
―
職
業
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

コ
ー
ヒ
ー
生
豆
を
仕
入
れ
、
そ
れ

を
焙
煎
機
に
通
し
て
焼
き
、
袋
詰
め

し
ま
す
。
そ
れ
を
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ

と
市
内
の
お
店
で
の
委
託
販
売
、
大

月
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
と
し

て
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
農
家
で
も
あ
る
の
で
大
月
産

の
農
産
物
や
加
工
品
の
販
売
、
家
業

の
新
聞
店
勤
務
も
し
て
い
ま
す
。
焙

煎
士
だ
け
で
は
な
く
一
つ
の
仕
事
に

限
ら
な
い
働
き
方
を
し
て
い
ま
す
。

～プロフィール～
猿橋町藤崎在住。専門学校を卒業後、家業の新聞店
で働きながら、リンパセラピーを勉強し、『奇跡の
リンゴ』という本に出会い、自然栽培という農法に
感銘を受け、その後、旦那と移住者カップルと農家
に。焙煎士と新聞店勤務という３足のわらじを履く。

3 足のわらじで織りなす 農的暮らしと地元愛
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夢を叶える

大月仕事人

　“夢を叶える大月仕事人” の連載第１８回目は、富浜町宮谷にある「F
フ ジ ト
UJITO C

コ ー ヒ ー
OFFEE」の代表

である石崎純子さんに、大月短期大学生がインタビューしました。

―
こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？

　

家
族
の
病
気
を
き
っ
か
け
に
、
人

は
ど
う
し
た
ら
病
気
に
な
ら
な
い
か

を
考
え
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
野
菜

に
農
薬
や
肥
料
を
使
わ
な
い
「
自
然

栽
培
」
の
勉
強
を
始
め
、
そ
の
中
で

い
ろ
い
ろ
な
方
の
悩
み
を
聞
く
た
め

に
、
人
と
つ
な
が
れ
る
場
を
作
り
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
元
々

コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
る
こ
と
や
香
り
が

好
き
だ
っ
た
た
め
、
自
分
で
豆
を
挽

き
、
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
る
純
喫
茶
を

か
つ
て
開
催
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

を
き
っ
か
け
に
大
月
で
安
心
で
お
い

し
い
コ
ー
ヒ
ー
豆
屋
さ
ん
を
作
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
。

―
仕
事
の
こ
だ
わ
り
は
何
で
す
か
？

　

安
心
・
安
全
を
ベ
ー
ス
に
生
豆
を

選
ん
で
い
ま
す
。
高
品
質
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー
グ
レ
ー
ド
か
、
国

が
定
め
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
・
有
機
Ｊ

Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
し
て
い
る
生
豆
に

厳
選
し
て
い
ま
す
。
飲
み
味
が
良
く

な
る
よ
う
焼
き
加
減
や
温
度
に
気
を

配
り
、
試
飲
を
繰
り
返
し
て
、
焼
き

上
げ
て
い
ま
す
。

　

パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
は
大
月
の
財
産
で

あ
る
秀
麗
富
嶽
十
二
景
の
山
の
シ
ル

エ
ッ
ト
を
入
れ
、
大
月
の
特
産
品
や
お

土
産
に
な
る
よ
う
考
え
ま
し
た
。
大

月
移
住
者
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
さ
ん
に
お

願
い
し
て
、
地
域
の
方
と
連
携
す
る

よ
う
に
も
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

他
に
は
市
内
の
方
に
向
け
て
新
聞

折
込
チ
ラ
シ
で
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
予
約

石石
いしざきいしざき

崎崎　　純純
じゅんこじゅんこ

子子 さんさん

1. 焙煎所でインタビューを行いました。　2. 雁ヶ腹摺山、百蔵山、岩殿山の三種類のコーヒーを飲み比べさせていた
だきました。3. コーヒー豆を焙煎する機械。銘柄や種類、焙煎度合いにより味が異なるためこだわって焙煎しています。
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【 記憶と香りを一つに 】
を
受
け
、
ご
自
宅
に
無
料
配
達
し
、
顔

の
見
え
る
関
係
で
安
心
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
も
心
掛
け
て
い
ま
す
。

―
将
来
の
夢
や
目
標
は
何
で
す
か
？

　

夢
は
こ
の
大
月
と
い
う
自
然
の
宝

庫
で
安
心
・
安
全
な
商
品
を
生
産
・

加
工
し
て
お
届
け
し
、
生
活
を
成
り

立
た
せ
る
こ
と
で
す
。
目
標
は
梁
川

町
の
古
民
家
空
き
家
を
有
効
活
用
し
、

飲
食
店
、
菓
子
・
漬
物
製
造
な
ど
の

保
健
所
の
許
可
を
得
た
の
で
、
不
定

期
で
す
が
、「
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
直
売
会
」

や
「
く
つ
ろ
ぎ
カ
フ
ェ
」
を
開
く
頻

度
を
増
や
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
大
月
の
魅
力
・
課
題
は
何
で
す
か
？

　

魅
力
は
お
い
し
い
空
気
と
豊
か
な

自
然
環
境
で
す
。
農
産
物
を
育
て
る
こ

と
は
人
間
に
も
で
き
ま
す
が
、
水
や

空
気
、
土
を
つ
く
る
こ
と
は
難
し
く
、

自
然
の
産
物
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何

よ
り
豊
か
な
自
然
環
境
は
人
間
に
元

気
や
活
力
を
与
え
て
く
れ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
身
近
に
あ
る
と
忘
れ
て

し
ま
う
感
覚
で
す
が
、
移
住
す
る
方

は
そ
こ
に
も
魅
力
を
感
じ
、
興
味
を

持
っ
て
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
課
題
は
人
口
減
少
で
す
。
大
月
で
は

農
家
は
少
な
く
、
定
年
退
職
し
た
方

が
始
め
る
こ
と
が
多
く
、
年
齢
を
重

ね
る
と
続
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
私
た
ち
は
遊
休
農
地
を
借

り
て
農
業
を
し
て
い
ま
す
が
、
農
的

暮
ら
し
や
移
住
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
を
マ
ッ
チ
ン
グ
し
て
、
眠
っ
て

い
る
田
畑
や
空
き
家
を
紹
介
で
き
る

シ
ス
テ
ム
を
作
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

―
私
た
ち
若
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

自
分
の
気
持
ち
に
素
直
に
生
き
て

い
く
こ
と
が
、
病
気
を
避
け
、
人
間

の
幸
福
度
を
高
め
て
く
れ
る
と
思
う

の
で
、
自
分
に
合
っ
た
職
種
や
得
意

な
こ
と
を
「
見
つ
け
上
手
」
に
な
っ

て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

社
会
に
出
た
時
に
、
仕
事
に
慣
れ

る
ま
で
は
お
叱
り
を
受
け
る
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
「
言
わ
れ

る
う
ち
が
華
」
と
い
う
よ
う
に
自
分

に
足
り
な
い
部
分
を
教
え
て
も
ら
え

た
と
プ
ラ
ス
に
捉
え
、
人
生
の
選
択

肢
を
増
や
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

（左から）

　石崎さんは大月市で生まれ育ち、
焙煎士と農家、新聞店勤務を兼業し
ています。生まれ育った大月市がい
いという言葉から、地元を思う気持
ちと地元への安心感を持ちながら仕
事をしていることが伝わりました。
　また「自分に嘘をつかない」とい
う言葉を聞いて、自分に合うライフ
スタイルや環境、目標を柔軟に考え、
選択していきたいと思いました。

生まれ育った大月市がいい
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