
―
お
仕
事
の
内
容
と
こ
の
仕
事
に
就

く
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

こ
の
大
月
で
大
月
ロ
ハ
ス
村
と
断

食
、マ

※

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
ヨ
ガ
、座
禅
、

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
な
ど
を
行
う
体
験

宿
泊
施
設
と
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
を
運
営

し
て
い
ま
す
。

　
大
月
ロ
ハ
ス
村
は
、
地
元
の
森
林
空

間
を
使
っ
た
ヨ
ガ
な
ど
の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
や
自
然
体
験
、
環
境
学
習
が
で

き
る
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
実
は
、
私
は
今
元
気
に
見
え
る
か
も

～プロフィール～
「大月ロハス村」代表　駒橋在住
座右の銘：小さな出会いが人生を変える
大月のお気に入りの場所：駒橋厄王山（御前山）
の頂上から眺める富士山
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夢を叶える

大月仕事人

　“夢を叶える大月仕事人” の連載第１０回目は、森林ヨガセラピーなど、森林と共生しながら活動さ
れている「大月ロハス村」（駒橋地内）の佐々木裕生子さんに、大月短期大学生がインタビューしました。

し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
の
頃
は
持
病

が
あ
っ
て
、
手
術
を
８
回
も
経
験
し
て

い
る
ん
で
す
。
何
と
か
薬
を
飲
ま
な
い

で
元
気
に
な
れ
る
方
法
は
な
い
か
な

と
模
索
し
て
い
た
幼
年
期
か
ら
、
体
の

不
調
を
手
っ
取
り
早
く
取
り
除
い
て

く
れ
た
の
が
ヨ
ガ
だ
っ
た
ん
で
す
。

　

私
は
皆
さ
ん
に
指
導
し
よ
う
と

思
っ
て
ヨ
ガ
を
始
め
た
の
で
は
な
く

て
、
自
分
が
健
康
に
な
り
た
い
一
心

で
ヨ
ガ
を
始
め
た
と
い
う
の
が
最
初

の
き
っ
か
け
で
、
以
来
45
年
間
ヨ
ガ

を
続
け
て
い
ま
す
。

―
夢
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　

今
ま
で
の
私
の
使
命
は
、
人
と
大

月
の
森
を
結
ぶ
役
割
だ
っ
た
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
っ
て
思
い
ま
す
ね
。

　

こ
の
10
年
間
、
大
月
ロ
ハ
ス
村
を

立
ち
上
げ
て
か
ら
、
何
の
観
光
資
源

も
な
い
た
だ
の
山
に
数
千
人
の
方
が

来
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
は
す
ご
い
奇

跡
で
す
し
、
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
あ
る
意
味
私
の
願
い
は

叶
っ
た
の
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
「
森

で
ヨ
ガ
を
実
践
す
る
」
こ
と
と
、
も

う
一
つ
は
「
森
に
住
む
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
森
林
と
共
生
で
き
る
よ
う

な
住
宅
で
、
持
続
可
能
な
暮
ら
し
が

で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

佐
さ さ き

々木 裕
ゆ う こ

生子さん　佐々木さんの「森」「自然」に対する思い
がすごく伝わってきて、現代人が忘れてい
る自然への感謝と自然が持つ力に気付かさ
れました。
　佐々木さんはとてもアクティブで常に目
標を持っている印象でした。佐々木さんの
言っていた「自分が前向きになれて楽しい
こと」を探してみたいと思います。

佐々木さんの想い

―
私
た
ち
若
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す

　

日
本
に
は
「
ナ
ガ
タ
（
＝
汝な
ん
じ

が
楽

し
い
）」「
ナ
ガ
サ
キ
（
＝
汝
が
幸
せ
）」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。「
あ
な
た

が
楽
し
く
、
あ
な
た
が
幸
せ
で
あ
る
こ

と
を
う
れ
し
く
思
う
。」
と
い
う
意
味

な
の
で
す
が
、
や
は
り
自
分
が
楽
し

く
て
人
を
幸
せ
に
で
き
る
こ
と
、
何

で
も
い
い
か
ら
や
っ
て
み
る
と
、
人

の
役
に
立
て
る
こ
と
が
あ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
と
思
う
ん
で
す
ね
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が
で
き
な
い
時

代
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
が
、
自
分

が
前
向
き
に
な
れ
て
楽
し
い
こ
と
を

探
し
て
、
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
な

と
思
い
ま
す
。

―
大
月
市
の
魅
力
と
課
題
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　
魅
力
は
、
市
内
の
80‌

％
以
上
が
森
で

あ
る
と
い
う
点
で
す
。
私
た
ち
の
体

を
つ
く
っ
て
い
る
水
は
、
山
が
循
環

の
根
源
で
す
。
つ
ま
り
、
命
の
源
が

森
に
あ
り
ま
す
。
生
命
を
つ
か
さ
ど
っ

て
い
る
森
が
多
く
あ
る
と
い
う
こ
と

が
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

課
題
は
、
素
晴
ら
し
い
森
が
多
く

あ
る
の
に
触
れ
合
う
機
会
が
少
な
い

【私の使命は 人と森を 結ぶこと】

3 4

点
で
す
。
本
だ
け
で
は
理
解
で
き
な

い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
森
の
中
で
先

人
の
知
恵
を
学
び
経
験
す
る
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

森のすぐそばに民家や道など
があり、大月は自然ととても
近い距離に人々の暮らしがあ
ることが分かりました。

国道２０号沿いにある体験宿泊施設
「雲水舎」の外観

1
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1.「森」と「自然」に対する思いをロハスの森でお聞きしました。
2. 薪ストーブの優しい暖かさと落ち着いた雰囲気の体験宿泊施設内でのインタビュー。
3.4. 取材はとても楽しく興味深いお話ばかりでした。

※マインドフルネスヨガ…身体だけでなく心の健康も一緒に鍛える、心身ともにリフレッシュできるヨガ
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