
家族で楽しく食べられる 
玉ねぎ料理レシピコンテスト 募集要項 

 

１.応 募 期 間 

 令和 6 年 6 月 3 日（月）～令和 6 年 7 月 1 日（月） 

（持参：当日 17 時まで、郵送：当日消印有効、メール：当日 24 時まで） 
 

２.応 募 資 格 

①プロ・アマ問わず 

②年齢制限無（未成年の場合は保護者の同意が必要です） 

③目的のほか事業内容を理解し賛同いただく方 

④表彰式に受賞者として参加可能な方 
 

３.募 集 内 容 

 別紙応募様式により応募してください。 

（１）レシピの条件 

玉ねぎを使い新たに大月の名物になるレシピ 

大月の新しい食の魅力になるような、広い世代にとって食べやすく、 

親しみやすい料理 2 人分のレシピとします。 

(ｱ)レシピの材料費は、2 人分で 1,000 円以内 

(ｲ)主食、主菜、副菜（デザートは除く） 

(ｳ)調理時間が 30 分以内のもの 

(ｴ)未発表で自身のオリジナルレシピに限る 

(ｵ)原則として、1 人分は、丼 1 杯や皿 1 枚などワンプレートに盛り

付けられる範囲内のものとする。（つけ汁や調味料など別皿が必

要なものは認める） 

（２）応 募 方 法 

別紙応募様式により、「（３）あて先」まで直接持参、郵送、またはメ

ールにてご応募ください。 

持参、郵送の場合は、写真の電子データを CD-R 等に入れてお送りく

ださい。複数のレシピの応募も可能です。ファックスでの応募は受け

付け出来ません。 

（３）あ て 先 

〒４０1－００１５ 山梨県大月市大月町花咲１６０８－１９ 

大月市役所産業観光課産業振興担当 

TEL ：０５５４－２０－１８５７ 

MAIL：s-shinkou-19206@city.otsuki.lg.jp 



４.審査方法（集合審査による） 

◆ 一次審査 

書類審査により上位５レシピを選考する。       

審査結果は応募者に直接通知するとともに、応募内容は市ホーム

ページ等に掲載する（個人情報は除く）。    

※審査基準  見栄え、汎用性、独創性、普及性、経済性 等 
 

 ◆ 二次審査 

一次審査で選考した上位５レシピについてレシピに基づく再現審査

とする。 

審査結果は各賞の受賞作と応募者名を掲載する。 

 ※審査基準  見栄え、汎用性、独創性、普及性、経済性、味わい 等 
 

５.表   彰 

 審査により次の賞を選考し、表彰します。 

・最優秀賞：１名（副賞 賞金３万円） 

・特別審査員賞（石井食品社長表彰） 

：１名（副賞 イシイの常温商品詰め合わせセット 1 万円分） 
  

６.注 意 事 項 

① 一次審査で選考された「レシピ」は、二次審査で審査員により調理す

る予定です。 

② 応募レシピ（レシピ写真、タイトル、各種コメントを含みます）は、

オリジナルのものに限り、他のレシピコンテストに応募していないもの、

レシピカードや本、パッケージ、調理サイトなどに公表されていないも

のとします。万一、応募レシピについて第三者と紛争が生じた場合は、

応募者の責任によって解決するものとし、主催者及び他の応募者に一切

迷惑をかけないものとします。 

③ 材料・調味料は手に入れることが容易なものとしてください。（手に入

れられず再現不能なことによって選考できない場合があります。） 

④ 市販のソースなどの利用は可能とします。なお、レシピに記載する際、

調味料名は一般名称を使用してください。商品名が使用されている場合、

審査の対象外とします。 

・調味料として適当な名称 ：コンソメ、ブイヨン、カレールー、 

ケチャップ、中華だしの素など 

・調味料として不適当な名称：◇社製◇◇カレーソース、◇◇ソルト、 

◇◇屋スパイス 



⑤ 応募いただいた書類は、返却いたしません。 

⑥ 第三者の著作権、商標権等の知的財産を侵害するもの、または侵害す

る恐れのあるもの、公序良俗に反し、または反する恐れのあるもの、第

三者を誹謗中傷し、またそのプライバシーを侵害するもの、応募に際し

て虚偽の情報が記入されているもの、その他主催者が適当でないと判断

したものは応募できません。 

⑦ レシピ（画像を含む）、コメントなど応募された全ての項目は、web サ

イト、広報誌などの印刷物、レシピにより調理した商品の販売等に使用

する販売促進物（メニュー、ポスターなど）等に使用する場合がありま

す。この場合、著作権その他一切の権利は主催者に帰属します（ご住所、

連絡先等の掲載は原則として行わず、お名前等を掲載する場合は主催者

から掲載可否の確認の連絡をいたします）。 

⑧ 審査内容に関するお問い合わせに関しては、一切お答えできませんの

で予めご了承ください。 

  

７.個人情報の取扱い 

 個人情報は、レシピコンテストを運営するために必要な通知等を行う際

に使用します。 

  

８.問 合 先 

〒４０1－００１５ 山梨県大月市大月町花咲１６０８－１９ 

大月市役所産業観光課産業振興担当 

T E L：０５５４－２０－１８５７    

MAIL：s-shinkou-19206@city.otsuki.lg.jp 

  



. 

  



家族で楽しく食べられる玉ねぎ料理レシピコンテスト 応募様式 
 

メニュー名 

 

 

材料・調味料（2 人分） 

材料（分量）： 調味料（分量）： 

 

調理手順 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

・ 

・ 
 

ご記入ください 

写 真 別途添付をお願いいたします 

材 料 費 円／2 人分  調理時間 分   

ア ピ ー ル 

ポ イ ン ト 
 

お 名 前  

ご 住 所 
〒 

ご 連 絡 先 
T E L  

E - m a i l  

応募条件確認済

チェック 

下の「四角」にチェックを入れてください。 
 

□家族で楽しく食べられる玉ねぎ料理レシピコンテス
ト募集要項を熟読・理解のうえ応募します。 

 


