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母子健康手帳の交付
、初回産科受診料支

援事業、妊婦あんし
んタクシー利用

者助成事業、妊婦に
対する遠方の分娩取

扱施設への交通費及
び宿泊費支援事

業、妊婦一般健康診
査、多胎妊婦の妊婦

健康診査支援、妊婦
歯科健診、ママ

パパ学級、産婦健康
診査、妊産婦健康相

談、妊産婦訪問、こ
うのとり支援事

業（不妊治療費助成
事業）、妊婦のため

の支援給付事業、伴
走型相談支援事業、

出産育児一時金、児
童手当給付事業、子

育て支援医療費助成
金支給事業（医

療費無料）、ひとり
親家庭医療費助成事

業（医療費無料）、
ひとり親家庭自立

支援給付金制度、児
童扶養手当給付事業

、大月市病児・病後
児保育、子育て

短期支援事業、発育
発達相談、インフル

エンザ予防接種助成
事業、造血幹細

胞移植後予防接種支
援事業、母子手帳ア

プリ「子育てアプリ
　おおつき」、新

生児・乳児・産婦訪
問、産後ママの安心

相談室、育児教室、
予防接種、もぐ

もぐ（離乳食）教室
、ベビマ教室、乳幼

児健康診査、新生児
聴覚検査、乳児

一般健康診査、未熟
児養育医療費助成金

、ブックスタート事
業、保育園・保

育所、幼稚園、認定
こども園、一時預か

り事業、大月市学童
クラブ、ファミリー

サポートセンター、
大月市児童館、チャ

イルドケア・サービ
ス事業、大月市

放課後子ども教室、
児童生徒の登下校に

係る路線バス等の定
期券支給事業、

英語検定料助成金交
付制度、児童・生徒

の就学援助費制度、
国際理解を深め

る英会話推進事業、
教育支援室、大月市

教育支援センター、
学校給食費無償化、

大月市学校給食食物
アレルギー等対応補

助金、小林宏治育英
奨学金給付事業、

大月短期大学修学費
用の軽減、地方独立

行政法人大月市立中
央病院看護学生

修学支援金貸与事業
、大月市奨学金返還

支援補助金、市営住
宅への入居、木

造個人住宅耐震診断
支援事業、木造住宅

耐震改修等支援事業
、木造住宅耐震

シェルター設置事業
、ブロック塀等安全

確保対策支援事業、
家庭用リチウム

イオン蓄電池設置補
助事業、浄化槽設置

補助事業、大月市浄
化槽設置奨励補

助事業、下水道事業
に係る宅地内排水設

備設置工事費補助事
業、資金融資斡

旋制度、下水道使用
料免除制度、大月市

定住促進住宅取得助
成金制度、大月

市定住促進中古住宅
取得助成金制度、大

月市新婚世帯家賃助
成金制度、大月

市結婚新生活支援事
業補助金、大月市転

入子育て世帯家賃助
成金制度、大月

市移住支援金制度、
子育て世帯住宅取得

支援事業費補助金、
空き家バンク制

度、企業立地奨励制
度、小規模商工業者

事業資金利子補給制
度、特定創業支

援事業を受けた創業
者への支援、大月市

空き家店舗活用事業
補助金、販路拡

大支援事業補助金、
すこやか大月市民健

診（人間ドック）、
健康診査（若年健

診・高齢者健診）、
特定健診、がん検診

、子宮頸がんバス検
診、乳がんバス検

診、成人歯科健診、
特定保健指導、大月

のさんぽみち（ウォ
ーキングマップ）、

健康相談、体力・運
動能力調査、市民相

談、生ごみ処理容器
等購入助成事業、

ふれあい農園、特別
聴講生制度、市民の

ための相談室（大月
短期大学）、シルバー

お出かけパス＆障害
者お出かけパス、高

齢者運転免許証自主
返納支援事業

子子育て育て
教教育育

定定住促進住促進生児・乳児・産婦訪
問、産後ママの安心

相談室、育児教室、
予防接種、もぐ

もぐ（離乳食）教室
、ベビマ教室、乳幼

児健康診査、新生児
聴覚検査、乳児

一般健康診査、未熟
児養育医療費助成金

、ブックスタート事
業、保育園・保

育所、幼稚園、認定
こども園、一時預か

り事業、大月市学童
クラブ、ファミリー

支援施策支援施策
のの

　
「
笑
顔
で
子
育
て
し
た
く
な
る
ま
ち
」

や
「
住
み
た
く
な
る
笑
顔
あ
ふ
れ
る
魅
力

あ
る
ま
ち
」
を
基
本
目
標
に
掲
げ
、
子
育

て
・
教
育
・
定
住
促
進
の
支
援
施
策
を
実

施
し
て
お
り
、
令
和
７
年
度
現
在
の
支
援

項
目
数
は
１
０
０
項
目
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
月
市
に
住
む
予
定
の
あ
る
方
・
大
月

市
に
住
ん
で
み
た
い
と
考
え
て
い
る
方
だ

け
で
な
く
、
す
で
に
大
月
市
に
住
ん
で
い

る
方
で
も
利
用
で
き
る
支
援
項
目
も
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、
こ
こ
で
紹
介
で
き
な
か
っ
た
そ

の
ほ
か
の
支
援
項
目
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
市
役
所
本
庁
舎
２
階
の
企
画
財
政
課

地
域
活
性
化
担
当
の
窓
口
で
冊
子
で
お
渡

し
し
て
い
ま
す
。

「
住
ん
で
み
た
い
ま
ち
」

の
実
現
に
む
け
て

大月市子
育
て

子
育
て

妊
娠
時
の
相
談
支
援
か
ら
出
産
後
の
手
当
や
助
成
、
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
支
援
ま
で
、
子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
が
す
く
す
く
と
健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
に
、
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
が
笑
顔
で
子
育
て
し
た
く
な
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ベビマ教室

参加者の声

教室の説明とか
簡単な説明

今月号の表紙 あさりの夏祭り ７月２９日（火）
サテライトオフィス　アサリマルチベース

　賑岡町浅利地内にあるお試しサテライトオフィス「アサリマルチベース」で毎年恒例となった夏祭りが開
催されました。
　保育園や学童クラブの子どもたちを中心にたくさんの方にご来場いただき、浅利は大賑わい。ヨーヨー釣
りやスーパーボールすくいといった「あさり縁日」、新鮮な大月野菜の販売のほかにも、地元の方による竹
工作、eスポーツ体験、手作りうちわ屋さん、健活ブースなど、親子で楽しめる夏祭りとなりました。

業、妊婦一般健康診
査、多胎妊婦の妊婦

健康診査支援、妊婦
歯科健診、ママ

パパ学級、産婦健康
診査、妊産婦健康相

談、妊産婦訪問、こ
うのとり支援事

業（不妊治療費助成
事業）、妊婦のため

の支援給付事業、伴
走型相談支援事業、

出産育児一時金、児
童手当給付事業、子

育て支援医療費助成
金支給事業（医

教室

　お子さんが健やかに成長し、お母さん・お父さんがゆっ
たりとした時間を過ごしながら親子のスキンシップを図れ
るように、令和５年度から生後２～４か月のお子さんを対
象に実施しています。
　自宅でもできるベビーマッサージの方法を分かりやすく
お伝えし、楽しく和やかな時間となっています。

○同じくらいの月齢の赤ちゃんとママに会えて良い時間でした。
○わかりやすく教えてくれて楽しくできたので、家でまたしてあげたいです。

参加者の声

お子さんをもつ方を対象に教室を実施しています。お子さんの月齢に合わ
せた育児情報の提供や不安・心配ごとなどに寄り添っています。

もぐもぐ教室
　もぐもぐ教室では薄味や柔らかさを実感してもらえるように離乳食を実際に作っていま
す。調理実習の時間は託児を設けており、参加したお母さん方が安心して離乳食の作り方
や進め方をじっくり学べるようになっています。

託児保健活動推進員による

子育て中の方をサポートするために、もぐもぐ教室や、バ
ス検診での託児を行っています。託児は大月市保健活動推
進員会が中心となり担っています。

保健活動推進員会とは食生活改善推進員と愛育班員の２つ
の役割を持って活動しています。市民のみなさんの健康づ
くりのお手伝いをしており、子育てしやすいサポートを地
域全体で取り組んでいます。みなさんも一緒に活動しませ
んか？２3ページに推進員養成講習会の申込詳細が掲載さ
れていますのでぜひご覧ください。

尾形尾形 顧問顧問

大月市大月市
保健活動推進員会保健活動推進員会

ベビマ教室 希望者には足型スタンプも記念にお持ち帰りいただいています♪

子どもの病気やけがで通院・入院した場合の医療費などが
無料となります。医療費無料

窓口無料による助成の方法
山梨県内にある保険医療機関などでの受診の際に、健康保険証と受給資格者証を提示いた
だくことにより保険診療分の自己負担分について窓口無料で診療を受けることができま
す。（自費分は除きます）

助成対象範囲
０歳から１８歳（高校３年生）までの子どもの病気やけがで通院・入院した場合の医療費、
歯科診療費および薬剤費等を補助するもので、保険診療による自己負担金を医療費助成金
として支給します。（高額医療費や付加給付金は除きます）
※ただし、健康保険が適用されないものは、助成の対象となりません
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教
育
教
育

児
童
生
徒
の
登
下
校
の
安
全
確
保
を
目
的
に
、
路
線
バ
ス
な
ど
の
定
期
券
支
給
に
加
え
、
英
語
検
定
料
の
助
成
や
進
学
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
支
援
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

令
和
７
年
度
か
ら
市
内
の
小
中
学
校
の
給
食
費
を
無
償
化
し
ま
し
た
。

定
住
促
進

定
住
促
進

若
い
方
や
子
育
て
世
代
に
住
み
や
す
い
と
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
令
和
７
年
度
よ
り
、
住
宅
の
取
得
だ
け
で
な
く
賃
貸
の
家
賃
補
助
な
ど
、
定
住
を
促
進
す
る

た
め
の
補
助
額
の
引
き
上
げ
や
、
新
た
な
補
助
金
の
新
設
を
行
い
ま
し
た
。

家賃の助成金
一定の条件を満たす大月市内の民間賃貸住宅を利用する世帯に
対し最長２４カ月を限度に交付します。

新婚世帯
家賃助成金　１０，０００円

家賃助成金　１５，０００円

若者加算　　 ＋５，０００円

子ども加算　 ＋５，０００円

子ども加算　 ＋５，０００円

転入子育て世帯

月額最大２万円

月額最大２万円

※夫婦のどちらかが３０歳未満

※高校生以下１人につき加算

※第２子以降の高校生以下１人につき加算

利用者の声

　
今
年
度
か
ら
無
償
と
な
っ
た
給
食

で
す
が
、
実
は
た
く
さ
ん
の
工
夫
が

詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

健
康
を
支
え
る
献
立
を
意
識
し
て
い

る
ほ
か
に
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
気
に

せ
ず
給
食
を
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う

ア
レ
ル
ギ
ー
除
去
食
の
対
応
や
、
食

を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
な
取
り
組
み
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
秋
の
読
書
週
間
の
時
期
な
ど
に

は
、
学
校
司
書
の
先
生
な
ど
と
相
談

し
て
、
そ
の
時
お
す
す
め
の
本
を
題

材
に
し
た
献
立
も
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
過
去
に
は
、
国
語
の
教
科
書
に

載
っ
て
い
る
テ
ー
マ
を
題
材
に
、
大

根
の
胚は

い
じ
く軸

と
根
の
味
を
比
べ
る
献
立

が
登
場
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

給食費の無償化

　以前の居住地では、職場まで２時間
以上かかっていましたが、なるべく新
しい建物で利便性がいい住まいを探し
ているときにエルムーン駒橋と、この
家賃補助の制度を見つけました。
　大月に引っ越したことで、通勤時間
が大幅に短くなりました。家賃の補助
制度を利用したことで、子どもたちだ
けでなく、自分たちも趣味など自分の
やりたい事にお金が使
えるようになりまし
た。　 

地
元
の
食
文
化
と
触
れ
合
う

　
大
月
市
や
山
梨
県
の
食
文
化
に

触
れ
て
も
ら
う
た
め
に
、
大
月
市

産
の
キ
ビ
や
玉
ね
ぎ
な
ど
、
地
元

の
食
材
を
使
っ
た
も
の
や
、
郷
土

料
理
の
「
お
つ
け
だ
ん
ご
」
を
献

立
に
入
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
お

つ
け
だ
ん
ご
は
故
郷
の
味
を
感
じ

て
も
ら
い
た
い
思
い
か
ら
、
機
械

学
校
の
教
材
と
つ
な
が
る
献
立

おはなし給食
「ダイコンは大きな根？」
和風ハンバーグ、胚軸サ
ラダ、大根の根の味噌汁

その日の校内放送
ダイコンは漢字で、大きな根
と書くので、普段食べている
ダイコンの白い部分は根のよ
うですが、実は「胚軸 (はい
じく )」と呼ばれる茎と、根
のふたつの器官でできてい
て、それぞれ味も違います。

おはなし給食やリクエスト給食な
ど、給食が楽しみになるような献立
や、季節に合わせて子どもたちのコ
ンディションが整うような献立を意
識しています。給食で学校が楽しく
なってくれると嬉しいです。

安藤 安藤 先生先生
栄養教諭栄養教諭

調
理
に
頼
ら
ず
団
子
は
ひ
と
つ
ひ

と
つ
手
作
り
で
作
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
時
に
は
大
月
市
を
飛
び
出

し
て
、
山
梨
県
の
郷
土
料
理
・
ほ

う
と
う
や
、
甲
州
ワ
イ
ン
ビ
ー
フ

な
ど
の
山
梨
県
な
ら
で
は
の
食
材

も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

▲野菜は３回洗って
います住宅取得の助成金

大月市内で住宅を
取得した場合に交付します。

新築住宅の取得
建物の取得価格の３%（上限２０万円）
土地の取得価格の３%（上限２０万円）

子ども１人につき　＋３０万円

若者世帯　　 　　 ＋４０万円（最大）

市外の申請者　　　＋１０万円
※転入直前の市外居住期間が 1年以上かつ転
入後 1年が経過する日の前に住宅の所有権
を移転、または工事引渡しを受けた者

中古住宅の取得
土地・建物を合わせた取得価格の３%
（上限２０万円）

最大２００万円

最大１５０万円

利用者の声
　夫の実家があったので、大月に新築
住宅を建てることを決めました。補助
金を活用したおかげで予算に余裕がで
き、外構や内装をこだわったり、便利
な家具や家電を購入したりすることが
できました。
　「老後もゆったり暮らせる」をコン
セプトに、ずっと作りたかった図書館
風の小部屋も家の一角に作れました。
川などの自然も近くにあって、家族で
のんびり過ごせる場所になっていま
す。
　国の住宅補助金の金額が減っている
中、市は補助額が手厚いので、とても
助かりました。

「こども中心の社会づくり」をさらに充実させる
一つの施策として実施しました。

無償化しても 美味しく・楽しく・安心・安全な給食

児童（小学生）

生徒（中学生）

318 円
360円

無償化
しました！

/１食

/１食

そのほかの 教育の支援
児童生徒の登下校に係る

路線バス等の定期券支給事業
児童生徒の登下校の安全確保を目的に、概ね１ｋｍ以遠から
通学する児童生徒に対して路線バスなどの定期券を無償で支
給します。

英語検定料助成金交付制度 実用英語技能検定（英検）を受験する児童生徒の保護者に対
し、受験に要する費用の一部を助成します。

大月短期大学
修学費用の軽減

大月短期大学では修学費用の軽減を行っています。
市内在住者は軽減の割合が大きくなっています。

そのほかの 定住促進の支援
結婚新生活

支援事業補助金
大月市内で結婚生活をはじめる新婚世帯に、世帯あたり最大６０万円
を限度に居住費や引越し費用などを助成します。

子育て世帯住宅取得
支援事業費補助金

新婚世帯および子育て世帯が理想の子どもの数を実現できる住環境を
整備するため、最大９０万円を限度に住宅取得やリフォーム費用、取
得に伴う引越し費用を助成します。

空き家バンク制度
自分の所有している空き家を「貸したい」「売りたい」という考えを
お持ちの方と、大月市での生活を希望し、住宅を探している方が登録
し、その情報をホームページなどで共有することで、空き家の有効活
用を図ります。

※単身者の方は最大２０万円
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母子健康手帳の交付
、初回産科受診料支

援事業、妊婦あんし
んタクシー利用

者助成事業、妊婦に
対する遠方の分娩取

扱施設への交通費及
び宿泊費支援事

業、妊婦一般健康診
査、多胎妊婦の妊婦

健康診査支援、妊婦
歯科健診、ママ

パパ学級、産婦健康
診査、妊産婦健康相

談、妊産婦訪問、こ
うのとり支援事

業（不妊治療費助成
事業）、妊婦のため

の支援給付事業、伴
走型相談支援事業、

出産育児一時金、児
童手当給付事業、子

育て支援医療費助成
金支給事業（医

療費無料）、ひとり
親家庭医療費助成事

業（医療費無料）、
ひとり親家庭自立

支援給付金制度、児
童扶養手当給付事業

、大月市病児・病後
児保育、子育て

短期支援事業、発育
発達相談、インフル

エンザ予防接種助成
事業、造血幹細

胞移植後予防接種支
援事業、母子手帳ア

プリ「子育てアプリ
　おおつき」、新

生児・乳児・産婦訪
問、産後ママの安心

相談室、育児教室、
予防接種、もぐ

もぐ（離乳食）教室
、ベビマ教室、乳幼

児健康診査、新生児
聴覚検査、乳児

一般健康診査、未熟
児養育医療費助成金

、ブックスタート事
業、保育園・保

育所、幼稚園、認定
こども園、一時預か

り事業、大月市学童
クラブ、ファミリー

サポートセンター、
大月市児童館、チャ

イルドケア・サービ
ス事業、大月市

放課後子ども教室、
児童生徒の登下校に

係る路線バス等の定
期券支給事業、

英語検定料助成金交
付制度、児童・生徒

の就学援助費制度、
国際理解を深め

る英会話推進事業、
教育支援室、大月市

教育支援センター、
学校給食費無償化、

大月市学校給食食物
アレルギー等対応補

助金、小林宏治育英
奨学金給付事業、

大月短期大学修学費
用の軽減、地方独立

行政法人大月市立中
央病院看護学生

修学支援金貸与事業
、大月市奨学金返還

支援補助金、市営住
宅への入居、木

造個人住宅耐震診断
支援事業、木造住宅

耐震改修等支援事業
、木造住宅耐震

シェルター設置事業
、ブロック塀等安全

確保対策支援事業、
家庭用リチウム

イオン蓄電池設置補
助事業、浄化槽設置

補助事業、大月市浄
化槽設置奨励補

助事業、下水道事業
に係る宅地内排水設

備設置工事費補助事
業、資金融資斡

旋制度、下水道使用
料免除制度、大月市

定住促進住宅取得助
成金制度、大月

市定住促進中古住宅
取得助成金制度、大

月市新婚世帯家賃助
成金制度、大月

市結婚新生活支援事
業補助金、大月市転

入子育て世帯家賃助
成金制度、大月

市移住支援金制度、
子育て世帯住宅取得

支援事業費補助金、
空き家バンク制

度、企業立地奨励制
度、小規模商工業者

事業資金利子補給制
度、特定創業支

援事業を受けた創業
者への支援、大月市

空き家店舗活用事業
補助金、販路拡

大支援事業補助金、
すこやか大月市民健

診（人間ドック）、
健康診査（若年健

診・高齢者健診）、
特定健診、がん検診

、子宮頸がんバス検
診、乳がんバス検

診、成人歯科健診、
特定保健指導、大月

のさんぽみち（ウォ
ーキングマップ）、

健康相談、体力・運
動能力調査、市民相

談、生ごみ処理容器
等購入助成事業、

ふれあい農園、特別
聴講生制度、市民の

ための相談室（大月
短期大学）、シルバー

お出かけパス＆障害
者お出かけパス、高

齢者運転免許証自主
返納支援事業
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100 の支援施策に
ついての詳細は…

○企画財政課 地域活性化担当窓口で○企画財政課 地域活性化担当窓口で
　冊子を入手　　　　　冊子を入手　　　　
○ホームページで確認○ホームページで確認

①妊娠に関する支援（１４項目）①妊娠に関する支援（１４項目）
母子健康手帳の交付、初回産科受診料支援事業、
妊婦あんしんタクシー利用者助成事業、妊婦に対
する遠方の分娩取扱施設への交通費及び宿泊費支
援事業、妊婦一般健康診査、多胎妊婦の妊婦健康
診査支援、妊婦歯科健診、ママパパ学級、産婦健
康診査、妊産婦健康相談、妊産婦訪問、こうのと
り支援事業（不妊治療費助成事業）、妊婦のため
の支援給付事業、伴走型相談支援事業

②子育てに関する支援（１２項目）②子育てに関する支援（１２項目）
出産育児一時金、児童手当給付事業、子育て支援
医療費助成金支給事業（医療費無料）、ひとり親
家庭医療費助成事業（医療費無料）、ひとり親家
庭自立支援給付金制度、児童扶養手当給付事業、
大月市病児・病後児保育、子育て短期支援事業、
発育発達相談、インフルエンザ予防接種助成事業、
造血幹細胞移植後予防接種支援事業、母子手帳ア
プリ「子育てアプリ　おおつき」

③新生児・乳児期に関する支援（１１項目）③新生児・乳児期に関する支援（１１項目）
新生児・乳児・産婦訪問、産後ママの安心相談室、
育児教室、予防接種、もぐもぐ（離乳食）教室、
ベビマ教室、乳幼児健康診査、新生児聴覚検査、
乳児一般健康診査、未熟児養育医療費助成金、ブッ
クスタート事業

④幼児期における支援（４項目）④幼児期における支援（４項目）
保育園・保育所、幼稚園、認定こども園、一時預
かり事業

⑤児童期以降における支援（１３項目）⑤児童期以降における支援（１３項目）
大月市学童クラブ、ファミリーサポートセンター、
大月市児童館、チャイルドケア・サービス事業、
大月市放課後子ども教室、児童生徒の登下校に係
る路線バス等の定期券支給事業、英語検定料助成
金交付制度、児童・生徒の就学援助費制度、国際
理解を深める英会話推進事業、教育支援室、大月
市教育支援センター、学校給食費無償化、大月市
学校給食食物アレルギー等対応補助金

⑥進学支援（４項目）⑥進学支援（４項目）
小林宏治育英奨学金給付事業、大月短期大学修学
費用の軽減、地方独立行政法人大月市立中央病院
看護学生修学支援金貸与事業、大月市奨学金返還
支援補助金

⑦住まいに関する支援（１９項目）⑦住まいに関する支援（１９項目）
市営住宅への入居、木造個人住宅耐震診断支援事
業、木造住宅耐震改修等支援事業、木造住宅耐震
シェルター設置事業、ブロック塀等安全確保対策
支援事業、家庭用リチウムイオン蓄電池設置補助
事業、浄化槽設置補助事業、大月市浄化槽設置奨
励補助事業、下水道事業に係る宅地内排水設備設
置工事費補助事業、資金融資斡旋制度、下水道使
用料免除制度、大月市定住促進住宅取得助成金制
度、大月市定住促進中古住宅取得助成金制度、大
月市新婚世帯家賃助成金制度、大月市結婚新生活
支援事業補助金、大月市転入子育て世帯家賃助成
金制度、大月市移住支援金制度、子育て世帯住宅
取得支援事業費補助金、空き家バンク制度

⑧起業に関する支援（５項目）⑧起業に関する支援（５項目）
企業立地奨励制度、小規模商工業者事業資金利子
補給制度、特定創業支援事業を受けた創業者への
支援、大月市空き家店舗活用事業補助金、販路拡
大支援事業補助金

⑨暮らしに関する支援（１８項目）⑨暮らしに関する支援（１８項目）
すこやか大月市民健診（人間ドック）、健康診査
（若年健診・高齢者健診）、特定健診、がん検診、
子宮頸がんバス検診、乳がんバス検診、成人歯科
健診、特定保健指導、大月のさんぽみち（ウォー
キングマップ）、健康相談、体力・運動能力調査、
市民相談、生ごみ処理容器等購入助成事業、ふれ
あい農園、特別聴講生制度、市民のための相談室
（大月短期大学）、シルバーお出かけパス＆障害者
お出かけパス、高齢者運転免許証自主返納支援事
業

大月市内の小中学校人気No.1 給食メニューのレシピ紹介
ヤンニョムチキン（大きめの鶏肉で４人分）

鶏肉 (部位や皮の有無はお好みで）…４枚、片栗粉…７０ｇ、揚げ油…適量

①材料の〇印を全て入れ加熱し、タレを作る
②鶏肉に片栗粉をまぶして、火が通るまで揚げる
③鶏肉の油をしっかりときり、①のタレを全体に絡めて出来上がり☆
【鶏肉を揚げずに少量の油で焼く場合】
①鶏肉に片栗粉を付けて両面がきつね色になり、中心まで火が通るように焼く
②お肉を取り出し〇印の調味料を加熱し、沸騰してきたら①の鶏肉を絡めて完成です☆

【おいしく作るためのポイント！】
お肉の油やうま味で辛さが抑えられるため、辛めにしたい場合コチュジャンを多めにして辛さを調節しましょう！

材
料

作
り
方

水…１００ｃｃ、おろしにんにく…小さじ１、料理酒…大さじ１、砂糖…小さじ１、本みりん…大さじ１、
しょうゆ…小さじ２、ケチャップ…大さじ４、コチュジャン…小さじ１、白ごま…小さじ１〇

パパ学級、産婦健康
診査、妊産婦健康相

談、妊産婦訪問、こ
うのとり支援事

業（不妊治療費助成
事業）、妊婦のため

の支援給付事業、伴
走型相談支援事業、

出産育児一時金、児
童手当給付事業、子

育て支援医療費助成
金支給事業（医

療費無料）、ひとり
親家庭医療費助成事

業（医療費無料）、
ひとり親家庭自立

100 の支援施策一覧100の支援施策一覧大月市大月市
子育て子育て・・教育教育・・定住定住

に関するに関する

こ
ん
な

こ
ん
な

支
援
も

支
援
も

あ
り
ま
す
！

あ
り
ま
す
！

健健康ウォーキング教室（秋の部）開催！康ウォーキング教室（秋の部）開催！
ウォーキングを通して、楽しく健康づくりをしません
か？たくさんのご参加をお待ちしています！

日時　１０月１７日（金）
　　　午前１０時～１１時３０分
　　　（受付時間　午前９時３０分～１０時）
場所　大月短期大学　体育館
体育館内で身体ほぐしストレッチや、効果的な
ウォーキング方法について楽しく学びます。

日時　１０月３０日（木）
　　　午前１０時～１１時３０分
　　　（受付時間　午前９時４５分～１０時）
場所　桂川ウェルネスパーク
正しいポールの使い方を学びながらノル
ディックウォーキングを体験できます。

対　　象　２０歳以上の市民（定員なし）
費　　用　無料
申込方法　下記問合の窓口か電話番号、またはWEB
申込期限　１０月１０日（金）
問　　合　子育て健康課　健康増進担当
　　　　　☎ (23)8038　fax(22)6422

第
１
弾

第
２
弾

講師は全国の
運動教室で大人気 依

よ だ
田 武

たけ お
雄 先生

給
食
レ
シ
ピ
の
お
ま
け
つ
き

大大月のさんぽみち月のさんぽみち
「大月のさんぽみち」というウォーキングマップを令和６年３月にリニューアルしました。
ウォーキングには、「心肺機能が高まる」「生活習慣病や骨粗しょう症の予防」「ストレス解消」
などの効果があります。ぜひ、自宅周辺のコースや、興味のあるコースから歩いてみましょう。

シシルバーお出かけパス&障害者お出かけパスルバーお出かけパス&障害者お出かけパス
高齢者（６５歳以上）および障害者の方々を対象に、市内のあちらこちらに路
線バスで出かけていただけるように、１年間５千円の負担で「お出かけ年間パ
ス」を交付します。
※毎年、広報おおつき１月号で申込方法をご案内しています

深城ダムから小菅の湯（片道）利用券１２枚配布
小菅の湯、入館時にお出かけパスを見せると、入館料が１００円引き

特
典
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叙勲者・大臣表彰者・県政功績者
市長感謝状・市政功労者表彰受賞者の皆さん

◇
瑞ず
い
ほ
う
し
ょ
う
じ
ゅ
し
ょ
う

宝
小
綬
章

小こ
ば
や
し林

守も
り
お雄

（
山
梨
市
）

　
昭
和
39
年
に
教
職
に
就
か
れ
、
平
成
９

年
に
大
月
市
立
大
月
短
期
大
学
附
属
高
等

学
校
校
長
と
し
て
退
職
さ
れ
る
ま
で
の
長

き
に
わ
た
り
、
高
等
学
校
教
育
の
振
興
発

展
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

退
職
後
は
、
山
梨
市
文
化
協
会
会
長
、

山
梨
県
写
真
団
体
連
絡
協
議
会
会
長
を
歴

任
さ
れ
る
な
ど
、
社
会
教
育
の
振
興
に
寄

与
さ
れ
た
ご
功
績
が
認
め
ら
れ
、
本
年
１

月
に
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

◇
瑞ず
い
ほ
う
そ
う
こ
う
し
ょ
う

宝
双
光
章

小お
ま
た俣

建け
ん
ぞ
う三
（
賑
岡
町
）

　
昭
和
44
年
に
山
梨
県
警
察
に
奉
職
さ
れ

て
以
来
、
長
年
暴
力
団
の
捜
査
に
携
わ
る

な
ど
地
域
住
民
の
安
全
と
安
心
の
確
保
に

ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
高
速
隊
時

代
の
昭
和
57
年
に
発
生
し
た
中
央
自
動
車

道
の
土
砂
崩
落
現
場
で
は
、
多
数
の
人
命

を
救
助
さ
れ
る
な
ど
危
険
業
務
従
事
者
と

し
て
の
多
く
の
ご
功
績
が
認
め
ら
れ
、
昨

年
秋
の
叙
勲
に
よ
り
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

◇
瑞ず
い
ほ
う
そ
う
こ
う
し
ょ
う

宝
双
光
章

仁に
し
な科

義よ
し
た
み民

（
猿
橋
町
）

　
私
立
猿
橋
幼
稚
園
の
園
長
、
理
事
長
と

し
て
、
長
き
に
わ
た
り
、
幼
稚
園
教
育
の

振
興
発
展
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。特
に
、

市制施行市制施行7171周年周年
記念表彰式記念表彰式

【
市
長
感
謝
状
受
賞
者
】

【
市
政
功
労
者
表
彰
受
賞
者
】

＊
長
年
に
わ
た
り
、
市
政
の
た
め

　
　
　

ご
尽
力
い
た
だ
い
た
方
の
表
彰

元
教
育
委
員
　
　
　
　
野の
じ
り尻

正ま
さ
ひ
と人

元
教
育
委
員
　
　
　
　
山や
ま
ざ
き崎

亜あ

ゆ

こ
由
子

元
文
化
財
審
議
会
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大お
お
く
ぼ
久
保

晴は
る
ひ
さ久

元
文
化
財
審
議
会
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
下し
も
ざ
わ澤

直な
お
ゆ
き幸

元
文
化
財
審
議
会
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡わ
た
な
べ邊

正ま
さ
の
り法

市
政
協
力
委
員
長
　
　
髙た
か
と
り取

秀ひ
で
ゆ
き幸

元
公
民
館
分
館
長
　
　
川か
わ
む
ら村

保
た
も
つ

青
少
年
育
成
大
月
市
民
会
議
運
営
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
小お
ま
た俣

公こ
う
し司

青
少
年
育
成
大
月
市
民
会
議
運
営
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
小こ
み
や宮

文ふ
み
お男

　
　
問
合　
秘
書
広
報
課　
秘
書
担
当

　
　
　
　
　
　
☎
０
５
５
４
(23)
８
０
０
４

　
　
　
　
　
　
fax
０
５
５
４
(23)
１
２
１
６

園
児
の
自
由
な
発
想
を
育
む
た
め
、
陶
芸

や
絵
画
な
ど
の
造
形
教
育
に
よ
る
思
考
力

育
成
や
外
国
人
教
員
と
協
力
し
て
推
進
し

た
国
際
交
流
な
ど
へ
寄
与
さ
れ
た
ご
功
績

が
認
め
ら
れ
、
本
年
春
の
叙
勲
に
よ
り
受

章
さ
れ
ま
し
た
。

◇
瑞ず
い
ほ
う
そ
う
こ
う
し
ょ
う

宝
双
光
章

渡わ
た
な
べ邊

正
し
ょ
う
じ
ょ
う

乗
　（
大
月
町
）

　
平
成
６
年
か
ら
保
護
司
と
し
て
地
域
の

更
生
保
護
活
動
に
取
り
組
ま
れ
、
保
護
観

察
対
象
者
の
改
善
更
生
や
社
会
復
帰
の
支

援
に
ご
尽
力
さ
れ
た
ご
功
績
が
認
め
ら

れ
、
本
年
春
の
叙
勲
に
よ
り
受
章
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
現
在
は
、
大
月
保
護
区
保
護

司
会
の
副
会
長
に
ご
就
任
さ
れ
、
会
の
発

展
と
関
係
機
関
と
の
連
携
強
化
に
も
大
き

く
寄
与
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
藍ら
ん
じ
ゅ
ほ
う
し
ょ
う

綬
褒
章

山や
ま
ざ
き崎

千ち
さ
と里

　（
笹
子
町
）

　
調
停
委
員
と
し
て
、
平
成
16
年
か
ら
20

年
間
携
わ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
紛
争
解
決
に

お
い
て
、
中
立
・
公
正
な
立
場
で
調
停
当

事
者
の
声
に
丁
寧
に
耳
を
傾
け
、
円
満
な

合
意
形
成
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
常
に

当
事
者
双
方
の
立
場
に
寄
り
添
い
、
冷
静

か
つ
誠
実
に
調
停
に
あ
た
ら
れ
た
そ
の
姿

勢
や
数
々
の
ご
功
績
が
認
め
ら
れ
、
昨
年

秋
の
褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　 大 月 市 の 市 章 は、
「大」を天に向けはね
さ せ て 全 体 を 形 づ く
り、力強さを、また中
央の丸を「月」になぞ
らえ市民の和による発
展を象徴、図案化した
ものです。

大月市の市章

◇
総
務
大
臣
表
彰

相そ
う
ま馬

茂し
げ
る（

大
月
一
丁
目
）

令
和
２
年
に
大
月
市
選
挙
管
理
委
員

会
委
員
長
に
就
任
以
来
、
３
回
の
国
政
選

挙
に
お
い
て
、
厳
正
的
確
な
管
理
執
行
に

ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
啓
発
活
動
や
明
る
い
選
挙
の
推

進
活
動
な
ど
、
投
票
率
の
向
上
に
寄
与
す

る
取
り
組
み
を
行
い
、
令
和
６
年
第
50
回

衆
議
院
議
員
総
選
挙
に
お
い
て
は
、
県
内

平
均
を
大
き
く
上
回
る
高
い
水
準
の
投
票

率
を
達
成
さ
せ
る
な
ど
の
ご
功
績
が
認
め

ら
れ
、
本
年
３
月
に
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

◇
法
務
大
臣
表
彰

鈴す
ず
き木

要よ
う
い
ち一

（
笹
子
町
）

　
平
成
15
年
か
ら
保
護
司
と
し
て
地
域
の

更
生
保
護
活
動
に
取
り
組
ま
れ
、
現
在
は

大
月
保
護
区
保
護
司
会
の
事
務
局
長
と
し

て
、
保
護
司
活
動
の
円
滑
な
推
進
に
ご
尽

力
さ
れ
る
な
ど
、
地
域
の
保
護
司
間
の
連

携
強
化
や
活
動
の
円
滑
な
推
進
に
寄
与
さ

れ
た
多
大
な
る
ご
功
績
が
認
め
ら
れ
、
昨

年
11
月
に
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

◇
県
政
功
績
者
表
彰

小お
ま
た俣

孝た
か
し（

大
月
一
丁
目
）

　
一
般
社
団
法
人
山
梨
県
薬
剤
師
会
の
副

会
長
な
ど
の
要
職
を
歴
任
し
、
薬
事
行
政

の
推
進
や
地
域
医
療
体
制
の
充
実
、
会
の

組
織
強
化
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
長
年
に
わ
た
り
、
学
校
薬
剤
師

と
し
て
、
保
健
衛
生
環
境
の
向
上
に
尽
力

す
る
と
と
も
に
、
薬
剤
師
の
職
能
を
通
じ

て
地
域
保
健
衛
生
お
よ
び
公
衆
衛
生
の
向

上
に
寄
与
さ
れ
た
ご
功
績
が
認
め
ら
れ
、

昨
年
11
月
に
県
政
功
績
者
と
し
て
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

◇
県
政
功
績
者
表
彰

河か
わ
の野

東あ
ず
ま（

大
月
町
）

山
梨
県
森
林
整
備
生
産
事
業
協
同
組

合
の
理
事
長
な
ど
の
要
職
を
歴
任
し
、
造

林
・
育
林
の
知
識
と
技
術
の
向
上
、
保
安

林
整
備
事
業
等
な
ど
の
推
進
に
ご
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
素
材
生
産
や
チ
ッ
プ
製
造
な
ど

を
通
じ
て
、
環
境
に
配
慮
し
た
持
続
可
能

な
森
林
資
源
の
循
環
利
用
に
取
り
組
む
な

ど
、
本
県
林
業
の
振
興
と
県
土
の
緑
化
推

進
に
寄
与
さ
れ
た
ご
功
績
が
認
め
ら
れ
、

昨
年
11
月
に
県
政
功
績
者
と
し
て
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

◇
県
政
功
績
者
表
彰

桑く
わ
ば
ら原

誠ま
こ
と（

猿
橋
町
）

　
一
般
社
団
法
人
山
梨
県
建
設
業
協
会
の

常
任
理
事
や
一
般
社
団
法
人
富
士
・
東
部

建
設
業
協
会
の
会
長
な
ど
の
要
職
を
歴
任

し
、
地
区
建
設
業
協
会
活
動
の
充
実
と
業

界
の
技
術
力
・
経
営
力
の
向
上
に
ご
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
長
年
に
わ
た
り
、

建
設
業
の
経
営
者
・
指
導
者
と
し
て
、
施

工
技
術
の
向
上
に
尽
力
し
、
建
設
業
の
振

興
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
ご
功
績
が
認
め
ら

れ
、
昨
年
11
月
に
県
政
功
績
者
と
し
て
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

昭和２９年８月８日に大月市が誕生し、今年で
７１周年を迎えます。今年も市制施行日である８
月８日に、これまでに功績をのこされた方々をた
たえるため、表彰式を行いました。表彰などを受
けられた方々をご紹介します。
　※敬称は省略しています

【
叙
勲
並
び
に
各
種
表
彰
者
】

◇
旭き
ょ
く
じ
つ
し
ょ
う
じ
ゅ
し
ょ
う

日
小
綬
章

相そ
う
ま馬

保や
す
ま
さ政

　（
七
保
町
）

　
平
成
７
年
７
月
に
大
月
市
議
会
議
員
に

当
選
し
、
以
来
７
期
28
年
に
わ
た
り
市
議

会
議
長
な
ど
要
職
を
歴
任
し
、
議
会
の
円

滑
な
運
営
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
財
政
健
全
化
の
た
め
、
議
員
定

数
の
削
減
や
政
務
調
査
費
の
減
額
と
い
っ

た
議
会
改
革
に
取
り
組
む
な
ど
、
地
方
自

治
の
発
展
と
振
興
に
大
き
く
寄
与
さ
れ
た

ご
功
績
が
認
め
ら
れ
、
昨
年
秋
の
叙
勲
に

よ
り
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

◇
旭き
ょ
く
じ
つ日

小し
ょ
う
じ
ゅ
し
ょ
う

綬
章

髙た
か
す
ぎ杉

暢の
ぶ
や也

　（
東
京
都
町
田
市
）　

　
元
韓
国
富
士
ゼ
ロ
ッ
ク
ス
会
長
、
元
ソ

ウ
ル
ジ
ャ
パ
ン
ク
ラ
ブ
理
事
長
と
し
て
日

韓
経
済
交
流
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
20
回
目
を
迎
え
る
日
韓
最
大
の
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
あ
る
「
日
韓
交

流
お
ま
つ
り
」
を
立
ち
上
げ
る
な
ど
の
両

国
の
文
化
・
経
済
活
動
へ
の
ご
貢
献
や
、

日
本
駐
在
員
初
の
「
ソ
ウ
ル
名
誉
市
民
」

と
し
て
両
国
の
友
好
関
係
に
寄
与
さ
れ
た

ご
功
績
が
認
め
ら
れ
、
本
年
春
の
叙
勲
に

よ
り
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

猿
橋
町
小
沢
区
（
市
政
協
力
委
員
長
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
須す
ど
う藤

時と
き
お夫

）

　
令
和
７
年
２
月
に
発
生
し
た
山
林
火
災

に
際
し
、消
火
活
動
へ
の
ご
協
力
に
加
え
、

多
大
な
る
ご
支
援
、
ご
寄
附
を
賜
り
ま
し

た
。
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マ
イ
ナ
救
急

あ
な
た
の
命
を
守
る

あ
な
た
は
、
ご
自
身
が
飲
ま
れ
て
い
る
薬
の
名
前
を
覚
え
て
い
ま
す
か
？
ご
家
族
が
ど
の
よ
う
な
病
気
で
、
ど
こ
の
病
院
へ
通
院
し
て
い
る
か
覚
え
て
い
ま
す
か
？

救
急
車
を
要
請
し
た
場
合
、
こ
れ
ら
の
情
報
を
正
確
に
救
急
隊
へ
伝
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
も
し
も
の
時
、「
マ
イ
ナ
救
急
」
は
あ
な
た
の
味
方
と
な
り
助
け
て
く
れ
る
存
在
と
な
り
ま
す
。

令
和
７
年
10
月
中
よ
り

大
月
市
で
は
、
実
証
事
業
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す

　
マ
イ
ナ
保
険
証
（
健
康
保
険
証
と
し
て
登
録
さ
れ

た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
を
活
用
し
て
傷
病
者
の

氏
名
・
生
年
月
日
な
ど
の
基
本
的
な
情
報
の
ほ
か
、

薬
の
処
方
歴
・
受
診
歴
な
ど
の
医
療
情
報
を
救
急
隊

が
専
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
用
し
て
閲
覧
す
る
仕

組
み
で
す
。

　
今
回
の
実
証
事
業
は
、
総
務
省
消
防
庁
と
連
携
し

救
急
活
動
円
滑
化
の
実
現
に
向
け
、
そ
の
効
果
な
ど

を
検
証
す
る
も
の
で
す
。
マ
イ
ナ
救
急
の
実
施
は
、

救
急
隊
員
が
傷
病
者
の
顔
と
券
面
上
の
写
真
を
確
認

し
、
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。
ま
た
救
急
隊
員
が
本

人
や
ご
家
族
な
ど
の
関
係
者
へ
医
療
情
報
を
閲
覧
し

て
よ
い
か
お
聞
き
し
、
同
意
を
得
た
上
で
マ
イ
ナ
救

急
を
実
施
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康

保
険
証
利
用
登
録
は
医
療
機
関
・
薬
局
・
市
町
村
の

窓
口
、
ま
た
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
登
録
で
き
ま

す
。
も
し
も
の
時
の
た
め
に
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
の

携
行
を
お
勧
め
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
救
急
と
は
？

マイナ救急のイメージ
救急要請！救急要請！

あなたの病歴、お薬の処方歴、病院の受診歴などの
救急活動に必要な情報を

円滑な
救急活動

病院での
事前準備

※救急隊が閲覧できるのは、救助に必要な情報だけです。税や年
金など救急活動に関係のない情報は閲覧されません。

※「意識がない」など本人同意が得られない場合においても状況
によっては情報を閲覧する場合があります。

必
要
な
準
備

①マイナンバーカード
の発行

②健康保険証
利用登録

+

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
健
康
保
険
証
利
用
登
録

は
、
医
療
機
関
・
薬
局
・

市
町
村
の
窓
口
、
ま
た
は

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル(

下
記

二
次
元
コ
ー
ド
）
か
ら
登

録
で
き
ま
す
。

大
月
市
消
防
本
部
警
防
課
警
防
救
急
担
当

☎
０
５
５
４-

３
０-

０
１
１
９

マイナ保険証を活用するメリット
①傷病者の負担が軽減できる
②救急隊に正確な情報伝達ができる
③病院で事前準備ができる

問
い
合
わ
せ

「あなたの命を守るマイナ救急」ショートムービーもご覧ください

傷病者や家族に
口頭確認する必要がない！

実
証
事
業
に
関
す
る
情
報
は

特
設
サ
イ
ト
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

マイナ保険証で情報伝達
マイナ保険証を持っていれば

全国 8割の人が
マイナンバーカードを
持っています！

大
月
市

デ
ジ
タ
ル
庁

消
防
庁

×

マイナンバーカードを救急時に活用する「マイナ救急」がはじまりますが、どういう仕組みですか？

お持ちのマイナンバーカードに健康保険証を紐づけ「マイナ保険証」とすることで、救急搬送時に、
マイナンバーカードを救急隊員に提示すると、カードを「鍵」として、救急隊員が、皆様の受診歴・
既往歴・薬剤情報などの情報を閲覧できる仕組みです。

メリットとして、具体的にはご本人がケガや病気により会話が困難な状況である時、またご家族の
方が動揺されている時でも医療情報を救急隊へ伝えることが可能となります。

受診歴、既往歴などは大切な個人情報です。
マイナンバーカードを常に携行すると、落とした時に拾った人に見られないか、心配です。

マイナンバーカードに個人情報そのものは入っていないので安心してください。カードには「鍵」が
入っているだけで、受診歴などは救急車の専用の端末がないと、閲覧できない仕組みになっています。

一方、マイナポータルという政府サイトにカードを読み込み、暗証番号を入力すると、閲覧ができて
しまいます。キャッシュカードなどと同様に、カードを落とさないよう、暗証番号を人に知られない
よう、大切に管理してください。

もし落としてしまったら、コールセンター（0120-95-0178）に電話して、カードを一時停止して
ください。

マイナンバーカードは、他に何に使えますか？

本人確認の証明書となるだけではなく、コンビニでの証明書取得、引越し・子育てをはじめとした行
政手続きのオンライン申請、証券・銀行・決済・婚活・エンタメなどさまざまなサービスのオンライ
ン申請など、いろいろな場面で利用でき、今後も利便性は向上していきます。

デジタル社会のパスポート・マイナンバーカードは生活をより便利にするカードです。
ぜひ、取得・携行をおすすめします。

「マイナ救急」
はじまる

救
急
時
に
、
あ
な
た
の
命
を
守
り
た
い
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
常
に
携
行
し
ま
し
ょ
う
。

大
月
市
長
小
林
信
保
が
、

デ
ジ
タ
ル
大
臣
平
将
明
に
聞
く

救急隊への正確な情報伝達により搬送先の選定・救急車での処置・搬送先での治療の前準備が、よ
り的確かつスピーディーに行えるようになります。いつどこで何が起こるか分かりませんので、マ
イナンバーカードにマイナ保険証を登録して、カードを常に携行することをおすすめします。

デ
ジ
タ
ル
大
臣

デ
ジ
タ
ル
大
臣

平　
将
明

小
林　
信
保

大
月
市
長
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応募資格応募資格 次のいずれにも該当しない方
　　　　　　○成年被後見人または被保佐人
　　　　　　○拘禁刑以上に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることが
　　　　　　　なくなるまでの方
　　　　　　○日本国憲法またはその下に設立した政府を暴力で破壊することを主張する政党
　　　　　　　その他の団体を結成し、またはこれに加入した方

試験職種など
募集職種 採用予定人数 受験資格など
看護師 　　 ６名以内

 新卒者：令和８年４月１日までに資格取得見込みの方
 　　　　（資格取得が採用の条件となります）

 経験者：資格を保有し、資格に応じた経験のある方
  　　　  （経験者の採用日については応相談）

薬剤師 　　　若干名

臨床工学技士 　　　若干名

臨床検査技師 　　　若干名

理学療法士 　　　若干名

技能職 　　　若干名

病院で共に働く仲間を大募集！！
令和８年度採用 大月市立中央病院職員２次募集

申込・問合　市立中央病院　総務課人事係　☎ 0554(22)1251　fax0554(22)3765

詳しくは病院ホーム
ページをご覧ください

９月３０日（火）　※郵送の場合は、当日必着
１０月１１日（土）

応募締切 
選 考 日 
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たくさんのご応募をお待ちしています
第５９回大月市文化祭の参加者募集

問合　社会教育課　社会教育担当　☎ 0554(23)8050　fax0554(22)2892

　第 5 ９回文化祭では学生や一般、団体からの参加や出展について募集しています。ぜひご応募
ください。（美術・短歌・俳句・書道・写真についてはコンテスト形式になっています）
　応募方法などは各部門にお問い合わせまたは市ホームページをご参照ください。

文化祭の日程などの詳細は
10 月号でお知らせします

※会場は市民会館大ホール・３階講堂など

※会場は市民会館４階視聴覚室

※会場は市民会館内各会場

行事名 開催日 申込期限 出演参加料 申込・問合

  吟道大会 １０月１１日（土） ９月３０日（火） 一般　1,000 円 小林高久　
☎ 090-8049-8878

  茶会 １１月１日（土） 当日参加募集
（子ども歓迎） 無料 森八枝

☎ 080-2090-4113

  民踊舞踊大会 １１月２日（日） １０月１０日（金）4,000 円～ 扇寿希洋友　
☎ 090-2415-3731

  民謡大会 １１月３日（月・祝）９月３０日（火） 一般　2,000 円 石井始天　
☎ 0554(22)0762

  市民音楽祭 １１月９日（日） ９月３０日（火）
一般団体　5,000 円
※音楽文化連盟加盟
団体・学校団体は無料

井上武幸
☎ 090-3913-0052

発表の部　発表の部　

行事名 開催日 申込期限 出展料 申込・問合

手工芸展

１１月１日（土）
　　～３日（月・祝）

１０月１日（水） 無料 石井一枝　
☎ 0554(22)0762

美術展 １０月１３日（月）
　　～１５日（水）

一般　500円
学生無料

大窪和美　
☎ 080-6257-2432

短歌展 １０月８日（水）
はがき　一人１首

一般　1,000 円
中学生無料

小俣公司　
☎ 090-5588-8839

俳句展 ９月１５日（月）
はがき　一人２句 無料 大久保富美子　

☎ 0554(23)0345

書道展

学生の部
１０月９日（木）
午後６時まで
一般の部
１０月１１日（土）
午後６時まで

一般　1,000 円
学生無料

加藤虚空　
☎ 090-1857-2201

水墨画展 １０月１８日（土）一般　1,000 円※連盟会員無料
武田和春　
☎ 080-4064-1954

陶芸展 ９月７日（日） 無料 天野高　
☎ 090-4912-1700

写真展 １０月１日（水）
一人５点まで 無料 長谷川正光　

☎ 0554(23)3031

展示の部展示の部

行事名 開催日 申込期限 大会参加料 申込・問合

  囲碁大会 １０月２６日（日） １０月２５日（土）一般　2,000 円
高校生以下　1,000 円

圡屋安司　
☎ 090-8007-1441

競技の部　競技の部　

市の事業を「自分ごと」に！
令和７年度大月市満足度向上会議傍聴者の募集

問合　総務管理課　防災行革担当　☎ 0554(23)8008　fax0554(23)1216

　「私たちの税金は、どのように使われているのだろ
う？」「市の事業について、詳しく知りたい」そんな
風に思ったことはありませんか？
　市では、令和３年度から、効率的な行政運営の推
進と市民生活の満足度向上を図ることを目的として
事業仕分けを実施しています。今年度はその目的を
さらに意識するため、名称を変更し、『大月市満足度
向上会議』として実施します。
　市の事業内容や実績を知っていただく絶好の機会
ですので、ぜひ傍聴にお越しください。
　皆さんの関心がより良い市の未来へとつながりま
す。市の事業を自分ごととして捉える第一歩として、この会議に参加してみませんか。

日　時 ９月２７日（土）　午前９時３０分～午後４時４５分（予定）

場　所 大月短期大学　

内　容 ５事業
※対象事業などは、当日の順番を含め、市ホームページでお知らせします

傍　聴
対象者

どなたでも　
※傍聴するための事前申込は不要です
※当日、会場受付で氏名・住所をご記入ください

定　員 １００名程度

※応募要領などの詳細は、右の二次元コードから
　市のホームページをご覧ください。

市ホームページ
　はこちらから▶

令和６年度事業仕分けの様子
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LINE 公式アカウントを一新！
利便性向上のため新機能を増設

問合　特命推進課　特命推進２担当　☎ 0554(23)8057　fax0554(23)1216

区  分 収　入 支　出 収　支
収益的収支 14 億 3,051 万 2,000 円  15 億 6,971 万 3,000 円 △ 1 億 3,920 万 1,000 円

資本的収支 3 億 3,360 万 8,000 円 8 億 9,688 万 2,000 円 △ 5 億 6,327 万 4,000 円

給水人口は毎年減少を続ける中、昨今の電気料金や人件費などの高騰の影響により費用が増加し、
経営を圧迫している状況となっています。
　次の円グラフの営業外収益のうち、大月・上野原の両市からの繰入金約 3 億円を入れてもなお、令
和６年度の純損失は、1 億 3,920 万 1,000 円となりました。
　「安全な水を安定して供給できる持続可能な水道事業」を目指し、今後も引き続き経営基盤の強化に
努めていきます。

※収益的収支…水道事業の運営における収支／資本的収支…水道施設をつくるための収支

決算状況を公表します

問合　東部地域広域水道企業団　☎ 0554(22)0099　fax0554(22)5472
令和６年度　東部地域広域水道企業団水道事業会計決算

【収益的収支】※税抜（単位：円） 【資本的収支】※税込（単位：円）

営業収益
（水道料金など）

8 億 4692 万 3 千

営業外収益
（市からの繰り入れなど）

5 億 8357 万

特別利益
1 万 9 千

純損失
１億 3920 万 1 千

特別損失
9 万 9 千

営業費用
14 億 4554 万

企業債
（建設改良事業の財源

としての借入金）
2 億 5070 万

出資金
4912 万

工事負担金
（移設補償金、加入金）

3254 万 8 千

他会計補助金
124 万

補助金
0

補てん財源
（内部留保資金）
5 億 6327 万 4 千 

企業債償還金
（借入したお金の元金

を返済する経費）
5 億 4062 万

建設改良費
（配水管等布設替え

工事など）
3 億 5626 万 2 千

収入収入

支出支出

収入収入

支出支出

営業外費用
1 億 2407 万 4 千

回答はかんたん便利なインターネットで！
令和７年国勢調査を実施します

　国勢調査は、５年に１度行われる日本に住むすべての人と世帯（外国人を含む）を対象とした国の
最も重要な統計調査です。９月中旬から調査員証を身に着けた調査員が皆さんのお宅を訪問して調査
票を配布します。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

回答方法　①インターネット回答
　　　　　②郵送または調査員の提出
回答期間　①９月２０日（土）～１０月８日（水）
　　　　　②１０月１日（水）～１０月８日（水）
　　　　　※期日までに回答されなかった世帯には
　　　　　　調査員が回答のお願いに伺います
留意事項　○国勢調査を装った詐欺や不審な調査に
　　　　　　ご注意ください
　　　　　○国勢調査員をはじめとする調査関係者
　　　　　　には、統計法に基づく厳格な守秘義務
　　　　　　が課され、調査票の情報は、統計以外
　　　　　　の目的に使用されることは絶対にあり
　　　　　　ません

国勢調査２０２５年
キャンペーンサイトはこちら

男女共同参画　標語・川柳作品募集
問合　秘書広報課　広聴広報担当　☎ 0554(23)8005　fax0554(23)1216

応募期限　１０月３１日（金）　　応募資格　市内在住、または在勤・在学している方
応募方法　作品・住所・氏名・年齢・電話番号・応募部門を記入し、はがき、fax、メール、　　
　　　      専用応募用紙（市役所・出張所などに設置）で下記の宛先までお送りください
応募先　　〒４０１－８６０１　大月２－６－２０　大月市役所　秘書広報課　広聴広報担当
　　　　　　　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jp
その他　　入賞作品の著作権は、大月市に帰属し、啓発行事や広報活動などに使用するほか、県
　　　　　男女共同参画推進センター「ぴゅあ富士」などでも展示や発表をする場合があります

あなたの「ことば」で社会を変えよう

　秘書広報課　広聴広報担当　☎ 0554(23)8005　fax0554(23)1216

支
え
合
い

　
男
女
平
等  

　
　
　
　
大
月
市

　秘書広報課　広聴広報担当　☎ 0554(23)8005　fax0554(23)1216

ラ
ン
ド
セ
ル

い
ろ
い
ろ
な
色
で　

か
が
や
く
こ
せ
い

昨年度の最優秀作品（学生の部）　左：川柳　右：標語▶

　これまで市からのお知らせなどを中心に配信してきましたが、市民の皆さんに、より便利に使って
いただけるよう新たな機能を増やします。ぜひご利用ください。

　プレオープン（９月から）
　欲しい情報のジャンルを選択できるセグメント配信、
ごみの通知、　出前講座申請、防災メニューなど
　本オープン（１０月から）
　住民票・印鑑証明書のオンライン申請、学校開放施設
のオンライン予約など

友だち追加登録を
お願いします！

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
詳
細
は
、

広
報
10
月
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す

　　　秘書広報課　広聴広報担当　　☎ 0554(23)8005　fax0554(23)1216

問合　産業観光課（大月桃太郎課）　産業振興担当　☎ 0554(20)1857　fax0554(20)1533
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特
定
計
量
器
（
は
か
り
）
の
定
期
検
査

　

特
定
計
量
器
（
は
か
り
）
の
定
期
検

査
は
２
年
に
１
度
行
わ
れ
ま
す
。
取
引

や
証
明
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」
は
、

定
期
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
次
の
日
程
で
検
査
を
行
い
ま
す
の

で
、
受
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
程

○
線
路
内
へ
倒
れ
そ
う
な
木
な
ど
を
発

　
見
し
た
と
き

○
枝
や
倒
木
な
ど
が
電
線
に
触
れ
て
い

　
る
と
き

※
伐
採
の
際
は
「
線
路
近
接
工
事
」
と

な
る
た
め
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
八
王
子
支
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お
問
い
合
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せ
く

だ
さ
い

問
合

東
日
本
旅
客
鉄
道
㈱

　
　
　
八
王
子
支
社　
近
接
協
議
担
当

hachioji_kinsetsu

　
　
　
　

@
jreast.co.jp

　
　
企
画
財
政
課　
地
域
活
性
化
担
当

　
　

☎
(23）
５
０
１
１　
fax
(23）
１
２
１
６

下
水
道
排
水
設
備
工
事

　
　
　
　
　
　
　
責
任
技
術
者
認
定
試
験

日
時

○
講
習
会　
10
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

○
試　
験　
11
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時
15
分

場
所　
ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨
４
階
大
会
議
室

　
　
　
（
甲
府
市
大
津
町
２
１
９
２
‐
８
）

申
込
期
間

　
９
月
11
日
（
木
）
〜
10
月
２
日
（
木
）

※
申
込
用
紙
な
ど
は
９
月
10
日
（
水
）

　

か
ら
、
山
梨
県
下
水
道
公
社
ホ
ー
ム

令
和
７
年
度
入
札
参
加
資
格
中
間
審
査

　
　
　
　
　
　
　
　
（
令
和
８
年
度
分
）

申
請
期
間

９
月
29
日
（
月
）
午
前
10
時
〜　

　　　　　　　　　　　
　
　
10
月
23
日
（
木
）
午
後
５
時

申
請
方
法　
や
ま
な
し
く
ら
し
ね
っ
と

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
電
子
申

請
。
電
子
申
請
が
で
き
な
い
場
合
は
、

組
合
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
類
提
出
期
間

10
月
27
日
（
月
）
〜
11
月
19
日
（
水
）

※
詳
細
は
広
報
お
お
つ
き
８
月
号
15
ペ

　
ー
ジ
、
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
必
ず

　
ご
確
認
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合

　
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合　
業
務
課

　
　
☎
０
５
５
‐
２
６
８
‐
３
４
４
６

　
　
fax
０
５
５
‐
２
２
２
‐
３
８
４
６

線
路
沿
い
の
樹
木
な
ど
の
管
理
の
お
願
い

　

線
路
内
に
木
や
竹
が
倒
れ
る
と
、
列

車
運
行
の
安
全
性
・
定
時
性
の
大
き
な

妨
げ
と
な
り
ま
す
。
線
路
沿
い
に
用
地

を
所
有
す
る
皆
さ
ん
に
よ
る
管
理
を
お

願
い
し
て
お
り
ま
す
が
、
次
の
場
合
は
Ｊ

Ｒ
東
日
本
へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
線
路
の
そ
ば
で
伐
採
を
す
る
と
き

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

福
祉
施
設
指
定
管
理
者

募
集
施
設

①
大
月
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
大
月
市
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
や
ま
ゆ
り

※
施
設
ご
と
に
募
集
し
ま
す

指
定
期
間　
令
和
８
年
４
月
１
日

　
　
　
　
　
　
〜
令
和
13
年
３
月
31
日

応
募
資
格　
両
施
設
と
も
大
月
市
内
に

本
拠
地
を
置
く
、
社
会
福
祉
事
業
を

行
っ
て
い
る
法
人
で
、
指
定
期
間
中
、

管
理
運
営
を
安
全
か
つ
円
滑
に
行
え
る

法
人
で
あ
る
こ
と

※
②
の
施
設
に
つ
い
て
は
、
山
梨
県
か

ら
通
所
介
護
事
業
者
と
し
て
指
定
を

受
け
て
い
る
事
業
者
で
あ
る
こ
と

募
集
要
項
の
配
布

　
９
月
10
日
（
水
）
ま
で

応
募
方
法　
福
祉
介
護
課
に
電
話
連
絡

の
う
え
、
直
接
提
出

申
請
書
類
提
出
期
間

９
月
１
日
（
月
）
〜
９
月
16
日
（
火
）

申
込
・
問
合

　
福
祉
介
護
課　
福
祉
総
務
担
当

　
　
☎
(23）
８
０
３
０　
fax
(22）
６
４
２
２

大
月
短
期
大
学　
第
２
回
公
開
講
座

日
時

10
月
４
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　
大
月
短
期
大
学　
岩
殿
ホ
ー
ル

内
容　
「
21
世
紀
の
日
韓
関
係
…
隣
の

国
は
パ
ー
ト
ナ
ー
に
な
れ
る
か
」

報
告
者

髙た
か
す
ぎ杉

暢の
ぶ
や也
氏
（
元
韓
国
富

士
ゼ
ロ
ッ
ク
ス
㈱
会
長
・
Ｃ
Ｅ
Ｏ
、
首

都
圏
大
月
市
会
会
長
、
大
月
市
出
身
）

申
込
期
限　
９
月
30
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
※
土
日
祝
日
を
除
く

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
・
問
合　
大
月
短
期
大
学
事
務
局

　
　
　
　
　
　
キ
ャ
リ
ア
ラ
ボ
担
当

　
　
☎
(22）
５
６
１
２　
fax
(22)
５
６
１
３

大
月
ゲ
ー
ム
サ
ミ
ッ
ト
２
０
２
５

　

市
を
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
聖
地
に
す
る
た

め
の
き
っ
か
け
と
し
て
、
市
民
会
館
を

１
日
限
り
の
ゲ
ー
ム
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク

に
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
13
日
（
月
）　

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

場
所　
市
民
会
館

費
用　
大
人　
３
，
０
０
０
円

　
　
　
中
学
生
以
下　
１
，
０
０
０
円

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
　
　
　
　
　
　
　
ご
覧
く
だ
さ
い

　
　
　
大
月
市
民　
１
，
０
０
０
円

問
合

　
企
画
財
政
課　
企
画
担
当

　
　
☎
(23)
８
０
０
１　
fax
(23）
１
２
１
６

中
央
公
民
館
文
化
推
進
講
座

　
　
　
　
　「
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
教
室
」

日
時

11
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所　
市
民
会
館
４
階　
児
童
室

内
容　
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
で
ク
リ
ス
マ

ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
る

※
ツ
リ
ー
・
ト
ナ
カ
イ
の
２
点
か
ら
選

択
可
能

※
作
品
サ
イ
ズ
は
14
ｃ
ｍ
×
11
ｃ
ｍ

対
象　
ど
な
た
で
も

　
　
　
　
　
　
（
小
学
校
高
学
年
以
上
）

定
員

10
名
（
先
着
順
）

講
師

中な
か
が
わ川

智ち
あ
き晶
氏
（
笛
吹
ガ
ラ
ス

造
形
舎
代
表
）

費
用　
２
，
０
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
期
間

９
月
21
日
（
日
）
〜
10
月
19
日
（
日
）

持
ち
物　
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
前
掛

け
、眼
鏡
ま
た
は
セ
ー
フ
テ
ィ
グ
ラ
ス
、

軍
手
、
布
き
れ

申
込
・
問
合　
市
民
会
館

　
　
☎
(22)
４
８
１
１　
fax
(22)
４
８
１
４

大
月
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら　

　

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く

　
だ
さ
い

申
込
・
問
合

（
公
財
）
山
梨
県
下
水
道
公
社
事
務
局

☎
／
fax
０
５
５
‐
２
６
３
‐
２
７
３
８
「

９
月
23
日
「
や
ま
な
し
手
話
言
語
の
日
」

に
お
け
る
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

手
話
言
語
へ
の
認
知
を
広
め
る
た

め
、
世
界
ろ
う
連
盟
の
ロ
ゴ
の
色
で
あ

り
、
世
界
平
和
を
表
す
青
色
を
用
い
て

市
役
所
本
庁
舎
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま

す
。

日
時

９
月
23
日
（
火
・
祝
）

　
　
　
　
　
　
　
午
後
６
時
〜
９
時

場
所　
大
月
市
役
所
本
庁
舎

県
民
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

○
手
話
が
ろ
う
者
の
意
思
疎
通
の
手
段

　

と
し
て
、
必
要
な
言
語
で
あ
る
こ
と

　
を
理
解
し
ま
し
ょ
う

○
手
話
の
普
及
や
手
話
を
使
用
し
や
す

　

い
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い

　
し
ま
す

〇
手
話
言
語
の
理
解
促
進
の
た
め
の
啓

　
発
動
画
な
ど
を
作
成
し
て
い
ま
す

問
合　
県
障
害
福
祉
課

　
　
☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
４
６
０

　
　
fax
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
４
６
４

福
祉
介
護
課　
障
害
者
支
援
担
当

　
　
☎
(23）
８
０
３
１　
fax
(22）
６
４
２
２

時
間

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
　
　
　
※
正
午
〜
午
後
１
時
は
除
く

※
検
査
に
は
手
数
料
が
か
か
り
ま
す

（
現
金
で
の
支
払
い
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

問
合　
山
梨
県
計
量
検
定
所

　
　
☎
０
５
５
‐
２
６
１
‐
９
１
３
０

　
　
fax
０
５
５
‐
２
６
１
‐
９
１
３
２

　
産
業
観
光
課
（
大
月
桃
太
郎
課
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
産
業
振
興
担
当

　
　
☎
(20)
１
８
５
７　
fax
(20)
１
５
３
３

9
月
30
日（
火
）

市
民
会
館

10
月
1
日（
水
）

西
部
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

10
月
2
日（
木
）

猿
橋
出
張
所

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

学童クラブ支援員募集中！

詳しくは二次元コードから
市ホームページまで

放課後の児童の、
健全育成を
一緒にしませんか。

申込・問合
子育て健康課　保育支援担当
☎0554(23)6232

観光ガイト募集‼
富士山周辺の観光地を訪れる
外国人観光客へ大月周辺をガ
イドしていただける方を募集
します。

問合
産業観光課　観光担当
 　　  ☎ 0554(20)1829

※詳細は、 決まり次第
　市ホームページなどで
　お知らせします。
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みんなの掲示板

多くの市民の方が気軽に参加できる催しなどを
お知らせするものです。（掲載の申し込みは、前々
月末日まで）詳細は、お問い合わせください。

第２８回　耿
こうげんしゃ
玄社書展

併催　学生書道展・水
すいめいかく
鳴閣収蔵展

日　時　９月１３日（土）～１５日（月・祝）
　　　　　午前１０時～午後６時
　　　　※最終日は午後４時まで
場　所　市民会館２階ギャラリー・３階講堂
内　容　「文化を地元大月市から」をキーワー
　　　　ドに、現代の書を創造することを目
　　　　的とした会員一同の作品を展示
　　　　※学生展は書道文化の教育推進・普
　　　　　及のため毎年開催しています
主　催　大月市書道会
主　管　書道研究　耿玄社
費　用　無料
問　合　耿玄社　事務局　望月　
　　　　☎（22）０４８１

暮らしの情報暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　
談

中
止
・
変
更

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　
談

中
止
・
変
更

相
　
　談

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

①
公
園
自
然
体
験
〜
沢
の
生
き
物
さ
が

し
＆
水
族
館
づ
く
り
〜

日
時

９
月
20
日
（
土
）　　
　
　
　
　

　
　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
１
時

内
容　
公
園
内
の
沢
で
生
き
物
を
探
し

て
、
簡
単
な
水
族
館
を
作
り
ま
す
。

費
用　
１
０
０
円
（
１
名
）

②
パ
ー
ク
ヨ
ガ

日
時　
９
月
14
日
（
日
）・
28
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

内
容　
開
放
的
な
空
間
で
ヨ
ガ
を
行
う

費
用　
１
，
０
０
０
円
（
１
名
）

③
第
14
回
よ
っ
て
っ
て
市

日
時　
９
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
容　

ク
ラ
フ
ト
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
の
出
店
を
募
り
、
公
園
全
域
を

使
っ
て
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す

出
店
申
込　
９
月
５
日
（
金
）
必
着

④
手
仕
事
デ
ス
ク

　
　
　
　
　
「
鹿
革
で
作
る
小
銭
入
れ
」

日
時　
９
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

内
容　
鹿
革
を
使
っ
た
小
銭
入
れ
作
り

費
用

１
，
５
０
０
円
（
１
名
）

〇
共
通
事
項

対
象　
①
③
④
全
年
齢　
②
18
歳
以
上

定
員　
①
15
名
（
先
着
）　
④
10
名

※
①
②
④
要
事
前
予
約　
③
当
日
受
付

申
込･

問
合  

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
(20)
３
０
８
０

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

日
時　
９
月
12
日
・
19
日
・
26
日

　
　
　
（
計
３
回
）
※
い
ず
れ
も
金
曜
日

　
　
　
　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

場
所　
鳥
沢
小
学
校
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
の
中
学
生
以

上
の
方

指
導　
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

※
中
学
生
の
参
加
は
、
会
場
ま
で
保
護

　
者
の
送
迎
が
必
要

※
連
盟
へ
の
平
日
の
問
い
合
わ
せ
は
、

　
午
後
７
時
以
降
に
お
願
い
し
ま
す

問
合

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟　
高
塚

  

☎
０
９
０
‐
３
５
７
６
‐
０
５
１
８

社
会
教
育
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

　
　

☎
(23）
８
０
５
１　
fax
(22)
２
８
９
２

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

　
　
　
　
「
コ
ー
ヒ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
編
」

日
時

10
月
５
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
階
食
堂

定
員

15
名
（
先
着
順
）

内
容　
講
義
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

基
礎
知
識
」「
コ
ー
ヒ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
活
動
内
容
と
活
動
し
て
よ
か
っ
た

こ
と
」、
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ

方
、
今
後
の
活
動
に
つ
い
て

費
用　
１
，０
０
０
円
（
材
料
費
込
み
）

申
込
期
限

10
月
３
日（
金
）ま
で
に
、

市
社
会
福
祉
協
議
会
に
申
し
込
み

申
込
・
問
合　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
☎
(23)
２
０
０
１　
fax
(22)
２
８
６
１

県
民
の
日
記
念
行
事
富
士
吉
田
会
場

日
時　
10
月
４
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

場
所　
富
士
山
パ
ー
キ
ン
グ
（
山
梨
県
立

富
士
北
麓
駐
車
場
）

内
容　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
、

各
種
出
展
、
屋
台
、
文
化
活
動
の
発
表

な
ど

問
合　
県
総
合
県
民
支
援
局　
ま
な
び

支
援
課　
地
域
づ
く
り
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
担
当

　
　
☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
３
５
０

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
県
民
の
日
記
念
行
事

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

知
的
障
害
者
巡
回
相
談

日
時

10
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　
市
役
所　
２
階
会
議
室

内
容　
療
育
手
帳
の
申
請
に
つ
い
て
富

士
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
判
定

（
要
事
前
予
約
）

申
込
・
問
合

　
福
祉
介
護
課　
障
害
者
支
援
担
当

　
　

☎
(23）
８
０
３
１　
fax
(22)
６
４
２
２

県
労
働
委
員
会
委
員　
労
働
相
談
会

日
時　
①
10
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　
　
　
②
10
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所　
①
県
立
図
書
館
交
流
ル
ー
ム

　
　
（
甲
府
市
北
口
２
‐
８
‐
１
）

　
　
　
②
富
士
吉
田
市
民
会
館

　
（
富
士
吉
田
市
緑
ヶ
丘
２
‐
５
‐
23
）

内
容　

労
働
委
員
会
委
員
に
よ
る
解

雇
、
賃
金
未
払
い
、
退
職
金
、
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
、
雇
止
め
な
ど
の
労
使
間
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
の
相
談
（
要
事
前
予
約
）

問
合　
山
梨
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
　
☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
８
２
７

一
日
合
同
行
政
相
談
所

日
時

９
月
18
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

場
所　
教
育
プ
ラ
ザ
都
留
３
階
大
研
修

室
（
都
留
市
中
央
３
‐
９
‐
３
）

内
容　
生
活
に
か
か
わ
る
登
記
、年
金
、

労
働
、
道
路
な
ど
の
相
談
に
、
国・県・

市
の
担
当
者
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
、

税
理
士
が
答
え
ま
す
（
予
約
不
要
）

問
合　
総
務
省　
山
梨
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー　

　
　
☎
０
５
５
‐
２
５
２
‐
１
４
９
６

無
料
調
停
手
続
き
相
談
会

日
時

10
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

場
所　
教
育
プ
ラ
ザ
都
留
３
階
大
研
修

室
（
都
留
市
中
央
３
‐
９
‐
３
）

内
容　
民
事
・
家
事
調
停
委
員
に
よ
る

交
通
事
故
に
関
す
る
損
害
賠
償
、
土
地・

建
物
な
ど
の
貸
し
借
り
、
借
金
問
題
・

扶
養
・
離
婚
・
相
続
問
題
な
ど
（
予
約

不
要
）

問
合　
甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所　

　
　
　
　
都
留
支
部　
☎
(43)
２
１
８
５

有　料　広　告有　料　広　告 有　料　広　告



８０２０
部門

昭和２０年３月３１日以前に生まれた方
（令和７年３月３１日現在で８０歳以上
になっている方）
自分の歯が２０本以上ある方
（治療してあっても良い）
市の成人歯科健診を９月末までに
受診可能な方

　８０歳以上で２０本以上自分の歯のある方、６０歳以上で２４本以上自分の歯のある方を大募集！！
　高齢者になっても自分の歯があることは、健康を保ち「豊かな人生」を送る上で大切です。｢豊かな人生 ｣
を送るために、みんなで “８０２０” を目指しましょう。

申込・問合　子育て健康課　健康増進担当　☎ 0554(23)8038　 fax0554(22)6422

６０２４
部門

昭和４０年３月３１日以前に生まれた方
（令和７年３月３１日現在で６０歳以上
になっている方）
自分の歯が２４本以上ある方
（治療してあっても良い）
市の成人歯科健診を９月末までに
受診可能な方

※過去に表彰された方は対象となりませんが、異なる部門での表彰は可

～８０２０・６０２４よい歯の表彰～～８０２０・６０２４よい歯の表彰～

応募資格：市民の方で以下に該当する方

８８
はちまるにいまるはちまるにいまる
０２００２０・・６６

ろくまるにいよんろくまるにいよん
０２４０２４達成者を表彰します達成者を表彰します

応募期限 ９月３０日（火）まで
応募方法 子育て健康課 健康増進担当へ電話もしくは直接窓口へお越しください

審査方法
応募受付後、大月市内歯科医院にて審査を行います。
（今年度、すでに大月市成人歯科健診を受けた方は必要ありません）

表 彰 式 １０月２３日（水）午前１０時～　大月市役所　※受賞者へ個別通知します

健康情報をお届けします！ らき き
い き い き

生 生 活

！

ふい
９月号

山梨県立都留高等学校

◆全国高校野球選手権山梨大会 
　7月 11日 ( 金 ) に富士北麓公園野球場で全国高校野球選手権山
梨大会が行われました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　1回戦で富士北稜高と対戦しました。力を尽くしたものの 3-9
で負けました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　応援ありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　　　

◆ 80年目の夏　戦争の記憶を未来につなぐ
　7月 19日（土）、笛吹市春日居郷土館にて開催されている「わ
が町の八月十五日展～戦後八十年・語り継ぐ記録～」にて、「大
月空襲を次世代に伝える」という演題で発表させていただきまし
た。初めて大月市以外で発表させていただく貴重な機会となりま
した。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ホームページ
　はこちらから▶

若鶴日記若鶴日記

申込はこちらから

詳細は学校ホームページをご覧ください！

◆水泳部インターハイ出場決定
　7月１９～２１日にかけて、令和７年度関東高等学校選手権水泳
競技大会が埼玉県川口市にて行われました。都留高校からは８名
の選手が参加し、酷暑の中、ベストを尽くしてくれました。なか
でも、女子 4×１００mフリーリレー（２年大谷柚葉・２年渡邊
ここの・２年石賀花・２年大谷紅葉）にて 4:01.88 の記録を出し、
インターハイ標準記録突破を成し遂げてくれました。都留高校水泳
部では個人でのインターハイ出場は過去何度かありましたが、リレ
ーでの出場は初めてとなります。　　　　　　　　　　　　　　　
　たくさんのOGOB、学校関係者の方々に支えられ、このような
結果を出すことができました。　　　　　　　　　　　　　　　　

令和７年度よのなか科　受講者募集中！

よのなか科とは、知識と実際の世の中との懸け橋になるアクティブラーニングの授
業です。すべて公開授業となっており、地域社会の方々、企業のビジネスパーソン、
保護者など様々な大人と高校生の交流の場となっています。大人の方ならだれでも参
加できます。皆さんも一緒に都留高校でよのなか科に参加してみませんか？

申込はこちらから

保健活動推進員として、地域で一緒に活動しませんか？保健活動推進員として、地域で一緒に活動しませんか？
市民の皆さんの健康作りをサポートする市民の皆さんの健康作りをサポートする

栄養や健康に関する基礎知識や、保健活動推進員の活動についてなどを説明する講習会を行います。講習会終
了後は、食生活改善と愛育活動を推進する保健活動推進員（自主組織）の一員として活動していただきます。

養成講習会日程
１０月８日（水）、１０月２２日（水）、１０月３０日（木）、１１月２６日（水）、１２月１０日（水）　全５回
※全日程の８割以上の受講で修了とみなします
※１２名になり次第、締め切らせていただきます

活動内容
●親子ふれあい料理教室
　夏休みに実施する親子を対象とした料理教室です。親子でふれ
あうことやバランスのよい食事の大切さを伝えています。

●男性の料理教室
　料理初心者の方を中心に年１回、開催しています。男性同士の交流を図れる場と
なっています。

●子育て中のお母さん方への子育て支援
　もぐもぐ教室やバス検診の託児、子育て中のお母さんたちに向けて作成したメッ
セージ集の朗読やプレゼントをしています。

●その他にも、市内一斉ウォーキングの実施、食生活改善料理教室、塩分調査や地
区集会などを行っています。

広報おおつき 2025.09 2025.09 広報おおつき2323 2222



  

問合　日本年金機構　大月年金事務所　☎ 0554(22)3811（代表）
　　　市民課　国保年金担当　　　　　☎ 0554(23)8037　fax0554(23)1216

相談内容 ✓各種年金請求（一時金を含む）の手続き　✓年金の受取口座変更手続き
✓年金見込額・年金記録の確認　　　　　　✓各種通知書の内容確認・再交付申請

【予約受付専用ダイヤル】

年金相談・お手続きの際は

◆お客さまのご都合に合わせて、スムーズに相談できます！
◆相談内容にあったスタッフが事前に準備の上、丁寧に対応します！
◆予約の際は基礎年金番号の分かるもの（年金手帳、基礎年金番号通知書、年金証書など）を準備ください。

相談可能な時間
月曜日※ 午前８時３０分～午後７時
火～金曜日 午前８時３０分～午後５時１５分
第２土曜日 午前９時３０分～午後４時

※月曜日が祝日の場合は翌日以降の開所日初日

☎０５７０－０５
ゴ
－４

ヨ ヤ ク ヲ
８９０

予約電話受付時間
月～金（平日）午前８時３０分～午後５時１５分

（土日祝日・年末年始を除く）
０５０から始まる電話でおかけになる場合は
（東京）０３－６６３１－７５２１へ
※翌日以降の相談日から予約できます

国保・後期医療

国民年金のお知らせ

★展示のご案内　　　　

・期間展示（～９月２８日）
 『オ・ト・ナ？！におすすめ』（１階 )
 『一冊で何度もおいしいアンソロジー』（１
階 )
 『外国のお話を読んでみませんか？』(2階 )
・常設展示
 『こども向けのおすすめ図書』（１階 )
『がん情報ギフトコーナー』(1 階 )
★お知らせ
　臨時窓口でのサービス「市立図書館が選
ぶおすすめ図書セット（子ども用・大人用）
の貸出」と「予約資料貸出」を引き続き行っ
ています。詳しくは、図書館までお問い合
わせください。

図書館利用
・開館時間

「火・水・木・金」…午前９時～午後７時
「土・日・祝日」……午前９時～午後５時

今月の
休館日

１日（月）・８日（月）・１６日（火）・２２日（月）・２４日（水）・
２９日（月）・３０日（火）

問合　市立図書館
☎0554(22)4815　fax0554(22)4816

※図書館の運営には電源立地地域
　対策交付金が活用されています

▶問合　社会教育課　郷土資料館
　☎0554(23)1511　fax0554(23)1512

大月探訪記
2025/9　第 66話

図書館キャラクター
「ツキッピー」
Ⓒ Sachiko Nishina 2015

図書館

★今月のおすすめ図書
・外国人のあたりまえ図鑑
　（南

みなみ
龍
りゅうた
太　著　WAVE出版）

　ミャンマー人はあいさつをしない？イラン人の舌打
ちには悪意はない？日本と関係が深い国・地域にまつ
わる「？」についてリアルな情報を収集し、紹介する。

★おすすめの児
じどう と し ょ
童図書

・おいしゃさんにいくときの絵
えほん
本

　（W
う ぃ る
ILL こども知

ちい く
育研

けんきゅうじょ
究所 編

へん
・著

ちょ
林
はやし
 ユミ　絵

え

坂
さかもと
本 昌

まさひこ
彦 監

かんしゅう
修 金

きん
の星

ほし
社
しゃ
）

「病
びょういん
院がきらい」「診

しんさつ
察がこわい」…。そんな子

こ
どもた

ちの不
ふあん
安を少

すこ
しでも和

やわ
らげるための絵

えほん
本。待

まちあいしつ
合室で気

き

をつけることや診
しんさつ
察で伝

つた
えること、薬

くすり
の飲

の
み方

かた
まで、

イラストでわかりやすく紹
しょうかい
介。

おはなし会・よみきかせ 日時 場所 対象 内容
「たのしいひととき」
（朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ『如月の会』）

9 月 12日（金） 
　午前 11時～

図書館
２階
おはなし
ｺｰﾅｰ

幼児 本・紙芝居の読
み聞かせ

「ちいさなおへや」
（絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』）

9 月 10日（水）
   午前 11時～ 乳幼児 絵本の読み聞かせ、手あそび

　明治 40（1907）年 8月 22 日から 26 日に
かけて山梨県に降り続いた大雨は、県内各地
に土石流や土砂・洪水氾濫を発生させ、死者
２３３人、流失家屋５，０００戸あまりに及ぶ
甚大な被害をもたらしました。
　北都留郡での死者は８７人にものぼり、最
も被害の大きかったのは、笹子川沿いの笹子

村、初狩村、広里村の三村でした。その初狩
村では、死者４４人を出し、宅地・耕地のほ
とんどが流失し荒地となってしまいました。
　被害の規模が大きく、容易には復興の目途
がつかなかったため、県は明治 41 年から 44
年にかけて 3回にわたって罹災者たちを北海
道虻

あぶ た
田郡に移住させることにし、上記三村で

は８９戸、３９７人が移住しました。
　笹子町の吉久保地区と白野地区の境を流れ
る大鹿川左岸には、この時に発生した土石流
により上流から押し出されてきた巨石を現在
も見ることができます。その大きさは、『山梨
県水害史』（1912）によると「長さ八間（１４．５
m）巾六間（１０．９m）」とあり、土石流の威
力のすさまじさを今に伝えています。

大
おじかがわ
鹿川の巨石 － 明治 40年の大水害 －

※小さい写真は『山梨県水害史』（270p）より引用

お
つ
け
ち
ゃ
ん
の
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

●
市
場
で
希
少
な
商
品
が
入
手
可
能

●
米
や
ブ
ラ
ン
ド
品
が
不
自
然
に
安
い

●
サ
イ
ト
内
の
日
本
語
表
記
が
不
自
然

●
支
払
方
法
が
限
定
さ
れ
て
い
る
、
振
込

先
の
銀
行
口
座
が
個
人
名
義

●
キ
ャ
ン
セ
ル
・
返
品
・
返
金
ル
ー
ル
の

記
載
が
な
い

●
事
業
者
の
名
称
、
住
所
、
電
話
番
号
が

明
記
さ
れ
て
い
な
い

●
事
業
者
情
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索

で
調
べ
る
と
、
無
関
係
の
事
業
者
情
報

な
ど
、
嘘
の
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
る

●
問
合
先
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
フ
リ
ー

メ
ー
ル

●
問
合
先
の
電
話
番
号
が
通
じ
な
い

〇
通
販
サ
イ
ト
に
て
、
ブ
ラ
ン
ド
品
や
入

手
困
難
な
米
な
ど
が
安
く
買
え
る
と
書

い
て
あ
っ
た
の
で
、
注
文
し
代
金
を
支

払
っ
た
が
、
商
品
が
届
か
な
い
な
ど
の

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
少
し
で

も
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
利
用
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

〇
被
害
に
あ
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
や
振
込
銀
行
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。
併
せ
て
最
寄
り
の
警

察
に
被
害
を
届
け
出
ま
し
ょ
う
。

〇
困
っ
た
と
き
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

怪しい通販サイトにご注意　編

本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

教えて！

おつけちゃん

本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

あんしん
生活

年金相談の予約　をご利用ください

※年金の請求に関する手続きは、インターネットからの予約も可能です

市役所で相談員が相談に応じています。（Ｐ２7カレンダー参照）
毎週火曜日：午前９時から午後４時（大月市役所）　毎週木曜日：午前９時から午後４時（上野原市役所）
問合　消費生活ホットライン ☎（局番なし）188番／県民生活センター 地方相談室　☎ 0554(45)5038
　　　　市民課　生活環境担当（相談員）　☎ 0554(23)8023　fax 0554(23)1216
　　　　上野原市　☎ 0554(62)3114

広報おおつき 2025.09 2025.09 広報おおつき2525 2424



各
種
相
談

相談名 時　間 場　所 問　合
　  …法律相談（要予約）午前９時～正午

市役所 市民課　生活環境担当
☎ 0554(23)8023　fax0554(23)1216

　  …行政相談 午後１時～３時
　  …登記相談（要予約）午後１時～２時３０分
　  …消費生活相談 午前９時～午後４時
　  …人権相談 午後１時～３時 市民会館
　  …心配ごと相談 午前９時～ 総合福祉センター 社会福祉協議会 ☎0554(23)2001 fax0554(22)2861

子ども

チャンネル

申込・問合　大月市児童館　☎／ 0554(23)1152※中止・延期となる場合があります

児童館イベント情報
日時 場所 対象 内容 持ち物 定員

親子
あそび①

9月10日（水）
 午前10時30分～
　　　 11時30分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階
（児童館）

０歳～未就学児
の親子
※都合の良い日を
　選んでください

手遊び・ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ
など 子どもの

身の回り品
・着替え
・おむつ
・ﾐﾙｸ
など

20組
（予約制）

親子
あそび②

9月11日（木）
 午前10時30分～
　　　 11時30分

20組
（予約制）

お誕生会
9月19日（金）
 午前10時30分～
　　　 　　  11時

9月生まれの
0歳～未就学児

手遊び、うた、お誕
生ｶ ﾄー ﾌ゙ ﾚ゚ｾ ﾝ゙ﾄなど

10組
（予約制）

はじめの
一歩

9月17日（水）
 午前10時30分～
　　　 　　  11時

児童館に来たこと
のない親子
※主に未就学児

手遊びなどをしな
がら児童館の紹介

10組
（予約制）

おもちゃ
病院

9月16日 （火）
 午後2時～4時 どなたでも

こわれたおもちゃの診療
※ﾎ ﾗ゙ﾝﾃｨｱ活動のため、診療は原則　
無料ですが、材料費、部品代がかか
る場合があります
おもちゃﾄﾞｸﾀｰ　高

たかはし
橋清

きよふさ
房さん

定員・
申込なし

ﾘﾄﾐｯｸ
教室

9月24日（水）
 午前10時30分～
　　　 11時30分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ４階

（保健ｾﾝﾀｰ）
１歳～未就学児
の親子

音楽に合わせて身体で表現し、親子
で楽しく遊ぶ
講師　山

やまざき
崎亜

あ ゆ こ
由子さん

15組
（予約制）

受付開始：９月 1日（月）午前９時～　　参加費：無料　

あなたが飲んでいる薬の名前や量・使い方・注意することな
どを記録する「お薬手帳」は、災害時でも重要な役割をはた
します。

被災地では、「病院まで行けない」「普段飲んでいる薬がない」
「いつもの病院が被災し受診できない」といったことが起こる
可能性があり、そのため普段飲んでいる薬が手に入りづらく
なることがあります。

また、避難所に来た医師・薬剤師に「降圧剤を飲んでいます」「糖
尿病があります」などと伝えても、その情報だけでは普段飲んでいる薬の名前や量はわかりません。

そのようなことにならないためには、「お薬手帳」をコピーし、非常持ち出し袋の中に入れておくなどして、
災害時であっても適切な対応を受けられるように備えておきましょう。

命を守る一冊。「お薬手帳」備えーる
おおつき

お薬手帳を持っていますか？

子
育
て
支
援

名　称 時　間 対　象 場　所 問　合
乳幼児健診・健康相談

午後 1時 15分受付
４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児

保健
センター
（総合
福祉
センター
内）

子育て健康課
健康増進担当
 ☎ 0554(23)8038
fax0554(22)6422

歯科健診・フッ素塗布 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
育児教室 午後 1時 20分受付 1か月児の保護者

産後ママの安心相談室 午前10時～（受付終了11時） 生後 1～ 4か月（5か月になるまで）の児と母親
予約制（実施日前日の午前中までに要連絡）

ママパパ学級 午後 1時 20分～ 1時 30分受付 参加希望の妊婦（要予約制）
ベビマ教室 午前 9時 45分～ 10時受付 生後２～４か月児と保護者（要予約制）
もぐもぐ教室 午前９時受付 ４～７か月児の保護者

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
1
○ﾒﾙﾏｶﾞ配信

2 3
○ 4 か月児健診（R7.4
生まれ）
○ 9 か月児健診（R6.11
生まれ）

4 5 6
○「法の日」無料相談会（8
月号掲載）

7 8 9 10
○ちいさなおへや P25
○親子あそび① P26

11
○親子あそび② P26
○第 27 回富士ふれあい
の村まつり（8月号掲載）

12
○産後ﾏﾏの安心相談室
○ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ教室（ほか
19日・26日）P20
○たのしいひととき P25

13
○往年のｵｰﾃﾞｨｵｼｽﾃﾑによ
る音楽鑑賞会（7月号掲載）
○耿玄社書展 P21

14
○つきの市
○ﾊﾟｰｸﾖｶﾞ P20

15
○大月市社会福祉ﾁｬﾘﾃｨｰｺ
ﾞﾙﾌ大会（8月号掲載）

16
○おもちゃ病院 P26

17
○ 1 歳 6 か 月 児 健 診
(R6.1･2 生まれ）
○はじめの一歩 P26

18
〇ﾍﾞﾋﾞﾏ教室
（R7.5･6･7 生まれ）

19
○お誕生会 P26

20
○公園自然体験 /手仕事ﾃ
ﾞｽｸ P20

21 22 23
○やまなし手話言語の日
ﾗｲﾄｱｯﾌﾟ P19

24
○ﾘﾄﾐｯｸ教室 P26

25 26
○産後ﾏﾏの安心相談室

27
○大月市満足度向上会議
P15
○第 14 回よってって市
P20

28
○ﾊﾟｰｸﾖｶﾞ P20 
○ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室（8
月号掲載）

29 30
○育児教室
○特定計量器定期検査
（～ 10月 2日）P18

10 ／ 1 10／ 2 10／ 3
○もぐもぐ教室

10 ／ 4
○大月短期大学第２回公
開講座 P19 

10 ／ 5
○ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ入門講座「ｺｰﾋ
ｰﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ」P20

10 ／ 6 10／ 7
○2歳児歯科健診
（R5.8･9 生まれ）
○ 2歳 6か月児ﾌｯ素塗布
（R5.2･3 生まれ）

10 ／ 8
○保健活動推進員養成講
習会（全 5回）P23

10 ／ 9 10／ 10
○産後ﾏﾏの安心相談室

10 ／ 11

おおつき情報カレンダー9 2025 長月     

今月のイベント情報などのお知らせです。詳細は、お問い合わせくださいね！

上記表の
マークに
ついて

心
配

心
配

消 心
配

心
配

心
配 消

心
配

心
配

心
配

消

消

消

人

　●今月の納税期限　　★国民健康保険税 /★介護保険料 /★後期高齢者医療保険料…３期納期

上記表の
マークに
ついて

法

消

登

行

人
心
配

法 人心
配

人

行

満月

下弦

新月

上弦

満月

心
配

心
配

問合　総務管理課　防災行革担当　☎ 0554(23)8008　fax0554(23)1216
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踊る阿呆に見る阿呆、踊る阿呆に見る阿呆、

同じ阿呆なら踊らにゃ
損々！

　
令
和
７
年
８
月
２
日
、
一
年
の
中
で
大
月

が
最
も
熱
く
な
る
夏
の
風
物
詩
「
か
が
り
火

市
民
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
か
が
り
火
市
民
祭
り
は
、
三
嶋
神
社
で
、

ラ
イ
タ
ー
な
ど
文
明
の
利
器
を
使
わ
ず
に
起

こ
し
た
聖
な
る
火
が
、
市
内
各
地
か
ら
集
ま

っ
た
御
神
火
隊
に
よ
っ
て
、
か
が
り
火
台
に

点
火
さ
れ
る
こ
と
で
始
ま
り
ま
す
。

　
か
が
り
火
台
の
炎
に
照
ら
さ
れ
た
「
ま
つ

り
広
場
（
大
月
東
小
学
校
）」
の
特
設
ス
テ

ー
ジ
で
は
ダ
ン
ス
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
他
、
屋
台
が
祭
り
を
彩
り
、「
ま
つ
り
街

道
（
国
道
20
号
）」
で
は
、
大
月
出
身
の
ミ

ス
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
代
表
・
能の
ざ
き﨑

愛あ
い

さ

ん
や
甲
冑
隊
の
パ
レ
ー
ド
、
伝
統
芸
能
な
ど

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
祭
り
の
夜
と
い
え
ば
、
大
月
阿
波

踊
り
大
会
。
市
内
の
９
連
や
徳
島
の
天
水
連

な
ど
の
14
連
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
ユ
ニ
ー

ク
な
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
祭
り
の
最
後
に
は
、
岩
殿
山
の
中
腹
か
ら

打
ち
上
げ
ら
れ
た
大
き
な
花
火
が
会
場
に
華

を
添
え
、
第
42
回
か
が
り
火
市
民
祭
り
は
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。
ま
た
来
年
も
大
月
市
で
盛

り
上
が
り
ま
し
ょ
う
！

第
42
回

ヤットサー！ ア、ヤット
ヤット！
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まちまちの話題の話題
HOT SPOTHOT SPOT

　
大
月
市
産
玉
ね
ぎ
を
活

用
し
た
食
育
の
一
環
と
し

て
、
玉
ね
ぎ
を
使
用
し
た

ハ
ン
バ
ー
グ
が
石
井
食
品

㈱
か
ら
学
校
給
食
に
提
供

さ
れ
、
市
長
、
教
育
長
、

生
産
者
と
の
交
流
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
七
保
小
学
校
の
全
児
童

は
、
市
長
た
ち
と
一
緒
に

給
食
を
食
べ
た
後
、
玉
ね

ぎ
に
関
す
る
ク
イ
ズ
や
動

画
な
ど
を
見
て
楽
し
く
学

ん
で
い
ま
し
た
。

　8／ 1　市長室
　
大
月
東
中
学
校
の
鈴す
ず
き木

宏ひ
ろ
む武

さ
ん
と
清し
み
ず水

礼れ

お生
さ

ん
が
陸
上
で
、
小お
ま
た俣
陽は
る
や也

さ
ん
と
藤ふ
じ
た田

将し
ょ
う
け
い

慶
さ
ん
が

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で
、
猿
橋

中
学
校
の
大お
お
の野

愛ま
な
み美

さ
ん

が
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
そ
れ

ぞ
れ
優
秀
な
成
績
を
収

め
、
全
国
大
会
や
関
東
大

会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し

た
。
市
長
か
ら
は
「
普
段

の
自
分
を
出
し
切
っ
て
ほ

し
い
」
と
激
励
の
言
葉
が

あ
り
ま
し
た
。

市内中学生　全国大会、関東大会出場市内中学生　全国大会、関東大会出場

Ｎｏ .1Ｎｏ .1

７／１５　大月キリストの教会幼稚園
園児の育てた玉ねぎをフードサポートへ園児の育てた玉ねぎをフードサポートへ

　
大
月
キ
リ
ス
ト
の
教
会

幼
稚
園
の
年
長
児
が
、
支

援
活
動
と
し
て
、
昨
年
秋

に
種
ま
き
を
し
、
園
の
畑

で
育
て
て
収
穫
し
た
玉
ね

ぎ
２
０
０
個
を
『
富
士
の

緑
と
フ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
』

へ
寄
付
し
ま
し
た
。
玉
ね

ぎ
の
ほ
か
、
お
店
屋
さ
ん

で
玉
ね
ぎ
を
販
売
し
た
売

上
金
、
家
庭
か
ら
ご
寄
付

い
た
だ
い
た
食
品
や
募
金

を
併
せ
て
、
子
ど
も
た
ち

が
直
接
届
け
ま
し
た
。

とりさわ認定こども園　サマースクールとりさわ認定こども園　サマースクール

８／５　七保町奈良子地内
　
毎
年
恒
例
の
サ
マ
ー
ス

ク
ー
ル
が
今
年
も
行
わ
れ

ま
し
た
。
小
学
校
１
〜
６

年
生
が
対
象
の
コ
ー
ス
の

２
日
目
は
、
奈
良
子
の
川

で
の
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
。

大
き
な
浮
き
輪
で
の
川
下

り
や
、
水
鉄
砲
で
川
遊
び

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
川
遊
び
の
あ
と
は
、
地

元
の
飲
食
店
が
作
っ
た
お

弁
当
を
食
べ
て
、
大
自
然

を
満
喫
す
る
ひ
と
と
き
と

な
り
ま
し
た
。

７／２０　猿橋町猿橋地内

猿橋　山王宮の祭典猿橋　山王宮の祭典

　
そ
の
年
に
生
ま
れ
た
子

ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を

祈
願
す
る
、
山
王
宮
の
祭

典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
祭
典
で
し
か
見
る

こ
と
が
で
き
な
い
神
輿
の

練
り
歩
き
に
合
わ
せ
て
、

太
鼓
の
演
奏
や
よ
さ
こ
い

の
演
舞
も
加
わ
り
祭
り
は

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
に
恵
ま

れ
、
た
く
さ
ん
の
お
店
も

並
び
、
多
く
の
見
物
客
で

賑
い
ま
し
た
。

7 ／ 9　七保小学校

大月市産玉ねぎを使用したハンバーグの給食大月市産玉ねぎを使用したハンバーグの給食
提供に伴う交流会提供に伴う交流会
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まちまちの話題の話題
HOT SPOTHOT SPOT

　
富
浜
町
在
住
で
日
川
高

校
３
年
の
山や
ま
だ田

智と
も
み美

さ
ん

が
「
文
化
部
の
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
」
と
呼
ば
れ
る
全
国

高
校
総
合
文
化
祭
の
放

送
・
ア
ナ
ウ
ン
ス
部
門
で

「
笹
子
追
分
人
形
」を
テ
ー

マ
に
発
表
し
、
最
高
賞
の

文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　

将
来
は
局
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
を
目
指
す
と
い
う
こ

と
で
さ
ら
な
る
活
躍
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　　　　8／ 12　市長室

　　　7／ 14　初狩小学校
　

市
内
小
中
学
校
で
は
、

不
審
者
の
不
法
侵
入
未
然

防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
初
狩
小
学
校
に

お
い
て
、
万
が
一
に
備
え

不
審
者
侵
入
時
対
応
訓
練

を
、
大
月
警
察
署
の
全
面

協
力
に
よ
り
実
施
し
ま
し

た
。
教
職
員
は
訓
練
を
通

し
て
、
危
機
管
理
マ
ニ
ュ

ア
ル
の
再
確
認
お
よ
び
警

察
の
指
導
に
よ
る
効
果
的

な
対
応
方
法
を
学
び
ま
し

た
。

不審者侵入時対応訓練不審者侵入時対応訓練

文部科学大臣賞受賞　表敬訪問文部科学大臣賞受賞　表敬訪問

Ｎｏ .2Ｎｏ .2

　　　　　　7／ 23　市長室

サッカースポーツ少年団　表敬訪問サッカースポーツ少年団　表敬訪問

　
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
の
エ
ス
・
ヴ
ィ
エ
ン

ト
Ｓ
Ｓ
Ｓ
が
関
東
Ｕ
ー
12

サ
ッ
カ
ー
大
会
山
梨
県
予

選
で
好
成
績
を
収
め
、
９

月
に
群
馬
県
で
開
催
さ
れ

る
北
関
東
大
会
出
場
を
決

め
ま
し
た
。

　

選
手
た
ち
は
「
メ
ン

バ
ー
全
員
で
力
を
合
わ
せ

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
、

一
つ
で
も
多
く
勝
ち
上

が
っ
て
い
き
た
い
」
と
決

意
表
明
し
ま
し
た
。

7 ／１8　市総合福祉センター 
高齢者学級　eスポーツ学習会高齢者学級　eスポーツ学習会

★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。

　
公
民
館
活
動
の
一
環
と

し
て
行
わ
れ
て
い
る
真
木

公
民
館
高
齢
者
学
級
の
中

で
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
学
習
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

47
名
の
方
が
参
加
し
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
や
和
太
鼓
リ

ズ
ム
ゲ
ー
ム
、
対
戦
型
格

闘
ゲ
ー
ム
な
ど
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
を
体
験
し
ま
し
た
。
子

ど
も
が
夢
中
に
な
る
気
持

ち
が
わ
か
る
な
ど
の
感
想

も
聞
か
れ
、
終
始
和
や
か

な
会
場
内
で
し
た
。

戦後 80年各種イベント戦後 80年各種イベント

　　　　　　　　　8月　市内各所

80
年
前
、
大
月
を
襲
っ

た
ア
メ
リ
カ
軍
戦
闘
機
に

よ
っ
て
、
都
留
高
女
の
生

徒
を
は
じ
め
、
多
数
の
尊

い
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
民
会
館
な
ど
に
お
い

て
、
戦
争
の
記
憶
を
未
来

に
つ
な
い
で
い
く
た
め

に
、
都
留
高
生
に
よ
る
発

表
や
大
月
空
襲
に
関
わ
る

資
料
展
示
、
朗
読
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
如
月
の
会
」
に

よ
る
朗
読
会
な
ど
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
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月生まれの９
元気な子

【市内のお子さんの写真募集】

④おおつき行事予定メール
イベント（毎月１日）の情報を配信

しています。

①市ホームページ　　　
https://www.city.otsuki.yamanashi.jp/ 対　　象 令和2・3・4・5・6年の 10月生まれ

応募方法 kouhou-19206@city.otsuki.lg.jpにメール、
　　　　　または広聴広報担当の窓口に持参
応募期限 9月１２日（金）
・メールタイトルは「広報おおつき 10月号元気な子」
　として、お子さんの名前、ふりがな、生年月日、
　保護者の名前、住所、電話番号、35文字程度の
　メッセージを添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合
　には、メールが届いていない可能性があります
※写真はお返しできませんので、ご了承ください

②市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/otsukicity

ほっとタイム
　寒がりな私にとっては、
四季の中では夏が好きでし
た。しかし、最近の酷暑や
年を取ったからか暑さがし
んどくなってきました。早
く秋の気温になってほしい
ものですが、地球温暖化（沸
騰化？）の影響で春と秋が
なくなりつつあります。四
季折々の季節の移り変わり
を楽しむ感性を取り戻した
いと願う日々です。（K）

小
お ま た
俣然
ぜんしょう
翔ちゃん（2才）

大月町真木
「車大好き我が家の恐
竜！いっぱい食べて大き
くなってね！」

天
あまの
野 碧

あおい
ちゃん（１才）

笹子町吉久保
「ねぇね大好き♡あお
ちゃん、お誕生日おめで
とう★たくさん遊んでた
くさん笑って楽しい１年
を過ごそうねっ♡」

岡
おか
美
みは な
花ちゃん（４才）

御太刀１丁目
「天真爛漫な美花が大好
きだよ。これからもよろ
しくね。」

小
おばら
原芹

せり は
葉ちゃん（１才）

猿橋町藤崎
「お誕生日おめでとう♡
すくすく元気に育って
ね !!」

加
かと う
藤楓

ふう か
花ちゃん（3才）

猿橋町桂台
「ちょっぴり怖がりだけ
ど、お家では最強だね！
元気に大きくなってくれ
てありがとう。大好きだ
よ♡」

渋
しぶや
谷莉

り な
奈ちゃん（２才）

大月１丁目
「2歳のお誕生日おめで
とう♡これからも元気に
すくすく大きくなって
ね！大好きだよ♡」

稲
いながき
垣由

ゆ い
惟ちゃん（4才）

初狩町下初狩
「いつもみんなを癒して
くれてありがとう♡いっ
ぱい食べておおきくなあ
れ！！」

桑
くわはら
原 扇

あおい
ちゃん（３才）

駒橋３丁目
「毎日笑顔で家中を明る
く照らしてくれるうちの
エース。誕生日おめでと
う！」

白
しらす
須愛

あい み
望ちゃん（3才）

賑岡町強瀬
「ねぇねが大好きな愛
ちゃん。いつも元気で優
しくて笑顔が大好き♡３
歳のお誕生日おめでとう
☆」

佐
さ く ま
久間結

ゆづき
月ちゃん（３才）

猿橋町桂台
「お兄ちゃんの真似でお
しゃべりが上手になりま
した。楽しい 3 歳を過
ごそうね！」

佐
さとう
藤千

ち ま り
萬里ちゃん（2才）

大月町花咲
「お誕生日おめでとう！
美味しそうにご飯を食べ
ている姿が愛おしい♡毎
日笑顔と幸せをありがと
う！」

長
おさだ
田依

え ま
茉ちゃん（5才）

猿橋町桂台
「夢はアイドルかギャル
になること。夢に向かっ
てがんばれ！お誕生日お
めでとう！」

天
あまの
野隆

りゅうと
杜ちゃん（4才）

大月町真木
「お誕生日おめでとう♡
これからも元気いっぱい
すくすく育ってねー！」

③市公式ＬＩＮＥ（アカウント名：大月市）
　ID：@otsuki_city

黒
くろべ
部沙

さ ら
羅ちゃん（４才）

七保町下和田
「4歳のお誕生日おめで
とう♥お話しすることが
大好きな沙羅ちゃんこれ
からも沢山のお話しを聞
かせてね♡」


