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１
月
11
日
（
日
）
に
、
二
十
歳
の
成
人
式
が
開
催
さ
れ
、
平
成
17
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
18
年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
対
象
者
２
０
１
名
の
う

ち
、
１
３
２
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
出
席
者
の
皆
さ
ん
が
中
学
生
だ
っ
た
頃
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
大

流
行
の
影
響
に
よ
る
突
然
の
臨
時

休
校
な
ど
に
、
戸
惑
い
や
不
安
を

感
じ
る
時
期
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

成
人
式
で
は
式
典
だ
け
で
な

く
、
実
行
委
員
会
が
企
画
し
た
ギ

フ
ト
券
な
ど
が
当
た
る
抽
選
会

や
、
小
・
中
学
校
時
代
の
懐
か
し

い
写
真
の
ス
ラ
イ
ド
の
他
、
恩
師

か
ら
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
。

　
「
辛
い
時
期
を
乗
り
越
え
た
皆

さ
ん
な
ら
、
き
っ
と
こ
の
先
も
大

丈
夫
。」
皆
さ
ん
の
ご
活
躍
を
期

待
し
て
い
ま
す
！

コ
ロ
ナ
禍
前
と
同
じ
規
模
に
、「
二
十
歳
」
の
成
人
式

　二十歳という大きな節目を迎え、私たちにはこ
れから多くの挑戦が待っています。目標に向かう
道のりは決して平坦ではありませんが、その道の
途中には、必ず支えてくれる人や仲間がいるはず
です。
　この大月市は、私たちにとって帰る場所であり、
温かく迎えてくれるふるさとです。それぞれの道
を歩み、遠くで生活することがあっても、このま
ちの景色や、人の温もりを思い出せば、また前を
向く力が湧いてくると思います。多くの方々への
感謝の気持ちを忘れず、未来へと力強く歩んでい
くことを誓います。

　私は今、東京の大学で情報科学を学んでいます。
日々進歩を続ける情報科学の分野は、活用できれ
ばとても便利になりますが、苦手意識を持ってい
る人も少なくありません。多くの人が活用できる
よう、誰でも使いやすいものを作り、地元大月に
貢献したいです。県外に出て初めて、地元の温か
さ、戻ってくる場所がある幸せを知りました。安
心できる場所がある、背中を押しあえる仲間がい
る私たちは、最強です！晴れの門出を迎えた今、
大人としての自覚を持ち、これまで支えてくださ
った方々へ恩返しができるよう励んでいきます。

実行委員長

笠
かさはら

原 拓
た く み

海さん

実行委員長あいさつ

実行委員

小
こ み や

宮 あかりさん

二十歳の誓い

写真説明
①旧友との再会②笠原実行委員長によるあいさ
つ③猿橋中学校出身者の皆さん④サングラスで
ばっちりキメ顔⑤二十歳代表の小宮さんによる
誓いの言葉⑥思い出のスライド⑦晴れ着で記念
撮影⑧国歌斉唱⑨司会を務めた小宮山さん（左）
と橋村さん（右）⑩抽選会で当選！最高の笑顔
⑪華やかな着物でセルフィー撮影⑫和気あいあ
いとした会場内の様子⑬久しぶりの再会を懐か
しむ⑭メッセージ動画をメモリー撮影 ⑮猿橋小
学校タイムカプセル恩師との再会

令和８年大月市　二十歳の成人式実行委員
実行委員長　　笠

かさはら

原 拓
た く み

海
副実行委員長　長

は せ べ

谷部 慶
けい

実行委員　　　小
こ た か

高 優
ゆ う と

人 白
しらかわ

川 優
ゆ な

華 小
こ み や

宮 あかり
　　　　　　　坂

さかもと

本 愛
あ い み

実 小
こいずみ

泉 春
は る か

華 小
こ み や ま

宮山 巴
は な

那
　　　　　　　天

あ ま の

野 心
こ ひ な

媛 橋
はしむら

村 行
い く の

乃 仲
なかでがわ

出川 架
かける
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申込・問合申込・問合　地方独立行政法人大月市立中央病院　　　　
　　　　　　　健診センター（平日の午後１時～４時）

市民特別健診

検査項目 通常金額 特別健診
税込金額 備考・おすすめする方

1 人間ドック
（胃カメラ、腹部超音波検査含む） 47,300 円 29,700 円

今年度住民健診・会社の健診未受診者のみ
胸部低線量 CT 検査希望の場合 +8,250 円
おすすめ 今年度健診未受診の方

2 上部消化管内視鏡検査
（胃カメラ） 13,190 円 11,000 円 ９０歳未満の方

おすすめ ５０歳以上（特に７０歳以上）の方

3 肺がん検診
（胸部低線量ＣＴ検査） 16,710 円 13,200 円 おすすめ 喫煙歴のある方、過去に肺炎などの

病歴のある方

4 動脈硬化検診
（脳ＭＲＩ、ＭＲＡ検査＋ＡＢＩ） 22,770 円 18,700 円ＡＢＩ（血管年齢測定）

おすすめ ５０歳以上の方

5 アレルギー検査
（血液検査） 14,300 円 13,310 円３９項目検査

おすすめ アレルギーが気になる方

6 蜂アレルギー抗体検査
（血液検査） 5,830 円 3,850 円スズメバチ、アシナガバチ、ミツバチ

おすすめ 過去に蜂に刺されたことのある方

7 子宮がん検診（子宮頸がん検診 
+ 経腟超音波検査）　 4,660 円 3,850 円

月曜日、金曜日のみ
おすすめ 過去３年間未受診の方、家族歴のあ

る方

8 乳がん検診
（マンモグラフィ検査） 6,410 円 5,500 円

４０歳以上　※女性技師が実施しますが、
男性技師の場合もあります
おすすめ 過去３年間未受診の方、家族歴のあ

る方

9 乳がん検診
（乳房超音波検査）　 4,400 円 4,180 円

女性技師が実施します
おすすめ 過去３年間未受診の方、家族歴のあ

る方

10 腹部超音波検査
（肝臓、腎臓、膵臓、胆のうなど） 5,830 円 5,170 円今年度未受診の方のみ

おすすめ 今年度未受診の方

11 骨
こつそしょうしょう

粗鬆症検査
（骨密度検査 + ビタミン D 検査） 3,630 円 3,520 円 DXA 法（X 線検査）+ 血液検査

おすすめ ５０歳以上の女性の方

12 睡眠時無呼吸検査
（ＳＡＳ ) 7,920 円 7,700 円機器を一晩貸出して自宅で検査

おすすめ 肥満やいびきがひどい方

実施期間　　２月１６日（月）～３月 2３日（月）　※健診実施日のみ
申込期間申込期間　　　　２月２日（月）～２月２日（月）～３月６日（金）　※定員になり次第締め切り３月６日（金）　※定員になり次第締め切り
対 象 者　　 対 象 者　　 年齢２０歳以上（基準日：令和８年３月３１日）で、大月市に住民登録のある方、　年齢２０歳以上（基準日：令和８年３月３１日）で、大月市に住民登録のある方、　
　　　　　　 または大月市内にお勤めの方・在学の方

実施期間　　実施期間　　２２月１６日（月）～３月 2３日（月）　※健診実施日のみ月１６日（月）～３月 2３日（月）　※健診実施日のみ月１６日（月）～３月 2３日（月）　※健診実施日のみ月１６日（月）～３月 2３日（月）　※健診実施日のみ

普段健康診断を受診する機会の少ない働き盛りの方も受診して、健康管理への意識を高めましょう。普段健康診断を受診する機会の少ない働き盛りの方も受診して、健康管理への意識を高めましょう。

特別健診

　　　　　　 または大月市内にお勤めの方・在学の方　　　　　　 または大月市内にお勤めの方・在学の方
メニュー　　※下記検査項目のうち必要な検査をお選びください

大月市民の方、市内に在勤在学の方は大月市民の方、市内に在勤在学の方は
特別料金で受診できます特別料金で受診できます

大月市立中央病院ホームページはこちらから▶

☎ 0554(22)1347　fax0554(22)3317

期間限定

「優しい態度と、優れた医療」
みなさまのお申込みを
お待ちしています！
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山
梨
県
消
防
協
会
長
表
彰

【
甲
種
功
労
章
】
戸と
づ
か塚

和か
ず
ひ
さ久
、
幡は
た
の野

勝か
つ
や也
、
加か
と
う藤

弘ひ
ろ
き基

【
乙
種
功
労
章
】
小こ
ば
や
し林

敬け
い
し志
、
水み
ず
の野

正ま
さ
お雄
、
渡わ
た
な
べ邊

一か
ず
よ
し儀
、

杉す
ぎ
も
と本

浩ひ
ろ
し志
、
北き
た
が
わ川

圭け
い
ご吾
、
中な
か
じ
ま島

啓け
い
す
け介
、
高た
か
や
ま山

堪か
ん
た太
、

早は
や
か
わ川

和か
ず
や弥
、
星ほ
し
の野

英ひ
で
ゆ
き幸
、
井い
の
う
え上

春は
る
き樹
、
坂さ
か
も
と本

幸ゆ
き
は
る治
、

清し
み
ず水

雅ま
さ
ふ
み文
、
渡わ
た
な
べ辺

直な
お
き樹
、
加か
と
う藤

太だ
い
す
け佑
、
増ま
す
だ田

正ま
さ
ひ
こ彦
、

田た
ま
る丸

和か
な
う、
坂さ
か
も
と本

久ひ
さ
し、
花は
な
う
え上

佳よ
し
の
り範
、
小お
が
さ
わ
ら

笠
原

啓ひ
ろ
と人
、

小お
ま
た俣

勝し
ょ
う
へ
い平、
渡わ
た
な
べ邊

翔し
ょ
う
や也
、
亀か
め
い井

英ひ
で
き樹
、
白し
ら
い
し石

渉わ
た
る、

渡わ
た
な
べ辺

晃て
る
ま
さ成

富
士
・
東
部
地
域　
県
民
セ
ン
タ
ー
所
長
表
彰

黒く
ろ
さ
わ澤

喜よ
し
あ
き明
、
石い
し
は
ら原

恵け
い
き
ち吉
、
黒く
ろ
べ部

高た
か
し史
、
花は
な
う
え上

正ま
さ
よ
し義
、

山や
ま
ぐ
ち口

光み
つ
お男
、
米よ
ね
や
ま山

治
お
さ
む

大
月
警
察
署
長
・
山
梨
県
防
犯
協
会
大
月
支
部
長
感
謝
状

【
団
体
表
彰
】　
第
３
分
団

【
特
別
功
労
章
】
水み
ず
こ
し越

武た
け
し志

【
功
労
章
】
佐さ

の野

佳よ
し
ひ
こ彦
、
上う
え
の野

圭け
い
す
け介
、
赤あ
か
ま
つ松

拓た
く
ろ
う郎
、

杉す
ぎ
も
と本

安や
す
の
ぶ信
、
井い
の
う
え上

賢け
ん
じ治
、
矢や
が
さ
き
ヶ
崎

勝か
つ
や也
、
井い
の
う
え上

春は
る
き樹
、

清し
み
ず水

雅ま
さ
ふ
み文
、
増ま
す
だ田

正ま
さ
ひ
こ彦
、
田た
ま
る丸

和か
な
う、
花は
な
う
え上

佳よ
し
の
り範
、

小こ
み
や
ま

宮
山

治ち
せ
い世

、
小お

ま
た俣

公こ
う
す
け亮

、
秋あ

き
や
ま山

悠ゆ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
、

久く
し
ま嶋

洋ひ
ろ
と人
、
畠は
た
け
や
ま山

浩ひ
ろ
し志

山
梨
県
消
防
協
会
東
部
支
部
長
表
彰

北き
た
が
わ川

庄し
ょ
う
じ治
、
今い
ま
い
ず
み泉

裕ひ
ろ
み
ち道
、
渡わ
た
な
べ邊

一か
ず
よ
し儀
、
杉す
ぎ
も
と本

浩ひ
ろ
し志
、

塩し
お
ざ
わ澤

貴た
か
ゆ
き幸
、
望も
ち
づ
き月

知と
も
や哉
、
久く

ぼ

た
保
田

千ち
は
る春
、

平ひ
ら
た田

伊い

さ

お
佐
夫
、
細ほ
そ
い井

章あ
き
ひ
ろ裕
、
川か
わ
む
ら村

武た
け
し、
清し
み
ず水

賢け
ん
た太
、

久く
ね
ぐ
ち
根
口

禎て
い
い
ち一
、
岡お
か
べ部

裕ゆ
う
や也
、
安あ
ん
ど
う藤

勝か
つ
ひ
ろ洋
、
藤ふ
じ
も
と本

智さ
と
し、

坂さ
か
も
と本

治は
る
お男
、
坂さ
か
も
と本

和か
ず
あ
き昭
、
花は
な
だ田

陽よ
う
す
け介
、
鈴す
ず
き木

健け
ん
い
ち一
、

奈な

ら良

一か
ず
き樹
、
長な
が
は
た幡

真し
ん
ご吾
、
水み
ず
こ
し越

啓よ
し
ひ
と仁
、
渡わ
た
な
べ辺

晃て
る
ま
さ成
、

畠は
た
け
や
ま
山

浩ひ
ろ
し志

多
額
寄
付
感
謝
状

喜
楽
食
堂
、
真
木
温
泉
、
渡わ
た
な
べ邊

正
し
ょ
う
じ
ょ
う
乘
、
三
協
オ
イ
ル
レ
ス
工
業

（
株
）
大
月
工
場
、（
株
）
大
月
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
医
療
法
人

社
団
富
士
厚
生
会
富
士
厚
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
、（
株
）
天
野
製
作
所
、

社
会
福
祉
法
人　
大
月
富
士
見
苑
、
奥お
く
あ
き秋

政ま
さ
か
ず一

令
和
７
年

大
月
市
消
防
関
係
表
彰

　
令
和
７
年
の
消
防
活
動
に
功
績
の
あ
っ
た
多
く
の
消
防
団
員
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
と
も
、
地
域
防
災
力
の
要
を
担
う
消
防
団
へ

の
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

消防団応援の店　新規募集しています！
市内の消防団員やその家族を応援するためのサービス（割引・ポイント加算・
特典の提供など）をしていただける「消防団応援の店」を実施しています。

申請書を消防本部警防課へ持参または郵送にて提出
　※申請書は、消防本部警防課または市のホームページからダウンロードできます。
　　検索名　「大月市応援の店申請書」で検索し市ホームページからダウンロードできます。

〒４０１－００１５　　大月町花咲１６０８－１９　消防本部　警防課　消防団担当
☎０５５４（３０）０１１９　fax ０５５４ （２３）０１１９

消防団応援の店であることを示す「登録表示証」を店頭に表示します
消防団員であることは、消防団員証やファミリーカードで確認します
消防団応援の店登録店一覧は、市ホームページなどで周知されます

　　「大月市消防本部」→「大月市消防団応援の店登録事業所一覧」

事業内容

応募方法

申込・問合

団
長
表
彰

小こ
ば
や
し林

寿と
し
か
ず和
、
水み
ず
の野

正ま
さ
お雄
、
高た
か
は
し橋

強つ
よ
し、
杉す
ぎ
も
と本

安や
す
の
ぶ信
、

杉す
ぎ
も
と本

和か
ず
や弥
、
杉す
ぎ
も
と本

浩ひ
ろ
し志
、
井い
の
う
え上

賢け
ん
じ治
、
武た
け
だ田

和か
ず
き樹
、

幡は
た
の野

達た
つ
や也
、
石い
し
ま
る丸

巧た
く
み、
久く
ね
ぐ
ち

根
口

禎て
い
い
ち一
、
岡お
か
べ部

裕ゆ
う
や也
、

安あ
ん
ど
う藤

勝か
つ
ひ
ろ洋
、
藤ふ
じ
も
と本

智さ
と
し、
坂さ
か
も
と本

和か
ず
あ
き昭
、
花は
な
だ田

陽よ
う
す
け介
、

奈な

ら良

一か
ず
き樹
、
渡わ
た
な
べ邊

翔し
ょ
う
や也
、
久く
し
ま嶋

洋ひ
ろ
ひ
と人
、
畠は
た
け
や
ま山

浩ひ
ろ
し志
、

片か
た
お
か岡

強
つ
よ
し

十
年
勤
続
表
彰

内な
い
と
う藤

隆た
か
み
つ光
、
山や
ま
だ田

憲け
ん
た
ろ
う

太
郎
、
天あ
ま
の野

建た
て
る、
神じ
ん
ぐ
う
じ

宮
司

和か
ず
き紀
、

黒く
ろ
さ
わ澤

倭や
ま
と、

武た
け
だ田

和か
ず
き樹

、
天あ
ま
の野

雄ゆ
う
た太

、
小こ
ば
や
し林

良り
ょ
う
へ
い平、

芳は

が賀

信し
ん
ご吾
、
小こ
ば
や
し林

亮り
ょ
う
た太
、
山や
ま
ぐ
ち口

由ゆ

か佳
、
佐さ
と
う藤

正ま
さ
し志
、

五ご
だ
い代

見け
ん
た汰

、
清し
み
ず水

隆た
か
ま
さ大

、
山や
ま
ぐ
ち口

浩ひ
ろ
よ
し由

、
安あ
ん
ど
う藤

秀ひ
で
た
つ竜

、

小こ
た
か鷹

晋あ
き
ふ
み文
、
岩い
わ
さ
わ澤

健け
ん
ご吾
、　

小こ
た
か鷹

良よ
し
ま
さ聖
、
高た
か
は
し橋

哲て
つ
じ史
、

卯う
づ
き月

勇ゆ
う
き気

、
小お
ま
た俣

公こ
う
す
け亮

二
十
年
勤
続
表
彰

小こ
ば
や
し林

敬け
い
し志

、
佐さ
と
う藤

宏ひ
ろ
か
ず和

、
天あ
ま
の野

将ま
さ
し志

、
佐さ
と
う藤

聡と
し
や哉

、

田た
な
か中

邦く
に
あ
き明
、
白し
ら
わ
ち

輪
地

厚あ
つ
し、
清し
み
ず水

偉ひ
で
や也
、
北き
た
が
わ川

圭け
い
ご吾
、

望も
ち
づ
き月

知と
も
や哉

、
星ほ
し
の野

広ひ
ろ
か
ず和

、
井い
の
う
え上

成せ
い
ご悟

、
矢や
と
う頭

一か
ず
あ
き晃

、

鈴す
ず
き木

良よ
し
あ
き明

、
落お
ち
あ
い合

史ふ
み
ひ
こ彦

、
奥お
く
わ
き脇

将ま
さ
と人

、
小お
ま
た俣

友と
も
か
ず和

、

小こ
み
や
ま
宮
山

治ち
せ
い世
、
佐さ
と
う藤

浩こ
う
い
ち一
、
佐さ

さ

き
々
木

雄た
け
し史
、
渡わ
た
な
べ邊

剛た
け
し志

分
団
ラ
ッ
パ
隊
長
表
彰
・
分
団
ラ
ッ
パ
隊
員
表
彰

植う
え
は
ら原

悠ゆ
う

、
武む
と
う藤

賀よ
し
あ
き亮

、
小こ
ば
や
し林

直な
お
き樹

、
小お
ま
た俣

翼
つ
ば
さ
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投
票
区

投　票　所　名 行　政　区　等

1 笹子公民館原分館 白野 原 吉久保

2 笹子公民館（出張所） アミダ海 黒野田 追分

3 下初狩集会場 下初狩１・２

4 初狩公民館藤沢分館 藤沢

5 西部農村環境改善センター 側子 丸田

6 初狩公民館神戸分館 神戸 立川原

7 市営浅利団地集会所 浅利 西奥山 浅利住宅

8 賑岡公民館強瀬分館 強瀬 石動団地

9 賑岡公民館ゆりケ丘分館 岩殿 神倉 ゆりケ丘

10 賑岡公民館 下畑倉 上畑倉 日影 東奥山

11 大月東小学校 大月１・２・３丁目 沢井

12 大月短期大学 御太刀１・２丁目 
駒橋１・２・３丁目

13 大月市総合福祉センター 下花咲１・２ 上花咲 
富士見台

14 真木公民館下真木分館 前沢 青木原 久保 
小佐野１・２

15 真木公民館 上真木 沢中 下原

16 間明野集会所 間明野 桑西 恵能野

17 七保公民館下和田分館 下和田１・２・3・4・５ 
行原

18 七保小学校 大島 葛野１・２・３ 

投
票
区

投　票　所　名 行　政　区　等

19 大月市役所七保出張所 林 田無瀬 瀬戸１

20 旧奈良子保育所 奈良子１・２

21 旧瀬戸小学校体育館 瀬戸２・3・４ 駒宮

22 旧上和田小学校 上和田 小金沢

23 浅川集会所 浅川１・２ 下浅川

24 猿橋公民館（出張所） 猿橋町（２５～２８投票区、
小篠を除く）

25 猿橋公民館殿上分館 殿上１・2・3・4・5・６ 
桂台１・２・３丁目

26 猿橋小学校体育館 伊良原 四季の丘 天神森 
恋路団地 

27 猿橋公民館藤崎分館 津成 太田 久保 小田
( 恋路団地を除く )

28 猿橋公民館小沢分館 小沢 朝日小沢 幡野 田中

29 小篠振興舎 小篠 下畑

30 大月市役所富浜出張所 富浜町
（３１～３４投票区を除く）

31 遠堀集いの家 堀の内

32 中野集会所 山谷 中野

33 宮谷集会所 宮谷

34 富浜公民館小向袴着分館 小向 袴着

35 梁川公民館（出張所） 梁川町（下畑を除く）

※投票入場券でも確認できますみなさんの投票所はこちらです ２月８日（日）は投票日です！２月８日（日）は投票日です！

衆議院議員総選挙衆議院議員総選挙
最高裁判所裁判官国民審査最高裁判所裁判官国民審査

大事な投票忘れずに！大事な投票忘れずに！

選
挙
の
種
類

①
衆
議
院
小
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙

②
衆
議
院
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙

③
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

投
票
で
き
る
方

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

①
令
和
７
年
10
月
26
日
以
前
か
ら
引
き
続
き

大
月
市
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て

い
る
方
（
住
所
要
件
）

②
平
成
20
年
２
月
９
日
以
前
に
出
生
し
た
方

（
年
齢
要
件
）

③
大
月
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方

投
票
で
き
な
い
方

①
拘
禁
刑
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執

行
が
終
わ
ら
な
い
方

②
選
挙
犯
罪
な
ど
に
よ
り
公
民
権
を
停
止
さ

れ
て
い
る
方

本
市
へ
最
近
転
入
し
た
場
合

　
令
和
７
年
10
月
27
日
以
降
に
本
市
へ
転
入

届
を
し
た
方
は
、
本
市
で
の
投
票
は
で
き
ま

せ
ん
。
前
住
所
地
で
の
選
挙
管
理
委
員
会
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

市
内
で
転
居
し
た
場
合

　
前
住
所
地
の
投
票
所
で
の
投
票
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
投
票
所
入
場
券
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
外
へ
転
出
し
た
場
合

　
本
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
、
市
外

に
転
出
し
た
方
に
は
、
投
票
の
方
法
を
記
載

し
た
「
選
挙
人
の
お
知
ら
せ
」
を
、
転
出
の

際
に
届
出
を
し
た
転
出
先
の
住
所
に
郵
送
し

ま
す
。

不
在
者
投
票

　
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
指
定

を
受
け
た
病
院
な
ど
の
施
設
や
旅
行（
滞
在
）

先
の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
で
も
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
、
介
護
保

険
被
保
険
者
証
の
要
介
護
状
態
区
分
が
「
要

介
護
５
」
と
記
載
さ
れ
て
い
る
方
は
、
事
前

に
必
要
な
手
続
き
を
す
れ
ば
、
郵
便
な
ど
に

よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

選
挙
公
報

　
選
挙
公
報
は
、
新
聞
折
り
込
み
を
行
う
予

定
で
す
。
ま
た
、
市
役
所
本
庁
舎
・
各
出
張

所
や
期
日
前
投
票
所
（
市
民
会
館
）
に
も
設

置
し
ま
す
。

投
票
所
入
場
券
に
つ
い
て

・
急
な
選
挙
日
程
の
た
め
、
今
回
の
投
票
所
入
場
券

は
、２
月
２
日
か
ら
順
次
お
届
け
し
て
お
り
ま
す
。

・
入
場
券
が
な
く
て
も
、
投
票
は
で
き
ま
す
。
身
分

証
明
書
を
お
持
ち
の
上
、
投
票
所
の
係
員
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

・
入
場
券
到
着
後
に
投
票
さ
れ
る
方
は
、
投
票
所
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
入
場
券
の
中
に
は
、
４
名
ま
で
の
入
場
券
が
印
刷

さ
れ
て
い
ま
す
。
５
名
以
上
の
世
帯
に
は
複
数
枚

お
送
り
し
ま
す
の
で
、
各
自
切
り
離
し
て
、
本
人

の
入
場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
に
投
票
所
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

方
は
、
期
日
前
投
票
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

第
51
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙

期
間　
１
月
28
日
（
水
）
〜
２
月
７
日
（
土
）

時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

場
所　
市
民
会
館
期
日
前
投
票
所

第
27
回
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

期
間　
２
月
１
日
（
日
）
〜
２
月
７
日
（
土
）

時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

場
所　
市
民
会
館
期
日
前
投
票
所

※
１
月
31
日
ま
で
に
第
51
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
の

期
日
前
投
票
を
行
う
方
は
、
第
27
回
最
高
裁
判
所
裁

判
官
国
民
審
査
の
投
票
が
で
き
ま
せ
ん
。
２
月
１
日

以
降
に
再
訪
し
、
国
民
審
査
の
投
票
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い

投票時間　午前７時～午後８時投票時間　午前７時～午後８時

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

期
日
前
投
票
所
は

市
民
会
館
で
す

投票所運営に関するアンケート
　将来的な投票所のあり方を検討するため、投票所の運
営実態についてのアンケートを実施しています。
　本アンケートで得られた貴重なご意見は、今後の投票
所運営の改善に役立ててまいりますので、ご協力をお願
いいたします。

こちらの二次元コードからアクセスできます▲

開票
日時　２月８日（日）午後９時 15 分～
場所　大月東小学校　屋内運動場（体育館）
開票参観人
　本市の選挙人名簿に登録されている方が参
観できます。（会場の都合により５０名まで）
　一般の参観人は当日、先着順となります。
また、参観人の受付は、午後８時５０分から
会場の入口で行います。

重
要
な
お
知
ら
せ
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職種 定年 普通 死亡 計
一般行政職 6 6 0 12
技能労務職 0 1 0 1

消防職 2 5 0 7
医療職 0 1 0 1
教育職 0 2 0 2
合計 8 15 0 23

市職員の給与等を公表します

職種 採用者数
一般行政職 4

消防職 7
医療職 1
教育職 0
合計 12

　市職員の給与の状況や勤務条件などを市民の皆さんに知ってもらい、その公平性と透明性を高め、市政運
営の状況について一層理解をいただけるよう「大月市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づ
き、その概要を公表します。
　市職員の給与は、国の人事院の勧告と県の人事委員会の勧告を踏まえて、国家公務員の給与制度に準じ、
条例で定められています。

◆職員の採用状況（R6年度）

◆事由別退職者数の状況（R6年度）

※普通…自己都合による退職のことです

部門 職員数
R7.4.1

職員数
R6.4.1

対前年
増減数

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会 4 4 ± 0
総務 58 57 + 1
税務 14 18 － 4
民生 34 33 ＋ 1
衛生 3 3 ± 0

農林水産 8 8 ± 0
商工 6 7 － 1
土木 19 20 － 1
小計 146 150 － 4

特別
行政
部門

教育 42 43 － 1
消防 72 73 － 1
小計 114 116 － 2

公
営
企
業
等

水道 4 4 ± 0
下水道 1 2 － 1

国保・介護 17 18 － 1
小計 22 24 － 2

総合計 282 290 － 8

◆部門別職員数の状況

※出向者、臨時、非常勤職員は含みません

◆ラスパイレス指数の状況（R6年4月1日現在）

※ラスパイレス指数…国家公務員の給与水準を
　100 とした場合の地方公務員の給与水準を示
　す指数です

区分 ラスパイレス指数
大月市 96.1

県内平均（市） 97.6
山梨県 100.5

◆人件費の状況 （普通会計決算）
区分 住民基本

台帳人口 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率
（Ｂ／Ａ）

R6 年度 21,141 人 142 億 9,532 万円 5 億 1,310 万円 27 億 1,798 万円 19.0％
※人件費には、議員報酬、手当、委員等報酬および市長等特別職の給与などを含みます
　住民基本台帳人口はＲ７年３月３１日現在の数字です

◆職員給与費の状況 （普通会計決算）

区分 職員数
（Ａ）

給与費 一人あたり
の給与
（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末勤勉手当 時間外勤務手当 計（Ｂ）

R6 年度 260 人 9 億 7,209 万円 8,892 万円 4 億 294 万円 5,860 万円 15 億 2,255 万円 586 万円
※職員手当には、退職手当は含みません
　職員数は、Ｒ 7 年４月１日現在の数字で、大月短期大学の教員を含みます

※他団体からの派遣職員の着帰任は含みません

◆一般行政職の級別職員数の状況 （R7年 4月 1日現在）

※大月市職員給与条例に基づく行政職給料表（一）（一般行政職）の級区分による職員数（再任用を除く）です
　標準的な職務内容…それぞれの等級に該当する代表的な職名です

区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級
標準的な職務内容 主事補 主事 主任 主査 主幹 課長・局長 部長

職員数 20 人 33 人 26 人 25 人 24 人 14 人 4 人
構成比 13.7％ 22.6％ 17.8％ 17.1％ 16.4％ 9.6％ 2.7％

区分 平均給料月額 平均年齢
一般行政職 317,800 円 42.8 歳
技能労務職 286,000 円 56.5 歳

◆職員の平均給料月額等の状況
　（R7年 4月 1日現在）

区分 初任給

一般行政職 大学卒 232,000 円
高校卒 200,300 円

◆職員の初任給の状況 （R7年 4月1日現在）

区分 経験年数 経験年数 経験年数
10 ～ 14 年 15 ～ 19 年 20 ～ 24 年

一般
行政職

大学卒 280,300 円 312,800 円 361,600 円

高校卒 該当なし 290,500 円 311,700 円

◆職員の経験年数別、学歴別平均給料
  月額の状況（R7年 4月 1日現在）

※経験年数…採用後の勤続年数に採用時の前歴換算年数
　　　　　　を加えた年数です

◆主な職員手当の状況（R7年度）

◆特別職の報酬等の状況（R7年度）
区分 給料月額等 期末手当

給料
市長 810,000 円 　6 月期　2.125 月分

 12 月期　2.150 月分
　　計　4.275 月分

副市長 640,000 円
教育長 565,000 円

区分 報酬月額等 期末手当

報酬
議長 375,000 円 6 月期　1.725 月分

12 月期　1.750 月分
　　計　3.475 月分

副議長 355,000 円
議員 345,000 円

問合　秘書広報課　人事担当　
　　　☎ 0554(23　　　☎ 0554(23)8006　fax0554(23)1216

区分 内容

期末勤勉
手当

（R7 年度支給割合）
支給月 期末 勤勉
6 月期 1.250 月分 1.050 月分

12 月期 1.275 月分 1.075 月分
計 2.525 月分 2.125 月分

退職手当

（R7 年 4 月 1 日現在）
支給率 自己都合 勧奨・定年

勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分

区分 内容

扶養
手当

配偶者…3,000 円
子…1 人につき 11,500 円
※満 16 歳～ 22 歳（年度区切り）の子は、
　1 人につき 5,000 円を加算
配偶者・子以外…1 人につき 6,500 円

住居
手当

借家、借間に居住する職員…家賃に応じ、
月額 28,000 円を限度に支給

通勤
手当

交通機関利用者…運賃に応じた額
自動車等使用者…通勤距離（2 ｋｍ以上）に
応じ、月額 38,700 円を限度に支給
例：通勤距離５km 以上１０km 未満
　　　　　　　　　　　　　　　…4,200 円

管理職
手当

管理職員の給料表別、職務の級別、職の区分
別に応じ、41,100 円から 66,400 円を支給

特殊
勤務
手当

内訳
（3 種類）

救急出動手当、災害出動手当、　
救急特定行為手当

区分 処分者数
分限処分 0 人
懲戒処分 1 人

◆職員の分限および懲戒処分の状況（R6年度）
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物価高騰物価高騰のの影響影響を受けるを受ける子育て世帯子育て世帯にに

一時金を支給します！

対象の世帯には２月中旬以降にお知らせを送付しますので、ご確認ください！対象の世帯には２月中旬以降にお知らせを送付しますので、ご確認ください！

Q. 誰が対象？

令和７年９月分児童手当を受給している世帯です。
令和７年９月１日から令和８年３月３１日までに生まれた児童も対象となります。

一般世帯か公務員世帯かで手続き方法が異なります。
一般世帯（公務員世帯以外）
申請は原則不要となります。１０月に児童手当を振り込んだ口座にお振込みを
する予定です。時期についてはお知らせ通知をご確認ください。
公務員世帯
申請は住民票のある市町村へお問い合わせください。
児童手当を受給している証明を提出していただく必要があります。所属庁から
のお知らせをご確認ください。

問合　子育て健康課　子育て支援担当　☎ 0554(23)8032 fax0554(22)6422

Q. 手続きの方法は？

対象児童１人につき、５万円を１回限りで支給します！対象児童１人につき、５万円を１回限りで支給します！

物価高対応
子育て応援手当

令和７年９月分（１０月支
給）の児童手当が当市から
振り込まれている世帯に対
し、１８歳以下の児童１名
あたり２万円を支給しま
す。

２万円対象児童
１人につき

国の事業

※引っ越し前の住所が大月市内や山梨県内でない場合は上乗せの対象外となります

山梨物価高対応
子育て応援特別給付金

令和７年９月分（１０月支
給）の児童手当が振り込ま
れており、９月３０日まで
山梨県内に住民票があった
世帯には、山梨県から児童
１人あたり２万円を上乗せ
して給付します。

２万円対象児童
１人につき

山梨県独自

閲覧
年月日 申出者の名称 利用目的 閲覧に係る

住民の範囲

令和７年
４月２２日

公益財団法人 山梨県総合
研究所（山梨県高度政策
推進局政策調整グループ）

「令和７年度山梨県総合計画の推進に対
するアンケート調査」の実施に伴う対
象者抽出のため

１８歳以上の男女

令和７年
６月１６日

山梨県福祉保健部健康長
寿推進課

「介護保険事業支援計画策定調査」の実
施に伴う対象者抽出のため ６５歳以上の男女

令和７年
６月２４日

公益財団法人 山梨県総合
研究所（山梨県高度政策
推進局政策調整グループ）

「県民意識調査」の実施に伴う対象者抽
出のため １８歳以上の男女

令和７年
９月３日

株式会社 日本リサーチセ
ンター（ＮＨＫ放送文化
研究所）

「いのちと社会に関する意識調査」の実
施に伴う対象者抽出のため １８歳以上の男女

令和７年
９月２６日

株式会社　中外
（総務省総合通信基盤局）

「令和７年度電波利用環境に関する意識
調査」の実施に伴う対象者抽出のため １８歳以上の男女

昨年の閲覧状況を公表します
住民基本台帳の閲覧

問合　市民課　戸籍住民担当　☎ 0554☎ 0554(23)8022　fax0554(23)1216

　「住民基本台帳法」および「住民基本台帳の一部の写しの閲覧及び住民票の写し等の交付に関す
る省令」の規定に基づき、閲覧状況を公表します。

※令和７年１月～１２月まで。かっこ内は委託機関

受賞おめでとうございます！
令和７年度　中学生の「税についての作文」受賞者紹介

問合　税務課　市民税担当　☎ 0554☎ 0554(23)8016　fax0554(30)1017

　大月税務署管内納税貯蓄組合連合会と国税庁が、税への関心を深める機会として、中学生を対
象に作文を募集し、次の３名が受賞しました。

大月市長賞
（大月東中学校）
長
おさ だ
田希

き わ
和さん 教育長賞

（猿橋中学校）
網
あみ の
野愛

あい さ
紗さん東京国税局管内

納税貯蓄組合
連合会会長賞

小
こばやし
林玲

り あ な
愛菜さん

（猿橋中学校）

大月市物価高対応
子育て応援手当

令和７年９月分（１０月支
給）の児童手当が当市から
振り込まれている世帯に対
し、１８歳以下の児童１名
あたりさらに１万円を支給
します。

１万円対象児童
１人につき

大月市独自

国の重点支援地方創生臨時
交付金を活用しています。

上乗せ！上乗せ！
上乗せ！上乗せ！

広報おおつき 2026.02広報おおつき 2026.02 2026.02 広報おおつき2026.02 広報おおつき　1313 1212



申告はお早めに！
市県民税（兼国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料）の申告

問合　税務課　市民税担当　☎ 0554(23)8016　fax0554(30)1017

市県民税の申告が必要な方
　本年１月１日現在、市内に住所があり、前年（令和７年１月１日
～１２月３１日）中に収入がある方は、申告が必要です。また、前
年中に収入がない方でも、この申告は児童手当、国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料、介護保険料の算定資料となるほか、福祉制
度の利用や所得証明書などを取得する場合にも必要となります。

市県民税の申告が不要な方
税務署へ確定申告をされる方　
勤務先で年末調整し、大月市に給与支払報告書が提出されている方
所得が公的年金のみで申告によって適用される控除がない方
収入がなく、市内に住所がある方の税法上の扶養となっている方

※「収支内訳書」「医療費控除の明細書」は、相談会場での代行作
成は行いません。必ず事前に作成してご持参ください

申告に必要なもの
対象 必要書類

全員 マイナンバーカード（被扶養者分含む）
※お持ちでない場合、通知カードと本人確認書類
（運転免許証など）　

所得のある方 給与所得または公的年金等の源泉徴収票
不動産、事業、農業所得の収支内訳書※　など

控除のある方 国民年金保険料、生命保険料、地震保険料など
の支払証明書
医療費控除の明細書※および医療費通知（原本）
寄附金の受領書　など

所得税の還付が
発生する方 通帳など本人名義の口座がわかるもの

市の申告相談日程（市役所の税務課窓口での申告相談は行いません）

会　場 相　談　日　 会　場 相　談　日　
笹子出張所 ２月１６日（月） 梁川出張所 ２月２５日（水）
初狩出張所 ２月１７日（火）・１８日（水） 富浜出張所 ３月３日（火）・４日（水）
猿橋出張所 ２月１９日（木）・２０日（金）

市民会館
３月６日（金）
３月１０日（火）～１３日（金）七保出張所 ２月２４日（火）

受付時間 午前９時～午後３時（相談時間１枠３０分）
※市の相談会場では、受付できない申告もありますので、詳しくは、広報おおつき１月号または市ホーム

ページをご覧ください

市県民税の
電子申告がスタート！

　令和８年１月から、スマー
トフォンやパソコンでマイナ
ンバーカードを使って、かん
たん・便利に電子申告ができ
るようになりました。
　なお、これまでどおり、記
入済みの市県民税申告書は、
税務課窓口または郵送でも受
付しています。必要書類を同
封のうえ、ご送付ください。
　詳細や申告書の様式のダウ
ンロードは、
市 の ホ ー ム
ページをご覧
ください。

整理券配付 午前８時５０分　開始

申告相談のご予約は
ＬＩＮＥで！

　大月市公式ＬＩＮＥアカウ
ントから申告相談のご予約が
可能です。ぜひご活用くださ
い。操作の方
法などの詳細
は、広報１月
号に掲載して
います。

　ご予約はこちらから▲

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市・県・そ
の
他
か
ら
の
お
知
ら
せ

暮らしの情報
た
き
火
に
は
届
出
が
必
要
で
す
！

火
災
予
防
条
例
が
改
正
さ
れ
、
火
災

の
発
生
し
や
す
い
12
月
か
ら
４
月
ま
で

の
期
間
に
お
い
て
、
た
き
火
を
行
う
際

に
は
消
防
署
へ
の
届
出
が
必
要
に
な
り

ま
し
た
。

届
出
方
法　
「
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い

煙
又
は
火
災
を
発
す
る
お
そ
れ
の
あ
る

行
為
の
届
出
書
」
を
事
前
提
出

注
意
事
項

〇
火
災
予
防
や
消
防
活
動
に
必
要
な
も

　

の
で
あ
る
た
め
、
こ
の
届
出
に
よ
り

　

消
防
署
が
焼
却
行
為
に
つ
い
て
承
認

　
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

〇
原
則
、
野
焼
き
は
禁
止
行
為
で
す

○
林
野
火
災
注
意
報
・
警
報
発
令
時
に

　

は
、
屋
外
で
の
火
の
使
用
に
制
限
が

　

か
か
る
こ
と
か
ら
届
出
の
受
理
が
で

　
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

※
た
き
火
と
は
…

①
火
を
使
用
す
る
設
備
、
器
具
を
用
い

　
な
い
で
火
を
た
く
こ
と

②
設
備
、
器
具
に
よ
る
場
合
で
も
、
本

　

来
の
使
用
方
法
に
よ
ら
ず
に
火
を
た

　
く
こ
と

①
②
に
は
該
当
し
ま
せ
ん
が
、
火
災
予

防
上
、「
炎
を
上
げ
、
火
の
粉
が
飛
散
す

る
取
り
扱
い
行
為
」
は
、
た
き
火
と
み

な
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合　
消
防
署　
庶
務
予
防
担
当

　
　
☎
(22)
０
１
１
９　
fax
(23）
０
１
１
９

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員

募
集
人
員　
若
干
名

応
募
資
格

①
男
女
共
同
参
画
社
会
の
推
進
活
動
に

　
意
欲
の
あ
る
方

②
令
和
８
年
４
月
１
日
市
内
在
住
の
方

③
公
務
員
お
よ
び
議
員
を
除
く

任
期　
令
和
８
年
４
月
１
日
〜
２
年
間

内
容　
定
例
会
参
加
や
啓
発
活
動
な
ど

申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

　
入
し
、
直
接
持
参
か
郵
送

※
用
紙
は
秘
書
広
報
課
で
配
布
、
ま
た

　

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド

申
込
期
限　
２
月
27
日
（
金
）
必
着

募
　
　集

有　料　広　告

届
出
の
様
式
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

申
込
・
問
合

　
〒
４
０
１
‐
８
６
０
１

　
　
大
月
市
大
月
２
‐
６
‐
20

　

秘
書
広
報
課　

広
聴
広
報
担
当　
　

　
　

☎
(23）
８
０
０
５　
fax
(23)
１
２
１
６

大
月
市
認
定
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
団
体

　

国
で
は
中
学
校
部
活
動
の
改
革
を
進

め
て
お
り
、
学
校
部
活
動
を
地
域
ク
ラ

ブ
活
動
に
展
開
し
て
い
く
「
地
域
展
開
」

の
方
針
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。
市
で

は
、
学
校
部
活
動
が
担
っ
て
き
た
教
育

的
意
義
を
継
承
・
発
展
さ
せ
た
活
動
と

し
て
、
学
校
休
業
日
の
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容　
こ
れ
ま
で
本
市
の
中
学
校

部
活
動
が
行
っ
て
き
た
休
日
の
ス
ポ
ー

ツ
活
動
や
文
化
活
動

募
集
開
始　
２
月
よ
り
随
時

問
合

学
校
教
育
課　

　
　
　
　
　
こ
ど
も
の
学
び
支
援
担
当

　
　
　
☎
(23)
８
０
４
７
fax
(22)
２
８
９
２

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら
▼
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暮らしの情報暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　
談

中
止
・
変
更

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　
談

中
止
・
変
更

イ
ベ
ン
ト・教
室

有　料　広　告

対
象　
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
し

て
い
る
中
学
生
以
上
の
方

定
員

12
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

持
ち
物　

軽
い
運
動
が
で
き
る
服
装
、

筆
記
用
具

※
当
日
体
調
が
悪
い
場
合
は
、
受
講
を

　
控
え
て
く
だ
さ
い

申
込
期
限　
２
月
20
日
（
金
）

申
込
・
問
合　
消
防
署　
救
急
担
当

　
☎
(22)
０
１
１
９　
fax
(23)
０
１
１
９

第
66
回
大
月
市
体
育
祭
ス
キ
ー
大
会

日
時　
２
月
14
日
（
土
）

　
　
　
　
開
会
式
…
午
後
５
時

　
　
　
　
競
技
開
始
…
午
後
５
時
30
分

※
大
会
は
、
ナ
イ
タ
ー
に
よ
る
競
技

場
所　
ふ
じ
て
ん
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト

競
技
種
目　
大
回
転
競
技
（
緩
斜
面
の

や
さ
し
い
コ
ー
ス
）

競
技
種
別

一
般
男
子
Ａ
…
15
歳
以
上
〜
35
歳
未
満

一
般
男
子
Ｂ
…
35
歳
以
上
〜
50
歳
未
満

壮
年
男
子
Ａ
…
50
歳
以
上
〜
60
歳
未
満

壮
年
男
子
Ｂ
…
60
歳
以
上
〜
70
歳
未
満

壮
年
男
子
Ｃ
…
70
歳
以
上

一
般
女
子
…
…
15
歳
以
上

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
…
15
歳
以
上
、
性
別
不

問※
壮
年
男
子
は
一
般
男
子
に
出
場
可　

中
央
公
民
館
文
化
教
室
生
徒
作
品
展

中
央
公
民
館
で
開
催
し
て
き
た
講
座

（
教
室
）・
自
主
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
の

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時

　
２
月
27
日
（
金
）
〜
３
月
１
日
（
日
）

　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

場
所

　
市
民
会
館
２
階　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内
容　
和
紙
ち
ぎ
り
絵
・
油
絵
・
水
彩

画
・
絵
手
紙
・
短
歌
・
陶
芸
・
水
墨
画

主
催　
市
教
育
委
員
会
、
中
央
公
民
館

文
化
教
室
生
徒
作
品
展
実
行
委
員
会

問
合　
市
民
会
館

　
　

☎
(22)
４
８
１
１　
fax
(22)
４
８
１
４

普
通
救
命
講
習
会

日
時　
２
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

　
受
付　
午
前
８
時
30
分
〜
８
時
50
分

場
所　
市
消
防
本
部
３
階　
大
会
議
室

内
容　
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
応
急
手
当

の
重
要
性
、
救
命
に
必
要
な
応
急
手
当

心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
、
異
物

除
去
、
止
血
法
）　
計
１
８
０
分

※
一
般
男
子
Ａ
・
一
般
女
子
・
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
は
、
中
学
生
を
除
く

※
オ
ー
プ
ン
参
加
と
し
て
、
ジ
ュ
ニ
ア

　
（
小
中
学
生
）
も
あ
り

申
込
方
法　
各
地
区
体
育
会
で
と
り
ま

と
め
、
２
月
３
日
（
火
）
ま
で
に
社
会

教
育
課
へ
申
し
込
み

問
合

　
ス
キ
ー
連
盟
事
務
局　
望
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（22）
２
７
７
５

　
社
会
教
育
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

　
　

☎
（23）
８
０
５
１　
fax
(22)
２
８
９
２

大
月
短
期
大
学　
第
７
回
公
開
講
座

日
時　
２
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
６
時
〜
７
時
30
分

場
所　
大
月
短
期
大
学　

Ｌ
２
０
０
講

義
室
（
岩
殿
ホ
ー
ル
）

内
容　
「
ま
ち
づ
く
り
に
お
け
る
住
民

と
行
政
の
協
働
―
先
進
事
例
か
ら
学
ぶ

―
」

報
告
者

山や
ま
ぎ
し岸

絵え

み

り
美
理　
准
教
授

申
込
期
間

　
２
月
２
日
（
月
）
〜
16
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
※
土
日
祝
日
を
除
く

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
・
問
合

大
月
短
期
大
学
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
キ
ャ
リ
ア
ラ
ボ
担
当

　
　
☎
(22)
５
６
１
２　
fax
(22)
５
６
１
３

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

①
冬
の
ふ
く
ふ
く
ま
つ
り

日
時　
２
月
１
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
頃

内
容　
Ｂ
Ｉ
Ｇ
カ
ル
タ
大
会
や
鬼
ご
っ

こ
大
会
、
節
分
の
豆
ま
き
な
ど
、
一
日

中
遊
べ
る
イ
ベ
ン
ト

②
手
仕
事
デ
ス
ク

　
　
　
　
　
「
ス
ス
キ
の
ほ
う
き
作
り
」

日
時　
２
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

内
容　
ス
ス
キ
を
使
っ
た
ほ
う
き
作
り

③
か
や
ね
ず
み
先
生
の
自
然
体
験

　
　
　
　
「
雑
木
林
の
鳥
た
ち
の
観
察
」

日
時　
２
月
14
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

内
容　
雑
木
林
に
生
息
す
る
鳥
の
観
察

●
共
通
事
項

対
象　
①
②
③
全
年
齢

定
員　
①
②
な
し　
③
10
名

申
込
方
法　
①
当
日
受
付
②
事
前
予
約

③
事
前
予
約
＋
当
日
受
付
可

費
用　
①
入
場
無
料

②
５
０
０
円
／
個　
③
１
０
０
円
／
名

申
込
・
問
合

　
桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
(20)
３
０
８
０

第
24
回
や
ま
な
し
県
民
文
化
祭

「
み
ん
な
あ
つ
ま
れ
！
や
ま
な
し
カ
ル

チ
ャ
ー
ラ
ン
ド
」
開
催
！

　
気
軽
に
文
化
芸
術
に
触
れ
て
も
ら
う
機

会
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
芸
術
活
動

の
発
表
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

日
時　
２
月
15
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　
や
ま
な
し
プ
ラ
ザ
オ
ー
プ
ン
ス

　
　
　

ク
エ
ア
・
県
民
ひ
ろ
ば
、
山
梨

　
　
　

県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
交

　
　
　
流
室
、
県
庁
噴
水
広
場

　
　
　
（
甲
府
市
丸
の
内
１
‐
６
‐
１
）

内
容　
音
楽・合
唱・太
鼓・洋
舞・朗
読・

民
謡
民
舞
・
吟
剣
詩
舞
・
吹
奏
楽
部
門

に
よ
る
演
奏
・
発
表
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
を
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

費
用　
入
場
無
料

問
合

　
山
梨
県
観
光
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
部

　
　
　
　
　
　
文
化
振
興
・
文
化
財
課

　
　
☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
７
９
７

合
同
就
職
フ
ェ
ア

　

多
数
の
県
内
企
業
に
出
会
え
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
！
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
４
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

場
所　
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
甲
府

　
　
　
（
甲
府
市
丸
の
内
１
‐
１
‐
17
）

内
容　

各
企
業
ブ
ー
ス
で
の
企
業
説

明
、
各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー
の
設
置

対
象　
新
規
学
校
卒
業
予
定
者
・
一
般

求
職
者

参
加
費　
無
料
（
交
通
費
な
ど
は
自
己

負
担
）

※
詳
し
く
は
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

問
合　
山
梨
県
働
く
人
・

　
　
　
　
　
　
　
　
働
き
方
支
援
課

　
　
☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
５
６
２

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

令
和
８
年
度
「
山
梨
こ
と
ぶ
き
勧
学
院
」

　

新
た
な
生
き
が
い
づ
く
り
と
仲
間
づ

く
り
で
、
健
康
で
活
力
に
満
ち
た
、
地

域
に
貢
献
で
き
る
人
材
の
育
成
を
目
指

し
ま
す
。

入
学
案
内
・
募
集
要
項

各
市
町
村
の
教
育
委
員
会
や
教
育
事
務

所
な
ど
で
配
布

修
業
年
数　
２
年
（
年
間
25
講
座
予
定
）

講
座
日　
原
則
と
し
て
金
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
月
平
均
２
回
）

場
所　
上
野
原
市
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　
（
上
野
原
市
上
野
原
３
８
３
２
）

費
用　
２
０
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
（
令
和
７
年
度
参
考
）

※
入
学
後
に
基
本
学
習
費
と
し
て
納
入

受
付
期
間　
２
月
２
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
３
月
13
日
（
金
）

※
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
山
梨
こ

　
と
ぶ
き
勧
学
院
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合

　
山
梨
こ
と
ぶ
き
勧
学
院　
都
留
拠
点

　
　

☎
(45)
７
３
３
５　
fax
(45)
７
８
２
３

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ｢

山
梨
こ
と
ぶ
き

勧
学
院｣

は
こ
ち
ら
か
ら
▼

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

大月市 LINE 公式アカウントの

ＬＩＮＥで防災無線の放送内容など
のお知らせを受信するためには、受
信設定が必要です。ぜひ受信設定を
お願いします。（詳しく
は広報おおつき１０月
号をご覧ください）

友だち追加はこちら

受信設定はお済みですか？
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暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　
談

中
止
・
変
更

相
　
　談

行
政
書
士
記
念
日　
記
念
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
　
行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
時　
３
月
１
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

場
所　
下
吉
田
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

　
　
　
セ
ン
タ
ー　
富
楽
時
ふ
ら
っ
と

　
（
富
士
吉
田
市
下
吉
田
４
‐
２
‐
15
）

富
士
山
の
日
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

日
時　
２
月
19
日（
木
）〜
23
日（
月・祝
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　
　

場
所　
山
梨
県
富
士
山
科
学
研
究
所　

　
　
　
（
富
士
吉
田
市
上
吉
田
字
剣
丸

　
　
　
尾
５
５
９
７
‐
１
）

　
　
　

山
梨
県
立
富
士
山
世
界
遺
産
セ

　
　
　

ン
タ
ー
（
南
都
留
郡
富
士
河
口

　
　
　
湖
町
船
津
６
６
６
３
‐
１
）

内
容　

２
施
設
の
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
に
挑

戦
し
た
方
に
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

対
象　
中
学
生
以
下

費
用

無
料

定
員　
な
し
（
た
だ
し
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

は
２
施
設
合
計
先
着
50
名
ま
で
）

問
合

　
山
梨
県
富
士
山
科
学
研
究
所

　
　
☎
０
５
５
５
‐
７
２
‐
６
２
０
６

富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー

●
富
士
山
の
日　
記
念
イ
ベ
ン
ト

日
時　
２
月
21
日（
土
）〜
23
日（
月・祝
）

場
所　
山
梨
県
立
富
士
山
世
界
遺
産
セ

　
　
　

ン
タ
ー
（
南
都
留
郡
富
士
河
口

　
　
　
湖
町
船
津
６
６
６
３
‐
１
）

内
容　
富
士
山
を
見
な
が
ら
絵
を
描
こ

う
、
富
士
山
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
づ

く
り
、
武
田
信
玄
と
富
士
山
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

実
施

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

費
用

無
料

問
合　
山
梨
県
立

　
　
　
　
富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
５
５
５
‐
７
２
‐
０
２
５
９

●
富
士
山
レ
ン
ジ
ャ
ー

　
　
　
　
フ
ォ
ト
レ
ポ
ー
ト
２
０
２
５

日
時　
１
月
31
日
（
土
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
月
26
日
（
木
）

場
所　
山
梨
県
立
富
士
山
世
界
遺
産
セ

ン
タ
ー
北
館
（
南
都
留
郡
富
士
河
口
湖

町
船
津
６
６
６
３
‐
１
）

内
容　
記
録
写
真
を
ポ
ス
タ
ー
形
式
に

し
て
「
富
士
山
の
い
ま
」
を
展
示

費
用

無
料

問
合　
富
士
山
レ
ン
ジ
ャ
ー

　
　
☎
０
５
５
５
‐
７
２
‐
５
８
６
１

富
士
山
科
学
研
究
所

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

内
容　

遺
言
・
相
続
、
農
地
利
用
、
契

約
書
作
成
、
在
留
許
可
、
自
動
車
登
録
、

戸
籍
、
成
年
後
見
、
会
社
・
各
種
法
人

設
立
、
営
業
許
認
可
な
ど

※
予
約
不
要

申
込
・
問
合

　
山
梨
県
行
政
書
士
会
事
務
局

　
　
☎
０
５
５
‐
２
３
７
‐
２
６
０
１

　
　
fax
０
５
５
‐
２
３
５
‐
６
８
３
７

富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

自分で植える！割る！冬の森の「おいしい」体験会
　「シイタケってどうやって育つの？」「薪割りって
力が必要？」そんなギモンを解決して、冬の森を満
喫しませんか？大月の豊かな自然を守るために間伐
した木を使って、シイタケの種付けと薪作りを体験
します。作業の後は、あたたかい甘酒でホッと一息。
心と体もリフレッシュしましょう！
日　時　２月２８日（土）
　　　　午前９時３０分～１１時
場　所　大月エコの里内　管理棟（エコハウス）
費　用　５００円（甘酒、イベント保険料含む）　　
　　　　※当日は軍手などをお持ちください
問　合　NPO法人おおつきエコビレッジ　
　　　　☎ (26) ５１６０
　　　　　 otsukieconosato@gmail.com

多くの市民の方が気軽に参加できる催しなどをお知らせ
するものです。（掲載の申し込みは、前々月末日まで）詳細
は、お問い合わせください。

みんなの掲示板

２月号
山梨県立都留高等学校

３月１３日（金）つる探全体発表会を行います
　３月１３日（金）に本校で行っている都留高校探究プロジェクト、通称「つる探」の全体発表会を行います。
全グループによるポスターセッションに加えて、各カテゴリーの代表が全体に向けて発表するスライド発表を
実施する予定です。
　興味のある方はぜひ、都留高生による１年間の探究活動の成果を見に来てください！

若鶴日記若鶴日記 詳細は学校ホームページをご覧ください！

　１２月３日より４泊５日の日程で、つる探国際ボランティア班がフィ
リピンセブ島へ行ってきました。
　今年で３回目となる「ＰＯＳＴＭＡＮ　ＰＲＯＪＥＣＴ」には、ラン
ドセル７４個、子ども服５８９着、サンダル５８足、ノート８３冊、石
鹸４６個、その他ペンやタオル、文房具類を多数持参しました。
　ＮＰＯ法人ＪＩＹＵ様と合流し、現地の経済的に厳しい地域の小学校
訪問に加え、ゴミ山・墓地・スラム街を訪問し、ストリートチルドレン
やその家族など多くの人たちの支援や交流を行いました。

　１２月７～１０日２年次が沖縄へ修学旅行へ行ってきました。
　平和祈念公園やガマでの平和学習、班別タクシー研修、伊江島での民
泊など楽しみつつも意義のある学習活動を行うことができました。飛行
機での移動など慣れないことが多い中で、全員無事に日程を終えること
ができました。

ホームページ
　はこちらから▶



室内の寒暖差を小さくする (脱衣所の冷え対策など )
軽い運動をこまめにする (歩く、今よりも多く体を動かすなど )
健診や自宅などでの測定で「いつもの値」を知る

問合　子育て健康課　健康増進担当　☎ 0554(23)8038　fax0554(22)6422

健康すまいる健康すまいる ～保健師・管理栄養士からの健康情報～～保健師・管理栄養士からの健康情報～

２か月に１回情報をお伝えします。次回は４月の予定です

※対象年齢や自己負担額、検診方法などの詳しい内容は、次号（３月号）の広報およ
び４月に各戸配布される「健康のしおり」でお知らせします

※早めにご予約することで希望の日時に受けることが可能です
※毎年 4月と 5月は受診者が少ない傾向にあり、スムーズに受診できます

　日本人の 2人に 1人が「がん」になり、4人に 1人が「がん」
で亡くなっているといわれています。しかし、早期に見つかれば、
治療の選択肢が広がり、身体や生活への負担も小さくなる可能
性が高まります。大月市のがん検診でも、毎年、がんが発見さ
れています。
　がんは、自覚症状がほとんどないうちに進行してしまうこと
が多い病気です。「痛くないから」「元気だから」といって安心
せず、定期的ながん検診で、からだの状態を確認しましょう。
がん検診は、自分のためであると同時に、家族や身近な人のた
めの「安心材料」にもなります。

自分のために、家族のために　
～今年は「がん検診」を予定に入れませんか～

　２０歳以上から受診できる検診もありますので、家族・身近な人と一緒に受診しましょう。ただし、
がん検診には利益だけでなく、さまざまな不利益もありますので、適切な年齢と受診間隔でがん検診
を受けることも大切です。職場などでがん検診を受診される機会がない方や、職
場で受診できない検診のみご希望の方は、ぜひ市の検診をご利用ください。

・配偶者に「一緒に受けよう」と声をかける
・子ども世代から、親世代に受診を勧める

市の検診予約の受付は

汁物は毎日ではなく 1日おきで
調味料は「かける」より「つける」
だしや香味野菜、酢・柑橘で味にメリハリを
加工肉、練り物などの加工食品は「食塩相当量」を確認する

生活のポイント

減塩のコツ

健康情報をお届けします！ らき き
い き い き

生 生 活

！

ふい

2 月は「生活習慣病予防月間」です

　生活習慣病 ( 高血圧・糖尿病・脂質異常症など ) は、初期は自覚症状が少なく、進行すると脳卒中や心筋
梗塞などにつながることがあります。令和６年「国民健康・栄養調査」の結果、山梨県は食塩摂取量が、全
国で男性 1位、女性 2位でした。冬は寒さで血管が収縮し血圧が上がりやすいうえ、汁物・漬物・加工食品
の摂取で塩分も増えがちです。この冬から減塩や血圧対策を意識しましょう。

　生活習慣病予防の第一歩は、健診で自分の体を知ることです！
　日頃の健康診断だけでなく、右ページでご紹介しているがん検診も活用して、健康を維持しましょう。
　中央病院では、市内にお住まいの方や、市内にお勤めの方が特別料金で受診できる「市民特別健診」を実
施します。検査メニューにがん検診も含まれていますので、ぜひご活用ください。

　生活習慣病を予防するために、日常心がけたい生活習慣はさまざまありますが、
２０２６年は「多動」がテーマです。日常生活の中で身体活動量を増やしましょう。座
りっぱなしは避け、身体活動をできるだけ多くして、しっかり毎日の生活の中で維持し
ましょう。できれば、今より１０分多く体を動かせると理想的です。

　生活習慣病を防ぐには、日頃の体調、身体のわずかな変化など、常に自分自身の健康に目を向ける必要が
あります。そして、中高年になってからではなく、若い頃から、適正な生活習慣を獲得し、維持することが
大切です。

２０２６年のテーマは「幸せは足元から　多く動いて健康を実感」

冬に気をつけたい生活習慣

３月５日（木）
午前９時から

健康診断を受けてみませんか

▶▶市民特別健診の詳細は４ページに掲載しています
※市民特別健診の予約は、直接中央病院健診センターへお願いします

自分のために、家族のためにできること

広報おおつき 2026.02 2026.02 広報おおつき2121 2020



国民年金・

国保高齢者医療

本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

教えて！

おつけちゃん

本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

お
つ
け
ち
ゃ
ん
の
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

市役所で相談員が相談に応じています。（Ｐ２５カレンダー参照）
毎週火曜日：午前９時から午後４時（大月市役所）　毎週木曜日：午前９時から午後４時（上野原市役所）
問合　消費生活ホットライン ☎（局番なし）188番／県民生活センター 地方相談室　☎ 0554(45)5038
　　　　市民課　生活環境担当（相談員）　☎ 0554(23)8023　fax 0554(23)1216

◆
探
し
て
い
た
商
品
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

検
索
し
、
他
の
シ
ョ
ッ
プ
よ
り
安
く
売
っ

て
い
た
の
で
注
文
し
た
。
本
日
中
に
振
り

込
め
ば
割
引
す
る
と
あ
り
、
外
国
人
と
思

わ
れ
る
個
人
名
義
の
口
座
に
２
万
円
を
振

り
込
ん
だ
。

◆
そ
の
後
、
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
在
庫
切
れ
の
た

め
返
金
す
る
の
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
友
達
登
録

し
て
欲
し
い
と
連
絡
が
あ
っ
た
。
登
録
後
、

無
料
通
話
で
話
し
な
が
ら
、
指
示
さ
れ
た

「
○
○
ペ
イ
」
と
い
う
ア
プ
リ
の
「
送
る
」

ボ
タ
ン
を
押
し
た
。
再
び
「
送
る
」
ボ
タ

ン
を
指
示
さ
れ
た
が
、
不
審
に
思
い
確
認

し
た
と
こ
ろ
、
２
万
円
を
送
金
し
て
い
た
。

・「
○
○
ペ
イ
で
返
金
し
ま
す
」
と
言
わ
れ
た

場
合
は
詐
欺
を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
次
の
よ
う
な
サ
イ
ト
は
、
詐
欺
サ
イ
ト
で

あ
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、注
意
し
ま
し
ょ

う
。

○
サ
イ
ト
内
の
日
本
語
が
正
し
く
表
記
さ
れ

て
い
な
い
。

〇
価
格
が
通
常
よ
り
安
い
、
大
幅
に
値
引
き

さ
れ
て
い
る
。

〇
支
払
方
法
が
銀
行
振
込
や
電
子
マ
ネ
ー
に

限
定
さ
れ
、
振
込
先
の
銀
行
口
座
の
名
義

が
個
人
名
で
あ
る
。

〇
キ
ャ
ン
セ
ル
、
返
品
、
返
金
の
ル
ー
ル
が

ど
こ
に
も
記
載
さ
れ
て
い
な
く
、
事
業
者

の
名
称
、
住
所
、
電
話
番
号
が
明
記
さ
れ

て
い
な
い
。

あんしん
生活

ネットショップ「欠品のため〇〇ペイで
返金します」詐欺に引き続き注意を！　編

問合　市民課　国保年金担当　☎ 0554(23)8037　fax0554(23)1216

医療費のお知らせ
国民健康保険加入者の令和７年１１月・１２月診療分の医療費のお知らせは、２月下旬にお送
りします。

令和６年８月１日から令和７年７月３１日までの１年間に、医療保険と介護保険の自己負担額
を合計し、限度額を超えた場合支給対象となります。（高額療養費と高額介護サービス費として
支給された分は、自己負担額から差し引いて計算します。）
　対象となった世帯には、２月から３月に通知をお送りしますので、必要書類を添付して申請し
てください。
　なお、重度心身障害者医療費助成金受給資格者の方は、医療分はすでに助成済みですので、介
護分のみ支給します。

高額医療・高額介護合算療養費制度について

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の
納め忘れはありませんか？
今年度最終納期限は、３月２日（月）です。
　忘れずに納付してください。

便利で納め忘れのない「口座振替」をご利用ください。
お取引のある金融機関で手続きができます。

★展示のご案内　　　　

・期間展示（～２月１７日）
 『昭和１００年』（１階） 
 『若い人に贈る読書のすすめ』（１階）
 『歴史・時代小説の愉しみ』（１階）
 『冬をたのしむほん』（２階）
・常設展示
 『こども向けのおすすめ図書』（１階）
『がん情報ギフトコーナー』（１階）
★お知らせ
　臨時窓口でのサービス「市立図書館が
選ぶおすすめ図書セット（子ども用・大
人用）の貸出」と「予約資料貸出」を引
き続き行っています。詳しくは、図書館
までお問い合わせください。

図書館利用
・開館時間

「火・水・木・金」…午前９時～午後７時
「土・日・祝日」……午前９時～午後５時

今月の
休館日

２日（月）・９日（月）・12日（木）・16日（月）・18日（水）～ 28日（土）
※ 18日～ 28日は蔵書点検のため休館になります

問合　市立図書館
☎ 0554(22)4815　fax0554(22)4816

※図書館の運営には電源立地地域
　対策交付金が活用されています

▶問合　社会教育課　郷土資料館
　☎0554(23)1511　fax0554(23)1512

大月探訪記 2026/2　第 71話

図書館キャラクター
「ツキッピー」
Ⓒ Sachiko Nishina 2015

図書館

★今月のおすすめ図書
・江戸の読書図鑑　江戸っ子が親しんだ本の世界
（飯

いいだ
田 泰

やす こ
子　著　芙蓉書房出版）

赤本、黄表紙、洒落本、読本、合巻、道中記、往来物
…。江戸の人々が楽しんだ読書の世界を多彩なジャン
ルの書物とともに紹介する。

★おすすめの児童図書
・絵

えほ ん
本ってどうやってつくるの？（ダニエル・ナップ

　作　若
わかまつ
松 宣

のり こ
子　訳　ほるぷ出

しゅっぱん
版）

絵
え ほ ん
本がどうやってできるか知

し
ってる？お話

はなし
のアイデ

アが生
う
まれてから、企

きか く
画を通

とお
して、契

けいやくしょ
約書をかわし、

原
げんが
画をかいて、印

いんさつ
刷して…。そして本

ほん や
屋で売

う
られるま

でを描
か
いた絵

えほん
本。

おはなし会・よみきかせ 日時 場所 対象 内容
「たのしいひととき」
（朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ『如月の会』）

2 月 13日（金） 
　午前 11時～

図書館
２階
おはなし
ｺｰﾅｰ

幼児 本・紙芝居の読
み聞かせ

「ちいさなおへや」
（絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』）

2 月 11日（水）
   午前 11時～ 乳幼児 絵本の読み聞かせ、手あそび

　下初狩法雲寺裏の観音山には写し霊場が
あり、頂へと続くつづら折れの山道沿いに
仏尊名を刻んだ舟形の石造物が並んでい
ます。写し霊場とは、西

さいごく
国三十三所や四国

八十八ヶ所などの有名な霊場には金銭的・
時間的などの理由により行くことができな
い人たちのために、それらに似せて身近な
地域の３３寺または８８寺を巡礼地として

作られたもので、山梨県内にも郡内三十三
観音霊場や甲斐八十八ヶ所霊場などがあり
ます。さらにそれさえも行けない人たちの
ために、山や寺院などの一か所に本霊場の
本尊の像や名を刻んだ石仏を安置して簡単
に巡礼を果たすことのできる写し霊場も作
られました。
　市内には法雲寺の観音山と賑岡町強瀬の
妙見山の２か所に簡略化された写し霊場が
あり、妙見山は西国三十三所霊場の本尊像
塔が３３基並ぶのに対し、観音山には文字
塔ながらも西国、坂

ばんどう
東、秩父の百観音と四

国八十八ヶ所の石仏が１７０基以上も並び、
その数の多さから、当時この地域に住んで
いた人々の救いや願い、ご利益を求める強
さが感じられます。

下初狩法雲寺の写し霊場

広報おおつき 2026.02 2026.02 広報おおつき2323 2222



子
育
て
支
援

名　称 時　間 対　象 場　所 問　合
乳幼児健診・健康相談

午後 1時 15分受付
４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児

保健
センター
（総合
福祉
センター
内）

子育て健康課
健康増進担当
 ☎ 0554(23)8038
fax0554(22)6422

歯科健診・フッ素塗布 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
育児教室 午後 1時 20分受付 1か月児の保護者

産後ママの安心相談室 午前10時～（受付終了11時） 生後 1～ 4か月（5か月になるまで）の児と母親
予約制（実施日前日の午前中までに要連絡）

ママパパ学級 午後 1時 20分～ 1時 30分受付 参加希望の妊婦（要予約制）
ベビマ教室 午前 9時 45分～ 10時受付 生後２～４か月児と保護者（要予約制）
もぐもぐ教室 午前９時受付 ４～７か月児の保護者

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
1
○ﾒﾙﾏｶﾞ配信
○冬のふくふくまつり
P17

2 3 4
○4か月児健診（R7.9
生まれ）
○ 9か月児健診（R7.4
生まれ）

　　　　

5
○ﾏﾏﾊﾟﾊﾟ学級 2課

6 7
○手仕事ﾃﾞｽｸ P17

8
○つきの市
○衆議院議員総選挙・
最高裁判所裁判官国民
審査 P8

9 10 11
〇ちいさなおへや P23

12 13
○産後ﾏﾏの安心相談室
○たのしいひととき 
P23

14
○大月市体育祭ｽｷｰ大会 
P16
○かやねずみ先生の自
然体験 P17

15 16
○おもちゃ病院 P24
○申告相談（笹子出張
所）P14

17
○申告相談（初狩出張
所）P14

18
○親子あそび① P24
○大月短期大学第７回
公開講座 P16
○申告相談（初狩出張
所）P14

19
○ﾏﾏﾊﾟﾊﾟ学級３課
〇親子あそび② P24
○申告相談（猿橋出張
所）P14

20
○申告相談（猿橋出張
所）P14

21
○普通救命講習会 P16

22 23 24
○はじめの一歩 P24
○申告相談（七保出張
所）P14

25
○３歳児健診
（R4.11･12生まれ）
○申告相談（梁川出張
所）P14

26
○お誕生会 P24

27
○産後ﾏﾏの安心相談室
○育児教室
○中央公民館文化教室
生徒作品展 （～ 3/1）
P16

28
〇往年のｵｰﾃﾞｨｵｼｽﾃﾑに
よる音楽鑑賞会 (1 月号
掲載 )

3 ／１ ３／２ ３／３
○2歳児歯科健診　　
（R6.1･2 生まれ）
○ 2歳 6か月児ﾌｯ素塗
布（R5.7･8 生まれ）
○申告相談（富浜出張
所）P14

３／４
○4か月児健診（R7.10
生まれ）
○ 9か月児健診（R7.5
生まれ）
○申告相談（富浜出張
所）P14

３／５ ３／ 6
○申告相談（市民会館）
P14

３／ 7
                                                

３／ 8 ３／ 9 ３／ 10
○申告相談（市民会館）
P14

３／ 11
○ 1 歳 6 か月児健診
(R6.7･8 生まれ）
○申告相談（市民会館）
P14

３／ 12
○ﾍﾞﾋﾞﾏ教室
○申告相談（市民会館）
P14

３／ 13
○つる探全体発表会 
P19
○申告相談（市民会館）
P14

３／ 14

心
配

消

消

　●今月の納税期限　　☆固定資産税…４期納期　★国民健康保険税 /★介護保険料 /★後期高齢者医療保険料…８期納期

おおつき情報カレンダー 2 2026 如月

今月のイベント情報などのお知らせです。詳細は、お問い合わせくださいね！

上記表の
マークに
ついて

各
種
相
談

相談名 時　間 場　所 問　合
　  …法律相談（要予約）午前９時～正午

市役所 市民課　生活環境担当
☎ 0554(23)8023　fax0554(23)1216

　  …行政相談 午後１時～３時
　  …登記相談（要予約）午後１時～２時３０分
　  …消費生活相談 午前９時～午後４時
　  …人権相談 午後１時～３時 市民会館
　  …心配ごと相談 午前９時～ 総合福祉センター 社会福祉協議会 ☎0554(23)2001 fax0554(22)2861

法

消

登

行

人
心
配

心
配

心
配

消

消

消

消

心
配

心
配

心
配

心
配

心
配

心
配

行

人

人

満月 　　　　

新月

心
配

心
配

登

心
配

法

下弦

上弦

満月

下弦

人法

児童館イベント情報 受付開始：２月２日（月）午前９時～　　参加費：無料　

申込・問合　大月市児童館　☎／ 0554(23)1152※中止・延期となる場合があります

支援室の
つぶやき

『好きこそものの上手なれ』　　
　　　　　　　　　－没頭が育む主体性　その２－

　前回は、子どもが物事に夢中になり、やり遂げようと
する体験（没頭）を重ねることが、主体的な習慣や態度
を育む、というお話をしました。今回は、その没頭が、日々
の学習の中でどのように表れているのかを、子どもたち
の具体的な姿から考えてみたいと思います。
　「先生！跳び箱を買いたい！どこで売ってるの？」
　これは、跳び箱を初めて跳べた子どもが叫んだ言葉で
す。そこには、「絶対に跳ぶんだ」という気持ちで頑張
り続けた思いと、ついに跳べたという喜びがあふれてい
ます。ほかにも、九九を覚えようと繰り返し口ずさむ
子ども、水泳で２５m

メートル
を泳ごうと挑戦する子どもなど、

試行錯誤し、時には投げ出しそうになりながらも、挑み
続ける様子が見られます。こうした姿は、「できるよう
になりたい」という強い内発的動機に支えられています。
　この「内側から湧き出るやる気」について、ＡＬＴ（外

国語指導助手）の先生から教わった、印象的なことわざ
があります。
　“You can lead a horse to water, but you can’ t 
make it drink.”
　「馬を水飲み場まで連れて行くことはできるが、馬に
水を飲ませることはできない。」
　子どもに「学びたい」という気持ちがなければ、どん
なに一生懸命に指導しても学びは深まりません。まずは、
「学びたい」という気持ち
を引き出す環境づくりが必
要です。没頭できる場を整
え、挑戦を支え、達成の喜
びを共有すること。それが
主体性を育む第一歩なので
す。

日時 場所 対象 内容 持ち物 定員

親子
あそび①

2月18日（水）
 午前10時30分～
　　　 11時30分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階
（児童館）

０歳～未就学児
の親子
※都合の良い日を
　選んでください

手遊び・ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ
など 子どもの

身の回り品
・着替え
・おむつ
・ﾐﾙｸ　など

20組
（予約制）

親子
あそび②

2月19日（木）
 午前10時30分～
　　　 11時30分

20組
（予約制）

お誕生会
2月26日（木）
 午前10時30分～
　　　 　　  11時

２月生まれの
0歳～未就学児

手遊び、うた、お誕
生ｶ ﾄー ﾌ゙ ﾚ゚ｾ ﾝ゙ﾄなど

10組
（予約制）

はじめの
一歩

2月24日（火）
 午前10時30分～
　　　 　　  11時

児童館に来たこと
のない親子
※主に未就学児

手遊びなどをしな
がら児童館の紹介

10組
（予約制）

おもちゃ
病院

2月16日 （月）
 午後2時～4時 どなたでも

こわれたおもちゃの診療
※ﾎ ﾗ゙ﾝﾃｨｱ活動のため、診療は原則
　無料ですが、材料費、部品代が
かかる場合があります
おもちゃﾄﾞｸﾀｰ　高

たかはし
橋清

きよふさ
房さん

定員・
申込なし

【教育支援室のご案内】　相談は無料で、秘密は厳守します。（要予約）お気軽にご相談ください。
◆相談内容…「就学」や「学校生活の悩み」など　　◆相談方法…面接相談
◆相談日時…毎週月～金曜日　午前９時 30分～午後４時
◆申し込み先…大月市教育支援室　（市役所内） ☎ 0554(23)8058　fax0554(22)2892

【教育支援室のご案内】　相談は無料で、秘密は厳守します。（要予約）お気軽にご相談ください。
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まちまちの話題の話題
HOT SPOTHOT SPOT

1 ２／２２　市役所
大月市雇用対策協定の締結

市
内
の
雇
用
問
題
に
対

応
す
る
た
め
、
ま
た
、
市

と
国
が
行
う
雇
用
に
関
す

る
施
策
を
効
果
的
に
実
施

す
る
た
め
、
大
月
市
と
山

梨
労
働
局
と
の
間
で
「
大

月
市
雇
用
対
策
協
定
」
を

締
結
し
ま
し
た
。

　
大
月
市
と
山
梨
労
働
局

は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
日

常
的
・
継
続
的
に
連
携
を

強
化
し
、
一
丸
と
な
っ
て

雇
用
対
策
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

12 ／１８　市長室
　
令
和
７
年
５
月
か
ら
全

５
回
に
わ
た
り
審
議
を

行
っ
て
き
た
「
大
月
短
期

大
学
基
本
問
題
審
議
会
」

に
つ
い
て
、
審
議
会
を
代

表
し
て
大お
お
し
も霜

会
長
か
ら
答

申
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
答
申
で
は
、
学
生
数
の

減
少
を
喫
緊
の
課
題
と
し

て
捉
え
、危
機
感
の
共
有
、

魅
力
あ
る
教
育
の
創
出
、

経
営
体
制
・
意
思
決
定
プ

ロ
セ
ス
の
改
革
を
行
う
こ

と
を
提
言
し
ま
し
た
。

大月短期大学基本問題審議会　答申

　
大
月
短
大
の
学
生
が
浅

利
区
を
訪
問
し
、「
浅
利

竹
の
会
」
の
皆
さ
ん
か
ら

門
松
や
竹
行あ
ん
ど
ん燈

な
ど
の
製

作
指
導
を
受
け
、
竹
を
活

用
し
た
取
り
組
み
を
学
び

ま
し
た
。
参
加
し
た
学
生

か
ら
は
「
地
域
の
資
源
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
と

な
っ
た
」「
地
域
の
優
し

さ
に
触
れ
ら
れ
た
」
と
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
地
域

を
活
か
し
た
貴
重
な
学
び

の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

11 ／ 29　A
ア サ リ
sari M

マ ル チ
ulti B

ベ ー ス
ase

大月短期大学地域実習

岩殿山強瀬登山口新ルート開通式・初日の出
１２／２５　岩殿山

　

落
石
の
恐
れ
に
よ
り
、

ふ
れ
あ
い
の
館
か
ら
山
頂

へ
向
か
え
な
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

度
、新
ル
ー
ト
を
整
備
し
、

強
瀬
側
か
ら
山
頂
へ
至
る

登
山
道
が
12
月
25
日
に
開

通
し
ま
し
た
。

　
新
年
は
、
初
日
の
出
を

拝
む
方
で
、
岩
殿
山
は
賑

わ
い
ま
し
た
。

　
援
助
を
い
た
だ
い
た
皆

さ
ま
や
関
係
者
の
皆
さ
ま

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
大
月
市
弓
道
連
盟
の
曦
あ
さ
ひ

英ひ
で
の
り訓
さ
ん
と
遠え
ん
ど
う藤
知ち

ほ穂
さ

ん
が
、
神か
ん
だ田

英ひ
で
ひ
こ彦

会
長
と

共
に
、
11
月
23
日
に
行
わ

れ
た
第
39
回
山
日
Ｙ
Ｂ
Ｓ

杯
争
奪
山
梨
県
選
手
権
で

男
女
と
も
に
初
優
勝
し
た

こ
と
な
ど
の
実
績
報
告
に

訪
れ
ま
し
た
。

　
「
日
々
の
地
道
な
稽
古

が
優
勝
に
つ
な
が
っ
た
、

来
年
の
大
会
で
も
優
勝
を

目
指
し
練
習
を
重
ね
た

い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

12 ／ 15　市長室
大月市弓道連盟の表敬訪問

　

都
留
市
教
育
プ
ラ
ザ

内
ぴ
ゅ
あ
富
士
に
お
い

て
「
男
女
共
同
参
画
×
多

文
化
共
生
ぴ
ゅ
あ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
第
１
部
で
は

犬い
ぬ
や
ま山

紙か
み
こ子

さ
ん
の
講
演

会
、
第
２
部
は
学
生
や
幅

広
い
世
代
の
方
々
が
交
流

す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
若
者
の

考
え
方
や
意
見
を
聞
く
こ

と
の
で
き
る
貴
重
な
機
会

に
な
り
ま
し
た
。

12 ／ 13　ぴゅあ富士
ぴゅあフェスティバル２０２５

短大玄関に飾られた門松
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情報発信

月生まれの

元気な子

【市内のお子さんの写真募集】ほっとタイム

一部に環境保護に配慮した植物性インキを使用しています。
見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

ＤＡＴＡ （R8.1.1 現在）住民基本台帳による
世帯数 10,198 人口 20,900　〈男〉10,358　〈女〉10,542

●発行日／令和８年２月１日
●発行・編集／大月市 〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20
●広報の問合先／秘書広報課 広聴広報担当
TEL0554（23）8005　FAX0554（23）1216

大
おおいし
石梨

り あ
愛ちゃん（3才）

猿橋町伊良原
「おしゃべり大好きお
しゃまさん！これからも
明るく楽しい面白いりあ
ちゃんでいてね♡」

渋
しぶや
谷悠

ゆう と
斗ちゃん（5才）

大月一丁目
「お誕生日おめでとう！
元気に大きくなってね♡
目指せ！ポケモンマス
ター！！」

〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20

成人式のひとコマ

フレフレ坊主

懐かしい旧友との再会は話が尽きま
せん

市内の子どもたちが、山火事の鎮火
を願って作ってくれました

載
せ
ら
れ
な
か
っ
た
写
真
を
、

こ
っ
そ
り
紹
介
し
ま
す

①市ホームページ　　　
https://www.city.otsuki.yamanashi.jp/

②市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/otsukicity

③市公式ＬＩＮＥ（アカウント名：大月市）
　ID：@otsuki_city

④おおつき行事予定メール
イベント（毎月１日）の情報を配信

しています。

対　　象 令和3・4・5・6・7年の３月生まれ
応募方法 kouhou-19206@city.otsuki.lg.jpにメール、
　　　　　大月市  LINE 公式アカウントから送信、
　　　　　または広聴広報担当の窓口に持参
応募期限 2月１3日（金）
・メールタイトルは「広報おおつき３月号元気な子」
　として、お子さんの名前、ふりがな、生年月日、
　保護者の名前、住所、電話番号、35文字程度の
　メッセージを添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合
　には、メールが届いていない可能性があります
※写真はお返しできませんので、ご了承ください

２

　成人式の取材に行ってき
ました。仲間たちとの再会
を喜び、懐かしく談笑する
姿はとても和やかで、思わ
ず笑みがこぼれる光景でし
た。
 これからの明るい未来へ

向けて、大人としての
自覚を忘れず、一歩
一歩進んでほしいと
願うばかりです。（H）


