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使
っ
て
い
な
い
田
ん
ぼ
が

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の

畑
と
し
て
再
始
動

事例 .1

さんちゃんファーム株式会社
代表

三
さえぐさ
枝 栄

えいいち
一 さん

特集　小
お し の

篠から全国へ、拡がれ。

小
篠
の
耕
作
放
棄
地
を
活
用
し
て
、
山

梨
の
フ
ル
ー
ツ
の
代
表
格
で
あ
る
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
生
産
に
挑
戦
す
る
人
が

い
ま
す
。
甲
州
市
を
拠
点
に
ぶ
ど
う
な
ど

の
果
物
を
生
産
す
る
株
式
会
社
さ
ん
ち
ゃ

ん
フ
ァ
ー
ム
の
三
枝
栄
一
さ
ん
で
す
。

収
穫
に
は
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の

栽
培
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
地
域
住
民
と
地
域

お
こ
し
協
力
隊
も
参
加
し
ま
し
た
。

農
業
を
始
め
る
前
は
、

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
し
た
か
？

実
家
は
同
じ
く
ぶ
ど
う
農
家
な
の
で
す

が
、
も
と
も
と
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
食
品

を
扱
う
仕
事
を
転
々
と
し
て
い
て
、
営
業

か
ら
物
流
ま
で
全
部
や
り
ま
し
た
。
14
年

前
に
実
家
に
戻
る
形
で
農
家
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
、
実
家
か
ら
独
立
し
て
今

に
至
り
ま
す
。

今
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
高
級
な

果
物
で
す
が
、
当
時
は
市
場
か
ら
は
「
ぶ

ど
う
は
持
っ
て
く
る
な
」
と
言
わ
れ
て
い

て
、
特
に
巨
峰
は
値
段
が
つ
か
な
い
よ
う

な
時
代
で
し
た
。
今
ま
で
の
経
験
を
活
か

し
て
、
ス
ー
パ
ー
に
自
ら
営
業
な
ど
を
し

て
独
自
ル
ー
ト
で
販
売
し
て
い
ま
し
た
。

な
ぜ
大
月
を
選
ん
だ
の
で
す
か
？

農
業
の
仲
間
か
ら
、
ふ
る
さ
と
納
税
の

返
礼
品
の
出
品
を
勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。
近
隣
の
市
町
村
な
ど
に
飛
び

込
み
営
業
で
電
話
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
で

大
月
市
か
ら
「
ぜ
ひ
や
っ
て
ほ
し
い
」
と

回
答
を
も
ら
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
大
月

市
の
返
礼
品
と
し
て
甲
州
市
の
ぶ
ど
う
は

出
品
で
き
ず
、
大
月
市
内
で
生
産
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
そ
の
と
き
に
候
補
地
と

し
て
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
の
が
小
篠
で
し

た
。
初
め
て
行
っ
た
時
、
細
い
道
の
先
に

広
大
な
土
地
が
広
が
る
景
色
が
隠
れ
家
み

た
い
で
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
他
市
町
村

も
候
補
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
小
篠
の
景

色
を
見
て
大
月
市
に
決
め
ま
し
た
。

大
月
で
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
栽
培
は

難
し
く
は
な
い
で
す
か
？

僕
は
難
し
い
と
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
大
月
は
日
照
時
間
が
短
い
そ
う
で

す
が
、
ぶ
ど
う
を
育
て
る
上
で
日
照
時
間

が
不
足
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
感
じ

ま
す
。現
代
で
は
猛
暑
な
ど
、ど
こ
に
行
っ

て
も
農
業
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
土
地
で
最
適
な
方
法
を
模
索
す
る
な

ど
、「
人
の
力
」
が
最
も
重
要
で
、
大
月

で
も
そ
れ
は
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
す
る

こ
と
で
す
。「
今
日
は
暑
い
か
ら
消
毒
作

業
を
休
も
う
」
な
ど
、
手
を
抜
こ
う
と
思

え
ば
い
く
ら
で
も
抜
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
当
た
り
前
の
こ
と
を
妥
協
せ
ず
に
や

る
こ
と
が
、
い
い
も
の
を
作
る
こ
と
に
繋

が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ぶ
ど
う
が
育
つ
小
篠
の
風
景
を
見
て
、

「
俺
も
ぶ
ど
う
を
や
っ
て
み
た
い
」
と
い

う
人
を
都
心
か
ら
小
篠
に
呼
び
込
み
た
い

で
す
。
ま
た
、
小
篠
に
フ
ル
ー
ツ
の
畑
を

増
や
し
て
観
光
地
に
し
た
い
と
い
う
構
想

も
あ
り
ま
す
。

山
間
部
に
位
置
す
る
大
月
市
に
と
っ
て

貴
重
な
平
地
が
広
が
る
土
地
、
猿
橋
町
小

篠
地
区
。
川
に
囲
ま
れ
て
い
る
立
地
で
水

に
も
比
較
的
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
農
業
が

し
や
す
い
地
域
で
す
が
、
高
齢
化
に
よ
る

担
い
手
不
足
は
大
月
や
小
篠
も
例
外
で
は

な
く
、
徐
々
に
耕
作
放
棄
地
が
増
え
て
い

き
ま
し
た
。
耕
作
放
棄
地
は
雑
草
な
ど
の

種
子
や
病
気
を
拡
散
す
る
原
因
と
な
り
、

現
在
使
わ
れ
て
い
る
農
地
に
も
影
響
を
も

た
ら
す
な
ど
、
全
国
各
地
で
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

し
か
し
、
農
業
に
熱
い
想
い
を
抱
く

人
々
に
よ
っ
て
、
小
篠
の
耕
作
放
棄
地
問

題
は
解
消
し
よ
う
と
し
て
お
り
、
市
内
で

も
農
業
が
盛
り
上
が
っ
て
い
る
地
域
の
ひ

と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
月
号
の
広
報
お
お
つ
き
で
は
、
小
篠

で
農
業
に
挑
戦
す
る
方
、
小
篠
の
農
業
に

関
わ
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
、

耕
作
放
棄
地
再
生
の
取
組

虹
にじふきばし

吹橋と小篠の水田

耕作放棄地を活用したシャインマスカットの畑
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荒
れ
た
遊
休
農
地
を

改
善
し
て
ど
ん
ど
ん

耕
作
地
に

事例 .2

梁川地球自給研究所

石
いしざき
﨑 幸

ゆきまさ
正 さん

特集　小
お し の

篠から全国へ、拡がれ。

み
ん
な
で

挑
戦

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
作
り
に 三枝さんを手伝いながら、シャイン

マスカットの生産に挑戦する
大月市　地域おこし協力隊

佐
さ さ き
々木 進

すすむ

さん
黒
く ろ だ
田 亮

りょうすけ
介 さん

　兼業農家として、お米やとうもろ
こしを作っていました。早期退職を
して、６５歳までいろいろチャレン
ジをして専業農家になる準備をしよ
うというところに、三枝さんが小篠
に来ました。
　最初は手伝いながら、ゆくゆくは
自分も挑戦してみようと思っていま
したが、三枝さんから「自分でもやっ
てみないか」と誘われ、手ほどきを
してもらいながら自分でもシャイン
マスカット作りに挑戦しています。
　また、ずっと小篠に住んでいて、
耕作放棄地の草刈りなどをして小篠
の田畑が広がる風景を守ってきまし
た。これからの小篠がどう変わるか、
見ものです。

他の地域も負けていない！

　やってみたかった農業に携わりた
く地域おこし協力隊となりました。
現在、シャインマスカットの畑の準
備や、ブランド化を目指すたまねぎ
の栽培をして活動しています。
　荒れた場所を畑にして自分で開拓
するところや、畑を任せてもらえる
というところに魅力を感じていま
す。
　草刈りや清掃、お祭りなど、地域
のイベントには積極的に参加するよ
うにしていて、今後は地域のコミュ
ニティスペース作りなど小篠を盛り
上げることもやりたいと思っていま
す。
　小篠の農業に興味がある方、ぜひ
一緒にやってみませんか？

強瀬・下和田のザクロプロジェクト
　賑岡町強瀬地区と七保町下和田地区の耕作放
棄地を活用して、ザクロを育てる取組も行われ
ています。メンバーは１５名ほどで、ザクロ畑
は全部で５か所あります。今年は去年に比べ多
くの実がつき、初めての本格的な収穫が予定さ
れています。
　全国的にもザクロの群生地は珍しく、この取
組が大月の新しい魅力になればという思いで活
動しています。新会員も募集しています！

梁
川
地
球
自
給
研
究
所
は
、
大
月
の
東

に
位
置
す
る
梁
川
を
拠
点
と
す
る
農
業
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
す
。
小
篠
に
あ
る
田
ん
ぼ

１
枚
か
ら
始
ま
り
、
今
で
は
久
保
な
ど
他

の
地
域
に
も
活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

耕
作
放
棄
地
を
再
生
し
な
が
ら
、現
在
、

小
篠
で
は
、
９
枚
の
田
ん
ぼ
と
13
枚
の
畑

で
、
米
・
大
豆
・
大
麦
を
生
産
し
な
が
ら

イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

農
業
を
始
め
る
前
は
、

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
し
た
か
？

い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を
転
々
と
し
て
い
ま

し
た
が
、
17
年
前
く
ら
い
の
あ
る
日
「
世

の
中
の
役
に
立
つ
こ
と
が
し
た
い
」
と
思

い
立
っ
た
と
き
に
、
テ
レ
ビ
で
食
糧
難
と

い
う
フ
レ
ー
ズ
を
見
て
、
食
糧
を
作
る
農

業
、
特
に
無
添
加
の
食
べ
物
を
作
り
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
、
有
機
農
法
に
興

味
を
持
ち
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
職
業
訓
練
と
し
て
全
国
各

地
を
回
っ
て
農
業
の
研
修
を
受
け
た
り
、

米
農
家
や
農
福
連
携
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
農

業
を
見
学
し
た
り
し
て
、
農
業
を
学
び
ま

し
た
。

大
月
に
来
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い

最
終
的
に
は
勉
強
で
見
学
し
て
い
た
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
が
あ
る
愛
媛
に
根
を
降
ろ
そ
う

と
思
い
ま
し
た
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

と
あ
る
方
の
記
事
に
感
銘
を
受
け
、
そ
の

方
に
弟
子
入
り
す
る
た
め
に
上
野
原
に
移

住
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
大
月
の
方
と
結
婚
す
る
な

ど
ご
縁
が
あ
り
大
月
に
移
住
し
ま
し
た
。

な
ぜ
小
篠
を
選
ん
だ
の
で
す
か
？

大
月
に
移
住
し
た
頃
、
小
篠
の
前
を
よ

く
通
っ
て
お
り
、
米
が
作
れ
そ
う
な
開
け

た
土
地
で
い
ず
れ
こ
こ
で
農
業
を
や
れ
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
も
と
も
と
小
篠
に
田
ん
ぼ

を
持
っ
て
い
る
仲
間
を
手
伝
う
形
で
小
篠

で
の
農
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
、
そ
の
仲
間
か
ら
田
ん
ぼ
を
引
き
継

い
だ
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
地
域
と
の
つ

な
が
り
も
出
来
た
こ
と
や
、
商
売
と
し
て

農
業
を
や
っ
て
い
く
こ
と
を
考
え
、
耕
作

放
棄
地
を
改
善
し
て
田
ん
ぼ
や
畑
を
増
や

し
て
い
き
ま
し
た
。
木
が
生
え
て
し
ま
っ

た
場
所
を
開か
い
こ
ん墾

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
今
、
小
篠
で
は
大
麦
・
大
豆
・
米
を

自
然
農
法
で
育
て
て
い
ま
す
。

今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い

小
篠
や
梁
川
だ
け
で
な
く
、
遊
休
農
地

を
改
善
し
て
、
荒
れ
た
場
所
を
ど
ん
ど
ん

畑
や
田
ん
ぼ
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ

し
て
、
自
分
た
ち
が
田
畑
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
で
、
農
業
に
関
わ
る
人
や
農
業
を

や
り
た
い
人
を
呼
び
込
み
た
い
で
す
。
そ

の
た
め
、
よ
く
農
地
を
お
借
り
す
る
と

き
、「
息
子
さ
ん
た
ち
が
帰
っ
て
き
て
農

業
を
や
り
た
い
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
あ

れ
ば
、
す
ぐ
に
農
地
は
返
し
ま
す
」
と
言

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
東
京
か
ら
来
た
人
が
小
篠
の
自

然
を
褒
め
て
く
れ
る
こ
と
も
多
く
、
小
篠

は
宝
の
山
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
小

篠
を
農
業
を
中
心
に
色
々
な
体
験
の
で
き

る
場
所
に
も
し
た
い
で
す
。
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　遊休農地の解消には担い手の存在だけでなく、農地を持っている方や地域の方の協力も必要です。し
かし、農地を貸し借りするのに不安なこともたくさんあると思います。そんな農地を貸したい人・借り
たい人の間に入って調整をする「農地中間管理機構」という団体があります。
　「農地中間管理機構」とは、農地を貸したい人から農地を借り受け、農地を必要とする人に転貸する、
都道府県知事が指定する公的機関です。この農地中間管理機構を経由して貸し借りを行うことで、貸す側・
借りる側だけでなく、地域にもメリットがある場合があります。

遊休農地の解消にあなたも続きませんか

農地を
持っている人

田舎の農地を
相続したけど
どうしよう…

高齢だし農業を
引退したい…

農地を
探している人

新規参入したい！

規模拡大したい！農地中間管理機構
貸出 貸出

市町村や山梨県などの
各種機関

連携

農地を貸す側のメリット 農地を借りる側のメリット
賃料は農地中間管理機構から確実に支払われ

  ます
契約期間満了後に必ず農地は返ってきます
税制の優遇措置が適用される場合があります

複数の地権者から農地を借りる場合でも、賃
料をまとめて支払うことができます

「機構借受農地整備事業」という山梨県の事
業を利用することができます

地域にもメリットがあります
機構にまとまった農地を貸し付けて農地の集積・集約化に協力す
る地域は協力金の交付が受けられます
※交付には条件があります。詳しくはお問い合わせください。

問合　産業観光課（大月桃太郎課）　農林業担当　☎ 0554(20)1833　fax 0554(20)1533

農
地
を
守
る
こ
と
は
地
域
を
守
る
こ
と

地
域
を
守
る
た
め
に
は
、
地
域
に
魅
力
や
特
徴

が
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
道
路
な
ど

の
イ
ン
フ
ラ
の
修
繕
も
魅
力
が
な
い
地
域
は
後
回

し
に
さ
れ
て
し
ま
い
、
地
域
が
さ
ら
に
衰
退
す
る

原
因
に
も
な
り
ま
す
。
小
篠
が
残
っ
て
い
く
た
め

に
は
、
小
篠
が
農
業
が
盛
ん
な
地
域
と
し
て
認
識

さ
れ
る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

高
齢
化
な
ど
で
農
業
を
引
退
す
る
人
が
増
え
、

耕
作
放
棄
地
も
増
え
て
い
ま
す
。
後
継
者
は
地
元

の
人
が
い
い
と
い
う
気
持
ち
も
分
か
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
残
念
な
が
ら
不
可
能
に
近
い
場
合
が
多
い

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
外
か
ら
来
た
人
を
巻
き
込

ん
で
地
元
の
農
業
に
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
も
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。
使
っ
て
い
な
い
農
地
を
活
用

し
て
く
れ
る
人
に
預
け
る
と
い
う
こ
と
も
検
討
し

て
欲
し
い
で
す
。
一
方
で
、
地
域
の
外
か
ら
来
て

く
れ
る
人
は
、
積
極
的
に
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
参
加
し
て
、
地
域
の
こ
と
を
知
る
機
会
を
作
る

よ
う
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

小
篠
は
、
忍
野
八
海
が
あ
る
忍お
し
の野
と
よ
く
勘
違

い
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
農
業
を
盛
り

上
げ
た
り
、
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
た
り
す

る
こ
と
で
魅
力
を
作

り
、「
虹
吹
の
里
・

小
篠
」
と
し
て
多
く

の
人
に
知
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

小篠地域資源保全会　代表

石
い し い
井 秀

ひでひろ
廣さん

農地中間管理機構をご存じですか ?プレミアム付
デジタル商品券 を販売します
　物価高騰の影響による家計負担の軽減と市内
事業者の支援、地域経済の活性化を図るため、
プレミアム付デジタル商品券を販売します。

購入期間 令和７年１１月４日　午前１０時～令和８年１月３０日

利用期間 令和７年１１月４日　午前１０時～令和８年１月３１日

販売口数 １０，０００口（先着順）
※購入期間中であっても、販売口数に達した場合は販売を終了します

注意事項 一度だけ購入することが可能です（５口未満の購入であっても追加購入はできません）
商品券化した５，０００円を含め、利用されることなく利用期間（令和８年１月３１日）
を過ぎた商品券は失効となり返金されません

※キャンペーンの条件や注意事項などの詳細は特設ページをご覧ください
※ＰａｙＰａｙアプリの利用方法などはＰａｙＰａｙホームページをご覧ください

購入方法 ＰａｙＰａｙアプリに登録し、本人確認とメールアドレス登録
を済ませた後、「大月市プレミアム付デジタル商品券」を選択し
て、購入希望口数を選択してください。

ＰａｙＰａｙの本人確認はこちらから

対象店舗 店頭にのぼり籏・ポスターを掲示している店舗、市ホームページまたはＰａｙＰａｙ特
設ページをご確認ください
※コンビニなどの一部店舗では利用できませんのでご注意ください

利用者向け説明会を実施します
ＰａｙＰａｙアプリの本人確認や、購入・利用方法に不安がある
方はお気軽にご参加ください。

１１月６日（木）・１１日（火）　午前１０時～午後４時

市民会館 4 階　研修室２

日時

場所

詳細はこちらから

対象者 市内在住の１２歳以上の方
※ＰａｙＰａｙアプリで本人確認が必要です（運転免許証やマイナンバーカードが必要）

問合　産業観光課（大月桃太郎課）　産業振興担当　☎ 0554(20)1857　fax0554(20)1533

5,000 円分
購入すると

6,500 円分
使える！

（お一人様５口まで購入可能）

１口

©２０１７　モモハナ©２０１７　モモハナ©２０１７　モモハナ©２０１７　モモハナ
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「優しい態度、優れた医療」

令和７年度インフルエンザ予防注射
予約受付中（10/6 ～ 1/23）

インターネットでのお申し込みが可能になりました！

クリック！

すべての患者さん
に「安心」を右の二次元コードか、病院トップページからアクセスできます。

インターネットのお申し込みは高校生以上からです。
小児のお申し込みは、お電話にてお問い合わせください。

接種日は、原則火・水の午後となります
詳細はホームページをご覧ください

URL　https://otsuki-hosp.jp/yobo_uketsuke/

お電話でのお申し込み

※ 回線の状況によりお待ちいただくことがあります
0554-22-1251（土日祝を除く、午後２~４時）

インターネット予約はこちらから

生後６か月～高校３年生相当、または６５歳以上の方は
市からの助成２，５００円

窓口でご負担の場合、助成ありの場合１，５００円、一般の方は４，０００円。
他市町村の方は、助成額が異なることがあります。

※コロナワクチンにつきましては、お電話にてお問い合わせください

この件に関するお電話での問い合わせ　大月市立中央病院　医事課　☎ 0554(22)1251
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　地方独立行政法人大月市立中央病院は、平成３１年４月の地方独立行政法人移行後、令和６年度は
第２期中期計画を達成するため、市民に提供するサービスなどの質の向上や、業務運営の改善と効率
化に関する計画をたて、取り組んできました。
　大月市は、地方独立行政法人法第２８条に基づき、令和６年度業務実績について評価を実施しまし
た。
　全体評価については「全体として中期計画の達成に向けて計画を上回って進捗した」としました。
また、大項目評価については表のとおりとなります。

計画を上回って進捗しました

問合　子育て健康課　健康増進担当　☎ 0554(23)8038　fax0554 (22)6422
地方独立行政法人大月市立中央病院の業務実績評価結果

大項目 評価
第１ 市民に提供するサービスその他の業務の質の向上 A
第２ 業務運営の改善および効率化に関する事項 A
第３ 財務内容の改善に関する事項 B
第４ その他業務運営に関する重要事項 A

詳しい評価結果は
市ホームページに
掲載しています

成人を祝い、元気に走ろう
第６２回大月市駅伝競走大会

申込・問合　社会教育課　スポーツ振興担当　☎ 0554(23)8051　fax0554(22)2892

日　　時　　令和８年１月１８日（日）午前１０時～
　　　　　　※降雨降雪や積雪などによるコンディション不良のため、大会実施が不可能と判断
　　　　　　　した場合は中止します。また、その他やむを得ない事情により大会を中止するこ
　　　　　　　とがあります
参加部門　　一般（男子・女子）の部・中学（男子・女子）の部・市内体育会の部
費　　用　　１チーム：８，０００円（傷害保険料込み）　
　　　　　　※中学（男子・女子）の部は無料
　　　　　　※傷害保険は大会主催者が一括で加入します
　　　　　　　（中学校は各学校で対応をお願いします）　　　　　
チーム編成 各部門　監督（１） 、選手（５）、 補員（３名まで）　計６～９名
　　　　　　※一般男子チームは、女子１名のみ参加可
　　　　　　※一般の部の参加チーム数は各団体１チームとする（ただし、高校はこの限りでない）
申込方法　　担当窓口または郵送による申し込み
　　　　　　※申込書についてはお問い合わせください
申込期間　　１１月４日（火）～１１月１８日（火）必着
　　　　　　※申込が５０チームに到達し次第終了となります
　　　　　　　ただし、中学（男子・女子）の部および市内体育会の部は、参加申請があった場合、
　　　　　　　出場枠を確保します
代表者会議 １２月１８日（木）午後６時３０分開会　市民会館４階視聴覚室
　　　　　　※代表者会議に出席できないチームは出場できません
　　　　　　※参加費については代表者会議時に納入してください
申 込 先 〒４０１－８６０１　
　　　　　　大月市大月２－６－２０
　　　　　　大月市役所　社会教育課　スポーツ振興担当

各区間 距離

１区 市役所前～山梨信金猿橋支店 4.3 ㎞

２区 山梨信金猿橋支店～七保小校庭 3.3 ㎞

３区 七保小校庭～浅川入口　2.8 ㎞

４区 浅川入口～旧畑倉小学校前 4.1 ㎞

５区
旧畑倉小学校前
～東京電力大月支社前
～大月東中学校

3.9 ㎞

計 18.4 ㎞

コース紹介

今回も
全５区間
で行います

たくさんのご応募をお待ちしています
大月のいいところフォトコンテスト２０２５作品募集

申込・問合　産業観光課（大月桃太郎課）　観光担当　☎ 0554(20)1829　fax0554(20)1533

応募部門 ○自由部門　○秀麗富嶽十二景部門

応募締切 １２月２２日（月）※当日消印有効

撮影時期 令和３年１月１日以降に撮影したもの

作品サイズ A4、四つ切、ワイド四つ切

応募方法
応募票記入の上、郵送、もしくは持参
【応募先】〒４０１－００１５
　　　　　山梨県大月市大月町花咲 1６０８－１９
　　　　　産業観光課（大月桃太郎課）　観光担当　宛

※詳細は応募チラシまたは市ホームページでご確認ください

２０２４年 最優秀賞作品

同時開催 スマホde撮影 show
市内で撮影した映えスポットを募集します！
一般投票による審査を行い、スマホde撮影賞を決定。
応募は次のメールアドレスへ（JPEG形式・５Ｍ

メガバイト
Ｂ以下）

kankou-19206@city.otsuki.lg.jp

初心者歓迎！
お気軽に

ご参加ください！

▲市ホームページ
　はこちらから
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期間中の申し込みで全員にプレゼント！
口座振替キャンペーン実施中！

問合　税務課　収納対策担当　☎ 0554(23)8020　fax0554 (30)1017

税
は
ま
ち
づ
く
り
を
支
え
る

大
切
な
財
源
で
す
。

本
市
で
は
税
負
担
の
公
平
性

を
確
保
す
る
た
め
、
納
税
資
力

が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
納
付

に
応
じ
な
い
悪
質
な
滞
納
者
に

対
し
て
、
山
梨
県
地
方
税
滞
納

整
理
推
進
機
構
と
協
同
し
て
対

応
を
強
化
し
ま
す
。
給
与
、
不

動
産
、
自
動
車
、
預
貯
金
、
生

命
保
険
な
ど
の
財
産
の
差
し
押

さ
え
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
職

員
が
滞
納
者
の
自
宅
な
ど
を
訪

問
し
捜
索
を
実
施
し
ま
す
。
そ

う
し
た
事
態
を
招
か
な
い
た
め

に
も
、
納
期
限
を
過
ぎ
て
い
る

税
の
一
括
納
付
、
誠
実
な
納
税

対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。
災
害

や
病
気
な
ど
の
理
由
に
よ
り
納

付
困
難
な
方
は
、
分
割
納
付
が

認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

便利です！口座振替
　口座振替により、納付期限日のたびに銀行やコンビニに支払いに行く手間がなくなります。

経費削減にご協力をお願いします
　税金などを金融機関の窓口で納付された場合は、納付書１枚あたり３００円の手数料が発
生します。この手数料は皆さまの貴重な税金から支払われます。口座振替を登録いただければ、
この手数料は発生しません。来年度の納税に向けて、この機会にぜひお申込みください。

キャンペーン概要

キャンペーン期間 １１月４日（火）～令和８年１月３０日（金）

対象税目
市・県民税・森林環境税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税（種別割）、
国民健康保険税（普通徴収）、介護保険料（普通徴収）、後期高齢者医
療保険料（普通徴収）

申込方法
口座振替依頼書に記入・捺印のうえ、利用を希望する金融機関の窓口
へご持参ください
※預金通帳、銀行届出印、希望する税目の納付書または課税通知書な
　どをお持ちください

対象金融機関 山梨中央銀行、山梨信用金庫、都留信用組合、山梨県民信用組合、ク
レイン農業協同組合、ゆうちょ銀行

プレゼントの受取方法
　キャンペーン期間中に口座振替の申し込みをされた方全員に、以下の２セットのいずれか
をプレゼントします。金融機関窓口で口座振替を申請後、依頼書（納税者控え）を市役所税
務課へお持ちください。

Aセット（蛍光ペン、印鑑ホルダー、テープのり　など）
Bセット（エコバッグ、廃油パック、水切りフィルター　など）

※数に限りがあります、また内容は若干変更される場合があります
※プレゼントの配布期間は令和８年１月３０日（金）までです
※ページ上部の写真はプレゼント内容の一部です

11
月
・
12
月
は

県
下
一
斉
滞
納
整
理

強
化
期
間
で
す
！

スマートフォン初心者大歓迎！
今すぐ始めるスマートフォン教室

問合　秘書広報課　デジタル担当　☎ 0554(23)8013　fax0554(23)1216

番号 日程 内容 定員

① １１月２５日（火）時間：午前９時～午後０時３０分
※日によって内容が異なります

①新しくアプリをインストールしてみよう、マイナポータ
ルを活用しよう、デジタルリテラシーを身につけて安心・
安全にインターネットを楽しもう

②④電話・カメラを使おう、新しくアプリをインストール
　してみよう、地図アプリを使おう

③⑤電話・カメラを使おう、新しくアプリをインストール
　してみよう、メッセージアプリを使おう

各８人

② 1 １月２６日（水）

③ １１月２８日（金）

④ １２月　２日（火）

⑤ １２月　４日（木）

多くの皆さんの参加をお待ちしています

申込・問合　社会教育課　社会教育担当　☎ 0554(23)8050　fax0554 (22)2892
令和８年　大月市二

は た ち
十歳の成人式

日 時 令和８年１月１１日（日）　受付：午前９時～　式典：午前１０時～

場 所 市民会館　大ホール

対 象 ○平成 1７年４月２日～平成１８年４月１日に生まれた方で、　
　令和７年１２月１日現在本市に住民登録がしてある方
○案内はがきは１２月上旬に発送する予定です
○市外へ転出された方で、式典に参加を希望される方は、
　１２月１日（月）までに社会教育課へご連絡ください

　スマートフォンは、今や各家庭に欠かせない存在になっています。大月市では、誰でもデジタ
ルの便利さを体験できるよう、スマートフォン教室を開催します。

場 所 市役所第２庁舎　４階会議室
対 象 教室に興味がある方はどなたでも参加できます
講 師 株式会社ＮＴＴドコモ
費 用 無料
申込期限 １１月２１日（金）まで
申込方法 秘書広報課デジタル担当へ電話で申し込み

※申し込み時に希望の教室番号・住所・氏名・電話番号・スマートフォンの有無を確
認します
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　ＬＩＮＥから住民票と印鑑登録証明書の請求手続きができるようになりました。受取は、窓口での
受取か現在の住民登録住所宛てに発送のどちらかを選ぶことができます。また、休日にも申請ができ、
支払いまでＬＩＮＥで行うことができる便利な機能となっています。

日　　時 １１月２７日（木）　①午前 10時～　②午後２時～
場　　所 市民会館　４階　視聴覚室
内　　容 動物駆逐用煙火を扱うための講習
対　　象 市内在住の１８歳以上の方
定　　員 各回５０名程度
申込期限 １１月２０日（木）　

申 込 先 ○新規の方　産業観光課（大月桃太郎課）　農林業担当　☎ 0554(20)1833
○更新の方　株式会社マルゴー　☎ 0120-460-505　※更新のお知らせが届きます

持 ち 物

○新規の方
　手帳発行料（３，０００円）
　証明写真１枚（無帽・無背景、横２．４×縦３．０ｃｍで裏面に氏名記入）
○更新の方
　手帳と更新手数料（１，０００円）
　現住所・生年月日を確認できるもの（免許証・保険証のコピーなど）

　動物駆逐用煙火は一般的なロケット花火などと違い、音を出すための火薬のみを使っており山
火事などの心配がなく炸

さく
裂音が大きいことから、動物の追い払い効果が高いとされています。

　しかし、有害鳥獣の追い払いに有効な動物駆逐用煙火を扱うためには、安全講習会の受講と「煙
火消費保安手帳」の交付が必要となります。また、すでに手帳を取得した方でも、１年ごとに安
全講習会を受講し、手帳の更新が必要です。

動物駆逐用煙火安全講習会
問合 産業観光課（大月桃太郎課）　農林業担当　☎ 0554(20)1833　fax0554(20)1533

手帳の交付か更新が必要です
シカ イノシシサル

　もしものときのために、自分が望む医療やケアについて前もっ
て考え、繰り返し話し合い、共有する取り組みを「人生会議（ＡＣＰ：
アドバンス・ケア・プランニング）」と呼びます。
　誰でも、いつでも命に関わる大きな病気やけがをする可能性が
あります。人生の終わりまで、あなたはどのように過ごしたいで
すか？この機会に自分が希望する医療やケアを受けるために、大
切にしていることや望んでいること、どこでどのような医療やケ
アを望んでいるか、話し合ってみませんか。
　このような取り組みは、心身の状況に応じて意思が変更するこ
とがあるため、何度でも繰り返して考え話すことが必要だと言わ
れています。また、個人の主体的な行いによって考え、進めるも
のです。知りたくない、考えたくない方への十分な配慮も必要です。

１１月３０日は人生会議（ＡＣＰ）の日です
問合　大月市地域包括支援センター　☎ 0554(23)8034　fax0554(22)6422

自分の望む、医療・ケアについて話し合ってみませんか

詳しくは厚生労働省の
ホームページをご覧ください

LINE 公式アカウントが、
新しくなりました！

特命推進課　特命推進２担当　☎０５５４（２３）８０５７
秘書広報課　広聴広報担当　　☎０５５４（２３）８００５　問合

住民票などの申請がＬＩＮＥでできるようになりました

住民票の申請方法
リッチメニューの
「申請」を選択し、
申請メニューの「住
民票」を選択する

1. 「申請の前に」の内
容に目を通し、「申
請する」を選択

2. 希望する受取方法
を選択する

3.

窓口での受取か、住民
票に記載の住所宛てに
郵送のどちらかが選べ
ます

案内に沿ってマイ
ナンバーカードで
本人確認を行う

8.

希望する住民票の種
類を選択する

4.

記載事項証明、住民票
の写し（世帯の一部か
全員）、除票のいずれ
かより選択します

案内に沿って必要
事項を記入する

5.

①申請の理由
②住民票などに記載す 
　る事項
③必要な通数
３つの質問に回答しま
す

申請内容を確認し、
本人確認に進む

6. 本人確認の方法の
説明を読む

7.

マイナンバーカードを
使って本人確認をしま
す（パスワードの入力
方法などの説明が記載
されています）

申請内容を確認し
て、支払いに進む

9. 手数料を支払う10.

ＰａｙＰａｙかクレ
ジットカードのどちら
かを選択します

受信設定はお済みですか？
　今まですべての情報を市からお知ら
せしていましたが、必要な情報を選択
して欲しい情報のみが受信できるよう
になりました。
　設定をすると市からのお知らせが届
くようになります。



大
月
短
期
大
学
か
ら
の
お
知
ら
せ

大
月
短
期
大
学
事
務
局

☎
(22)
５
６
１
１

fax
(22)
５
６
１
３

大
月
市
立
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地域研究センター主催 公開講座のお知らせ

第４回「大月桃太郎伝説を学ぶ」
日 時 １１月２２日（土）　午前１０時３０分～正午
内 容 桃太郎ばなしの基礎と観光ガイド養成講座（修了証あり）

桃太郎の歴史的資料の解説
報 告 者 大月桃太郎連絡会議
申込期限 １１月２０日（木）　※土日祝日を除く

第５回「スマートフォンの変遷―タッチセンサーについて―」
日 時 １２月４日（木）　午後６時～７時３０分
報 告 者 矢

や か べ
賀部 裕

ひろし
　（大月短期大学経済科准教授）

申込期限 １２月１日（月）　※土日祝日を除く

第６回「武田家最後の十一日間」
日 時 １２月７日（日）　午前１０時３０分～正午
内 容 史料から導き出される自死に至った十一日間を考察する
報 告 者 小山田信茂公顕彰会　役員
申込期限 １２月４日（木）　※土日祝日を除く

　大月短期大学では、市民の皆さんもご参加いただける公
開講座を開催しています。本学の教員や、地域の方が講師
となり、様々なテーマの講義を展開しています。ぜひご興
味のある講座を受講して、知識を深めるきっかけにしてみ
ませんか？

※参加の申し込みは、下記担当まで電話または FAXでお願
　いします

大月短期大学事務局　キャリアラボ担当

地域研究センター
　全国では少子化や過疎化の影響が問題視されており、大月市もそのような課題を抱
えている中、大学や短大といった教育機関は地方が抱える課題を解決できる場所とし
て期待されています。その期待に応えるため、大月短期大学内に「地域研究センター」
を設立しました。
　地域研究センターでは、地域に関する研究に取り組み、行政・地域の企業・市民な
どと連携し大月市が抱える課題を解決することや、これから大月市の活性化に貢献で
きる人材の育成と、地域の課題を研究する方々の交流の場所となることを目標として
います。

を設立しました

問合

「煌
こうこう
光 － 一瞬の輝き、残る記憶 －」第５７回岩峰祭

日 時 １２月６日（土）　午前１０時～午後３時
場 所 大月短期大学

　美味しい食べ物や楽しいゲーム、バンド演奏など、たくさんのイベントがあります。ご家族・お
友達とぜひお越しください。

多摩大学と包括連携協定
　教育・研究活動全般における交流および連携
を推進し、相互の教育・研究の一層の発展と人
材の育成や地域社会の発展に寄与することを目
的に、多摩大学（寺

てらしま
島 実

じつろう
郎学長）との間で、

包括連携協定を締結しました。
　この協定を活かし、さまざまな分野で連携し、
高等教育機関としての充実を図ってまいりま
す。
　早速、本学から多摩大学へ編入学する学生へ
の学費支援制度の紹介がありました。また、多
摩大学生が運営する奥多摩カフェを視察するな
ど、ゼミ交流の活動もスタートします。

を締結しました

午前１０時　開場
模擬店オープン
やきとり、団子 ( みたらし )、ポップコーン、から
あげ、チュロス、肉うどん、ふりふりポテト、おでん、
いちごシフォン、チーズボール　など

縁日
ボールビンゴ、輪投げ、お菓子釣り、ヨーヨーす
くいなど

お化け屋敷
バルーントランポリン（小学生以下限定）
スタンプラリー

午前１１時
学生や職員・教員による有志バンド演奏
ガールズ ( 仮 )、GalagoVeill、strawberrymeat、
404NotFound/calmat、COLORPOP

午後３時 閉場

スケジュール

左：杉田多摩大学副学長／右：栁沢大月短期大学学長

 ☎ 
fax 
 ０５５４（２２）５６１２
 ０５５４（２２）５６１３

※申込期限を過ぎても定員に満たない場合はご参加いただけますので、お気軽にお問
　い合わせください
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談

中
止
・
変
更

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市・県・そ
の
他
か
ら
の
お
知
ら
せ

募
　
　集

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
月
９
日
〜
15
日

防
火
標
語

  

「
急
ぐ
日
も

　
　
足
止
め
火
を
止
め

準
備
よ
し
」

○
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
空
気
が
乾
燥

し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
気
を
付
け

て
火
災
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
作
動
確
認
し
、

10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

②
暖
房
機
器
の
周
り
に
は
可
燃
物
を
置

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
古
い
灯
油
は
、
品
質
が
劣
化
し
、
異

常
燃
焼
を
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
使

わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
暖
房
機
器
の
使
用
方
法
や
施
工
方
法

は
十
分
に
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

⑤
石
油
暖
房
機
に
は
寿
命
が
あ
り
ま
す
。

８
年
を
目
安
に
点
検
・
取
り
替
え
を

し
ま
し
ょ
う
。

⑥
屋
外
で
火
を
使
う
と
き
は
消
火
の
準

備
（
ホ
ー
ス
、
水
バ
ケ
ツ
、
消
火
器

な
ど
）
を
し
っ
か
り
行
い
、
強
風
時

は
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
地
震
後
の
通
電
火
災
の
発
生
危
険
を

減
ら
す
た
め
、
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を

設
置
し
ま
し
ょ
う
。

問
合

消
防
総
務
課

予
防
担
当

　
　
☎
(22)
０
１
１
９

fax
(23)
０
１
１
９

11
月
は
「
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
火
災
防
止
月
間
」
で
す

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
が
適
切

な
分
別
区
分
に
排
出
さ
れ
ず
、
ご
み
収

集
車
や
ご
み
処
理
施
設
の
破
砕
機
な
ど

で
衝
撃
が
加
わ
っ
た
際
に
発
火
し
、
大

規
模
な
火
災
事
故
に
つ
な
が
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
廃
棄
時
に
は
、「
危
険
物
」

で
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
指
定
の
不
燃
ご

み
袋
ま
た
は
透
明
な
袋
）

※
取
り
出
し
可
能
な
場
合
は
、
リ
チ
ウ

ム
イ
オ
ン
電
池
を
取
り
出
し
て
く
だ

さ
い

問
合

市
民
課

生
活
環
境
担
当

　
　
☎
(23)
８
０
２
３

fax
(23)
１
２
１
６

Ｙ
Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ

　
　
　
Ｆ
Ｍ
転
換
実
証
実
験
の
お
知
ら
せ

Ｙ
Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ
は
、
令
和
８
年
３
月

１
日
か
ら
「
Ｆ
Ｍ
転
換
実
証
実
験
」
を

行
い
ま
す
。
Ａ
Ｍ
の
運
用
を
休
止
し
て
、

Ｆ
Ｍ
９
０
．
９
Ｍ
Ｈ
ｚ
の
み
の
放
送
と

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
３
月
１
日
か
ら

は
、
Ｆ
Ｍ
９
０
．
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
以
上
が
受

信
で
き
る
ワ
イ
ド
Ｆ
М
対
応
ラ
ジ
オ
、

固
定
資
産
税
通
知
用
封
筒
へ
の
広
告
掲
載

内
容

各
世
帯
に
郵
送
し
て
い
る
固
定

資
産
税
の
通
知
用
封
筒
な
ど
に
印
刷

封
筒
枚
数

約
１
２
，
５
０
０
枚

広
告
の
規
格

縦
40
㎜
×
横
１
０
０
㎜

　
　
（
長
形
３
号
封
筒
裏
面
・
全
４
枠
）

広
告
料

１
枠

１
２
，
５
０
０
円

使
用
期
間

令
和
８
年
４
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
〜
令
和
９
年
３
月
31
日
（
水
）

申
込
期
間

11
月
４
日
（
火
）
〜
11
月
28
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

申
込
方
法

申
込
書
に
広
告
の
原
稿
を

添
え
て
担
当
へ
提
出
（
要
事
前
連
絡
）

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た

は
窓
口
に
あ
り
ま
す

申
込
・
問
合

税
務
課

資
産
税
担
当

　
　
☎
(23)
８
０
１
７

fax
(30)
１
０
１
７

成
人
式
案
内
は
が
き
・

　
　
　
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
有
料
広
告
掲
載

12
月
上
旬
に
、
対
象
者
に
送
る
案
内

は
が
き
、
成
人
式
当
日
配
布
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま

す
。

各
賞

賞
品

金
賞
１
作
品

商
品
券
５
，
０
０
０
円
分

銀
賞
１
作
品

商
品
券
３
，
０
０
０
円
分

銅
賞
１
作
品

商
品
券
２
，
０
０
０
円
分

ま
た
は
無
料
ア
プ
リ
「r

ラ

ジ

コ

adiko

」
で
お

聴
き
く
だ
さ
い
。
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
役
立
つ
生
活
情
報
や
、
防
災・

減
災
に
つ
な
が
る
放
送
は
、
引
き
続
き

行
っ
て
い
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
Ｆ
Ｍ
転
換
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
合

Ｙ
Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ
Ｆ
Ｍ
転
換
準
備
室

　
　

☎
０
５
５
‐
２
３
７
‐
１
１
８
９

秘
書
広
報
課

広
聴
広
報
担
当

　
　
☎
(23)
８
０
０
５

fax
(23)
１
２
１
６

11
月
は
麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻

　
　
　
　
乱
用
防
止
運
動
実
施
期
間
で
す

近
年
、
特
に
大
麻
の
乱
用
が
深
刻
な

社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
若
年
層

を
中
心
に
、
大
麻
に
関
す
る
危
険
性
の

認
識
が
低
下
し
、「
一
度
だ
け
な
ら
大

丈
夫
」「
海
外
で
は
合
法
だ
か
ら
安
全
」

な
ど
の
誤
っ
た
情
報
が
拡
が
っ
て
い
ま

す
。
大
麻
は
無
害
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ゼ
ッ
タ
イ
に
手
を
出
さ
な
い
で
下
さ

い
。
薬
物
乱
用
は
、
自
分
自
身
だ
け
で

な
く
、
家
族
や
友
人
、
社
会
全
体
に
深

刻
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

問
合

富
士
・
東
部
保
健
所

衛
生
課

　
　
☎
０
５
５
５
‐
２
４
‐
９
０
３
３

暮らしの情報暮らしの情報

イ
ベ
ン
ト・教
室

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談

中
止
・
変
更

有　料　広　告有　料　広　告

Ｆ
Ｍ
転
換

　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら

▼

対
象
者

約
１
９
０
名

広
告
の
規
格

①
案
内
は
が
き

縦
40
㎜
×
横
90
㎜

　
　
　
　
　
　
　
　
募
集
枠
数
３
枠

②
プ
ロ
グ
ラ
ム

縦
60
㎜
×
横
90
㎜

　
　
　
　
　
　
　
　
募
集
枠
数
８
枠

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
２
枠
申
し
込
み
可
で

す
が
、
応
募
多
数
の
場
合
は
希
望
に

沿
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

広
告
料

１
枠

５
，
０
０
０
円

募
集
期
間

11
月
４
日
（
火
）
〜
11
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

申
込
方
法

申
込
書
に
広
告
の
原
稿
を

添
え
て
担
当
へ
提
出

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り

ま
す

申
込
・
問
合

社
会
教
育
課

社
会
教
育
担
当

　
　
☎
(23)
８
０
５
０

fax
(22）
２
８
９
２

第
６
回
大
月
エ
コ
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

テ
ー
マ
「
ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
」

応
募
内
容

①
「
五・
七・
五
」
で
構
成
し
、
テ
ー
マ

に
関
す
る
内
容
で
あ
る
こ
と

②
自
作
の
句
（
応
募
は
１
人
１
作
品
）

③
そ
の
他
の
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
に
応
募

し
た
作
品
は
不
可

【
学
生
部
門
・
一
般
部
門
】

応
募
用
紙
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

応
募
方
法

作
品
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
（
発

表
に
使
用
）、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

年
齢
を
記
入
の
上
、
市
民
課
生
活
環
境

担
当
や
出
張
所
ま
で
持
参
、郵
送
、メ
ー

ル
、
ｆ
ａ
ｘ
、
ま
た
は
市
民
会
館
、
市

立
図
書
館
の
応
募
専
用
ボ
ッ
ク
ス
へ
提

出募
集
期
限

12
月
26
日
（
金
）
必
着

そ
の
他

作
品
の
著
作
権
は
市
に
帰
属

し
、
入
賞
作
品
は
市
の
環
境
啓
発
活
動

な
ど
に
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

応
募
用
紙

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
は
、
各
出
張
所
・

市
民
会
館
・
市
立
図
書
館
に
て
配
布

申
込
・
問
合

〒
４
０
１
‐
８
６
０
１

　
　
大
月
２
‐
６
‐
20

　
　
市
民
課

生
活
環
境
担
当

　
　
☎
(23)
８
０
２
３

fax
(23)
１
２
１
６

 seikatsu-19206@
city.otsuki.

　
　

lg.jp
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３
人
制
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
Ｅ
Ｘ
Ｅ

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
予
選
が
大
月
初
開
催

Ｅエ

グ

ゼ
Ｘ
Ｅ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
と
は
プ
ロ
・

ア
マ
問
わ
ず
に
参
加
可
能
な
日
本
最
大

規
模
の
３
ス
リ
ー
エ
ッ
ク
ス
ス
リ
ー

×
３
オ
ー
プ
ン
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
戦
で
す
。
地
元
プ
ロ
バ
ス
ケ
チ
ー

ム
「
上
野
原
サ
ン
ラ
イ
ズ
」
を
含
む
男

子
12
チ
ー
ム
、
女
子
６
チ
ー
ム
が
大
月

で
初
の
公
式
戦
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

11
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
５
時

場
所

市
民
総
合
体
育
館

内
容

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
の
ほ
か
に
ゲ
ス

ト
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
や
参
加
型
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
（
10
秒
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
や
選

手
の
写
真
撮
影
）
な
ど
も
開
催
予
定

費
用

無
料

問
合

企
画
財
政
課

企
画
担
当

　
　
☎
(23)
８
０
１
１

fax
(23)
１
２
１
６

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

①
み
の
り
ん
ぴ
っ
く

　
　
　
　
　
　
〜
秋
の
収
穫
ま
つ
り
〜

日
時

11
月
２
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

内
容

畑
の
収
穫
体
験
や
石
窯
ピ
ザ
焼

き
体
験
、
大
学
生
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー

に
よ
る
わ
ん
ち
ゃ
ん
シ
ョ
ー
な
ど

②
公
園
散
歩
ガ
イ
ド
〜
本
格
的
な
動
植

物
の
冬
支
度
と
里
山
〜

日
時

11
月
２
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

内
容

公
園
内
を
散
策
し
な
が
ら
冬
支

度
に
入
る
動
植
物
の
観
察

③
ハ
ー
ブ
カ
フ
ェ
「
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
で

作
る
キ
ッ
チ
ン
リ
ー
ス
」

日
時

11
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

内
容

公
園
産
の
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
を
使

用
し
て
キ
ッ
チ
ン
リ
ー
ス
作
り

④
手
仕
事
デ
ス
ク
「
干
し
柿
作
り
」

日
時

11
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

内
容

公
園
産
の
柿
で
干
し
柿
作
り

●
共
通
事
項

対
象

①
②
④
ど
な
た
で
も

　
　
　
③
18
歳
以
上

定
員

②
10
組

③
10
名

申
込
方
法

②
事
前
予
約
＋
当
日
受
付
可

　
　
③
要
事
前
予
約

　
　
④
当
日
受
付
（
午
前
10
時
30
分
〜
）

費
用

①
無
料
②
２
０
０
円

　
　
　
③
１
，
２
０
０
円
④
５
０
０
円

申
込
・
問
合

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
(20)
３
０
８
０

info@
w
ellnesspark.jp

相
　
　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談

中
止
・
変
更

イ
ベ
ン
ト・教
室

有　料　広　告

「
１
１
９
番
の
日
」
防
災
イ
ベ
ン
ト

日
時

11
月
９
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所

イ
オ
ン
大
月
店

　
　
２
階
催
事
場
お
よ
び
屋
外
駐
車
場

内
容

胸
骨
圧
迫
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
応
急

手
当
体
験
、
防
災
グ
ッ
ズ
展
示
・
販
売
、

初
期
消
火
体
験
、
抽
選
会
な
ど

問
合

大
月
消
防
署

救
急
担
当

　
　
☎
(22)
０
１
１
９

fax
(23)
０
１
１
９

第
22
回
「
秋
の
朗
読
会
」

日
時

11
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所

市
立
図
書
館
２
階
映
像
ホ
ー
ル

内
容
「
太
陽
」（
森も
り

絵え

と都
著
）「
大

根
の
月
」（
向む
こ
う
だ田

邦く
に
こ子
著
）
な
ど

朗
読

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
如
月
の
会
」

問
合

如
月
の
会

相
川

　
　
☎
(22）
６
０
６
０

　
　
　
市
立
図
書
館

　
　
☎
(22)
４
８
１
５

fax
(22)
４
８
１
６

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら

▼

ぴ
ゅ
あ
富
士

子
ど
も
体
験
講
座
　
　
　
　

　
　「
親
子
で
楽
し
く
か
る
た
づ
く
り
」

日
時

11
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所

ぴ
ゅ
あ
富
士

交
流
室

　
　
　
（
都
留
市
中
央
3
‐
9
‐
3　
　

　
　
　
　
教
育
プ
ラ
ザ
都
留
2
階
）

内
容
「
か
る
た
づ
く
り
」
を
通
し
て
、

親
子
間
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
る

講
師

二に

星ぼ
し

星ぼ
し

氏
（
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス

管
理
人
、
漫
画
家
）

対
象

親
子
（
お
子
さ
ん
は
小
学
生
）

定
員

8
組
（
先
着
順
）

費
用

無
料

申
込
・
問
合

ぴ
ゅ
あ
富
士

　
　
☎
(45）
１
６
６
６

fax
(45）
１
６
６
３

甲
府
矯
正
展

日
時

11
月
24
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

場
所

ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨

　
　
（
甲
府
市
大
津
町
２
１
９
２
‐
８
）

内
容

施
設
見
学
、
矯
正
広
報
パ
ネ
ル

展
示
、
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
即
売
、

刑
務
所
作
業
体
験
な
ど

問
合

甲
府
刑
務
所

　
　
☎
０
５
５
‐
２
４
１
‐
８
３
１
１

暮らしの情報暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談

中
止
・
変
更

原発無用∞人展２０２５
日　時　１１月１５日（土）～１２月１３日（土）
　　　　の金・土・日曜日　
　　　　午前１０時～午後４時
場　所　大月町真木６２１６　※入場無料
内　容　画・陶・木・彫刻・ガラス・書・詩・
　　　　インスタレーションなど
※１１月１５日（土）は午後１時から参加作家
　と来場者との交流会
問　合　ギャラリー民（小林）
　　　☎０９０－４８２０－１７３９
　　　 gallerytami8@gmail.com

Ｅ
Ｘ
Ｅ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら

▼

事
業
承
継
相
談
会

日
時

11
月
18
日
（
火
）、
19
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所

市
民
会
館

４
階
研
修
室
２

対
象

市
内
の
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

内
容

事
業
引
継
ぎ
や
後
継
者
不
在
な

ど
の
相
談
に
専
門
員
が
応
じ
ま
す

（
要
事
前
予
約
・
１
人
あ
た
り
１
時
間
）

費
用

無
料

持
ち
物

会
社
案
内
、
決
算
書
な
ど

申
込
・
問
合

山
梨
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
５
５
‐
２
４
３
‐
１
８
３
０

産
業
観
光
課
（
大
月
桃
太
郎
課
）

　
　
　
　
　
　
　
　
産
業
振
興
担
当

　
　
☎
(20）
１
８
５
７

fax
(20)
１
５
３
３

子
ど
も
・
夫
婦
な
ん
で
も
無
料
相
談
会

日
時

11
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
4
時
50
分

内
容

子
ど
も
ま
た
は
夫
婦
に
関
す
る

相
談
全
般

相
談
員

臨
床
心
理
士
、
弁
護
士

Ⅰ

面
談
相
談
（
要
事
前
予
約
）

　
　
　
※
11
月
28
日
（
金
）
正
午
ま
で

みんなの掲示板

多くの市民の方が気軽に参加できる催しな
どをお知らせするものです。（掲載申し込み
は、前々月末日まで）詳細は、お問い合わせ
ください。

Ⅱ

電
話
相
談
（
事
前
予
約
不
要
）

　
　
　
※
当
日
午
後
4
時
ま
で
に
受
付

Ⅲ

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
リ
モ
ー
ト
相
談

　
　
（
要
事
前
予
約
）

　
　
　
※
11
月
28
日
（
金
）
正
午
ま
で

申
込
・
問
合

山
梨
県
弁
護
士
会　
　

　
　
☎
０
５
５
‐
２
３
５
‐
７
２
０
２

※
詳
し
く
は
県
弁
護
士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

山
梨
県
弁
護
士
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら

▼

学童クラブ支援員募集中！

詳しくは二次元コードから
市ホームページまで

放 課 後 の 児 童 の 、
健 全 育 成 を
一 緒 に し ま せ ん か 。

子育て健康課　保育支援担当
☎ 0554(23)6232

大
月
桃
太
郎
ま
つ
り

昨
年
に
引
き
続
き
、
好
評
だ
っ
た
大

月
桃
太
郎
ま
つ
り
を
今
年
も
開
催
し
ま

す
。

日
時

11
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜

場
所

大
月
短
大

岩
殿
ホ
ー
ル

出
演

林は
や
し
や家

正
し
ょ
う
じ
ゃ
く

雀
、
神か

み
き木

優ゆ
う

主
催

首
都
圏
大
月
市
会

問
合

秘
書
広
報
課

秘
書
担
当

　
　

☎
(23)
８
０
０
４

fax
(23)
１
２
１
６



★展示のご案内　　　　

・期間展示（～１1 月２7 日）
 『やま読～図書館司書が選ぶこんな時、
　この一冊。』（１階）
 『珠玉のエッセイ』（１階）
 『おいしい絵本はいかが？』（２階）
・常設展示
 『こども向けのおすすめ図書』（１階）
 『がん情報ギフトコーナー』（１階）
★お知らせ
　臨時窓口でのサービス「市立図書館が選
ぶおすすめ図書セット（子ども用・大人用）
の貸出」と「予約資料貸出」を引き続き行っ
ています。詳しくは、図書館までお問い合
わせください。

図書館利用
・開館時間

「火・水・木・金」…午前９時～午後７時
「土・日・祝日」……午前９時～午後５時

今月の
休館日 ４日（火）・１０日（月）・１７日（月）・２５日（火）・２８日（金）

問合　市立図書館
☎ 0554(22)4815　fax0554(22)4816

※図書館の運営には電源立地地域
　対策交付金が活用されています

図書館キャラクター
「ツキッピー」
Ⓒ Sachiko Nishina 2015

図書館

★今月のおすすめ図書
・だれでも防災（鍵

か ぎ や
屋 一

はじめ
 監修　中央法規出版）

　体が不自由な人、持病のある人、障害のある人、高
齢者、妊産婦、乳幼児など、災害が起きたときに「避
難が難しい人」にどのような支援が必要なのかを、当
事者と支援者双方の立場から紹介。

★おすすめの児童図書
・えいきゅうしちゃん（m

み ん ち
inchi さく・え　岩

いわさきしょてん
崎書店）

   おーちゃんのところに、えいきゅうしちゃんがやっ
てきました。ある日

ひ
公
こうえん
園で遊

あそ
んでいると、転

ころ
んでえ

いきゅうしちゃんがおれてしまい…。乳
にゅうし
歯と永

えいきゅうし
久歯、

虫
むしば
歯のしくみと予

よぼうほう
防法、歯

は
が折

お
れたときの応

おうきゅうしょち
急処置な

どがわかる絵
えほん
本。

おはなし会・よみきかせ 日時 場所 対象 内容
「たのしいひととき」
（朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ『如月の会』）

11月14日（金） 
　午前 11 時～

図書館
２階
おはなし
ｺｰﾅｰ

幼児 本・紙芝居の読
み聞かせ

「ちいさなおへや」
（絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』）

11月12日（水）
   午前 11 時～ 乳幼児 絵本の読み聞か

せ、手あそび
本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

教えて！

おつけちゃん

本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

お
つ
け
ち
ゃ
ん
の
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

市役所で相談員が相談に応じています。（Ｐ２８カレンダー参照）
毎週火曜日：午前９時から午後４時（大月市役所）　毎週木曜日：午前９時から午後４時（上野原市役所）
問合　消費生活ホットライン ☎（局番なし）188 番／県民生活センター 地方相談室　☎ 0554(45)5038

　　　　市民課　生活環境担当（相談員）　☎ 0554(23)8023　fax 0554(23)1216

　
　

代
引
き
配
達
で
は
、
宅
配
業
者
に
代
金
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イ
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す
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す
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○
代
引
き
配
達
だ
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と
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っ
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せ
ず
、

仕
組
み
や
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を
理
解
し
て
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

〇
困
っ
た
と
き
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あんしん
生活 代引き配達を利用したネット通販の

トラブルにご注意！ 　編

国保・後期医療

国民年金のお知らせ

▶問合　社会教育課　郷土資料館
　☎ 0554(23)1511　fax0554(23)1512
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　多摩川沿いの青梅から丹波山・小菅にか
けての一帯には、平

たいらの
将
まさかど
門やその一族に関わ

るさまざまな伝説が語り継がれています。
そして、尾根を一つ越えた南側の葛野川上
流地域にも将門の子孫とされる人たちの伝
説と古跡がいくつも残されています。

　その一つが、上和田地区の中央部、国道
１３９号の旧道と新道が合流する手前の西側
斜面にある五輪塚です。
　将門の二男常

つねかど
門の墓と伝えられ、江戸時代

の地誌『甲斐国志』にも「周りて石を築き高
さ六尺許

ばかり
上に五輪の石塔あり」と記されてい

ます。近接する道路が整備拡張されるたびに
形状が少しずつ変化してきましたが、今でも
石を積み重ねた墳丘の上に石塔（現在は宝

ほうきょう
篋

印
いんとう
塔）を見ることができます。

　この他にも、塚の近くには常門を始祖とす
る相馬七家の氏神である御岳神社があり、上
流の深城地区西方の土室沢と小金沢に挟まれ
た長

なが ね
峰尾根や下流の駒宮地区には御所を置い

たという伝説が地名とともに残されています。
　秋の紅葉を楽しみながら、将門一族の伝説
の地を訪れてみてはいかがでしょうか。

上和田の五輪塚 －将
まさかど
門伝説の墳墓－

　　　　　※富士急バス上和田下車　徒歩５分

医療費適正化にご協力ください

　交通事故などの第三者（自分以外の人）による行為で負傷した場合なども、国民健康保険を使用して
治療を受けることができます。しかし、その治療費は後日、加害者に請求することになるため、速やか
にご連絡ください。
【第三者行為に該当する事例】
　　◇交通事故（バイクや自転車も含む） 　 ◇他人のペットなどによるケガ
　　◇不当な暴力や傷害行為によるケガ    　◇購入食品や飲食店などでの食中毒　など
※示談の前に必ずご相談ください（示談後は保険証が使えなくなる場合があります）
　※自損（単独）事故の場合も国民健康保険を使う場合は届出が必要です

交通事故などにあった場合は連絡ください

問合　市民課　国保年金担当　☎ 0554(23)8037　fax0554(23)1216

国民年金のお知らせ

　「高齢社会の進展」、「慢性疾患患者の増加」などにより医療費
は増加し続けています。日頃から自発的に疾病予防に取り組む
ことや適切に医療機関を受診するなど、一人ひとりの心がけで
節約できる医療費があります。医療費適正化のためにご協力を
お願いします。
◇平日の診療時間内の受診を心がけましょう　
　◇重複受診・頻回受診は避けましょう
　◇必要な分だけお薬をもらいましょう　　　
　◇ジェネリック医薬品を利用しましょう
◇健康な明日のために健診を受けましょう
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11 月号
山梨県立都留高等学校

◆体育祭の実施
　９月２５日（木）本校グラウンドにて体育祭を行いました。　　
　天候にも恵まれ、すべての競技を実施することができました。　
　実施競技は、ものとり、玉入れ、障害物競走、借り人競争、綱引
き、ブロック対抗リレーです。　　　　　　　　　　　　　　　　
　各ブロックが優勝に向かって全力で競技、応援している姿がみら
れました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ホームページ
　はこちらから▶若鶴日記 詳細は学校ホームページをご覧ください！

令和７年度よのなか科　受講者募集中！

よのなか科とは、知識と実際の世の中との懸け橋になるアクティ
ブラーニングの授業です。すべて公開授業となっており、地域社会
の方々、企業のビジネスパーソン、保護者など様々な大人と高校生
の交流の場となっています。大人の方ならだれでも参加できます。
皆さんも一緒に都留高校でよのなか科に参加してみませんか？

申込はこちらから【１１月の開講予定】
１１月６日　　「お金に強い人間になろう」

１１月１３日　「少子化問題について」

１１月２７日　「自分の進路について」

国際ボランティアの活動報告会を実施します！
　下記の日程で、都留高校で行っている国際ボランティアの活動報告
会を実施します。参加をご希望の方は下の二次元コードからお申込み
をお願いします。多くの方のご参加お待ちしています。

（お申込みは山梨県総合教育センターでも受け付けております。）
日時：１２月２２日（月）
　　　　　午後４時 ～５時（開場：午後３：３０）
場所：やまなしプラザ防災新館１F
　　　生涯学習推進センター　交流室 AB
演題：「私たちにできること
　　　～ POSTMAN　PROJECT を通して～」 

受付
時間

400ml
献血

午前９時３０分
　　～午後４時３０分

成分
献血

午前９時３０分
　　～午後３時３０分

定休日 １２月３１日・１月１日

場所
甲府献血ルーム「グレープ」

（甲府市中央２－９－２１
ファース甲府ビル２階）

　甲府献血ルーム『グレープ』では、
コミック、雑誌、お菓子やジュースな
ど、快適にお過ごしいただける場所を
提供しています。
　この機会に献血にご協力ください。

ゴルフレッスン～目指せレベルアップ～

Ｐ
Ｐ

Ｐ

ＰＰ

Ｐ

Ｎ

Ｐ

Ｐ

献血
ルーム

舞鶴城公園

山梨県庁

甲府
市役所 みずほ

銀行
山梨中央
銀行

KoKori ビル ぺきん堂

東横 INN

中村外科医院

社会教育
センター跡地

おしろ
らんど

将来の妊娠を見据えた生活習慣や健康管理は若いうちから取り組みを始めることが大切です。
プレコンセプションケアの基本から具体的な実践方法をお伝えし、その上でプレコン健診を受け
ていただくことにより、自分の体を知り、自身の健康やキャリアなどを見つめ直す機会を提供す
ることを目的に、県ではプレコン健診事業を実施します。詳しくは下の二次元コードから県ホー
ムページおよびプレコン健診システムをご確認ください。

将来の妊娠・出産を考えながら女性やカップルが、自分たちの生活や健康に
向き合い、性や妊娠・出産について科学的に正しい知識を持つこと。

職場の健康診断もしくは提携の医療機関などにおいて、将来の妊娠に備えた現在の健康状態を
調べる健診のこと。必要に応じて、医師の助言も受けられます。
　今は、まだパートナーがいない、妊娠を考えていない、という方も自身の健康状態を早期に知り、
健康な生活習慣を身につけていただくきっかけになります。

対　　象　○山梨県在住もしくは在勤されている１８歳～３９歳の女性
　　　　　　（令和８年３月３１日時点の年齢）
　　　　　○プレコン健診受診システム内の「プレコン研修動画」もしくは
　　　　　　プレコンセミナー（令和６年９月１９日開催）を受講済みの方
申込期限　令和８年２月１５日

（ファース
甲府ビル２階）

メイン駐車場
11 台

健康情報をお届けします！
生 活

！

甲府献血ルーム「グレープ」で献血にご協力ください！

問合　甲府献血ルーム「グレープ」 　☎ 055-235-3135
　　　子育て健康課　健康増進担当　☎ 0554(23)8038　fax0554(22)6422

山梨県プレコン健診事業のご案内

プレコンセプションケアって何？

プレコン健診って何？

山梨県
ホームページ

問合　子育て健康課　健康増進担当　☎ 0554(23)8038　fax0554(22)6422

プレコン健診
システム

駐車場案内に　　
ついてはこちら▼
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令和 8年度　学童クラブ（放課後児童クラブ）入所案内

クラブ名 定員 小学校区 住所 電話番号
  たきご ２５名 初狩小学校 初狩町中初狩１００ ☎ 0554(25)2211
  やえざくらⅠ ４５名 大月東小学校 大月２－８－３２ ☎ 0554(22)5481
  やえざくらⅡ ４５名 ☎ 0554(23)4152
  なのはな ２５名 七保小学校 七保町葛野２３４５ ☎ 0554(22)3737
  ひまわりⅠ ４０名 猿橋小学校 猿橋町伊良原４８ ☎ 0554(23)0721
  ひまわりⅡ ４５名 猿橋町伊良原３７－１ ☎ 0554(22)7337
  たんぽぽ ４０名 鳥沢小学校 富浜町鳥沢１９７９ ☎ 0554(26)5525
対　　象　　下校後に帰宅しても、就労などにより保護者が家庭にいない市内在住の小学生
　　　　　　※家庭での保育ができると考えられる場合や定員を超える場合、集団保育の実施
　　　　　　　が困難であると思われる場合などは、入所できないことがあります
開所日時　　月曜日～金曜日…下校時～午後６時
　　　　　　夏・冬・春休み期間、土曜日その他休校日…午前８時３０分～午後６時
　　　　　　※土曜日は普段利用している学童クラブではなく、１カ所において合同保育とな
　　　　　　　ります
　　　　　　※日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日は、閉所します
費　　用　　月額３，０００円（夏休み期間の８月分は７，０００円）
　　　　　　※交通事情などによる延長は、午後６時３０分までとし、別途１児童１回につき
　　　　　　　１００円かかります
　　　　　　※おやつ代などとして、実費を負担していただく場合があります
申込期間　　１２月１日（月）～１２日（金）　
　　　　　　※土日を除く学童クラブ開所時間（おおむね午後３時～６時）
申込方法　　利用申請書と必要書類を通学する予定の小学校区のクラブまたは下記担当へ提出
　　　　　　※申請書などは、１１月５日（水）から各学童クラブと子育て健康課保育支援担当
　　　　　　　で配布します。また、市ホームページからもダウンロードできます
注意事項　　①現在学童クラブに通っていて、引き続き入所を希望される場合も申請が必要です
　　　　　　②定員を超える場合は、児童の学年などを考慮して入所調整を行うことがあります

みんなで防ごう！『オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン』

連絡・相談先
▶児童相談所全国共通ダイヤル　☎ 1

いちはやく
8 9 番（２４時間対応）

▶こども家庭センター　☎ 0554(23)1168　（午前８時３０分～午後５時１５分）
▶都留児童相談所　☎ 0554(45)7838　　※連絡は匿名ででき、連絡者の情報は守られます

令和７年度標語　『知らせよう　あなたが　あの子の声になる』
あなたの 1 本の電話で救われる子どもがいます。
　　　　　　　　　児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。

かもでいい…　少しでも気になったら　１
いちはやく

８９に電話を

おせっかいかも…　助けになるかも……

夜遅くひとりでいるかも… 気のせいかも……
なんか泣き方が激しいかも… たまたまかも……

【開設場所】

問合 子育て健康課　保育支援担当　☎ 0554(23)6232　fax0554(22)6422

子ども

チャンネル

申込・問合　大月市児童館　☎／ 0554(23)1152※中止・延期となる場合があります

児童館イベント情報①
日時 場所 対象 内容 持ち物 定員

親子
あそび①

11月12 日（水）
 午前 10 時 30 分～
　　　 11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階

（児童館）

０歳～未就学児
の親子
※都合の良い日を
　選んでください

手遊び・ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ
など 子どもの

身の回り品
・着替え
・おむつ
・ﾐﾙｸ　など

20 組
（予約制）

親子
あそび②

11月13 日（木）
 午前 10 時 30 分～
　　　 11時 30 分

20 組
（予約制）

お誕生会
11月 21日（金）
 午前 10 時 30 分～
　　　 　　  11時

11 月生まれの
0 歳～未就学児

手遊び、うた、お誕
生ｶ ﾄー ﾌ゙ ﾚ゚ｾ ﾝ゙ﾄなど

10 組
（予約制）

はじめの
一歩

11月 20 日（木）
 午前 10 時 30 分～
　　　 　　  11時

児童館に来たこと
のない親子
※主に未就学児

手遊びなどをしな
がら児童館の紹介

10 組
（予約制）

おもちゃ
病院

11月17 日 （月）
 午後 2 時～ 4 時 どなたでも

こわれたおもちゃの診療
※ﾎ ﾗ゙ﾝﾃｨｱ活動のため、診療は原則
　無料ですが、材料費、部品代が
　かかる場合があります
おもちゃﾄﾞｸﾀｰ　高

たかはし
橋清

きよふさ
房さん

定員・
申込なし

受付開始：１１月４日（火）午前９時～　　参加費：無料　

児童館イベント情報②
日時 場所 対象 内容 持ち物 定員

ﾋﾟﾗﾃｨｽ
体験

11月18 日（火）
 午前 10 時 30 分～
　　　 11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ 4 階

（保健ｾﾝﾀｰ）
子育て中の方

ﾋﾟﾗﾃｨｽ体験　
講師
　　金

かなもり
森里

り な
奈さん

ﾊﾞｽﾀｵﾙ、飲
み物など

8 組
（予約制）

受付開始：１１月４日（火）午前９時～　　※託児あり（子どもの身の回り品）

非常時のぬくもり『アルミブランケット』

問合 総務管理課　防災行革担当 ☎ 0554(23)8008　fax0554(23)1216

備えーる
おおつき

　アルミブランケットは、非常時の体温保持だけでなく、避難所でのプラ
イバシー確保にも役立ちます。着替えや授乳、身体をふくときなど、周囲
の視線を遮る目隠しとして使えるため、非常持ち出し袋や普段使うカバン
の中に１枚入れておきましょう。

　アルミブランケットには、金色と銀色の面があり、どちらを外側にするかで効果が変わってきます。

アルミブランケットの「金」と「銀」どっちが外？

◎暑い時は「銀色を外側」に！

銀ギラかがやく一枚。アルミブランケット‼
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　寒さから身を守るには、体に密着させるのが
ポイント。金色は、冷たい外気をある程度遮断し、
太陽光を吸収して保温効果を高めてくれます。

◎寒い時は「金色を外側」に！

銀色は太陽光や外部の熱を反射し、防熱、しゃ
熱の効果が高まり、体温の上昇を抑える効果があ
ります。



日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
1
○ﾒﾙﾏｶﾞ配信

2
○みのりんピック / 公園
散歩ｶﾞｲﾄﾞ P20

3 4
○ﾌﾟﾚﾐｱﾑ付ﾃﾞｼﾞﾀﾙ商品券
の販売 ( ～令和 8 年 1 月
30 日 ) Ｐ７

5
○ 4 か 月 児 健 診（R7.6
生まれ）
○ 9 か 月 児 健 診（R7.1
生まれ）

6
○ﾏﾏﾊﾟﾊﾟ学級 2 課

7 8
○男性の料理教室（10 月
号掲載）
○大月短期大学地域研究ｾ
ﾝﾀｰｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ（10月号掲載)

9
○つきの市
○ 119 番の日防災ｲﾍﾞﾝﾄ
P20

10 11 12
○ 1 歳 6 か 月 児 健 診

（R6.3･4 生まれ）
○ちいさなおへや P23
○親子あそび① P27

13
○親子あそび② P27

14
○産後ﾏﾏの安心相談室
○たのしいひととき P23

15

16
○秋の朗読会 P20

17
○おもちゃ病院 P27

18
○ 事 業 承 継 相 談 会（～
19 日）P21
○ﾋﾟﾗﾃｨｽ体験 P27

19 20
○ﾏﾏﾊﾟﾊﾟ学級 3 課
○はじめの一歩 P27

21
○お誕生会 P27

22
○大月短期大学第 4 回公
開講座 P16
○ EXE ﾄｰﾅﾒﾝﾄ予選 P20
○ﾊｰﾌﾞｶﾌｪ / 手仕事ﾃﾞｽｸ　
　　　　　　　　　　P20

23 24
○甲府矯正展 P21

25
○ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ教室（26・2
８日・12 月 2 日・4 日）
P13

26 27
○動物駆逐用煙火安全講
習会 P14

28
○産後ﾏﾏの安心相談室
○育児教室 

29                                                
○子ども・夫婦なんでも
無料相談会 P21

30
○大月桃太郎まつり P20
○親子で楽しくかるたづ
くり P21

12 ／ 1 12 ／ 2
○ 2 歳児歯科健診

（R5.10・11 生まれ）
○ 2 歳 6 か月児ﾌｯ素塗布

（R5.4・5 生まれ）

12 ／ 3
○ 4 か 月 児 健 診（R7.7
生まれ）
○ 9 か 月 児 健 診（R7.2
生まれ

12 ／ 4
○大月短期大学第 5 回公
開講座 P16

12 ／ 5 12 ／ 6
○第 57 回岩峰祭 P17

心
配

消

消

消

　●今月の納税期限　　★国民健康保険税 /★介護保険料 /★後期高齢者医療保険料…5期納期

　　　　　　　　　　P20

満月

下弦

上弦

おおつき情報カレンダー11 2025 霜月     

今月のイベント情報などのお知らせです。詳細は、お問い合わせくださいね！

上記表の
マークに
ついて

各
種
相
談

相談名 時　間 場　所 問　合
　  …法律相談（要予約）午前９時～正午

市役所 市民課　生活環境担当
☎ 0554(23)8023　fax0554(23)1216

　  …行政相談 午後１時～３時
　  …登記相談（要予約）午後１時～２時３０分
　  …消費生活相談 午前９時～午後４時
　  …人権相談 午後１時～３時 市民会館
　  …心配ごと相談 午前９時～ 総合福祉センター 社会福祉協議会 ☎ 0554(23)2001 fax0554(22)2861

法

消

登

行

人
心
配

心
配

消

消

法 心
配

心
配

心
配

心
配

心
配 法心

配

新月

行

人

人

人

満月

子
育
て
支
援

名　称 時　間 対　象 場　所 問　合
乳幼児健診・健康相談

午後 1 時 15 分受付
４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児

保健
センター

（総合
福祉
センター
内）

子育て健康課
健康増進担当
 ☎ 0554(23)8038
fax0554(22)6422

歯科健診・フッ素塗布 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
育児教室 午後 1 時 20 分受付 1 か月児の保護者

産後ママの安心相談室 午前10 時～（受付終了11時） 生後 1 ～ 4 か月（5 か月になるまで）の児と母親
予約制（実施日前日の午前中までに要連絡）

ママパパ学級 午後 1 時 20 分～ 1 時 30 分受付 参加希望の妊婦（要予約制）
ベビマ教室 午前 9 時 45 分～ 10 時受付 生後２～４か月児と保護者（要予約制）
もぐもぐ教室 午前９時受付 ４～７か月児の保護者

10 ／３　笹子町黒野田

第
14
回
と
な
る
年
次

大
祭
が
、
杉す
ぎ

良り
ょ
う
た
ろ
う

太
郎
さ

ん
・
伍ご
だ
い代
夏な
つ
こ子
さ
ん
夫
妻

を
は
じ
め
、
尺
八
演
奏
家

の
前ま
え
だ田
健け
ん
し志
さ
ん
や
Ａ
Ｋ

Ｂ
48
の
鈴す
ず
き木

く
る
み
さ
ん

な
ど
多
く
の
方
々
が
出
席

し
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

真
蔵
院
の
若
尾
住
職
に

よ
る
ご
祈
祷
の
あ
と
、
全

て
の
方
の
幸
せ
と
健
康
を

祈
願
し
、
参
列
者
の
皆
さ

ん
が
献
香
を
行
い
ま
し

た
。

まちの話題
HOT SPOT

「矢立ての杉」　
歌碑・身代わり両面地蔵菩薩　第 14回年次大祭

★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。

10 ／ 13　市民会館
大月ゲームサミット２０２５

健
康
や
ス
ポ
ー
ツ
に
関

わ
る
こ
と
や
、
地
域
貢
献

を
積
極
的
に
推
進
し
て
い

る
ク
ラ
ブ
の
活
動
状
況
を

踏
ま
え
、（
一
社
）
ふ
じ

ざ
く
ら
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

と
包
括
連
携
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。
小
学
生
向
け

に
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
実
施

や
サ
ッ
カ
ー
教
室
な
ど
を

通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
や

市
民
の
健
康
・
体
力
の
維

持
向
上
へ
の
取
り
組
み
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

１０／ 1　市役所

一般社団法人ふじざくらスポーツクラブとの　
　　　　　　　　　　　　包括連携協定締結式

「
大
月
を
ｅ
ス
ポ
ー
ツ

の
聖
地
に
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
昨
年
も
開
催
し
て
好

評
だ
っ
た
大
月
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
に
よ
る
イ
ベ
ン

ト
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

大
ホ
ー
ル
を
メ
イ
ン
ス

テ
ー
ジ
と
し
て
ゲ
ス
ト
に

登
壇
い
た
だ
き
、
来
場
者

は
イ
ン
デ
ィ
ー
ズ
ゲ
ー
ム

体
験
や
Ｖ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
と

の
交
流
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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お
天
気
の
心
配
が
さ
れ

る
中
で
し
た
が
、
各
校
そ

れ
ぞ
れ
に
掲
げ
ら
れ
た
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
上
級

生
が
下
級
生
を
引
っ
張

り
、
練
習
の
成
果
を
存
分

に
発
揮
し
ま
し
た
。

応
援
に
駆
け
付
け
た
保

護
者
の
皆
様
の
前
で
玉
入

れ
や
リ
レ
ー
な
ど
の
競
技

や
、
ダ
ン
ス
な
ど
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。
全
力
を
出

し
切
っ
た
皆
さ
ん
、
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。

市内小学校運動会
10／４　市内小学校

■初狩小学校　■大月東小学校　■七保小学校
■猿橋小学校　■鳥沢小学校　 写真提供：各小学校

大月東中学校「創美祭」・猿橋中学校「清流祭」
９月　　市内中学校

台
風
接
近
に
伴
い
、
日

程
の
変
更
な
ど
も
あ
り
ま

し
た
が
、
無
事
に
開
催
さ

れ
た
中
学
校
の
学
園
祭
。

文
化
の
部
で
は
、
演
劇

や
合
唱
、
演
奏
な
ど
練
習

し
て
き
た
成
果
を
存
分
に

発
揮
し
、体
育
の
部
で
は
、

綱
引
き
や
長
縄
跳
び
、
リ

レ
ー
な
ど
手
に
汗
握
る
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
中
学
校
生
活
の

素
敵
な
思
い
出
に
な
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

1.2.3.4.5 大月東中学校

6.7.8.9.10 猿橋中学校

8

9

10

5

7

6

3

2

4

写真提供：各中学校

1

5

まちの話題
HOT SPOT
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情報発信

ＤＡＴＡ （R7.10.1 現在）住民基本台帳による
世帯数 10,193　人口 20,991　〈男〉10,413　〈女〉10,578

一部に環境保護に配慮した植物性インキを使用しています。
見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

●発行日／令和７年 11 月１日
●発行・編集／大月市 〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20
●広報の問合先／秘書広報課 広聴広報担当

TEL0554（23）8005　FAX0554（23）1216

月生まれの11
元気な子

ほっとタイム
　今年は例年より過ごしや
すく、秋を楽しめそうな気
配です。先日、空気の澄ん
だ秋晴れの空を眺めていた
ら、岩殿山にきれいにかか
る『うろこ雲』を見つけま
した。季節の変化が急激に
なる昨今、四季の移り変わ
りの中で日々出会える景色
を大切に、生活したいなと
感じました。（H）

【市内のお子さんの写真募集】
対　　象 令和 2・3・4・5・6 年の 12月生まれ
応募方法 kouhou-19206@city.otsuki.lg.jpにメール、
　　　　　大月市  LINE 公式アカウントから送信、
　　　　　または広聴広報担当の窓口に持参
応募期限 １１月１４日（金）
・メールタイトルは「広報おおつき 12月号元気な子」
　として、お子さんの名前、ふりがな、生年月日、
　保護者の名前、住所、電話番号、35 文字程度の
　メッセージを添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合
　には、メールが届いていない可能性があります
※写真はお返しできませんので、ご了承ください

④おおつき行事予定メール
イベント（毎月１日）の情報を配信

しています。

①市ホームページ　　　
https://www.city.otsuki.yamanashi.jp/

②市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/otsukicity

③市公式ＬＩＮＥ（アカウント名：大月市）
　ID：@otsuki_city

舟
ふ な く ぼ
久保柚

ゆ い
衣ちゃん（2才）

駒橋３丁目
「2歳おめでとう♡にこ
にこ笑顔が可愛い柚衣
ちゃん！たくさん遊ぼう
ね！」

羽
は だ
田稀

き ほ
保ちゃん（3才）

猿橋町桂台
「いつもニコニコなきー
ちゃん。これからもたく
さん食べて、遊んで大き
くなってね！」

天
あ ま の
野太

たいよう
陽ちゃん（2才）

御太刀 2丁目
「食べるの大好きたいよ
うくん♡元気にすくすく
育ってね！大好きだよ
♡」

佐
さ の
野颯

そ う ま
真ちゃん（5才）

初狩町中初狩
「そうま、いつもありが
とう♡父母にはまだまだ
“甘えん坊で泣き虫そう
ま” でいてね♡」

赤
あかいけ
池 藍

らん
ちゃん（2才）

駒橋 3丁目
「表情豊かでひょうきん
ならんちゃん♡２歳のお
誕生日おめでとう！これ
からもすくすく大きく
なぁれ♩」

山
やまぐち
口翔

しょうご
吾ちゃん（2才）

大月町真木
「2歳のお誕生日おめで
とう。いつも明るく元気、
みんなを笑わせてくれて
ありがとう」

小
こ み や
宮政

ま さ と
人ちゃん（3才）

大月町花咲
「3歳おめでとう♥車が
大好きで歌や踊りも上手
になってきたね！元気に
大きくなってね♥」

山
やまぐち
口夕

ゆ う き
輝ちゃん（2才）

賑岡町奥山
「2歳おめでとう！これ
からも元気いっぱい色々
なことにチャレンジしよ
うね！」

奥
おくあき
秋 遼

りょう
ちゃん（4才）

七保町浅川
「いつもニコニコ笑顔で、
お話いっぱいしてくれる
遼くん♪大好きだよ♡ 4
歳おめでとう♡」

佐
さ と う
藤 詩

うた
ちゃん（2才）

富浜町鳥沢
「歌や踊りが大好きなう
た♡これからも元気いっ
ぱいで育ってね。誕生日
おめでとう！」




