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●安全な医療
●親身な笑顔
●確かな技術
●一つのチーム

病院の理念

全ての患者さんに「安心を」

　
こ
れ
ら
の
た
め
に
、
健
診
の
充

実
、
山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院

か
ら
の
外
来
医
の
派
遣
、
急
性
期

医
療
で
の
山
梨
大
学
医
学
部
附
属

病
院
と
の
連
携
と
回
復
期
・
慢
性

期
・
リ
ハ
ビ
リ
医
療
の
充
実
な
ど

を
図
っ
て
い
く
予
定
で
す
。
こ
れ

に
よ
り
地
域
の
皆
さ
ん
が
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
医
療
体

制
を
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
山
梨
大
学
病
院
を
中
心
と
し
た

地
域
医
療
、
医
学
教
育
の
充
実
の

一
翼
を
担
い
つ
つ
市
民
の
皆
さ
ん

に
安
心
を
お
贈
り
す
る
こ
と
を
目

標
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力
し
て
参

る
所
存
で
す
の
で
ど
う
か
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
、
当
院
は
山
梨
大
学
医
学

部
附
属
病
院
と
の
密
接
な
連
携
の

も
と
、
病
院
の
理
念
を
追
求
し
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
大
学
病
院
内
に
連

携
を
担
う
「
東
部
地
域
医
療
教
育

セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
、
こ
の
セ
ン

タ
ー
が
大
月
市
立
中
央
病
院
と
の

協
力
の
も
と
、
地
域
医
療
の
充
実

は
も
ち
ろ
ん
、
大
学
病
院
の
使
命

で
あ
る
医
学
生
の
教
育
、
医
師
の

研
修
の
場
と
し
て
も
当
院
と
連
携

す
る
予
定
で
す
。

　
そ
し
て
何
よ
り
も
地
域
の
皆
さ

ん
の
「
安
心
」
の
た
め
に
医
療
に

関
し
て
重
要
な
こ
と
は
次
の
３
つ

の
点
で
す
。

派遣元医局

山梨大学医学部
附属病院

地方独立行政法人
大月市立中央病院（中央診療部門）

東部地域医療
教育センター

派遣医師

特任教員 常勤医師

実習・研修など臨床教育にも活用

特任枠

派遣医 常勤派遣

診療教育

支
援

山梨大学・大月市　包括連携協定

①
病
気
の
早
期
発
見
と
予
防

　医
療
を
地
域
で

②
大
学
病
院
の
外
来
診
療
を

　地
域
で

③
地
域
で
で
き
る
入
院
治
療

　は
地
域
で
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新理事長就任のあいさつ

　
令
和
５
年
４
月
よ
り
、
地
方
独

立
行
政
法
人
大
月
市
立
中
央
病
院

の
理
事
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た

榎
本
信
幸
と
申
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
12
月
に
大
月
市
と
山

梨
大
学
は
包
括
連
携
協
定
を
締
結

し
、
幅
広
い
分
野
で
地
域
お
よ
び

大
学
の
発
展
の
た
め
に
協
力
し
て

い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

を
受
け
ま
し
て
医
療
に
お
き
ま
し

て
も
地
方
独
立
行
政
法
人
大
月
市

立
中
央
病
院
の
運
営
を
山
梨
大
学

医
学
部
附
属
病
院
が
全
面
的
に
支

援
・
協
力
す
る
こ
と
と
な
り
、
法

人
理
事
長
と
し
て
私
が
山
梨
大
学

よ
り
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

Profile
えのもと・のぶゆき
東京医科歯科大学医学部を卒業
後、同附属病院で消化器内科を
担当。平成１５年からは山梨大
学医学部第一内科（消化器内科）
教授。令和３年４月から令和５
年３月まで山梨大学医学部附属
病院の病院長を務めた。

（学会）
日本肝臓学会理事
日本消化器病学会前理事
日本内科学会評議員
日本消化器内視鏡学会評議員

と
な
っ
た
次
第
で
す
。

　
当
院
で
私
た
ち
の
目
指
す
も
の

は
次
の
４
つ
で
す
。

榎
えのもと

本 信
のぶゆき

幸

地方独立行政法人　大月市立中央病院　理事長
（山梨大学医学部附属病院　東部地域医療教育センター長・特任教授）

優しい態度と優れた医療で
全ての患者さんに安心を

　
こ
れ
ら
を
ひ
と
つ
に
ま
と
め
ま

す
と
「
私
た
ち
は
安
全
な
医
療
、

親
身
な
笑
顔
、
確
か
な
技
術
、
一

つ
の
チ
ー
ム
で
全
て
の
患
者
さ
ん

に
安
心
を
贈
り
届
け
る
地
域
の
医

療
の
中
核
と
な
り
、
病
気
で
苦
し

む
人
の
い
な
い
社
会
を
目
指
し
ま

す
」
と
い
う
理
念
と
な
り
、
こ
れ

を
山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院
と

同
じ
く
「
優
し
い
態
度
と
優
れ
た

医
療
」
で
実
現
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

①
ゴ
ー
ル
（
理
想
）

　「病
気
で
苦
し
む
人
の
い
な

　い
社
会
」

②
ビ
ジ
ョ
ン
（
目
標
）

　「地
域
の
医
療
の
中
核
」

③
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
使
命
）

　全
て
の
患
者
さ
ん
の
安
心

④
ア
ク
シ
ョ
ン
（
行
動
）

　「安
全
な
医
療
、
親
身
な
笑

　顔
、
確
か
な
技
術
、
一
つ

　の
チ
ー
ム
」
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思
い
ま
す
。
大
月
市
が
実
施
し
て
い
る
サ

テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
も
良
い
と
思
い
ま

す
。
観
光
面
で
も
猿
橋
に
は
結
構
多
く
の

観
光
客
が
来
て
い
る
の
で
、
観
光
地
の
周

り
に
何
か
あ
れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

あ
と
は
、
若
い
人
た
ち
の
力
で
大
月
市
を

盛
り
上
げ
て
欲
し
い
で
す
。

―
私
た
ち
若
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す

　
今
、
自
分
が
楽
し
め
る
事
を
楽
し
ん
で

　深澤さんは、「人の家にあがる仕事だか
ら。」と、お客さんとの信頼関係を大切にさ
れていました。深澤さんはとても気さくな
方で、畳を使ったインテリアや、畳に使わ
れる素材、産地ごとの特徴について詳しく
教えていただき、畳の持つ温かみを知りま
した。畳は定期的なメンテナンスが必要な
ため、今後も深澤さんには、地域に欠かせ
ない存在として、さらなるご活躍を期待し
ています。

お客さんとの信頼関係を大切に

さ
ん
あ
る
事
や
、
地
域
の
人
と
の
さ
ま
ざ

ま
な
つ
な
が
り
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
私
も
商
売
を
や
っ
て
い
て
、
つ
な
が
り

が
あ
る
か
ら
こ
そ
大
月
市
内
で
畳
の
仕
事

が
で
き
て
い
ま
す
。
畳
屋
さ
ん
は
、
お
客

さ
ん
の
お
家
に
上
が
る
お
仕
事
な
の
で
、

地
域
間
で
の
人
と
の
つ
な
が
り
は
本
当
に

大
切
で
す
。

　
大
月
の
課
題
は
、人
が
少
な
い
事
で
す
。

特
に
若
い
人
が
大
月
か
ら
出
て
し
ま
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

　
遊
ぶ
所
が
な
く
、
良
い
所
も
あ
り
ま
す

が
住
み
に
く
い
部
分
が
あ
り
ま
す
。

―
大
月
の
将
来
の
可
能
性
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い

　
交
通
の
便
は
い
い
の
で
、
工
夫
次
第
で

東
京
方
面
か
ら
も
人
が
来
や
す
く
な
る
と

【畳の持つ温かさ】

ほ
し
い
で
す
ね
。

　
将
来
、
何
に
な
り
た
い
と
か
目
標
が
見

つ
か
ら
な
い
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も
、今
で
き
る
事
、趣
味
だ
っ

た
り
勉
強
だ
っ
た
り
資
格
を
取
得
し
た
り

し
て
、
今
の
時
間
を
大
切
に
す
る
こ
と
が

将
来
の
自
分
に
結
び
つ
い
た
り
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
か
ら
…
。

　
そ
し
て
、
自
分
が
仕
事
・
家
庭
を
持
っ

た
時
に
今
の
経
験
や
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
が
良
い
影
響
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

1

2

1.2. 深澤畳店にてお話を伺いました。
3.  畳を使ったカレンダーやティッシュカバーを見せていただきました。
4.5. イ草と樹脂の素材感の違い、高級品と粗悪品の品質の違いについて教えていただ
きました。

3

4

5

2
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地域の人とのつながりを大切に
　“夢を叶える大月仕事人” の連載第 16回目は、猿橋にある深澤畳店で畳職人をされている

深澤郁さんに、大月短期大学生がインタビューしました。

―
ご
職
業
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
畳
職
人
を
し
て
い
ま
す
。
主
に
は
、
一

般
の
家
庭
・
寺
院
に
あ
る
畳
の
張
り
替
え

と
、
畳
の
新
規
制
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。

20
歳
の
時
に
こ
の
業
界
に
入
っ
た
の
で
、

17
年
こ
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
大
臣
認
定
の
1
級
畳
製
作
技

能
検
定
資
格
を
取
得
し
て
い
ま
す
。

―
そ
の
仕
事
に
つ
い
た
き
っ
か
け
は
何
で

す
か
？

　
自
分
の
父
が
畳
職
人
で
あ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
専
門
学
校
を
卒
業
後
に
自
然
と
手

伝
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
さ
い
時
か

ら
畳
職
人
の
父
の
姿
を
見
て
き
た
の
で
、

い
つ
し
か
畳
業
を
し
て
い
く
の
が
当
た
り

前
に
な
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
や
り
が
い
を
感

じ
る
事
は
ど
ん
な
事
で
す
か
？

　
古
く
な
っ
た
畳
を
交
換
し
て
、
お
客
さ

ん
に「
き
れ
い
に
な
っ
て
気
持
ち
が
良
い
」

と
か
「
畳
を
新
し
く
す
る
と
こ
ん
な
に
良

い
匂
い
が
す
る
ん
だ
ね
」
と
言
わ
れ
た
時

が
う
れ
し
く
て
、や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

―
深
澤
さ
ん
が
感
じ
る
大
月
の
魅
力
と
課

題
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
大
月
の
魅
力
は
、
山
な
ど
の
緑
が
た
く

大月短期大学　左から
石
いしい
井詩

うた や
也さん、

三
み き
木元

げん と
登さん

深
ふかさわ
澤　郁

かおる

さん

畳職人　七保町生まれ　猿橋町在住
情報処理系の専門学校を卒業後、
20歳のとき畳業の門をたたく。畳職人１７年目。
趣味は息子の少年野球とゴルフ。

―
深
澤
さ
ん
の
将
来
の
夢
や
目
標
を
教
え

て
く
だ
さ
い

　
現
在
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
お
部
屋
が
主

流
に
な
り
畳
の
お
部
屋
が
減
少
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
畳
文
化
は
古
来
か
ら
あ
る

日
本
独
自
の
文
化
で
あ
り
な
が
ら
も
、
近

年
は
イ
草
だ
け
で
な
く
、
介
護
施
設
な
ど

に
使
用
す
る
水
や
汚
れ
に
強
い
ナ
イ
ロ
ン

製
の
畳
や
、
従
来
の
緑
色
だ
け
で
は
な
い

カ
ラ
ー
畳
な
ど
、
和
室
だ
け
で
は
な
く
多

種
多
様
な
部
屋
に
対
応
で
き
る
よ
う
畳
は

変
化
を
遂
げ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
従
来
の
「
畳
文
化
」
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
近
年
の
畳
文
化
も
混
ぜ
な
が

ら
、
畳
職
人
と
し
て
若
者
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
多
く
の
人
に
「
畳
」
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
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□ お金の使い道

借入金の状況
年度末借入金（地方債）残高
一般会計の残高

特別会計予算

令和３年度決算額 約 167億円
令和４年度見込額 約 163億円
令和５年度見込額 約 151億円

会計名 当初予算額 増減率
大 月 短 期 大 学 3 億 5,389 万円 2.9%
国 民 健 康 保 険 28 億 8,778 万円 1.4%
簡 易 水 道 5 億 6,907 万円 3.1%
下 水 道 6 億 2,605 万円 5.5%
介 護 保 険 30 億 0,145 万円 1.9%
介 護 サ ー ビ ス 657 万円 0.0%
後 期 高 齢 者 医 療 7 億 0,386 万円 △ 6.9%

性質名 内容 当初予算金額 増減率
義 務 的 経 費 人件費や借金の返済金など、制度として支出が義

務づけられたもの 62 億 3,405 万円 10.7%

投 資 的 経 費 道路や小中学校などの公共施設の建設に支出する
もの 10 億 7,134 万円 △ 6.3%

そ の 他 経 費 市が政策的に行う補助金や、特別会計への補助金、
公共施設の維持費などに支出するもの 53 億 1,861 万円 △ 3.4%

予 備 費 － 1,000 万円 0.0％
合計 126 億 3,400 万円 2.8％

126 億 3,400 万円

122 億 8,700 万円
令和４年度　一般会計当初予算額

令和５年度　一般会計当初予算額

令和４年度から
3 億 4,700 万円の増額（一般会計）

　

市 税 … 市民税や固定資産税など

分担金・負担金 … 保育料などとして入ってきた
お金

使用料・手数料 … 公営住宅の家賃などとして
入ってきたお金

財 産 収 入・
寄附金・諸収入 … 市が持っている土地の貸し付

けなどで入ってきたお金
繰 入 金 … 基金などから繰り入れたお金

地 方 交 付 税 … 国税の一部から市の財政状況
に応じて交付されたお金

国 庫 支 出 金 … 市の特定事業に対して、国か
ら交付されたお金

県 支 出 金 … 市の特定事業に対して、県か
ら交付されたお金

市 債 … 市が国などから借りたお金
地 方 譲 与 税
交 付 金 … 国税などの一部が一定の基準

で市に譲与されたお金
自 主 財 源 … 市税や負担金などで、市が自

主的に収入しているもの

依 存 財 源 …
地方交付税や国・県支出金お
よび市債などで、市が自主的
に収入を確保できないもの

□ 用語の説明 一般会計の歳入　126 億 3,400 万円

財産収入・寄附金・財産収入・寄附金・
諸収入 3.4％諸収入 3.4％
　4 億 2,291 万円　4 億 2,291 万円

市税 32.4％　市税 32.4％　
　40 億 9,763 万円　40 億 9,763 万円

使用料・手数料 使用料・手数料 
1.2％1.2％
1 億 4,979 万円1 億 4,979 万円

地方交付税 22.4％地方交付税 22.4％
　28 億 3,000 万円　28 億 3,000 万円

県支出金 5.2％県支出金 5.2％
　6 億 5,632 万円　6 億 5,632 万円

国庫支出金 13.9％国庫支出金 13.9％
　17 億 5,424 万円　17 億 5,424 万円

市債 7.9％　市債 7.9％　
　10 億 370 万円　10 億 370 万円

  分担金・負担金  分担金・負担金
   1.6％   1.6％
　2 億 523 万円　2 億 523 万円

地方譲与税・交付金など 6.7％地方譲与税・交付金など 6.7％
　8 億 4,709 万円　8 億 4,709 万円

繰入金 5.3％　繰入金 5.3％　
　6 億 6,709 万円　6 億 6,709 万円

自主
財源

43.9%

依存
財源

56.1%
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比
率
は
県
内
他
市
と
比
較
し
て
依
然

と
し
て
高
い
も
の
で
あ
る
こ
と
か

ら
、歳
入
に
見
合
っ
た
歳
出
を
掲
げ
、

「
限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
よ
り
効
果

的
な
施
策
の
展
開
（
最
小
の
費
用
で

最
大
の
効
果
）
を
図
る
」
と
い
う
認

識
の
も
と
、
令
和
５
年
度
予
算
案
を

作
成
し
、
議
会
に
提
出
し
ま
し
た
。

財
政
状
況

財　
　
　
和
５
年
度
は
「
移
住
定
住
対

　
　
　
策
」「
子
育
て
対
策
」「
地
域

活
性
化
」
な
ど
を
重
点
項
目
と
し
、

予
算
計
上
し
ま
し
た
。

　
予
算
総
額
は
１
２
６
億
３
，

４
０
０
万
円
、
前
年
度
よ
り
３
億
４
，

７
０
０
万
円
（
2.8
％
）
増
額
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
大
月
市
土
地
開

発
公
社
健
全
化
の
た
め
に
借
り
入
れ

を
し
た
市
債
分
の
借
換
が
あ
る
こ

と
、
建
設
中
の
駒
橋
住
宅
に
要
す
る

一
般
会
計
の
概
要

令

特
別
会
計
の
概
要

　
　
　
別
会
計
と
は
、
一
般
会
計
と

　
　
　
は
別
に
独
立
し
て
経
理
す
る

会
計
で
す
。
市
に
は
、
大
月
短
期
大

学
、
国
民
健
康
保
険
、
簡
易
水
道
、

下
水
道
、
介
護
保
険
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
、
後
期
高
齢
者
医
療
の
７
つ
の
特

別
会
計
が
あ
り
ま
す
。

特 経
費
の
増
額
が
あ
る
こ
と
な
ど
が
理

由
で
す
。

　
歳
入
は
市
税
が
全
体
の
32.4
％
を
占

め
、
地
方
交
付
税
22.4
％
、
国
庫
支
出

金
13.9
％
、
市
債
7.9
％
、
県
支
出
金

5.2
％
な
ど
で
す
。

　
歳
出
は
、
民
生
費
が
全
体
の
26.8
％

を
占
め
、
続
い
て
公
債
費
17.9
％
、
衛

生
費
14.9
％
、
土
木
費
12.0
％
、
総
務
費

11.0
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

令和5年度 大月市の予算　一般会計、特別会計の概要をお知らせします。
問合　企画財政課　財政担当
　　　☎ 0554　　　☎ 0554(23)8012　fax0554(23)1216

一般会計の歳出　126億 3,400 万円

総務費 11.0％総務費 11.0％
　13 億 8,736 万円　13 億 8,736 万円

民生費 26.8％民生費 26.8％
　33 億 9,276 万円　33 億 9,276 万円

農林水産業費 1.9%　2 億 3,631 万円農林水産業費 1.9%　2 億 3,631 万円

衛生費 14.9%衛生費 14.9%
18 億 7,905 万円18 億 7,905 万円

商工費 0.8％　商工費 0.8％　
　1 億 401 万円　　1 億 401 万円　

土木費 12.0%土木費 12.0%
　15 億 1,429 万円　15 億 1,429 万円

消防費 4.7%消防費 4.7%
　5 億 9,332 万円　5 億 9,332 万円

教育費 8.8%教育費 8.8%
　11 億 1,545 万円　11 億 1,545 万円

公債費 17.9%公債費 17.9%
　22 億 6,707 万円　22 億 6,707 万円

その他 0.1%　1,000 万円その他 0.1%　1,000 万円 議会費 1.1％　1 億 3,438 万円議会費 1.1％　1 億 3,438 万円

政
健
全
化
判
断
比
率
は
年
々

改
善
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

使用料・手数料 使用料・手数料 
1.2％1.2％
1 億 4,979 万円1 億 4,979 万円
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●受付時間　平　日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時　※日曜日・祝日は休診
●問　合　　医療連携担当　☎ 0554(22)1251（代）　fax0554(22)3765

市立中央病院　４月　診療予定表

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 科

予 約 外 診 察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

総 合 診 療 ● ●

呼 吸 器 ● ● ● ● ●

循 環 器 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

消 化 器 ● ● ● ● ●

脳 ・ 神 経 ●

腎・ 高 血 圧 ● ● ● ●
（予約） ●

血 液 ● ● ● ●

糖 尿 病 ● ●

内 分 泌 ●
11：00~

リ ウ マ チ・
膠
こう

原 病 ● ●

小 児 科 ● ● ● ● ● ● ● ●

外 科 ● ● ● ●

整 形 外 科 ● ● ● ●

脳 神 経 外 科 ●

泌 尿 器 科 ● ● ● ●

婦 人 科 ●

眼 科 ● ● ●

耳 鼻 咽 喉 科 ● ● ●

皮 膚 科 ●＃ 1 ●

歯 科 口 腔 外 科 午前のみ診療
( 要予約・要紹介状 )

午前・午後診療
（要予約・要紹介状）

午前・午後診療
（要予約・要紹介状）

内 視 鏡 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●＃ 2

#1：受付時間は午前 11時まで　#2：第２土曜日（健診）のみ　
お知らせ
小児科 感染予防のため、予防接種優先時間（月～金曜日午後 1 時 30 分～ 2 時）を予約制で設けています。
面会時間 感染予防のため、入院患者さんへの面会を全面禁止します。ご用の方は、受付にお申し出くだ

さい。院内への出入り口も正面だけとし、受付前に体温測定とマスクの着用をお願いしています。

　※診療予定が変更になる場合がありますので、来院前に受付（初診窓口）にお問い合わせください
　感染症予防のためマスクの着用をお願いします

【電話での問い合わせをお願いします】
　風邪症状の受診が増加しています。熱がなくても、のどの痛みやせき、鼻水などの風邪の症状が
ある方は、まずは、お電話にて問い合わせをいただいた上で、受診をお願いします。
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　市職員が講師として、皆さんのところに出向き、市の仕事や事業などについて
の説明、情報提供のほか専門知識を生かした講座を行います。

番
号 講　座　名 講　座　内　容

01 絵本の読み聞かせ 年齢にあった絵本の読み聞かせ

02 大月短期大学の現状 大月短期大学の現状と特色

03 これからの学校教育
のあり方 市の学校教育の目指すもの

04 市の歴史と文化財 ふるさとの歴史や文化財

05 大月市にこにこ体操 楽しく体を動かす健康体操

06「歯」の健康講座 年齢に応じた歯と歯ぐきの健康
づくり

07 生活習慣病予防講座 高血圧、糖尿病、高脂血症の予防

08 取り組もう介護予防 元気に高齢期を送るための生活
の提案

09 ここが知りたい
介護保険

介護保険制度の役割やしくみ・
サービス内容

10 認知症サポーター
養成講座

認知症を正しく理解し、地域で
認知症の方を支援するサポータ
ーの養成

11 後期高齢者医療制度 後期高齢者医療制度の目的と内容

12 知っておきたい
国民健康保険 国民健康保険制度の目的と内容

13 高齢者の福祉制度 高齢者の福祉制度の概要やサー
ビス内容

14 障害者の福祉制度 障害者の福祉制度の概要やサー
ビス内容

15 子育て支援制度 子育て支援制度の概要やサービ
ス内容

16 地域で子どもを守ろう 児童虐待防止

番
号 講　座　名 講　座　内　容

17 初期消火の指導 通報・避難・消火訓練指導

18 救急法の指導 心肺蘇生法、応急手当の方法（ＡＥＤ）

19 普通救命講習会 心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法
を学ぶ（３時間の講座）

20 災害に備えて 大月市防災計画の説明や防災啓
発

21 住宅等の
耐震改修促進

住宅等の耐震改修促進について
や耐震化補助制度の説明

（県との共同講座）

22 市の農業と
農地利用制度 市の農林業の現状と将来

23 市の下水道 流域下水道のしくみ、公共下水道

24 わかりやすい都市計画 市の都市計画の概要

25 市議会のしくみ 市議会のしくみや役割と活動

26 総合計画 第７次総合計画

27 行政手続きの電子申請 インターネットから行う申請手
続き

28 市の財政 財政のしくみと市の財政状況の
説明

29 身近な税金（市税）
の話

市民税・固定資産税・諸税のし
くみ

30 暮らしの中の選挙 選挙のしくみと明るい選挙推進
の説明

31 市政のあゆみ 市の誕生から現在まで

32 男女共同参画社会とは 女性と男性が対等に参画できる
社会の実現

申込・問合　秘書広報課　広聴広報担当　☎ 0554(23)8005　fax0554(23)1216

対象 ・市内在住や在勤、在学する１０人以上の方で構成された団体
・保育園、幼稚園、小中学校、高校、短大などの授業

申込
方法

「出前講座利用申込書」に必要事項を記入の上、下記担当に申し込み
ください。申込書は市役所、出張所、市民会館、図書館の各窓口に
用意してあります。また、市ホームページからも取得できます。

「トップページ」→「文化・スポーツ」→「イベント・講座・講習」→「出前講座」

注意
事項

○申込者が講座の主催者となります。会場や設備等は、申込者がご準備ください。
○新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、主催者側で体温測定、３密の回避、
　手指消毒などの感染予防対策を行ってください。また参加者名簿の作成にご協
　力をお願いします。
○講座では、質問や意見交換はお受けしますが、市への要望、苦情などはお受け
　できません。また、全ての質問にその場でお答えできない場合もあります。
○集会などが政治、宗教、営利目的であるものは、講座をお受けできません。

令和５年度 大月市出前講座
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日 開始 終了 場所

４
月
12
日
（
水
）

9:20 9:35 市役所東側駐車場

9:45 10:15 桂台分館

10:20 10:30 猿橋小学校

10:35 10:45 天神森入口付近公園

10:50 11:05 四季の丘中央公園

11:10 11:20 小田分館

11:25 11:35 猿橋出張所

13:20 13:30 小沢分館

13:35 13:40 田中消防会館

14:00 14:10（旧）宮谷小学校

14:15 14:25 小向橋橋畔

14:30 14:45 富浜出張所

日 開始 終了 場所

４
月
10
日
（
月
）

9:00 9:10 公民館（追分分館）前バス停

9:15 9:25 笹子出張所

9:30 9:40 原分館

9:45 9:55 白野分館

10:00 10:10 初狩出張所

10:15 10:25 藤沢消防会館

10:30 10:40 下丸田公園緑地

10:45 11:00 初狩駅前広場

11:05 11:15 下真木分館

11:20 11:30（旧）大月西小学校

11:40 11:50 桑西バス停

13:30 13:40 総合福祉センター

13:45 13:55 富士見台分館

14:05 14:15 三島神社境内

14:20 14:30 厄王権現

日 開始 終了 場所

４
月
13
日
（
木
）

9:20 9:30 清水俊夫氏宅前（奥山 385）

9:35 9:45 遅能戸バス停

9:50 10:00（旧）浅利小学校付近

10:05 10:15（旧）大月工務所前市役所駐車場

10:20 10:30（旧）強瀬小学校

10:35 10:50 ゆりケ丘分館

10:55 11:05 神倉住宅入口神社付近

11:10 11:30 下畑倉分館

11:35 11:45 大藤荘駐車場（奥山 1833）

13:30 13:40 新倉分館

13:45 14:05 梁川出張所

14:15 14:25 小篠分館

14:30 14:45 堀之内入口広場

日 開始 終了 場所

４
月
11
日
（
火
）

9:20 9:25 上和田バス停

9:30 9:40 八坪バス停

9:45 9:55 瀬戸公民館

10:00 10:10 浅川入口広場

10:15 10:30 浅川分館

10:45 10:55（旧）奈良子保育所

11:10 11:25（旧）七保小学校

13:20 13:30 山谷大カーブ（県道脇）

13:40 13:50 大久保分館

14:10 14:25 下和田分館（陸上競技場）

14:30 14:40 下和田地区コミュニティセンター

14:45 14:55 大島消防詰所
昨年度から注射会場を減らしています。
日程をよく確認して、会場へお越しください。

問合　市民課　生活環境担当　☎ 0554(23)8023　fax0554(23)1216

犬の登録・狂犬病予防集合注射日程表
（生後９１日以上の犬は都合の良い日、場所で注射を受けてください）
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〇集合注射受診票（はがき）は、必ず持参してください。
〇集合注射受診票（はがき）表面の飼い犬登録事項（犬名・種類・性別・生年月日・不妊去勢の有無）
　に誤りがある場合は、訂正してお持ちください。
〇犬が体調不良などの場合は、事故防止のため注射ができないことがあります。事前に獣医師と相談
　してください。例）最近食欲がない犬・病気療養中・妊娠末期など

※獣医師による直接訪問または動物病院に行って注射を受ける場合の料金は、動物病院にお問い合わ
　せください

〇接種後に交付の「狂犬病予防注射済票」は、首輪などに付けてください。
〇動物病院で接種した場合は、速やかに接種済証（写）を市民課生活環境担当へ提出し、「狂犬病予防
　注射済票」の交付を受けてください。その際に交付手数料（５５０円）が必要となります。
〇近隣の４病院では接種に合わせて「狂犬病予防注射済票」の発行が可能です。
　（市役所での交付手続きが不要になります）
　【都留市】　 杉本動物病院、都留どうぶつ病院、たのくら動物病院
　【上野原市】 上野原どうぶつ病院

新規・未登録で新たに登録をする場合は接種料に加え、登録料３，０００円が加算されます。

　予防接種には次の方法があります。どちらでも　予防接種には次の方法があります。どちらでも
都合の合う方で済ませてください。都合の合う方で済ませてください。
〇集合注射で接種する（日程・会場は次ページ）〇集合注射で接種する（日程・会場は次ページ）
〇動物病院に行って接種する（県外でも可能）〇動物病院に行って接種する（県外でも可能）

生後 91 日以上の犬は年に１回の接種が
義務付けられています

本市に登録している犬の　
　狂犬病予防接種

接種料 ３，５５０円 （注射料金３，０００円＋注射済票代５５０円）

▼注意点

▼予防接種後

▼集合注射料金　※お釣りのないようご用意ください

▼犬の登録について

〇集合注射受診票（はがき）を送っている犬は、本市
　の台帳に登録済みの犬です。
〇はがきが送られていない犬は令和５年３月時点で
　未登録の犬です。未登録の場合は速やかに登録を
　お願いします。
〇登録内容変更の際は３０日以内に届け出をお願い
　します。
　例）犬が死亡した時、転居した時、譲渡した時など

予防
接種

予防接種
済票

犬の
台帳登録

集合
注射 〇 〇 〇

上記
４病院 〇 〇 〇

それ以外
の病院 〇 × ×

※登録のみ希望の場合は市役所で手続きしてください
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地域の皆さんのボランティア活動を支援します
ボランティア活動への支援制度のご案内

対象者 事業名 内容 期間 問合

各種団体
自治会
など

アダプト
プログラム

公園・道路・河川など公共施設の美化・保全
をボランティアで管理する里親制度でゴミ袋、
軍手などを支給します。
賠償補償保険が適用されます。

随時
受付

市民課　生活環境担当
☎ 0554(23)8023
fax0554(23)1216

自治会
など

美しい
ふるさとづくり
活動支援

地域の自然環境保全のために草刈りや清掃を
市民が継続的に行う事業で、軍手、刈刃、燃
料などを支給します。傷害保険料負担制度が
あります。（上限額３，０００円／団体）

随時
受付

産業観光課（大月桃太郎課）
農林業担当

☎ 0554(20)1833
fax0554(20)1533

整備
団体

登山道
整備事業

市が指定する登山道について倒木などの処理
や維持管理を行う方を支援します。

１回
/ 年

産業観光課（大月桃太郎課）
観光担当

☎ 0554(20)1829
fax0554(20)1533

自治会
など

原材料
支給制度

市道や農道など公道の補修および水路の補修
に対して生コンクリートやプレキャスト製品
の支給を行います。

随時
受付

産業観光課（大月桃太郎課）
農林業担当

☎ 0554(20)1833
fax0554(20)1533

建設課　維持管理担当
☎ 0554(20)1839
fax0554(20)1533

自治会
など

広報板
修繕費用補助

広報板の修繕費用の一部を補助します。
（上限１万円）

随時
受付

秘書広報課　広聴広報担当
☎ 0554(23)8005
fax0554(23)1216

市民活動支援一覧（令和５年４月１日現在）

変更前 変更後（令和５年４月～）

本体額
全部支給 ４３，０７０円 ４４，１４０円

（+ １，０７０円）
一部支給 ４３，０６０円～１０，１６０円 ４４，１３０円～１０，４１０円

（＋１，０７０円～＋２５０円）

第２子
加算額

全部支給 １０，１７０円 １０，４２０円
（＋２５０円）

一部支給 １０，１６０円～５，０９０円 １０，４１０円～５，２１０円
（＋２５０円～＋１２０円）

第３子以降
加算額

全部支給 ６，１００円 ６，２５０円
（＋１５０円）

一部支給 ６，０９０円～３，０５０円 ６，２４０円～３，１３０円
（＋１５０円～＋８０円）

今回は引き上げとなります
令和５年４月分からの児童扶養手当月額

　手当額は物価の上がり下がりを表した「全国消費者物価指数」に合わせて変わる仕組みです。

申込・問合　子育て健康課　子育て支援担当　☎ 0554(23)8032　fax0554(22)6422

※５月支払い分から額の変更となります
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安心して出産や子育てできるよう取り組みます
大月市伴走型相談支援事業・出産子育て応援給付金支給事業

問合　給付金の支給や手続き…子育て健康課 子育て支援担当 ☎ 0554(23)8032 fax0554(22)6422
　　　伴走型相談支援…　　　子育て健康課 健康増進担当　☎ 0554(23)8038 fax0554(22)6422

　妊娠期から出産・子育て期まで一貫して寄り添い、出産・子育て等の見通しを立てるための
保健師による面談の実施、情報発信や相談を継続的に行い、必要な支援につなぎます。

　対象者 　案内時期など
令和 4 年 4 月～令和 5 年 2 月までに

（1）出生した子の養育者（原則妊婦）
（2）妊娠の届出をした妊婦

令和 5 年 3 月上旬に申請書類などを郵送しました
給付金：（1）出産応援給付金と子育て応援給付金の両方
　　　　（2）出産応援給付金

令和 5 年 3 月以降に妊娠届出をした妊婦 届出時に面談を実施し、申請書を交付します。
給付金：出産応援給付金

令和 5 年 3 月以降に出生した子の養育者 出生届出時に申請書を交付します。
給付金：子育て応援給付金

　妊娠の届出や出生の届出を行った妊婦や子育て世帯等に対し、出産育児関連用品の購入費助
成や子育て支援サービスの利用負担軽減を図る経済的支援を行います。
＜給付内容＞
〇出産応援給付金（５万円）/子育て応援給付金（お子さん１人に対し５万円）

◆出産子育て応援給付金

◆伴走型相談支援

　全ての妊婦や子育て世帯が安心して出産や子育てできるよう、「伴走型相談支援」の充実を図る
とともに、経済的支援の「出産・子育て応援給付金」の支給を一体的に実施します。

4 月 2日は「世界自閉症啓発デー」　4月２日～４月８日は「発達障害啓発週間」です
「みんなたいせつ　こせい　とくせい　たようせい」（令和５年度キャッチコピー）
　自閉症のことを知るための日をつくろうと、世界の
国の代表が国連の会議で毎年４月２日を「世界自閉症
啓発デー」に決めました。毎年、いやし・希望・おだ
やかを表す「青」をシンボルカラーにして、世界各地でイベントやライトアップなどが行われます。また、
毎年４月２日から８日までは、「発達障害啓発週間」として自閉症をはじめとする発達障害について知り、
理解を深めていただく活動を行っています。
　発達障害は、親のしつけや教育の問題ではなく、脳の機能の障害によるものです。その特性は、一人ひと
り、さまざまであり、自分の得意なことを生かし活躍されている方も数多くいます。一方で、周囲の理解が
十分でないことによって、その行動や態度が「自分勝手な人」、「変わった人」などと誤解され、生きづらさ
を感じながら生活している方もいます。発達障害に対する正しい理解が社会に広がれば、周囲の方の接し方
も変わり、生きづらさも軽減されると考えられます。自閉症をはじめとする発達障害について知り理解する
ことは、発達障害のある人だけでなく、誰もが幸せも暮らすことができる社会の実現につながります。
　皆さんのご理解とご支援をお願いします。

＜申請の案内時期＞

※令和4年4月～令和5年2月に出産した方は妊娠届の提出が令和４年４月より前でも対象に含まれます

問合　福祉介護課　障害者支援担当　☎ 0554(23)8031　fax0554(22)6422

詳細は二次元コードから
ホームページをご覧ください
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暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

介
護
保
険
事
業
用
封
筒
へ
の
広
告
掲
載

封
筒
枚
数
　
１
０
，
０
０
０
枚

広
告
の
規
格
　

　
１
枠
　
縦
40
㎜
×
横
１
０
０
㎜

　（
長
形
３
号
封
筒
裏
面
・
全
４
枠
）

広
告
料
　
１
枠
　
１
０
，
０
０
０
円
　

使
用
期
間
　
７
月
初
旬
～
翌
年
３
月
末

申
込
期
限
　
４
月
14
日
（
金
）

申
込
方
法
　
申
込
書
に
広
告
の
原
稿
を

添
え
て
提
出
（
要
事
前
連
絡
）

※
提
出
は
、
土
日
を
除
く
業
務
時
間
内

　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

　
た
は
窓
口
に
あ
り
ま
す

「
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
」→「
健
康・福
祉
」→「
介

護
」
→
「
封
筒
へ
の
広
告
掲
載
の
募
集
」

申
込
・
問
合

　
福
祉
介
護
課
　
介
護
保
険
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
３
５
　
fax 

(22)
６
４
２
２

県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

①
介
護
職
員
初
任
者
研
修

日
時
　
６
月
～
12
月
２
日
の
毎
週
土
曜
日

　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所
　
県
母
子
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（
甲
府
市
朝
日
４
‐
５
‐
21
）

対
象
　
山
梨
県
内
在
住
の
母
子
家
庭
の

母
、
父
子
家
庭
の
父
、
ひ
と
り
親
家
庭

の
児
童
（
20
歳
未
満
）、
寡
婦

※
休
ん
だ
場
合
は
補
講
を
行
い
ま
す
　

　（
補
講
１
回
１
，
０
０
０
円
）

定
員
　
20
名
　
※
応
募
多
数
は
抽
選

費
用
　
７
，
０
０
０
円
　
※
託
児
無
料

申
込
期
限
　
５
月
２
日
（
火
）
必
着

申
込
方
法
　
窓
口
、
郵
送
、
ｆ
ａ
ｘ
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

②
パ
ソ
コ
ン
・
ワ
ー
ド
講
座
（
全
６
回
）

日
時
　
５
月
・
６
月
の
指
定
日
曜
日

　
　
午
前
９
時
～
正
午
（
３
時
間
）

内
容
　
文
字
の
入
力
、
書
式
設
定
、
文

章
の
作
り
方
、
表
作
成
の
基
礎
知
識
、

イ
ラ
ス
ト
入
り
の
チ
ラ
シ
作
製
な
ど

③
パ
ソ
コ
ン・エ
ク
セ
ル
講
座（
全
６
回
）

日
時
　
７
月
・
８
月
の
指
定
日
曜
日

　
　
午
前
９
時
～
正
午
（
３
時
間
）

内
容
　
数
式
の
入
力
、
関
数
、
表
計
算
、

エ
ク
セ
ル
の
便
利
機
能
、
書
式
計
算
、

現
金
出
納
帳
の
作
成
な
ど

●
②
③
共
通
事
項
（
両
講
座
受
講
可
）

場
所
　
株
式
会
社
シ
ス
テ
ム
イ
ン
ナ
カ
ゴ
ミ

　
　（
中
央
市
山
之
神
流
通
団
地
２
‐
７
‐
９
）

対
象
　
山
梨
県
内
在
住
の
母
子
家
庭
の

母
、
父
子
家
庭
の
父
、
ひ
と
り
親
家
庭

の
児
童
（
20
歳
未
満
）、
寡
婦

定
員
　
各
10
名

※
応
募
多
数
は
抽
選

費
用
　
無
料
　
※
託
児
無
料

申
込
期
限
　
４
月
14
日
（
金
）

申
込
方
法
　
郵
送
、
ｆ
ａ
ｘ
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

申
込
・
問
合

　
山
梨
県
母
子
家
庭
等
就
業
・

　
　
　
　
　
　
　
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
一
財
）
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　 

　
☎
０
５
５
‐
２
５
２
‐
７
０
１
４

　 

　
fax
０
５
５
‐
２
５
３
‐
７
０
４
６

●
各
申
し
込
み
に
は
対
象
者
（
ひ
と
り

親
家
庭
）
で
あ
る
証
明
書
類
（
児
童
扶

養
手
当
証
書
の
コ
ピ
ー
な
ど
）
が
必
要

で
す
。
児
童
扶
養
手
当
証
書
は
再
発
行

が
可
能
で
す
の
で
、
な
く
し
て
し
ま
っ

た
場
合
は
子
育
て
健
康
課
子
育
て
支
援

担
当
（
☎
(23)
８
０
３
２
）
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

富
士
山
自
遊
大
学
受
講
生

　
富
士
山
自
遊
大
学
で
は
多
趣
多
彩
な

講
座
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
大

月
市
教
育
委
員
会
（
社
会
教
育
課
）
に

設
置
し
て
あ
る
募
集
要
項
（
冊
子
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合

　
富
士
吉
田
市
民
会
館
内

　
　
　
　
　
富
士
山
自
遊
大
学
事
務
局

　
　
☎
０
５
５
５
‐
２
３
‐
３
１
０
０

　
　
fax
０
５
５
５
‐
２
３
‐
３
１
０
１

イ
ベ
ン
ト・教
室

中
央
公
民
館
文
化
推
進
講
座

●
陶
芸
教
室
（
全
８
回
）

日
時
　
６
月
17
日
（
土
）、
18
日
（
日
）、

24
日（
土
）、25
日（
日
）、７
月
８
日（
土
）、

９
日
（
日
）、
15
日
（
土
）、
16
日
（
日
）

　
　
午
前
９
時
～
11
時

内
容
　
作
陶
、
素
焼
き
、
色
付
け

費
用
　
５
，
０
０
０
円
（
粘
土
、
ヘ
ラ

な
ど
の
道
具
代
）

講
師
　
市
陶
芸
連
盟

●
水
墨
画
教
室
（
全
10
回
）

日
時
　
６
月
６
日
（
火
）、
20
日
（
火
）、

７
月
４
日
（
火
）、
25
日
（
火
）、
８
月

22
日（
火
）、29
日（
火
）、９
月
12
日（
火
）、

26
日（
火
）、10
月
３
日（
火
）、17
日（
火
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内
容
　
水
墨
画
を
基
礎
か
ら
学
ぶ

費
用
　
１
０
，
０
０
０
円
（
付
立
筆
、

紙
代
な
ど
の
実
費
）

指
導
　
市
水
墨
画
連
盟

●
共
通
事
項

場
所
　
市
民
会
館
４
階
児
童
室

対
象
　
ど
な
た
で
も
（
初
心
者
歓
迎
）

定
員
　
10
名
（
先
着
順
）

持
ち
物・服
装
　
前
掛
け
（
エ
プ
ロ
ン
）、

タ
オ
ル
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

申
込
期
間

　
４
月
21
日
（
金
）
～
５
月
31
日
（
水
）

申
込
・
問
合
　
市
民
会
館

　
　 

☎
（22）
４
８
１
１
　
fax 

(22)
４
８
１
４
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市・県・そ
の
他
か
ら
の
お
知
ら
せ

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

「
ト
ル
コ
・
シ
リ
ア
地
震
救
援
金
」

　
募
金
活
動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
令
和
５
年
２
月
６
日
（
月
）
に
ト
ル

コ
南
東
部
お
よ
び
シ
リ
ア
北
西
部
に

お
い
て
発
生
し
た
大
規
模
な
地
震
に
よ

り
、
甚
大
な
被
害
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
今
回
の
災
害
に
よ
る
被

害
を
踏
ま
え
、
被
災
地
の
方
々
を
支
援

す
る
た
め
、
市
役
所
本
庁
舎
に
募
金
箱

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

受
付
期
限
　
５
月
31
日
（
水
）

設
置
場
所
　
本
庁
舎
１
階
市
民
課
窓
口

　
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
日
本
赤
十
字

社
を
通
じ
て
、
被
災
地
で
の
救
援
活
動・

復
興
支
援
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん

の
温
か
い
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

問
合

　
福
祉
介
護
課
　
福
祉
総
務
担
当

　
　 

☎
(23）
８
０
３
０
　
fax 

(22)
６
４
２
２

第
63
回
大
月
市
体
育
祭
ス
キ
ー
大
会

　
２
月
25
日
（
土
）
に
開
催
し
た
市
体

育
祭
ス
キ
ー
大
会
に
は
、
約
23
名
が
参

加
し
、
ス
キ
ー
と
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
大

回
転
競
技
で
タ
イ
ム
を
競
い
ま
し
た
。

　
成
績
は
次
の
通
り
で
す
。

優
　
勝
　
真
木
体
育
会

準
優
勝
　
猿
橋
体
育
会

３
　
位
　
富
浜
体
育
会

問
合

　
社
会
教
育
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
５
１
　
fax 

(22)
２
８
９
２

不
正
大
麻
・
け
し
撲ぼ
く
め
つ滅
運
動

　
　
　
　
　
　
　
４
月
１
日
～
８
月
31
日

　「
大
麻
」
や
麻
薬
の
原
料
と
な
る
「
け

し
」
は
法
律
に
よ
り
、
所
持
や
栽
培
な

ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
自
生
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　「
大
麻
」
や
「
け
し
」
を
発
見
し
た
場

合
は
、
抜
か
ず
に
、
最
寄
り
の
保
健
所

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
大
麻
や
け
し
の
見
分
け
方
な
ど
に
つ

　
い
て
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

　
し
て
く
だ
さ
い

問
合
　

　
県
富
士
・
東
部
保
健
所
　
衛
生
課

　
　 

☎
０
５
５
５
‐
２
４
‐
９
０
３
３

　
　 

fax
０
５
５
５
‐
２
４
‐
９
０
４
１

大
月
市
庁
舎
整
備
検
討
審
議
会
委
員

内
容
　
大
月
市
庁
舎
整
備
基
本
計
画
の

策
定
に
係
る
審
議

対
象
　
本
市
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

募
集
人
員
　
４
名
以
内

申
込
期
限
　
４
月
21
日
（
金
）
必
着

申
込
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職

業
（
勤
務
先
な
ど
）、
電
話
番
号
、
お
よ

び
応
募
動
機
と
庁
舎
整
備
に
対
す
る
考

え
方
（
２
０
０
字
程
度
）
を
記
載
の
上
、

メ
ー
ル
、
ｆ
ａ
ｘ
、
郵
送
ま
た
は
持
参

※
タ
イ
ト
ル
を
「
庁
舎
整
備
検
討
審
議

　
会
委
員
応
募
」
と
し
て
く
だ
さ
い

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

　
た
は
窓
口
に
あ
り
ま
す

選
考
方
法
　
応
募
書
類
を
も
と
に
、
男

女
比
、
年
齢
構
成
等
を
考
慮
の
上
決
定

※
選
考
結
果
の
み
応
募
者
に
通
知

庁
舎
基
本
構
想
案
へ
の
意
見
募
集
結
果

　
広
報
２
月
号
で
募
集
し
ま
し
た
構
想

案
へ
の
意
見
募
集
の
結
果
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
公
表
し
ま
し
た
。
貴
重
な
ご

意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
基

本
計
画
検
討
の
際
に
参
考
と
し
ま
す
。

「
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
」
→
「
市
政
・
情
報
公

開
」
→
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」

募

　
　集

申
込
・
問
合

　
総
務
管
理
課
　
管
財
担
当

　
　
☎

(23)
８
０
０
１
　
fax 

(23)
１
２
１
６

　  kanzai-19206@
city.otsuki.lg.jp

介
護
認
定
調
査
員

　
介
護
保
険
の
認
定
調
査
員
を
募
集
し

ま
す
。
資
格
を
お
持
ち
の
方
、
一
緒
に

働
き
ま
せ
ん
か
。

雇
用
期
間
　
令
和
５
年
５
月
～

※
更
新
あ
り

内
容
　
介
護
認
定
調
査
お
よ
び
所
属
長

が
指
示
す
る
業
務

対
象
　
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
資
格
お

よ
び
普
通
運
転
免
許
を
有
す
る
方

募
集
人
員
　
１
名

勤
務
時
間
　
相
談

賃
金
　
認
定
調
査
１
件
あ
た
り
、
３
，

３
０
０
円

申
込
期
限
　
４
月
28
日
（
金
）

申
込
方
法
　
履
歴
書（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

の
資
格
お
よ
び
認
定
調
査
員
研
修
を
受

講
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
証
添
付
）
を
、

担
当
課
に
提
出

※
認
定
調
査
員
研
修
を
受
講
さ
れ
て
い

　
な
い
方
は
、
雇
用
後
、
受
講
し
て
い

　
た
だ
き
ま
す

申
込
・
問
合

　
福
祉
介
護
課
　
介
護
保
険
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
３
５
　
fax 

(22)
６
４
２
２

ご理解と
　ご協力を
お願いします
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暮らしの情報

市
内
一
斉
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

　
　
　
　
　
　
　
　
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
　
５
月
11
日
（
木
）

　
　
　
　
各
地
区
午
前
９
時
集
合

※
雨
天
の
場
合
中
止
（
予
備
日
な
し
）

主
催
　
大
月
市
保
健
活
動
推
進
員
会

コ
ー
ス

保
健
活
動
推
進
員
養
成
講
習
会

日
程
（
全
７
回
）

５
月
30
日
（
火
）、
６
月
13
日
（
火
）、

30
日
（
金
）、
７
月
４
日
（
火
）、
11
日

（
火
）、
８
月
10
日
（
木
）、
25
日
（
金
）

場
所
　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
栄
養
や
健
康
に
関
す
る
基
礎
知

識
、
推
進
員
の
活
動
に
つ
い
て
の
講
習

定
員
　
12
名
（
先
着
順
）

※
講
習
会
終
了
後
は
、
食
生
活
改
善
と

　
愛
育
活
動
を
推
進
す
る
保
健
活
動
推

　
進
員
（
自
主
組
織
）
の
一
員
と
し
て

　
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す

※
全
日
程
の
８
割
以
上
の
受
講
で
修
了

活
動
内
容

・
訪
問
活
動
（
塩
分
調
査
）

・
生
徒
と
の
交
流

・
推
進
員
同
士
の
交
流
会
・
研
修
会

・
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
方
へ
の
子
育

　
て
支
援
（
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
集
朗
読

　
な
ど
）　

・
市
内
一
斉
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
実
施
な
ど

申
込
期
限
　
５
月
12
日
（
金
）

申
込
方
法
　
直
接
ま
た
は
電
話

申
込
・
問
合

　
子
育
て
健
康
課
　
健
康
増
進
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
３
８
　
fax 

(22)
６
４
２
２

笹
子
原
地
区
桜
森
林
公
園
→
稲
村
神
社
→

葦
ヶ
池
の
石
碑
→
立
石
坂
の
立
石
→

原
地
区
桜
森
林
公
園

賑
岡
ゆ
り
ケ
丘
自
治
会
館
→
妙
見
山
→
百

蔵
橋
→
森
武
七
墓
→
葛
野
川
サ
イ
ク
リ

ン
グ
ロ
ー
ド
→
公
正
屋
大
月
東
店
駐
車

場
→
岩
殿
→
ゆ
り
ケ
丘
自
治
会
館

七
保

公
正
屋
大
月
東
店
駐
車
場
→
葛
野
川

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
→
旧
七
保
小
学

校
→
威
徳
寺
→
御
嶽
神
社
→
石
動
団

地
→
百
蔵
橋
→
葛
野
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
→
公
正
屋
大
月
東
店
駐
車
場

猿
橋
猿
橋
公
民
館
藤
崎
分
館
→
福
泉
寺
→

妙
楽
寺
→
お
伊
勢
山
→
小
田
内
通
り

→
猿
橋
公
民
館
藤
崎
分
館

富
浜

富
浜
支
所
前
バ
ス
停
→
（
バ
ス
移
動
）

→
猿
橋
見
学
→
猿
橋
あ
じ
さ
い
遊
歩
道

→
猿
橋
公
園
→
郷
土
資
料
館
見
学
→

猿
橋
駅
→
（
電
車
移
動
）
→
鳥
沢
駅
　

※
運
賃
等
自
己
負
担

梁
川
梁
川
出
張
所
→
小
松
大
明
神
宮
→
塩

瀬
大
橋
→
大
月
市
ふ
れ
あ
い
農
園
→

塩
中
橋
→
中
野
金
畑
つ
ど
い
の
家
→

金
畑
橋
→
梁
川
出
張
所

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
で
き
る

物
（
各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
）

※
当
日
家
を
出
る
前
に
必
ず
検
温
、
体

　
調
チ
ェ
ッ
ク
を
お
願
い
し
ま
す

申
込
期
限
　
４
月
21
日
（
金
）

※
共
済
保
険
の
加
入
手
続
き
あ
り

※
保
健
活
動
推
進
員
以
外
の
参
加
者
は

　
好
き
な
コ
ー
ス
へ
の
参
加
が
可
能
で

　
す
の
で
、
歩
き
た
い
コ
ー
ス
の
理
事

　
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
集
合
場
所
な
ど
は
、
各
地
区
の
理
事

　
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

※
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
中
止
の

　
場
合
が
あ
り
ま
す

申
込
・
問
合

　
各
地
区
の
保
健
活
動
推
進
員
会
理
事

 

　
　
笹
子
　
奥
村
　
　
☎

(25)
２
１
３
３

　
　 

賑
岡
　
松
永
　
　
☎

(22)
２
２
７
５

　 

　
七
保
　
幡
野
　
　
☎

(22)
０
９
１
９

　
　 

猿
橋
　
大
戸
　
　
☎

(23)
２
３
４
８

　 

　
富
浜
　
佐
々
木
　
☎

(26)
２
１
７
３

　 

　
梁
川
　
佐
々
木
　
☎

(26)
２
３
０
３

問
合

　
子
育
て
健
康
課
　
健
康
増
進
担
当

　
　 
☎

(23)
８
０
３
８
　
fax 

(22)
６
４
２
２

シ
オ
ジ
森
の
学
校

●
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
時
　
４
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
受
け
付
け
開
始
　
午
後
１
時

場
所
　
市
民
会
館
３
階
講
堂

内
容
　

○
今
年
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

○
講
演
「
小
金
沢
の
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
」

　
講
師
　
阿あ

べ部
純じ

ゅ
ん

氏
（
山
梨
県
希
少
野

　
生
哺
乳
類
調
査
会
事
務
局
長
）

○
積
み
木
の
広
場
（
１
０
，
０
０
０
個

　
の
積
み
木
で
自
由
に
遊
ぶ
）

有　料　広　告
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暮らしの情報
費
用
　
無
料

●
参
加
登
録

　「
森
に
遊
び
・
森
に
学
び
・
森
を
育
て

る
」
を
テ
ー
マ
に
、
９
回
の
講
座
を
開

き
ま
す
。
希
望
者
は
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
で
直
接
、
ま
た
は
参
加
予
定
の

方
の
名
前
・
性
別
・
年
齢
・
住
所
・
電

話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
あ
れ
ば
）

を
記
入
し
、
は
が
き
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

　
登
録
料
は
一
家
庭
当
た
り
５
０
０
円

で
す
。
初
回
参
加
時
に
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
・
問
合

　
〒
４
０
１
‐
０
０
２
２

　
　
初
狩
町
中
初
狩
２
２
９
‐
１

　
シ
オ
ジ
森
の
学
校
　
天
野

　
　
　
　
　
　  

　
　  

☎
（25）
６
３
０
６

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

●
よ
っ
て
っ
て
市
～
春
～

日
時
　
４
月
22
日
（
土
）・
23
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

内
容
　
手
づ
く
り
品
が
大
集
合
！
さ

ま
ざ
ま
な
ク
ラ
フ
ト
作
品
・
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
40
店

が
出
店

対
象
　
ど
な
た
で
も

定
員
　
な
し

費
用
　
来
場
無
料

※
飲
食
物
な
ど
の
提
供
は
有
料

●
パ
ー
ク
ヨ
ガ

日
時
　
４
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時

内
容
　
富
士
山
を
望
む
新
緑
の
ウ
ェ
ル

ネ
ス
パ
ー
ク
で
心
も
身
体
も
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
ヨ
ガ

対
象
　
18
歳
以
上
　
※
要
事
前
予
約

費
用
　
１
，
０
０
０
円

※
詳
細
は
、
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

　
認
し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合

　
桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
☎

(20)
３
０
８
０

　
　info@

w
ellnesspark.jp

相

　
　談

知
的
障
害
者
巡
回
相
談

　
療
育
手
帳
の
申
請
に
つ
い
て
、
富
士

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
判
定
を

行
い
ま
す
。

　
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
　
５
月
16
日
（
火
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
　
市
役
所
２
階
会
議
室

申
込
・
問
合

　
福
祉
介
護
課
　
障
害
者
支
援
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
３
１
　
fax 

(22)
６
４
２
２

筋力アップヨガ
日　時　４月２５日（火）
　　　　　午後７時４０分～９時
場　所　初狩出張所
費　用　無料
対　象　どなたでもご参加ください
持ち物　ヨガマット（貸し出しあり）、飲み物、
　　　　タオル
申込・問合　オオツキヨガ　幡野
　　　　　　☎０９０－８８４８－６３１６

親子で楽しもうインドアゴルフ
日　時　４月２３日（日）
　　　　　午前１０時～正午
場　所　グランデ・ルーナ（大月郵便局隣）
定　員　８組（１組１時間程度）　
　　　　　※親子で参加してください
費　用　１組５００円
　　　　　※大人も子どもも貸しクラブあり
申込・問合　大月市ゴルフ連盟　小泉
　　　　　　☎０５５４(56) ８１９０

「子育て相談会」の開設
日　時　第２、第４ 火曜日
　　　　　午前１０時～正午
場　所　大月キリストの教会幼稚園保育室
講　師　井

いのうえ
上基

き さ こ
佐子（元本園教頭）

費　用　無料　
申込・問合　大月キリストの教会幼稚園
　　　　　　受付窓口　園長　小俣
　　　　　　☎０５５４(22) ０３１２
※日程変更する場合がありますので問い合わせて
　ください
※「子育て相談会利用申込書」（園にご請求くださ
　い）に必要事項を記入してお申し込みください

みんなの掲示板

　多くの市民の方が気軽に参加できる催しなどを
お知らせするものです。（掲載の申し込みは、前々
月末日まで）詳細は、お問い合わせください。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更



問合　子育て健康課　健康増進担当　☎ 0554 (23)8038　fax0554(22)6422

新型コロナウイルスワクチン接種について
　３月末までとなっていたコロナワクチンの特例臨時接種（令和４年秋開始接種）は、５月７日で終了します。
　令和５年度におけるワクチン接種は次の図のようになります。

検査項目 対象年齢 実施期間 内容 自己負担金 医療機関

乳がん

① 20 歳～ 39 歳
② 40 歳以上の和暦の生まれ年が偶数の方

（いずれも令和 6 年 3 月末現在） 4 月 5 日（水）～
　1 月 19 日（金）

超音波検査 700 円  市立中央病院
 健診センター
 ☎0554(22)134740 歳以上の和暦の生まれ年が奇数の方

（令和 6 年 3 月末現在）
マンモグラ
フィ検査 1,000 円

▼お詫びと訂正 　　広報おおつき３月号 P.21「生き活きらいふ」に掲載されている乳がん検診の対象
　年齢に誤りがありました。正しくは次の通りです。お詫びして訂正します。

国ではマスクの着用を緩和する方針を発表しました
　各個人がマスク着用の判断をすることとなりますが、感染防止対策としてマスクの着用が効果的な場合な
どは、マスクの着用を皆さんにお願いします。引き続き新型コロナウイルス対策として、手洗い・こまめな
換気・三密（密閉・密集・密接）の回避など感染症予防対策をお願いします。

ワクチンコールセンターの一時休止について（５月再開予定）
　広報おおつき３月号 P.8 で市のワクチンコールセンターの閉鎖をお知らせしていましたが、５月から再開
する予定となりました。そのため、４月は一時休止となります。４月中のワクチン接種予約は、医療機関に
直接電話、またはＬＩＮＥ（市立中央病院・すずき整形外科医院・富士厚生クリニック）で予約をお願いします。

2022 年度 2023年度

12 歳以上

５～ 11歳

６か月～４歳

令和４年度
秋開始接種

3 月８日開始 ５月８日～８月

令和５年度春開始接種
初回接種（1・2回目接種）を終了した
以下の方が対象
〇高齢者（65 歳以上）
〇基礎疾患を有する方（12 ～ 64 歳）
〇医療従事者等

オミクロン株対応
2 価ワクチン

９月以降

令和５年度秋開始接種

初回接種（1・2回目接種）
を終了した
５歳以上のすべての方

オミクロン株対応 2 価ワクチン

上記以外の方

初回接種
（1・2回目接種）

追加接種
（3回目接種）
従来型ワクチン

初回接種
（1～ 3回目接種）

従来型ワクチン

追加接種 オミクロン株対応 2 価ワクチン

基礎疾患を有する方（5 ～ 11 歳）は
さらに 1 回追加接種が可能

オミクロン株対応 2 価ワクチン

使用するワクチンは
引き続き検討

現行の特例臨時接種＝自己負担なし 特例臨時接種の延長＝自己負担なし
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健康情報をお届けします！ らき き
い き い き

生 生 活

！

ふい

対象年齢
（令和 6年 3月末現在） 対象者（保険区分） 内容 自己負担金

20 ～ 39 歳 学生、社会保険本人以外の方
（受診券がなくても可）

①問診　　　②身体計測　③診察
④血圧測定　⑤検尿　
⑥血液検査
　（肝機能、血糖、脂質、腎機能）
⑦詳細検査　 
　（心電図、眼底、貧血）
⑧肝炎ウイルス検査
　（市の健診を一度も受けていない
　方のみ）

1,000 円

40 歳以上
（特定健診）

国民健康保険加入者 1,000 円
社会保険被扶養者

（受診券が必要）
保険者が
定めた額

75 歳以上 後期高齢者医療保険加入者 1,000 円

▼基本健診（特定健診）

検査項目 対象年齢
（令和 6年 3月末現在） 内容 自己負担金

肺がん
（65 歳以上の方には、
  結核健診を同時に実施）

20 歳以上 胸部レントゲン　 300 円

50 歳以上 かくたん検査（１日の喫煙本数×喫
煙年数が６００以上の方のみが対象） 600 円

大腸がん 20 歳以上 ２日間の採便 400 円
腹部超音波検査 20 歳以上 腹部超音波検査 700 円
胃がん 20 歳以上 バリウム検査 1,000 円
ピロリ菌抗体検査（※ 1） 20 歳以上 血液検査 無料
ＰＳＡ検査（前立腺がん
腫瘍マーカー） 50 歳以上の男性 血液検査 1,650 円

乳がん検診（※ 2）
女性の技師が対応します

① 20 ～ 39 歳の女性
② 40 歳以上の和暦の生まれ
　年が偶数の女性

超音波検査 500 円

40 歳以上の和暦の生まれ年
が奇数の女性 マンモグラフィ検査 700 円（※ 3）

骨粗しょう症検査（※ 4）41 ～ 71 歳の 5 歳刻みの年
齢の女性 ＤＸＡ法（前腕の骨密度を測定） 300 円

▼その他の検診

（※ 1）基本健診またはがん検診申込者のうち、一度も検査をしたことのない方が対象です
（※ 2）乳がん検診のみの場合は広報令和５年５月号に掲載予定のバス検診をご覧ください
（※ 3）40 歳代の方は２方向のため 1,000 円となります
（※ 4）令和 6 年 3 月末日現在で 41・46・51・56・61・66・71 歳で基本健診またはがん検診の申込者が対象です

予約期間　　４月３日（月）～８月３１日（木）午前９時～午後５時
　　　　　　※土日祝日を除く。期間を過ぎた場合は予約できません期間を過ぎた場合は予約できません
実施日程　　６月２９日（木）・７月２９日（土）
　　　　　　１０月９日（月・祝）・１１月２３日（木・祝）の午前中
受診場所　　市民会館
　　　　　　※山梨県厚生連健康管理センターのバスが来ます

広報３月号に掲載した健診センターでの健（検）診とバス健（検）診は併用できません。
どちらか一方を選択してください。

令和５年度 バス健（検）診のご案内

★申し込みをした方で予約時と保険証内容が変更になった場合は、必ず子育て健康課までご連絡ください

申込・問合　子育て健康課　健康増進担当　☎ 0554(23)8038　fax0554(22)6422
　　　　　　市民課　国保年金担当　　　　☎ 0554(23)8037　fax0554(23)1216

予約日の
１～２週間前

１か月前後
（郵送または窓口）

予約

問診票送付

受診

結果返却

受診の流れ
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★展示のご案内　　　　
・期間展示（～４月２７日）
 『あっ…！図鑑』（１階）
 『本屋大賞　受賞＆ノミネート作』（１階）
 『ファンタジーの世界へようこそ』（２階）
・常設展示
 『こども向けのおすすめ図書』（１階）

★お知らせ
　臨時窓口でのサービス「市立図書館が選
ぶおすすめ図書セット（子ども用・大人用）
の貸出」と「予約資料貸出」を引き続き行っ
ています。詳しくは、図書館までお問い合
わせください。

図書館利用
・開館時間

３月１４日（火）より通常開館しています
「火～金」…午前９時～午後７時
「土・日・祝日」…午前９時～午後５時

今月の
休館日 3 日（月）・10 日（月）・17 日（月）・24 日（月）・28 日（金）

問合　市立図書館
☎ 0554(22)4815　fax0554(22)4816

※図書館の運営には電源立地地域
　対策交付金が活用されています

▶問合　社会教育課　郷土資料館
　☎ 0554(23)1511　fax0554(23)1512

大月探訪記
2023/4　第 37 話

図書館キャラクター

「ツキッピー」

Ⓒ Sachiko Nishina 2015

図書館

★今月のおすすめ図書
・ノニーン！　幸せ気分はフィンランド流
（ｽｻﾝﾅ ﾍﾟｯﾃﾙｿﾝ、迫

さこむら
村裕

ひ ろ こ
子 著　

ｶﾙﾁｭｱ・ｴﾝﾀﾃｲﾝﾒﾝﾄ株式会社ﾈｺ・ﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞｶﾝﾊﾟﾆｰ）
　世界幸福度ランキング 5年連続 1位のフィンラン
ドで、「ノニーン」は「相づち」のような言葉。日々
の暮らし、仕事のスタイル、フィーカの時間など、先
を明るく見る姿勢を対話形式で紹介する。

★おすすめの児童図書
・パフィン島

とう
の灯

とうだいもり
台守

（ﾏｲｹﾙ・ﾓｰﾊﾟｰｺﾞ 作　ﾍﾞﾝｼﾞｰ・ﾃﾞｲｳﾞｨｽ 絵
佐
さ と う

藤見
み か む

果夢 やく　評
ひょうろんしゃ

論社）
　嵐
あらし
の夜

よる
、5歳

さい
のアランはパフィン島

とう
沖
おき
で灯

とうだいもり
台守のベ

ンに命
いのち
を助

たす
けられました。成

せいちょう
長したアランはベンに

会
あ
うため島

しま
をたずねます。少

しょうねん
年と灯

とうだいもり
台守のきずなは、

一
いちわ
羽の鳥

とり
を助
たす
けたことによりさらに深

ふか
まっていき…。

おはなし会・よみきかせ 日時 場所 対象 内容
 「たのしいひととき」

（朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ『如月の会』）
4 月 14 日（金） 
　午前 11 時～

図書館
２階
おはなし
ｺｰﾅｰ

幼児 本・紙芝居の読
み聞かせ

 「ちいさなおへや」
（絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』）

4 月 12 日（水）
   午前 11 時～ 乳幼児 絵本の読み聞か

せ、手あそび

　賑岡町浅利地区と遅
おそのうと
能戸地区の境、県道

５１２号金山大月線が市道子安神社杉
すがぬま
沼線と

分岐する尾根上に、安産と子授けのご利益で
有名な子安宮沢神社があります。
　燃え盛る産

うぶ や
屋の中で三児を出産したことか

ら安産の神ともされている木
このはな
花咲

さく や
耶 姫

ひめの
命
みこと
を祭

神として祀
まつ
るとともに、「ヲソノヲト」の地名

由来となった浅利式部鬼退治伝説にまつわる
「鬼
おに
の首

とう
」を社宝とする産

うぶすな
土神社でもあります。

　「子育のスギ」は、拝殿の東にあり、隣接し
て発芽した２本のスギが成長していくうちに
根や幹が癒着して１樹となった珍しい「合体
木」です。目の高さで東西２つの幹に分かれ、
さらに西側の幹が軒先の高さで２幹に分岐し
ている形が母親の児を抱く姿に似ていること
からこの名がつけられました。
　この神木の杉皮を剥

は
いで、晒

さらしぬの
布に包み腹に

巻けば、安産間違いなしと信じられ、昭和
３０年代頃までは、春と秋の祭典ともなると
境内にはたくさんの出店も並び、県内はもと
より東京・神奈川からの参詣者も多くあり、
大変にぎわったということです。

宮
みやざわ
沢神
じんじゃ
社の子

こやす
安子
こそだて
育のスギ

（賑岡町奥山
１０２０番地）
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“偽サイト” の見分け方を知って、
危険を回避しましょう　編

本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

教えて！

おつけちゃん

お
つ
け
ち
ゃ
ん
の
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

市役所で相談員が相談に応じています。（Ｐ２３カレンダー参照）
　問合　消費生活ホットライン ☎（局番なし）188 番／県民生活センター 地方相談室　☎ 0554(45)5038
　　　　市民課　生活環境担当（相談員）　☎ 0554(23)8023　fax 0554(23)1216
★消費生活相談が広域窓口となり、上野原市でも利用できます。
●●上野原市　毎週月・木曜日　午前 9 時～午後 4 時　☎ 0554(62)3114

　偽
サ
イ
ト
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
！

・
販
売
価
格
が
大
幅
に
値
引
き
さ
れ
た
広

告
や
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販
サ
イ
ト
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ど

・サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
表
記
や
日
本
語
表
記・

文
章
表
現
が
お
か
し
い
、
リ
ン
ク
が
適

切
に
機
能
し
な
い
な
ど

・
支
払
方
法
が
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
口

座
へ
の
前
払
い
、
代
金
引
換
の
み
な
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・
事
業
者
の
住
所
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記
が
な
い
、
記
載
さ

れ
て
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て
も
虚
偽
や
無
関
係
な
ど

・
連
絡
方
法
が
フ
リ
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メ
ー
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み
な
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○
商
品
を
注
文
す
る
前
に
、
偽
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イ
ト
の

特
徴
を
知
り
、
怪
し
い
と
感
じ
た
ら

取
引
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
公
式
サ
イ
ト
や
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
に
偽
サ
イ
ト
へ
の
注
意
喚
起
情
報

が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
も
し
偽
サ
イ
ト
に
注
文
し
た
こ
と
に
気

付
い
た
ら
、
支
払
方
法
に
応
じ
て
素

早
く
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

○
偽
サ
イ
ト
へ
の
対
処
は
支
払
方
法
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
早
く
対
処
し

た
方
が
、
返
金
や
被
害
の
拡
大
防
止

の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

問合　日本年金機構　大月年金事務所　☎ 0554(22)3811 ※音声案内②を選択後、②を押してください
　　　市民課　国保年金担当　　　　　☎ 0554(23)8037　fax0554(23)1216

◆令和５年度の国民年金保険料

　学生（大学、大学院、短期大学、専門学校など）に在学する方の前年所得が一定額以下の場合、申請
により保険料の納付が猶予されます。
　 ４月上旬に申請書（はがき）が送付された方は必要事項を記入しポストに投函ください。申請書が
届かない場合や新規申請の場合は、在学証明書または学生証を持参し市役所（各出張所を含む）または
年金事務所で手続きをしてください。

◆学生納付特例申請

あんしん
生活

国民年金・国保高齢者医療

　令和５年２月２０日からスマートフォンアプリを使用した電子
（キャッシュレス）決済での納付が利用できるようになりました。

◆スマートフォンアプリでの納付が開始されました

令和５年度の保険料は、月額１６，５２０円です。
納付書は４月上旬に日本年金機構から送付されます。

納付の方法
全国の金融機関やコンビニエンスストアで納めることが
できます。納め忘れが防げ、便利な口座振替・クレジッ
トカード払いもご利用ください。

前納割引制度 保険料をまとめて前払いすると割引が適用されお得です。

対象アプリ au ＰＡＹ・ｄ 払い・ＰａｙＰａｙ・ＰａｙＢ（※）

前納割引制度
の詳細はホー
ムページで▶

ＰａｙＢの詳
細 は ホ ー ム
ページで▶

※金融機関などが提供するアプリを含む
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
1 
○ﾒﾙﾏｶﾞ配信

2 3 4 5
○4か月児健診（R4.11
生まれ）
○ 9 か月児健診（R4.6
生まれ）

6 7 8

9
○つきの市

10
○狂犬病予防集合注射

（～ 13 日）P10

11
○ 2 歳児歯科健診

（R3.3 生まれ）
○ 2 歳 6 か月児ﾌｯ素塗
布（R2.9 生まれ）
○子育て相談会 P17

12
○親子あそび① P22

13
○親子あそび② P22

14
○産後ﾏﾏの安心相談室

15
○ｼｵｼﾞ森の学校ｵｰﾌﾟﾝ
キャンパス P16

16
○ｺｰﾙ山ゆり 35 周年
記念ｺﾝｻｰﾄ
○ﾊﾟｰｸﾖｶﾞ P17

17
○おもちゃ病院 P22

18
○手話講座

19
○はじめの一歩 P22

20
○ﾏﾏﾊﾟﾊﾟ学級

21
○もぐもぐ教室

22
○よってって市（～ 23
日）P17

23
○親子で楽しもうｲﾝﾄﾞ
ｱｺﾞﾙﾌ P17

24 25
○筋力ｱｯﾌﾟﾖｶﾞ P17

26
○ 3 歳 児 健 診（R2.2
生まれ）

27 28
○産後ﾏﾏの安心相談室
○育児教室
○お誕生会 P22

29

30 5 ／ 1 5 ／ 2 5 ／ 3 5 ／ 4 5 ／ 5 5 ／ 6

　●今月の納税期限　　★固定資産税…１期納期

おおつき情報カレンダー4  2023 卯月     

今月のイベント情報などのお知らせです。詳細は、お問い合わせくださいね！

上記表の
マークに
ついて

各
種
相
談

相談名 時　間 場　所 問　合
　  …法律相談（要予約） 午前９時～正午

市役所
市民課　生活環境担当
☎ 0554(23)8023　fax0554(23)1216
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、相談
　の際にはマスクの着用をお願いします

　  …行政相談 午後１時～３時
　  …登記相談（要予約） 午後１時～２時３０分
　  …消費生活相談 午前９時～午後４時
　  …人権相談 午後１時～３時 市民会館
　  …心配ごと相談 午前９時～ 総合福祉センター 社会福祉協議会 ☎ 0554(23)2001 fax0554(22)2861

法

消

登

行

人
心
配

心
配

心
配

子
育
て
支
援

名　称 時　間 対　象 場　所 問　合
乳幼児健診・健康相談 午後 1 時 15 分受付 ４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児

保健
センター

（総合
福祉
センター
内）

子育て健康課
健康増進担当
 ☎ 0554(23)8038
fax0554(22)6422

歯科健診・フッ素塗布 受付時間を個別に通知 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
育児教室 午後 1 時 20 分受付 1 か月児の保護者

産後ママの安心相談室 午前10 時～（受付終了11時） 生後 1 ～ 4 か月（5 か月になるまで）の児と母親
予約制（実施日前日の午前中までに要連絡）

ママパパ学級 午後 1 時 20 分～ 1 時 30 分受付 参加希望の妊婦（要予約制）
もぐもぐ教室 午前 10 時受付 4 ～ 7 か月児の保護者

心
配

消

消 消

消

心
配

心
配

消

心
配

心
配

消

消

消

心
配

心
配消

満月

下弦

新月

上弦

満月

行登

人

人

人
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児童館イベント情報
受付開始：４月３日（月）午前９時～　　参加費：無料　

日時 場所 対象 内容 持ち物 定員
親子
あそび①

4 月12 日（水）
 午前 10 時 30 分
　　　～ 11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階

（児童館）

０歳～未就学児
の親子
※都合の良い日
　を選んでくだ
　さい

手遊び・ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ
など 子どもの

身の回り品
・着替え
・おむつ
・ﾐﾙｸ
など

10 組
（予約制）

親子
あそび②

4 月13 日（木）
 午前 10 時 30 分
　　　～ 11時 30 分

10 組
（予約制）

お誕生会
4 月 28 日（金）
 午前 10 時 30 分
　　　～ 11時

4 月生まれの
0 歳～未就学児

手遊び、うた、お誕
生ｶ ﾄー ﾌ゙ ﾚ゚ｾ ﾝ゙ﾄなど

10 組
（予約制）

はじめの
一歩

4 月19 日（水）
 午前 10 時 30 分
　　　～ 11時

児童館に来たこ
とのない親子
※主に未就学児

手遊びなどをしなが
ら児童館の紹介

10 組
（予約制）

おもちゃ
病院

4 月17 日 （月）
 午後 2 時～ 4 時 市内の方

こわれたおもちゃの診療
※ﾎ ﾗ゙ﾝﾃｨｱ活動のため、診療は原則無料
　ですが、材料費、部品代がかかる場
　合があります
おもちゃﾄﾞｸﾀｰ　高

たかはし
橋清

きよふさ
房さん

定員・
申込なし

申込・問合　子ども家庭総合支援センター　☎／ fax0554(23)1152※中止となる場合があります

子ども

チャンネル

支
援
室
の
つ
ぶ
や
き

【教育支援室のご案内】
◆相談内容
　「就学」や「学校
生活の悩み」など
◆相談方法　
　面接相談
◆相談日・時間
　毎週月～金曜日
　午前９時 30 分
　　　　～午後４時
◆申し込み先
　大月市教育支援室
　（市役所内）
 ☎ 0554(23)8058
fax0554(22)2892
※相談は無料で、
　秘密は厳守します
（要予約）お気軽に
　ご相談ください。

　「
呑
舟
（
之
）
魚
不
游
枝
流
（
呑ど
ん
し
ゅ
う舟の

魚
は
枝し
り
ゅ
う流

に
游お
よ

が
ず
）」。
昨
秋
、
京
都

を
旅
し
た
時
、
大だ

い
と
く
じ

徳
寺
の
塔た
っ
ち
ゅ
う頭の
一つ
で
あ
る
黄お
う
ば
い
い
ん

梅
院
の
住
職
が
御
朱
印
帳
に
書

い
て
く
だ
さ
っ
た
言
葉
で
す
。
御
朱
印
帳
に
は
こ
の
故
事
に
続
け
て
、「
大
き
く
広

く
深
く
物
事
を
と
ら
え
、
ふ
と
こ
ろ
の
深
い
度
量
度
胸
の
あ
る
方
で
あ
っ
て
欲
し

い
」
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
出
典
は
古
代
中
国
の
「
列れ

っ
し子

」
で
、
直
訳
す
れ
ば
「
舟
を
呑の

み
込
む
よ
う
な
魚

は
支
流
で
は
泳
が
な
い
」
と
な
り
ま
す
。
転
じ
て
「
大
き
な
こ
と
を
成
し
遂
げ
る

人
物
は
、
小
さ
な
こ
と
に
は
と
ら
わ
れ
な
い
」「
大
き
な
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に

は
、
小
さ
な
こ
と
に
は
こ
だ
わ
ら
ず
、
目
標
か
ら
目
を
そ
ら
さ
な
い
こ
と
が
大
切

で
あ
る
」
な
ど
の
意
味
と
し
て
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
黄
梅
院
で
は
、
御
朱
印
帳
に
書
か
れ
た
言
葉
に
つ
い
て
簡
単
な
説
法
が
行
わ
れ

る
の
で
、
御
朱
印
の
授
与
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
私
が
頂
い
た
時
に
も
10
人
ほ

ど
の
行
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
そ
の
際
、
ツ
ア
ー
バ
ス
の
発
車
時
刻
を
気
に
し

た
世
話
係
の
女
性
に
急
ぐ
よ
う
促
さ
れ
た
住
職
は
「
人
間
誰
も
が
、
い
ず
れ
は
死

ぬ
ん
だ
。
そ
ん
な
に
急
い
で
ど
う
す
る
！
」
と
、
そ
の
女
性
を
一
喝
さ
れ
ま
し
た
。

　
御
朱
印
帳
に
書
い
て
い
た
だ
い
た
言
葉
と
説
法
、
さ
ら
に
は
御
朱
印
所
で
の
住

職
の
凄す

ご
み
の
あ
る
一
言
か
ら
、
目
先
の
出
来
事
に
振
り
回
さ
れ
大
局
を
見
失
い
つ

つ
あ
る
自
分
に
、
は
っ
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。「
些さ

さ
い細

な
こ
と
に
動
揺
せ
ず
、
ど

ん
と
構
え
て
日
々
の
生
活
を
送
る
」。
そ
ん
な
姿
を
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
ら
れ
る
大

人
で
あ
り
た
い
も
の
で
す
。
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フォトジェニックデイ 2023 Winter
2 ／ 18・19　桂川ウェルネスパーク

　
本
市
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス

パ
ー
ク
が
合
同
で
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　「
公
園
ぜ
ん
ぶ
が
写

真
ス
タ
ジ
オ
」
と
い
う

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
、

園
内
に
写
真
映
え
を
意
識

し
た
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
を
設

置
。
ご
当
地
キ
ャ
ラ
と
の

記
念
撮
影
や
シ
ャ
ボ
ン
玉

ブ
ー
ス
な
ど
、
撮
影
を
楽

し
む
多
く
の
家
族
連
れ
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

3 ／ 6　初狩保育所
大月市産のヒノキを使用した積み木を贈呈

　
子
ど
も
た
ち
に
森
林
の

大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
お

う
と
市
産
材
を
使
っ
た
積

み
木
60
セ
ッ
ト
を
市
内
の

公
立
保
育
所
に
贈
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
大
月
市
森
林

組
合
に
業
務
委
託
し
、
県

産
の
木
材
の
利
用
促
進
の

た
め
に
森
林
環
境
譲
与
税

を
財
源
と
し
た
も
の
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
木
の
ぬ

く
も
り
と
香
り
を
堪
能
し

な
が
ら
、
楽
し
そ
う
に
遊

ん
で
い
ま
し
た
。

　
約
25
年
前
の
終
末
処
理

場
の
整
備
に
伴
い
発
見
さ

れ
た
梁
川
町
塩
瀬
下し
た
っ
ぱ
ら原

遺
跡
の
敷
石
住
居
を
移
築

復
元
し
、
解
説
看
板
を
設

置
し
ま
し
た
。

　
約
４
千
年
前
の
縄
文
時

代
後
期
の
建
物
遺
構
は
そ

の
形
状
が
全
国
的
に
も
珍

し
い
も
の
。
郷
土
資
料
館

で
は
一
緒
に
出
土
し
た
土

器
な
ど
も
展
示
し
て
い
ま

す
。
見
学
し
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。

2 月　猿橋公園
塩瀬下原遺跡 1 号敷石住居の復元
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まちまちの話題の話題
HOT SPOTHOT SPOT

★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。
★取材時は感染症対策に配慮して写真撮影などを行っています。

　
小
学
４
年
生
か
ら
６
年

生
を
対
象
に
募
集
し
た
火

災
予
防
書
道
展
入
賞
者
の

表
彰
式
が
消
防
署
を
会
場

に
行
わ
れ
、
舩
木
消
防
長

か
ら
一
人
ひ
と
り
に
賞
状

と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
後
、
イ
オ
ン
大
月

店
で
優
秀
作
品
の
展
示
会

を
実
施
し
、
小
学
生
の
素

晴
ら
し
い
力
作
を
通
し
て

火
災
予
防
へ
の
啓
発
に
努

め
ま
し
た
。

2 ／ 22　大月市消防署
火災予防書道展　表彰式

3 ／ 2　市長室

　
今
年
度
で
19
回
目
と
な

る
「
男
女
共
同
参
画
推

進
標
語
・
川
柳
」
に
は

６
６
５
作
品
（
学
生
の
部

含
む
）
の
応
募
が
あ
り
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
応

募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
今
回
選
ば
れ
た
優
秀
作

品
は
県
や
市
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
際
に
掲
示
し
、
男

女
共
同
参
画
社
会
推
進
の

た
め
の
啓
発
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

男女共同参画推進 標語・川柳 表彰式（一般の部）

　
稚
内
市
で
開
催
さ
れ
た

全
農
日
本
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ

ル
ス
カ
ー
リ
ン
グ
選
手
権

大
会
に
市
内
在
住
の
小こ
あ
な穴

桃と
う
り里

選
手
が
出
場
し
、
準

優
勝
を
お
さ
め
ま
し
た
。

　
小
穴
選
手
は
甲
府
市
出

身
で
昨
年
10
月
に
出
産
し

た
一
児
の
母
。
競
技
と
育

児
を
両
立
さ
せ
な
が
ら
、

小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園
を
練

習
拠
点
に
、
２
０
２
６
年

の
冬
季
五
輪
出
場
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

3 ／ 15　市長室
カーリング小穴選手が全国大会準優勝を報告
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情報発信

ＤＡＴＡ　（R5.3.1 現在）住民基本台帳による
世帯数 10,208　人口 22,115　〈男〉10,889　〈女〉11,226

一部に環境保護に配慮した植物性インキを使用しています。
見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

●発行日／令和５年４月１日
●発行・編集／大月市　〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20
●広報の問合先／秘書広報課 広聴広報担当
　TEL0554（23）8005　FAX0554（23）1216

月生まれの４
元気な子

【市内のお子さんの写真募集】

④おおつき行事予定メール
　イベント（毎月１日）の情報を配信
しています。

①市ホームページ　　　
https://www.city.otsuki.yamanashi.jp/ 対　　象　令和元・2・3・4 年の５月生まれ

応募方法　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jpにメール、
　　　　　または広聴広報担当の窓口に持参
応募期限　４月１２日（水）
・メールタイトルは「広報おおつき５月号元気な子」
　として、お子さんの名前、ふりがな、生年月日、
　保護者の名前、住所、電話番号、35 文字程度の
　メッセージを添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合
　には、メールが届いていない可能性があります
※写真はお返しできませんので、ご了承ください

③おおつき防災アプリ

②市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/otsukicity

iPhone
の方はこちら

Android
の方はこちら

　

増
ま す い

井結
ゆ い と

都ちゃん（１才）
賑岡町奥山

「1 歳おめでとう、生ま
れて来てくれてありがと
う。兄に負けずに元気に
育て！」

戸
と だ

田唯
い ち か

千架ちゃん（１才）
猿橋町藤崎

「毎日見てて飽きない表
情豊かないっちゃん♡初
誕生日おめでとう♪大好
きだよ♡」

天
あ ま の

野日
ひ ま り

葵ちゃん（２才）
御太刀 2 丁目

「おしゃべり、お歌が上
手なひまりちゃん。お話
楽しいね♡我が家のアイ
ドル♫笑顔をありがと
う！大好き♡」

米
よねやま

山桜
お と

采ちゃん（２才）
富浜町鳥沢

「好奇心旺盛 ･ おしゃべ
り girl ♡桜采と毎日お話
するのが楽しいよ♪すく
すく元気に大きくなぁれ
♡」

　長かったコロナ禍も、よ
うやく落ち着きを見せ始
め、感染症対策でできな
かったことも少しずつ再開
されつつあります。今年度
もどうなっていくのかまだ
まだ分かりませんが、新た
な目標を立てるなど、楽し
む気持ちを忘れずに取り組
んでいけたらいいなと思い
ます。（k）

ほっとタイム

愛
あ い ば

葉 尊
たける

ちゃん（３才）
賑岡町畑倉

「いつも弟と遊んで優し
い尊くん♡これからも元
気に育ってね (^^)3 歳お
めでとう♡」

森
も り く ぼ

久保 嶺
れい

ちゃん（３才）
大月町花咲

「森久保家ボスの登場 ‼︎
笑 嶺が居るだけで家族
が明るく笑顔になるよ
‼︎ 成長が楽しみだな♡」

小
こいずみ

泉海
か い と

翔ちゃん（４才）
七保町葛野

「お調子者だけど優しい
海翔♡これからも元気に
育ってねっ♡お誕生日お
めでとう♪」

田
た な べ

邊響
お と あ

彩ちゃん（４才）
駒橋 2 丁目

「甘えん坊のおとあちゃ
ん。ニコニコの笑顔が可
愛いです☆ 4 歳おめで
とう♪」


