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活動区分　障害支援
着任　　　令和４年６月
所属　　　一般社団法人
　　　　　デマンド・アンド・ケア
出身　      東京都羽村市
趣味　　　バンド、お芝居

活動区分　林業
着任　　　令和４年６月
所属　　　大月市森林組合
出身　　　神奈川県相模原市
趣味　　　ギター（セッション）
　　　　　釣り、素潜り、たき火

【現在どんな活動をしていますか？】
　「デマンド・アンド・ケア」という会社に籍を置き、障害のある
方の就労継続支援を行う事業所「B

ビ ー ジ ョ イ
E-JOY」を拠点に活動しています。

キヌアの研究をしており、今は利用者さんによる栽培と商品化に向
けて取り組んでいます。また、実際に通所ができない方に向け、オ
ンライン上で仕事や交流ができる仕組み（メタバース）も活用し、
新しい形の就労支援ができれば良いと考えています。

【大月市のいいところはどこですか？】
　自然豊かで人工物が少ないところです。まず大月に来て、朝起き
たら目の前に山（自然）が見えること、鳥や虫の声が聴けることに
驚きました。最近では近くに生えている雑草の名前を覚えて草むし
りをするようになりました。

【任期終了後、大月市でどんなことをしたいですか？】
　「雇用を生む団体を作る」ことです。個人の能力を生かしながら、
被雇用者が安心して働ける場所を作りたいと思っています。また、
雇用者が被雇用者を幸せにすることで「ありがとう」が循環する社
会にしたいと思っています。

【現在どんな活動をしていますか？】
　森林組合では、森林調査や山に植樹したスギやヒノキを鹿から守る
鹿柵の保守点検をしています。組合の仕事がない日は、市内の各所で
草刈りの手伝いをしています。特に生活の拠点となっている駒橋の大
月ロハス村では、キャンプ場の整備や林道に倒れている木をチェーン
ソーで処理したり、テレビなどの取材が入ったときはロハス村のス
タッフとして手伝いをしたりしています。

【大月市のいいところはどこですか？】
　人が優しいんですよね。僕はミュージシャンなのですが、都会では
ギターを持って初めてのお店に行っても、いきなりギターを弾かせて
くれる場所はあまりないんです。でも大月では温かく迎えてくれる場
所が多いように感じます。

【任期終了後、大月市でどんなことをしたいですか？】
　もともと電話工事をしていて高所の作業には慣れているので、なり
手が減少している、林の高所で作業をする「空

そ ら し
師」として大月に関わ

りたいと思っています。猟の免許も取りたいですね。
　ギターも弾きたいです。俺の音を聞いてほしい、俺の音良いんで！

（笑）演奏できる場所はいつでも募集中です！

林に入っての作業は冬季に多く、
夏は草刈りなどの仕事も行います。安全第一！

利用者と同じ目線に立ち、
一緒に何かを成し遂げることを大切にしています。
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情報発信推進事業協力隊情報発信推進事業協力隊
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活動区分　情報発信
着任　　　令和 3 年 4 月
所属　　　市役所　秘書広報課
出身　　　東京都西東京市
趣味　　　温泉巡り

【現在どんな活動をしていますか？】
　大月市役所秘書広報課で『広報おおつき』の作成や情報発信を
行っています。また、市役所での仕事と並行して、コスプレを趣味
とする方に向けた市内の写真映えするスポットを紹介する「おおつ
き C

コ ス プ レ
osplay」の事業や、バスツアーなどの商品開発にも取り組んで

います。猿橋などを写真撮影場所として紹介することが多いです。

【大月市のいいところはどこですか？】
　「都会に近い」ところです。都心から電車で 1 時間ほど移動すれ
ば大自然を満喫できるところが魅力だと思います。私自身「大月
Cosplay」の顧客だったことをきっかけに大月に来ることが増え、
大月の魅力を感じるようになりました。また、都心に住む人が自然
を満喫したいと感じた時、手軽に来られるのが大月だと思います。

【任期終了後、大月市でどんなことをしたいですか？】
　現在は個人事業なので、法人化し、地域に雇用をつくり出したい
です。大月市は観光という視点から市外の人を呼び込む取り組みを
行っていますが、私の場合は「面白い会社があるぞ」と若い人が大
月にやってくるきっかけとなる企業を作りたいと考えています。
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山梨のディープなところまで紹介できる唯一無二の旅行会社
を作りたいです！！

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

大月市で活躍する
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対象 被写体が市内在住の方（年齢制限はありません）（年齢制限はありません）
テーマ 笑顔

作品形式
①画像サイズ６４０×４８０ピクセル以上
②被写体ができるだけ中央に写っている写真
③メールで送信できる範囲内

申込期間 １０月１日（土）～１１月３０日（水）

申込方法

kouhou-19206@city.otsuki.lg.jp にメールで送信してください。
メールタイトルは「笑顔の写真」として、「投稿者」の氏名、年齢、住所、電話番号、
「被写体」の氏名、住所、「広報おおつきへのひとこと」を添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合には、メールが届いていない可能性が
　ありますので、ご連絡ください
※メールが送信できない方は、広聴広報担当窓口に写真（裏面に氏名、住所などの必要
　事項を明記）をご持参ください

入選作品 特別賞…３名　※入賞者は大きめに掲載します
審査 厳正なる審査の上、入選作品を選考します

注意事項

①被写体の方の了承を得た上で、ご応募ください。
②写真は縦で、作品例のように、アップで撮影してください。
③１枚につき、被写体は１人でお願いします。
④応募、掲載は、被写体１人につき１枚限りとなります。
⑤画像加工（特殊効果や文字の挿入）した作品は掲載できません。
⑥掲載に不適切であると思われる写真に関しては、掲載しない場合があります。
⑦応募多数の場合は、表紙以外での掲載となる場合があります。

（作品例）（作品例）

笑顔の写真　大募集！！笑顔の写真　大募集！！
あなたの笑顔が広報おおつき 1 月号の表紙になります

お子さんも大人の方も
　たくさんのご応募
　　お待ちしています！

   「広報おおつきへの
 　ひとこと（ご意見・感想など）」
        を添えて申し込んで
             　　くださいね！

※詳細は、お問い合わせください。市ホームページでも確認できます
　「市トップページ」→「業務案内」→「秘書広報課」→「笑顔の写真　大募集」	

申込・問合　秘書広報課　広聴広報担当　☎ 0554(23)8005　fax0554(23)1216
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活動区分　農業
着任　　　令和４年４月
所属　　　NPO法人
　　　　　おおつきエコビレッジ
出身　　　神奈川県横浜市　　
趣味　　　音楽鑑賞、絵を描くこと
　　　　　本を読むこと

農業協力隊農業協力隊
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さとしさとし

農業協力隊農業協力隊

小小
こ し み ずこ し み ず
清水清水　　真真

ま り こま り こ
梨子梨子

活動区分　農業
着任　　　令和４年４月
所属　　　NPO法人
　　　　　おおつきエコビレッジ
出身　　　神奈川県藤沢市　　
趣味　　　漫画を読むこと、散歩
　　　　　お菓子作り

【現在どんな活動をしていますか？】
長野県に自然菜園を広めている方がいらっしゃって、

時々その方のもとに通いながら、自然菜園をエコの里で実践して
います。木曜日と土曜日は、エコの里の環境整備も行っています。
環境整備などは仕事の一環ではありますが、自然豊かな場所で暮
らすための技術を学んでいると捉えています。

特に担当が決まっているわけではないのですが、
聡さんが畑のことをやって、私がエコの里の敷地にあるカフェの
ことをやっています。今は、市内の飲食店に勉強に行って、教え
ていただいたことをアレンジしてカフェの営業に生かしていま
す。それぞれ得意なことや興味のあることをやっているっていう
感じですね。

聡さん

真梨子さん

【大月市のいいところはどこですか？】
正直「自然菜園ができる」という動機で大月に来たので、

大月がどんなところかは知りませんでした。皆さんは「大月は何
もない」と言いますが、住んでみると面白い人がたくさんいるこ
とが魅力だと思います。

似たような感じですね。住んでみて友達ができて
きて話を聞いてみると、個性的な人が多いなと感じるようになり
ました。爪が青くなっているのですが、この前「うちで藍染する
んだけど来ない？」って誘われて、やってきたものなんですよ。
面白い人がいっぱいいると思っています。都会に住んでいると、
こんなこと絶対ないですよ（笑）

聡さん

真梨子さん

【任期終了後、大月市でどんなことをしたいですか？】
自然菜園で何かできればと考えていますが、自然

菜園は自給自足向けの農法で、事業として収益を上げることが難
しいといわれています。いかに自然菜園を稼ぎにつなげていくか
を試行錯誤しています。

もちろんいろいろなことを知ることは大切なのですが、
「自然菜園では稼げないから、他の農法をやってみなよ」と言わ
れることもあって、自分の興味があることをやっているときが一
番力が出るので、そういう時間を大事にしていくことが大切かな
と思っています。

聡さん

真梨子さん

（左）畑周辺の草刈りをします。
雑草はすべて刈り取らず、風よ
けなどのために残すことも重要
で す。（ 右 ）F

フ ジ ミ
UJIMI C

カ フ ェ
AFE を

週末に営業しています！

大月市では以上５名が活動しています！大月市では以上５名が活動しています！
応援をよろしくお願いします！応援をよろしくお願いします！
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性質名 内容 R3決算額 対前年度比
義務的経費 人件費や借金の返済金など、制度として支出が義務づけられたもの 60 億 9,776 万円 6.9%

投資的経費 道路や学校などの公共施設の建設に支出するもの 8 億 6,628 万円 △ 31.4%

その他経費 市が政策的に行う補助金や特別会計への補助金、公共施設の維持費
などに支出するもの 69 億 334 万円 △ 23.1%

合計 138 億 7,738 万円 △ 13.0%

□ どのような目的でお金が使われたか
令和３年度に使われたお金（一般会計）　市民一人あたり換算＝６１万８，９１８円
令和３年度に納められたお金（一般会計うち市税）　市民一人あたり換算＝１９万４，３６８円

※令和４年３月末人口：２２，４２２人で算出

⑨議会費 1 億 2,556 万円
（対前年度比　△ 3.5％）

議会運営経費など

③衛生費 18 億 8,394 万円
（対前年度比　10.3％）

ごみ・し尿処理負担金、火葬場
運営、市立中央病院補助など

⑧農林水産業費2 億 1,943 万円
（対前年度比　55.5％）

農村地域防災減災、中山間地域
総合整備など

⑥土木費 　8 億 7,768 万円
（対前年度比　8.2％）

橋梁
りょう

・道路長寿命化、市営住宅
管理、下水道運営補助事業など

⑦消防費 6 億 51 万円
（対前年度比　1.5％）

消防団小型動力ポンプ付積載車
整備、消防署・消防団運営など

⑤教育費  11 億 9,306 万円
（対前年度比　2.1％）

スクールバス運行、図書館・市
民会館・総合体育館等運営など

⑪災害復旧費 0 万円
（対前年度比　△ 100.0％）

農地農業用施設災害復旧など

④公債費 16 億 7,640 万円
（対前年度比　△ 2.6％）

市の借金返済など

□ どのようにお金が使われたか

□ 用語の説明
市 税 … 市民税や固定資産税など
分担金・負担金 … 保育料などとして入ってきたお金
使用料・手数料 … 公営住宅の家賃などとして入ってきたお金
財 産 収 入・
寄附金・諸収入 …

市が持っている土地の貸し付けなどで入っ
てきたお金

繰 入 金 … 基金などから繰り入れたお金
繰 越 金 … 前年度から繰り越したお金

地 方 交 付 税 … 国税の一部から市の財政状況に応じて交付
されたお金

②総務費 　34 億 8,697 万円
（対前年度比　△ 39.2％）

庁舎管理、防災無線維持管理、
地域活性化事業、広報発刊など

①民生費 37 億 248 万円
（対前年度比　3.1％）

児童手当、幼稚園施設型給付、
保育園、障害福祉サービスなど

⑩商工費 1 億 1,135 万円
（対前年度比　△ 39.6％）

観光ＰＲ、登山道整備、シルバ
ー人材センター補助など

国庫支出金 … 市の特定事業に対して、国から交付されたお金
県 支 出 金 … 市の特定事業に対して、県から交付されたお金
市 債 … 市が国などから借りたお金
地方譲与税
交 付 金 …

国税などの一部を一定の基準で市に譲与された
お金

自 主 財 源 … 市税や負担金などで、市が自主的に収入してい
るもの

依 存 財 源 … 地方交付税や国・県支出金および市債などで、
市が自主的に収入を確保できないもの

凡例　△：減
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あ
り
ま
し
た
。

①民生費 26.7％①民生費 26.7％
　37 億 248 万円　37 億 248 万円

②総務費 25.1％②総務費 25.1％
　34 億 8,697 万円　34 億 8,697 万円

④公債費 12.1%④公債費 12.1%
　16 億 7,640 万円　16 億 7,640 万円

⑩商工費 0.8％⑩商工費 0.8％
　　1 億 1,135 万円　　1 億 1,135 万円

　
普
通
会
計
に
お
け
る
令
和
３
年
度
末
の

地
方
債
残
高
は
１
５
４
億
２
，
９
１
２
万

円
、
基
金
残
高
は
53
億
９
，
４
２
８
万
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
29
年
度
決
算
に
お
け
る
実

質
公
債
費
比
率
は
18.3
％
と
な
り
、
起
債
許

可
団
体
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
徐
々

に
改
善
し
、
令
和
３
年
度
決
算
で
は
14.5
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
依
然
と
し
て
高
い
水
準
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
財
政
の
健
全
化

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

１４３億９，０１１万円 
歳 入

１３８億７，７３８万円 
歳 出

⑧農林水産業費 1.6%　2 億 1,943 万円⑧農林水産業費 1.6%　2 億 1,943 万円

⑥土木費 6.3%⑥土木費 6.3%
　8 億 7,768 万円　8 億 7,768 万円

⑦消防費 4.3%　6 億 51 万円⑦消防費 4.3%　6 億 51 万円

⑤教育費 8.6%⑤教育費 8.6%
　11 億 9,306 万円　11 億 9,306 万円

③衛生費 13.6%③衛生費 13.6%
　18 億 8,394 万円　18 億 8,394 万円

⑪災害復旧費　0.0% ⑪災害復旧費　0.0% 
　　0 万円　　　0 万円　

自主
財源

依存
財源

市税 30.3％　市税 30.3％　
　43 億 5,813 万円　43 億 5,813 万円

使用料・手数料 1.1％使用料・手数料 1.1％
　1 億 5,195 万円　1 億 5,195 万円地方交付税 21.8％地方交付税 21.8％

　31 億 3,426 万円　31 億 3,426 万円

市債 5.8％市債 5.8％
　8 億 2,910 万円　8 億 2,910 万円

国庫支出金 14.0％国庫支出金 14.0％
　20 億 2,200 万円　20 億 2,200 万円

県支出金 4.3％　県支出金 4.3％　
　6 億 2,649 万円　6 億 2,649 万円

分担金・負担金 1.5％分担金・負担金 1.5％
　2 億 1,780 万円　2 億 1,780 万円

地方譲与税・交付金など 5.9％地方譲与税・交付金など 5.9％
　8 億 5,327 万円　8 億 5,327 万円

財産収入・寄附金財産収入・寄附金
・諸収入 6.6％・諸収入 6.6％
　9 億 4,878 万円　9 億 4,878 万円

繰越金 3.7％　繰越金 3.7％　
　5 億 2,783 万円　5 億 2,783 万円

繰入金 5.0％　繰入金 5.0％　
　7 億 2,050 万円　7 億 2,050 万円

性質名 内容 R3 決算額 対前年度比
義務的経費 人件費や借金の返済金など、制度として支出が義務づけられたもの 60 億 9,776 万円 6.9%

投資的経費 道路や学校などの公共施設の建設に支出するもの 8 億 6,628 万円 △ 31.4%

その他経費 市が政策的に行う補助金や特別会計への補助金、公共施設の維持費
などに支出するもの 69 億 334 万円 △ 23.1%

合計 138 億 7,738 万円 △ 13.0%

⑨議会費 0.9％　1 億 2,556 万円⑨議会費 0.9％　1 億 2,556 万円

⑫諸支出金 0.0％⑫諸支出金 0.0％
　　0 万円　　0 万円
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□ 健全化判断比率および資金不足比率の状況

□ 基金残高の推移

　財産である基金（貯金）は、平成 26 年度以
降 30 億円台を推移していましたが、令和２年
度末に 44.6 億円、令和３年度末には、53.9
億円となり、前年度比 9.3 億円（20.9％）増
となりました。
　なお、令和３年度末基金残高の内訳は、財政
調整基金 12.8 億円、減債基金 2.5 億円、公共
施設整備基金 11.4 億円、その他 27.2 億円と
なっています。

　健全化判断比率等は、地方自治体の財政破たんを未然に防ぐために制定された財政健全化法に基づき算出されるも
のです。令和３年度決算に基づく「健全化判断比率の 4 指標」と「2 会計の資金不足比率」を公表します。
実質公債費比率…
　平成 29 年度決算において「実質公債費比率」が 18.3％となり、平成 31 年 1 月に「公債費負担適正化計画（計画期間：
平成 30 年度～令和２年度の３年間）」を策定しました。起債額の抑制、基金の積み立て、税外収入などを計画に沿っ
て行ったところ、平成 30 年度決算で 17.7％となり、計画よりも 1 年早く目標を達成することができました。
　計画 2 年目の令和元年度には、1.0 ㌽低い 16.7％、計画３年目の令和２年度においては、1.4 ㌽低い 15.3％と算
定され計画通り比率が低下したことで計画は完了しましたが、その後も改善を続けており、令和３年度決算において
は、0.8 ㌽低い 14.5％となりました。
　しかし、この数値は県内他市との比較でも依然として高い水準にあることや、人口減少などによる市税収入の減少
が予想されることから、今後も引き続き「公債費負担適正化計画」で定めた方針・方策に沿って指数の改善に取り組
んでいきます。

健全化判断比率
指標名 内容

（標準財政規模に対する割合）
健全化判断比率

（前年度）
早期健全化基準

（イエローカード）
財政再生基準

（レッドカード）

①実質赤字比率 普通会計の赤字額の大きさ
※赤字額がない場合は、「－」 ―（―） 13.66 20.00

②連結実質
　赤字比率

公営企業会計などを含む赤字額の大きさ
※赤字額がない場合は、「－」 ―（―） 18.66 30.00

③実質公債費比率 借金の返済に充てた額の大きさ 14.5（15.3）  25.0 35.0
④将来負担比率 将来負担すべき借金などの大きさ 86.8（104.0） 350.0

（単位：％）

※標準財政規模とは ､ 地方公共団体の一般財源規模を表すもので ､ 標準的な税収入額などと普通交付税 ､ 臨時財政対 
　策債発行可能額の合計です
※普通会計とは、公営事業会計以外の会計の総称であり、本市では一般会計と大月短期大学特別会計が該当します

資金不足比率
指標名 内容 簡易水道事業 下水道事業 経営健全化基準

資金不足比率
事業規模（通常の営業で見込まれる 1 年
間の収入額）に対して資金不足額が占め
る割合
※資金不足額がない場合は「－」

―（―） ―（―） 20.0

（単位：％）

大月市の家計簿　－ 令和３年度決算状況 －

問合　企画財政課　財政担当　☎ 0554☎ 0554(23)8012　fax 0554(23)1216

（年度）

（円）

H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R02 R03

40 億

30 億

20 億

10 億

0

01020304050
60

50 億

60 億

H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R02 R03

40 億

30 億

20 億

10 億

0

01020304050
60

50 億

60 億

将来負担比率…
　事業費削減により新たな借入れを抑制したため、地方債残高が減少し改善されています。今後も事業の優先順位を
見極め、市債発行額の抑制、歳入の確保や徹底した歳出の削減など、公債費負担の適正な管理に努め、市民サービス
の継続を図りながら、計画的で効率的な財政運営を行います。

12.8
億円

27.2
億円

2.5
億円←

11.4
億円

減債基金
公共施設整備基金 その他の基金
財政調整基金
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□ 特別会計・公営企業会計別の決算状況

特別会計とは、一般会計とは別に独立して経理する会計です。

※臨時財政対策債とは、本来国から交付されるべき地方交付税の財源不足分を市が借り入れている特例債です
　この借入金は、元金と利息を市が支払った後に、100％が市の歳入（交付税）として還元されます

　令和３年度末の地方債（借金）残高は、166.6 億円で前年度比 9.4 億円（5.3％）減となりました。
　これは、事業費の削減により新たな借入れ金を抑制したためです。
　なお、令和３年度末地方債残高の内訳は、臨時財政対策債 64.6 億円、その他 89.0 億円となっています。

□ 地方債残高の推移【普通会計（一般会計および短大会計）】

大月市の家計簿　－ 令和３年度決算状況 －

区　　　　分 歳入
（収入済額）

歳出
（支出済額） 基金残高 地方債

（借金）残高

歳入のうち
一般会計
からの

補助金など

短期大学特別会計 3 億 2,819 万円 3 億 1,453 万円 2 億 16 万円 2 億 863 万円 1 億 1,207 万円

国民健康保険
特別会計 27 億 6,245 万円 26 億 6,388 万円 2 億 8,363 万円 － 2 億 182 万円

簡易水道特別会計 5 億 2,961 万円 5 億 2,070 万円 3,102 万円 8 億 3,323 万円 6,374 万円

下水道特別会計 ５億 2,222 万円 5 億 2,085 万円 － 30 億 6,117 万円 3 億 4,914 万円

介護保険特別会計 30 億 4,799 万円 29 億 3,364 万円 2 億 7,027 万円 － 4 億 2,919 万円

介護サービス
特別会計 758 万円 670 万円 － － －

後期高齢者医療
特別会計 6 億 5,108 万円 6 億 5,072 万円 － － 3 億 8,774 万円

合　　　　　計 78 億 4,912 万円 76 億 1,102 万円 7 億 8,508 万円 41 億 303 万円 15 億 4,370 万円

（円）

（年度）

臨時財政対策債

その他の地方債

病院事業債

0

50 100150200

H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R02 R03

150 億

100 億

175 億

0

50 100150200

H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R01 R02 R03

150 億

100 億

175 億 ※
13.0
億円

64.6
億円

89.0
億円
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　一般財団法人自治総合センターでは、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図ることにより、　一般財団法人自治総合センターでは、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図ることにより、
地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するために、宝くじの受託事業収入を財源とした地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するために、宝くじの受託事業収入を財源とした

「コミュニティ助成事業」を実施しています。「コミュニティ助成事業」を実施しています。

事業名 内容 助成金
（10 万円単位） 対象 申込期限 申込・問合

一般
コミュニティ

助成事業

コミュニティ活動に直接必
要な設備など（建築物、消
耗品は除く）の整備に関す
る事業

100 ～ 250
万円

市が認め
るコミュ
ニティ組
織 10 月 11 日

（火）

企画財政課　
地域活性化担当
 ☎ 0554(23)5011
fax0554(23)1216青少年

健全育成
助成事業

スポーツレクリエーション
活動や文化・学習活動に関
する事業、その他コミュニ
ティ活動のイベントに関す
る事業、主として親子で参
加するソフト事業

30 ～ 100
万円

コミュニティ
センター
助成事業

多目的な総合施設（コミュニ
ティセンター・自治会集会所
など）の建設、または大規模
修繕やその施設に必要な備
品の整備に関する事業

総事業費の
５分の３以内
（1,500 万円

まで）

社会教育課
社会教育担当
 ☎ 0554(23)8050
fax0554(22)2892

地域国際化
推進助成事業

多文化共生、国際理解推進な
ど、地域レベルでの国際化の
推進に資する先導的かつ他の
団体の模範となるソフト事業

200 万円
まで

市が 認め
る コ ミュ
ニ ティ国
際交流組
織

秘書広報課
秘書担当
 ☎ 0554(23)8004
fax0554(23)1216

地域防災組織
育成助成事業

（自主防災組織
育成助成事業）

一定地域の住民が当該地域
を災害から守るために自主
的に結成した組織、または
その連合体が行う地域の防
災活動に直接必要な設備な
ど（建築物、消耗品は除く）
の整備に関する事業
※申請多数の場合、これまで
　の申請状況を考慮し選定

30 ～ 200
万円

市が認め
る自主防
災組織

10 月 20 日
（木）

総務管理課
防災行革担当
 ☎ 0554(23)8008
fax0554(23)1216

　申請書などの必要書類（市ホームページからダウンロード、または上記担当課で配布）

１．助成事業

２．提出書類

３．その他

地域コミュニティ活動の充実・強化に
令和５年度　コミュニティ助成事業の募集

申込・問合　下記表中の各担当へ 

コミュニティ
組織とは

〇自治会、町内会、自主防災組織などの地域に密着して活動する団体です。
※地域に密着した団体でも特定の目的で活動する団体、ＰＴＡ、体育協会などは除きます
※宗教団体や営利団体、公益法人、地方公共団体が出資している第３セクター、その活
　動が地域に密着しているとは言い難い団体なども除きます

申請した事業
に対する

助成の可否
など

〇自治総合センターが決定します。必ず採択されるものではありませんので、了承の上、
　申請してください。
〇申請にあたり内容や金額について、別途協議をする場合があります。
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●受付時間　平　日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時　※日曜日・祝日は休診
●問　合　　医療連携担当　☎ 0554(22)1251（代）　fax0554(22)3765

市立中央病院　10 月　診療予定表

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 科

予 約 外 診 察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

総 合 診 療 ● ● ●

呼 吸 器 ● ● ● ● ● ● ●

循 環 器 ● ● ● ● ● ●
（予約） ● ●

消 化 器 ● ●

腎・ 高 血 圧 ● ● ●

血 液 ● ● ● ●

糖 尿 病 ●
（予約）

●
（予約）

リ ウ マ チ・
膠
こう

原 病 ● ● ●

小 児 科 ● ● ● ● ● ● ● ●

外 科 ● ● ● ●

整 形 外 科 ● ● ● ●

脳 神 経 外 科 ●

泌 尿 器 科 ● ● ● ●

婦 人 科 ● ●

眼 科 ● ●＃ 1 ● ● ●

耳 鼻 咽 喉 科 ● ● ●

皮 膚 科 ●＃ 2 ●

歯 科 口 腔 外 科 午前のみ診療
（要予約・要紹介状）

午前・午後診療
（要予約・要紹介状）

午前・午後診療
（要予約・要紹介状）

内 視 鏡 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●＃ 3

#1：受付時間は午前 10時 30分まで　#2：受付時間は午前 11時まで　#3：第２土曜日（健診）のみ

※
診
療
予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
来
院
前
に
受
付
（
初
診
窓
口
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知らせ
小児科 院内感染予防のため、予防接種優先時間（月～金曜日午後 1 時 30 分～ 2 時）を予約制で設け

ています。

面会時間
院内感染予防のため、入院患者さんへの面会を全面禁止します。ご用の方は、受付にお申し出
ください。院内への出入り口も正面だけとし、受付前に体温測定とマスクの着用をお願いして
います。

感
染
症
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

★休診のお知らせ　【内科（総合診療）】２９日（土）【内科（循環器）】１３日（木）
　　　　　　　　　【内科（消化器）】３日（月）・５日（水）【内科（リウマチ・膠原病）】３１日（月）
　　　　　　　　　【泌尿器科】７日（金）【婦人科】２１日（金）【眼科】１４日（金）・３１日（月）
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日々の生活＆食事から注意をしましょう！
10月は「食品ロス消滅月間」

問合　市民課　生活環境担当　☎ 0554(23)8023　fax0554(23)1216

　日本では、本来食べられるのに捨てられる食品「食品ロス」の量
が年間 5 ２２万ｔになっています。これは日本人 1 人当たりが毎日
お茶碗一杯分のご飯を捨てているのと近い量になります。
　飢餓に苦しむ人々への世界の食糧援助量が年間４２０万ｔである
ことを考えると、とてつもなく大きな廃棄量になっています。
　捨てる＝「可燃ごみ」として処理費用もかかり悪循環になります
ので、日々の生活や食事から注意をしましょう。
　× 料理を作り過ぎて食べ残してしまう
　× スーパーで買い過ぎて未開封のまま捨ててしまう
　× 野菜の皮や茎など食べられるところまで切って捨てる　など

　１１月に市役所・各出張所でせっけんの原料となる家庭用の廃食油（使用済
み天ぷら油）と賞味期限切れの天ぷら油を回収する予定です。（ただし、業務
用は回収できません）容器ごと回収しますので、ペットボトルなどの容器に入
れてご準備ください。詳細は広報１１月号でお知らせします。

大月市はSDGsを推進し、
廃食油から作られるリサイクル石けんを

導入しています。

使用済食用油・廃油回収

製 造

手肌に使える高品質な
リサイクル石けんに

生まれ変わります

油脂メーカーにより化粧品原料となる
高純度な脂肪酸に再生

廃油を中間処理
中間処理施設でろ過・脱水

高純度な精製処理

〈リサイクル石けんフロー〉

目に見える
リサイクルの輪

リサイクル
石けんを
お届け

大月市役所 〒401-8601 山梨県大月市大月二丁目6番20号

©2017モモハナ

「
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ト
受
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品
）

　廃棄５２２万ｔの内訳
　　事業系…２７５万ｔ
　　家庭系…２４７万ｔ
　※約半分が一般家庭から
　　の食品ロスです

事務事業のさらなる見える化と費用対効果を高めるために
大月市事業仕分けの実施

問合　総務管理課　防災行革担当　☎ 0554(23)8008　fax0554(23)1216

　市では、公開の場で外部の視点を活用し、市民への透明性の確保や事業の必要性、公平性など
の精査を行い、事務事業のさらなる見える化と費用対効果を高めるために、昨年度に引き続き事
業仕分けを実施します。事業仕分けは、市の事業の内容や実績を知っていただく良い機会ですので、
ぜひ傍聴にお越しください。

日　時 １０月２２日（土）　
　午前９時３０分～午後４時４５分（予定）

場　所 大月短期大学

仕分け
事業数

１０事業（５事業×２会場）
※事業仕分けの対象事業は、決定次第、当日の順番
　を含め、市ホームページにてお知らせします

傍聴
対象者

どなたでも　
※傍聴するための事前申込は不要です
※当日、会場受付で氏名・住所をご記入ください

定員
４０名程度（各会場２０名程度）
※新型コロナウイルス感染状況により、人数を
　制限する場合があります

令和３年度事業仕分けの様子
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令和４年度　コミュニティ助成事業
問合　企画財政課　地域活性化担当　☎ 0554(23)5011　fax0554(23)1216

　大月市民踊舞踊連盟（大月音頭・岩殿城歌民踊保存会）
では、宝くじの社会貢献広報事業の一環として、宝くじ
の受託事業を財源とした（一財）自治総合センターのコ
ミュニティ助成事業により、活動に使用する着物と帯を
整備しました。
　今回の整備で、民踊などの普及・伝承に寄与すること
が期待されます。（一般コミュニティ助成事業を活用）

宝くじの助成金を活用して整備しました

「信頼と協働のまちづくり」につなげていきます
第７次総合計画進行管理　令和３年度結果報告

問合　企画財政課　企画担当　☎ 0554(23)8011　fax0554(23)1216

　本市では、「大月市第７次総合計画」に基づき、「信頼と協働のまちづくり」を基本理念とし、
平成３０年度から１０年間の計画を進めています。
　今年度は、第７次総合計画で数値目標が設定されている８９項目の事業の内、大月市立中央病
院の５項目を除いた８４項目を対象として、令和３年度の実績に基づき、進行管理を実施しました。
　この進行管理は、事業の有効性や必要性を定期的に検証することで、「信頼と協働のまちづくり」
につなげていきます。
　なお、評価の詳細については、市ホームページに掲載していますので、ご覧ください。
　「市トップページ」→「市政・情報公開」→「施策・計画」→「大月市第７次総合計画」

A．達成率
100％以上（28件） ○幹線道路・生活道路の整備、子育て環境の充実、農業基盤の整備など

B．達成率
70％以上～ 100％未満

（21件）
○下水道事業の推進、見守りのネットワークづくり、防災対策の推進など

C．達成率
70％未満（22件）

○公害・不法投棄の防止、男女共同参画の推進、イベントや各種講座の
　開催など

D．その他
（13件）

○大月バイパスの整備、各種計画の策定など
※事業が既に完了しているものや、数値化が不可能なもの

令和３年度事後評価の検証・考察
　新型コロナウイルスの影響で数値が大幅に下がっている指標もありますが、達成率は全体的に
概ね順調に推移していました。今後も継続して行政評価を実施し、目標の達成を目指し、適切な
進行管理に努めていきます。
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大月のいま・むかし写真展
問合　産業観光課（大月桃太郎課）　観光担当　☎ 0554(20)1829　fax0554(20)1533

　皆さんからご提供いただいた写真や、昔の広報誌に掲載した
写真の中から貴重な写真を、現在の様子とともに展示します。
　懐かしさや驚き、新発見があるかもしれませんね。
　期間中には文化祭（１４ページ）も行われますので、併せて
お楽しみください。たくさんの方のご来場をお待ちしています。

むかしの大月と今の大月を見比べてみませんか？

日時 １０月２６日（水）～１１月１３日（日）
　　午前９時～午後５時　　見学は無料です

場所 市民会館　２階ホワイエ
（大ホール 2 階入口付近）

※来場の際は新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください

新たに開発する特産品に対し３０万円を上限に助成します
大月市ふるさと納税特産品開発事業費補助金

申込・問合　企画財政課　企画担当　☎ 0554(23)8011　fax0554(23)1216

　ふるさと大月応援寄附金（ふるさと納税）に対する返礼品として登録するため、新たに開発す
る特産品に対し助成します。
　ふるさと納税の返礼品については、国が定めた規定により取扱いができないものがありますの
で、詳細についてはお問い合わせください。市ホームページでも詳細を掲載しています。
　「市トップページ」→「市政・情報公開」→「施策・計画」
　　　　　　　　　　　　　　　　　→「大月市ふるさと納税特産品開発事業費補助金」

補助率 対象となる経費の３分の２以内（上限３０万円）

対象となる
事業

○特産品を新たに開発する事業
○既存の製品などを改良し、特産品とする事業

対象となる
経費

○特産品の開発、改良に必要な機械器具の購入またはリース、
　レンタルに要する購入費、賃借料
○特産品の分析、登録に関する委託料
○特産品のパッケージデザイン等を外注する場合に要する委託料など

昭和 59 年　
第 1 回岩殿山かがり火祭りの様子
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市民の皆さんの力の込められた作品などが勢ぞろい
第５６回大月市文化祭

問合　社会教育課　社会教育担当 　☎ 0554(23)8050　fax0554(22)2892

■会場ごとに入場制限があるため、入場をお待ちいただく場合があります。
■一人一人の感染症対策
　☑ 自宅での検温
　　【３７．５度以上の発熱や風邪の症状がある方（家族を含む）は、来場を控えてください】
　☑ マスクの着用

■開催期間　１０月１５日（土）～１１月 1 ３日（日） 

■新型コロナウイルス感染症の影響により、「岩殿歌謡祭」・「茶会」・「太鼓ふれあいコンサート」・
　「囲碁大会」・「郷土研究会展」は中止となります。
■開催予定の行事も感染症の状況により、中止となる場合がありますので、ご承知ください。

新型コロナウイルス感染症対策の徹底を図る中で開催します

発
表
の
部

発 表 名 開 演・開 会 日 時 場所：市民会館
吟道大会 １０月１５日（土） 午前１０時～ ３階講堂

追分人形芝居発表会 １０月１６日（日） 午後　１時３０分～

大ホール
郡内三曲演奏会 １０月３０日（日） 午前１０時３０分～

民謡大会 １１月　５日（土） 午前１０時～

民踊舞踊大会 １１月　６日（日） 午前１０時３０分～

市民音楽祭 １１月１３日（日） 午後　１時～

展
示
の
部

展 示 名 開 催 日 時 場所：市民会館
手工芸展 

 １１月　３日（木・祝）
 １１月　４日（金）
 １１月　５日（土）
 １１月　６日（日）

 午前９時～午後５時

 ※最終日６日（日）
 　は午後３時まで

１階 展示室
４階 ロビー

美術展 ２階 市民ギャラリー
短歌展 ３階 控室
俳句展 ３階 控室
書道展 ３階 講堂
華道展 ３階 ロビー

水墨画展 ４階 視聴覚室
陶芸展 ４階 視聴覚室
写真展 ４階 会議室

競
技
の
部

大 会 名 開 催 日 時 場所：市民会館

将棋大会 １０月１６日（日） 午前　９時～ ４階視聴覚室
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浄化槽の適正な利用と管理をお願いします
１０月１日は「浄化槽の日」

問合　地域整備課　都市整備担当　☎ 0554(20)1855　fax0554(20)1533

　浄化槽は微生物の働きを利用して生活排水を処理する装置です。家庭からの排水は浄化槽で浄
化されてから川や海に放流されます。浄化槽が正常に機能するためには適正な利用と管理が必要
となるため、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換をお願いします
　合併処理浄化槽は、単独処理浄化槽に比べて、河川に放流する
水の汚れを約１／８に減らすことができます。
　詳しくは市ホームページで確認するかお問い合わせください。
　「市トップページ」→「くらし・生活」
　　　　　　　→「上下水道」→「浄化槽設置補助事業」

浄化槽を撤去したり管理者が変更された場合は、届出が必要になります
　浄化槽を撤去した場合や浄化槽の管理者が変わった場合は、届出書を提出しましょう。
　届出がされないと撤去した浄化槽が記録上いつまでも使用中のままになってしまったり、浄化
槽協会からの連絡が管理者以外の方に届いてしまいます。

浄化槽の法定検査を受けましょう
　法定検査は年に１回受ける必要があります。申込先は日ごろ清掃・点検を依頼している業者で
はなく、山梨県浄化槽協会になります。

※保守点検は県知事の登録を受けた業者、清掃は市の許可を受けた業者に依頼してください

法定検査

申込先：一般社団法人山梨県浄化槽協会　 ０５５－２８８－１１３２

検査の種類 受検回数 検査手数料
水質検査
（初回のみ）

使用開始後
3～５か月以内

10人槽以下
11～ 50人槽

8，500円
10，500円

定期検査
（2回目以降） 毎年 1回 10人槽以下

11～ 50人槽
4，500円
6，500円

「買いたい/借りたい」⇔「売りたい/貸したい」をつなぎます
空き店舗・空き工場の募集
問合　産業観光課（大月桃太郎課）　産業振興担当　☎ 0554(20)1857　fax0554(20)1533

　市内に所有している空き店舗・空き工場を登録しませんか？
　市では、ホームページで空き物件の情報を公開し、「買いたい」「借りたい」方々へ紹介し、物
件の問い合わせがあった際には所有者におつなぎします。現在市内に空き店舗、空き工場を所有
し「売りたい」「貸したい」と考えている方は上記担当までご連絡ください。
　「市トップページ」→「産業・まちづくり」
　　　　　　　　　　　　　　　　　→「工業・商業」→「空き店舗・空き工場の情報」
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家の中にいる時 スーパーやコンビニにいる時 エレベーターに乗っている時

○頭を保護し、机の下など安全
　な場所に避難
○慌てて外に飛び出さない
○無理に火を消そうとしない

○商品棚からなるべく離れる
○落ち着いて行動し、慌てて
　出口に走り出さない

○全ての階のボタンを押して、
　最寄りの階で停止させて、
　すぐに降りる

あなたに残された時間は数秒　そのときどう行動しますか
地震に備える　緊急地震速報が流れた時

問合　総務管理課　防災行革担当 　☎ 0554(23)8008　fax0554(23)1216

　大きな地震が来ることをお知らせする緊急地震速報は、発表から強い揺れが到達するまでに数
秒から数十秒程度しか時間がありません。その短い間に自分の命を守るための行動が必要です。
　慌ててしまうと適切な行動ができません。いつ、どこにいても落ち着いて身を守る行動をとれ
るようにするために、日頃から考えて実際に体を動かす訓練をしておきましょう。

運転中の時 屋外にいる時 その他
○ハザードランプを点灯させ、
　周りの車に注意を促す
○急ブレーキはかけず、緩やか
　に速度を落とす
○大きな揺れを感じたら道路の
　左側に停止

○ブロック塀の倒壊などに注意
○看板や割れたガラスの落下に
　注意

電車やバスに乗っている時
○つり革や手すりにしっかり
　つかまる

山や崖付近にいる時
○落石や崖崩れの危険性が
　あるのですぐに離れる

訓練放送で実践をしてみよう
　１１月２日（水）午前１０時ごろ、防災行政無線から緊急地震速報の訓練放送が流れます。
　この機会を利用して、身を守る行動の訓練をしてみましょう。
　※気象状況などによっては、訓練用の緊急地震速報の配信を急きょ中止する場合があります

山梨
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Ｒ
中
央
線
笹
子
駅

内
容
　
黒
野
田
宿
本
陣
見
学
と
デ
ィ
ー

プ
な
笹
子
を
知
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
　
笹
子
伝
説
の
地
「
葦
が
池
」

や
「
稲
村
神
社
」
を
め
ぐ
り
、リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
さ
れ
た
笹
一
酒
造
の
店
舗
に
立
ち

寄
っ
た
あ
と
甲
州
街
道
を
峠
に
向
か
い

黒
野
田
宿
に
残
る
本
陣
を
見
学

※
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
終
了
後
、
ア
ン
ケ
ー

　
ト
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

※
詳
細
は
、
申
込
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

定
員
　
10
名
（
先
着
順
）

申
込
開
始
　
10
月
３
日
（
月
）
～

※
先
着
順
で
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切

　
り
ま
す

対
象
　
５
キ
ロ
ほ
ど
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
き
る
程
度
の
健
康
な
方

費
用
　
１
，
５
０
０
円
程
度

※
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
に
つ
き
、
昼
食
代

　
の
み
徴
収
し
ま
す

申
込
方
法
　
電
話
の
み

申
込
・
問
合
　
大
月
市
観
光
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

☎
(22)
２
９
４
２

（
受
付
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

「
秋
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
シ
オ
ジ
森
の
学
校

日
時
　
10
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
７
時
30
分
集
合

※
雨
天
の
場
合
は
、
翌
10
月
30
日
（
日
）

集
合
場
所
　
富
士
・
東
部
建
設
事
務
所

前
駐
車
場
（
大
月
消
防
署
隣
）

内
容
　
カ
エ
デ
な
ど
紅
葉
を
愛
で
な
が

ら
「
シ
オ
ジ
の
森
」
を
目
指
し
て
歩
く

コ
ー
ス
　
大
峠
～
雁
ケ
腹
摺
山
～
大
樺

の
頭
～
お
弁
当
広
場
～
長
沢
分
岐
（
シ

オ
ジ
の
森
観
察
）～
大
峠
着（
午
後
３
時
）

※
解
散
　
午
後
４
時
予
定

対
象
　
小
学
校
高
学
年
以
上
か
ら
一
般

ま
で

定
員
　
15
名
（
先
着
順
）

申
込
期
限
　
10
月
22
日
（
土
）（
必
着
）

申
込
方
法
　
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
住

所
、電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
あ

れ
ば
）
を
明
記
し
、は
が
き
ま
た
は
メ
ー

ル
で
申
し
込
み

※
歩
行
時
間
は
約
６
時
間
と
な
り
ま
す

　
の
で
、
体
力
に
自
信
の
な
い
方
は
ご

　
遠
慮
く
だ
さ
い

服
装
　
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン

費
用
　
１
０
０
円
（
傷
害
保
険
代
）

持
ち
物
　
防
寒
着
、
帽
子
、
弁
当
、
飲

み
物
、
お
や
つ
等
行
動
食
、
ハ
ン
カ
チ・

鼻
紙
な
ど

申
込
・
問
合

〒
４
０
１
‐
０
０
２
２

初
狩
町
中
初
狩
２
２
９
‐
１ 

天
野
宛
て

　
　am

ano.hum
iyosi@

silver. 
      plala.or.jp

ウ
ェ
ル
ネ
ス
さ
と
や
ま
収
穫
祭

　
　
　
　
　
　
桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

日
時
　
10
月
22
日
（
土
）・
23
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
　
園
内
全
域

内
容
　
秋
の
作
物
を
収
穫
し
、
豊
作
に

感
謝
す
る
公
園
最
大
の
お
ま
つ
り

※
作
家
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
の
手

　
作
り
市
も
同
時
開
催

※
詳
細
は
、
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

　
認
し
て
く
だ
さ
い

対
象
　
ど
な
た
で
も

定
員
　
な
し

※
有
料
ブ
ー
ス
の
受
け
付
け
は
、
当
日

　
行
い
ま
す

費
用
　
ブ
ー
ス
に
よ
り
有
料

申
込
・
問
合

　
桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
☎

(20)
３
０
８
０

　
　info@

w
ellnesspark.jp

イ
ベ
ン
ト・教
室

相

　
　
談

知
的
障
害
巡
回
相
談

日
時
　
10
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
　
市
役
所
２
階
会
議
室
　

内
容
　
富
士
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
職

員
に
よ
る
療
育
手
帳
の
判
定

※
要
事
前
予
約

申
込
・
問
合

　
福
祉
介
護
課
　
障
害
者
支
援
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
３
１
　
fax 

(22)
６
４
２
２

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
個
別
相
談
会

日
時
　
10
月
17
日
（
月
）、
18
日
（
火
）

11
月
21
日
（
月
）、
22
日
（
火
）

　
各
日
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
　
大
月
市
商
工
会
館

相
談
員
　
東
京
地
方
税
理
士
会
所
属
税

理
士

内
容
　
事
業
者
に
対
す
る
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
へ
の
対
応
に
必
要
な
手
続
き
な
ど

に
つ
い
て
の
個
別
相
談
会

定
員
　
各
日
５
名
　
※
電
話
で
申
込
み

費
用
　
無
料

申
込
・
問
合
　
大
月
市
商
工
会

  

　  

☎
(22)
１
６
４
８
　
fax 

(22)
１
６
２
８

広報おおつき 2022.10 2022.10 広報おおつき　19 18

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市・県・そ
の
他
か
ら
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　
　
　
　拡大
防
止
に
伴
う

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
中
止・変
更

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

●
第
18
回
ふ
る
さ
と
産
業
ま
つ
り

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
現

状
を
踏
ま
え
、
来
場
者
や
参
加
者
の
皆

さ
ん
の
健
康
と
安
全
を
考
慮
し
、
開
催

を
中
止
と
し
ま
す
。

　
開
催
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
皆
さ
ん

に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
　
大
月
市
商
工
会

  

　  

☎
(22)
１
６
４
８
　
fax 

(22)
１
６
２
８

※
詳
細
は
広
報
お
お
つ
き
８
月
号
７
ペ

　
ー
ジ
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、組
合
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
で
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
　
〒
４
０
０
‐
８
５
８
７

　
甲
府
市
蓬
沢
１
‐
15
‐
35

　
　
　
　
　
　
山
梨
県
自
治
会
館
２
階

　
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
　
業
務
課

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
６
８
‐
３
４
４
６

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
２
２
‐
３
８
４
６

問
合
　
総
務
管
理
課
　
管
財
担
当

　
　 

☎
(23）
８
０
０
１
　
fax 

(23)
１
２
１
６

　
大
月
都
留
広
域
事
務
組
合

　
　 

☎
(20）
２
６
５
１
　
fax 

(20)
２
６
５
５

　
東
部
地
域
広
域
水
道
企
業
団

　
　 
☎

(22）
０
０
９
９
　
fax 

(22)
５
４
７
２

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特

別
給
付
金
の
手
続
は
済
み
ま
し
た
か
？

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
が
長
期
化
す
る
中
、
生
活
・
暮
ら
し

の
支
援
を
行
う
観
点
か
ら
、
令
和
４
年

度
住
民
税
非
課
税
世
帯
お
よ
び
家
計
急

変
世
帯
に
対
し
て
10
万
円
を
支
給
し
て

い
ま
す
。
市
で
は
７
月
20
日
（
水
）
に

確
認
書
や
申
請
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。

①
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
該
当
す
る
方

　
確
認
書
が
届
い
て
い
る
世
帯
に
つ
い

て
は
返
信
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
期
限
　
10
月
19
日
（
水
）

※
期
限
ま
で
に
確
認
書
の
返
信
が
な
い

場
合
は
、
本
給
付
金
の
支
給
を
　
辞
退

し
た
も
の
と
み
な
さ
れ
ま
す

②
申
請
が
必
要
な
世
帯
の
方

　
世
帯
内
に
未
申
告
の
方
が
い
る
場
合

（
申
請
書
が
届
い
た
世
帯
）
や
家
計
急
変

世
帯
が
給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
申
請

が
必
要
で
す
。

申
請
期
限
　
12
月
９
日
（
金
）

問
合
　
福
祉
介
護
課

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

　
　
　
　
臨
時
特
別
給
付
金
専
用
窓
口

　
　 

☎
(23)
６
４
４
４
　
fax 

(22)
６
４
２
２

２
０
２
３
年
度

　
や
ま
な
し
県
民
手
帳
を
販
売
し
ま
す
!!

表
紙
　
ワ
イ
ン
レ
ッ
ド
・
ラ
イ
ト
グ

リ
ー
ン
（
新
色
）

内
容
　
や
ま
な
し
の
見
ど
こ
ろ
マ
ッ

プ
・
資
料
・
防
災
情
報
な
ど

※
県
立
美
術
館
・
博
物
館
・
考
古
博
物

　
館
・
文
学
館
・
ジ
ュ
エ
リ
ー
ミ
ュ
ー

　
ジ
ア
ム
優
待
特
典
付
ペ
ー
ジ
添
付

※
ハ
イ
ジ
の
村
・
富
士
湧
水
の
里
水
族

　
館
の
入
館
料
割
引
パ
ス
ポ
ー
ト
付
き

価
格
　
６
０
０
円
（
税
込
）

※
10
月
中
旬
発
売
開
始

問
合
　

　
県
統
計
調
査
課
　
企
画
普
及
担
当

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
３
４
０

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
３
４
７

「
感
染
予
防
対
策
対
応
機
器
」
購
入
助
成

対
象
事
業
者
　「
持
ち
帰
り
・
配
達
飲
食

サ
ー
ビ
ス
業
」「
小
売
業
」「
道
路
旅
客

運
送
業
」「
教
育
、
学
習
支
援
業
」「
生

活
関
連
サ
ー
ビ
ス
業
」
な
ど
、
県
内
に

お
い
て
消
費
者
と
日
常
的
に
決
済
を
行

う
中
小
規
模
事
業
者

※
対
象
事
業
者
の
判
断
は
、
事
務
局
に

　
確
認
し
て
く
だ
さ
い

支
援
額
　
上
限
30
万
円

※
１
店
舗
・
施
設
あ
た
り
、
対
象
経
費

　
の
全
額
（
下
限
５
万
円
）

※
す
で
に
本
支
援
金
を
受
給
し
て
い
る

　
事
業
者
で
も
、
受
給
し
た
支
援
金
が

　
30
万
円
未
満
の
場
合
は
、
差
額
を
申

　
請
で
き
ま
す

支
援
対
象
事
業
　
感
染
予
防
対
策
に
必

要
な
機
器
（
空
気
清
浄
機
、
サ
ー
キ
ュ

レ
ー
タ
ー
、
二
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
器
、

換
気
扇
な
ど
）
の
購
入
費

※
令
和
４
年
10
月
31
日
ま
で
に
購
入
・

　
設
置
に
対
す
る
支
払
い
が
完
了
し
た

　
も
の

申
請
期
限
　
10
月
31
日
（
月
）

申
込
方
法
　
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た

は
郵
送

※
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
　
生
活
関
連
施
設
等
感
染

予
防
対
策
強
化
事
業
　
事
務
局

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
４
２
‐
７
０
２
０

令
和
４
年
度
入
札
参
加
資
格
定
期
審
査

　
　
　
　
　
　
　 （
令
和
５・６
年
度
分
）

申
請
期
間
　
10
月
３
日
（
月
）
午
前
10
時

～
28
日
（
金
）
午
後
５
時

申
請
方
法
　
や
ま
な
し
く
ら
し
ね
っ
と

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
電
子
申

請
、
問
い
合
わ
せ
に
基
づ
き
組
合
が
許

可
し
た
場
合
の
み
紙
申
請
可

申
請
書
類
提
出
期
間

　
10
月
31
日
（
月
）
～
11
月
16
日
（
水
）

※
16
日
の
消
印
有
効
、
持
参
は
不
可



本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

教えて！

おつけちゃん

お
つ
け
ち
ゃ
ん
の
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

○
10
年
ほ
ど
前
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
リ
ス

ト
を
見
て
電
話
し
て
い
る
と
言
わ
れ
、

　「
買
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
困
る
」
と
電

　
話
で
強
引
に
勧
誘
さ
れ
、
海
産
物
の
購

　
入
を
了
諾
し
た
が
断
り
た
い
。

○
高
齢
の
母
親
が
電
話
で
海
産
物
を
勧
め

ら
れ
て
断
っ
た
が
、
代
引
配
達
で
商
品

が
届
き
、代
金
を
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。

★
消
費
者
の
親
切
心
や
同
情
心
に
つ
け
込

　
む
勧
誘
や
、
買
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
困

　
る
な
ど
の
強
引
な
勧
誘
や
電
話
勧
誘
を

　
受
け
た
際
に
購
入
を
断
っ
て
も
後
日
商

　
品
が
届
く
な
ど
、
送
り
つ
け
商
法
も
見

　
ら
れ
ま
す
。

○
少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
、

き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

○
事
業
者
か
ら
の
電
話
勧
誘
で
契
約
を
し

た
と
き
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が

で
き
ま
す
。

○
一
方
的
に
商
品
が
届
い
て
も
受
け
取

ら
な
い
！
受
け
取
っ
て
し
ま
っ
て
も

代
金
を
支
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
海
産
物
の
購
入
を
承
諾
し
て
い
な
い

に
も
か
か
わ
ら
ず
一
方
的
に
商
品
を

送
り
つ
け
ら
れ
る
ケ
ー
ス
）

○
迷
っ
た
と
き
は
、
こ
ち
ら
の
窓
口
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
ね
。

問合　市民課　国保年金担当　☎ 0554(23)8037　fax 0554(23)1216

年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が
一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するために、年金に上
乗せして支給されるものです。受け取りには請求書の提出が必要で
す。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

あんしん
生活

消費生活ホットライン 
☎（局番なし）188 番
県民生活センター
地方相談室
☎ 0554(45)5038

市役所で相談員が相談に応じています。
〇〇大月市　　毎週火・金曜日　午前９時～午後４時（P ２７カレンダー参照）
問合　市民課　生活環境担当（相談員）　☎ 0554(23)8023　fax0554(23)1216
●●上野原市　毎週月・木曜日　午前 9 時～午後 4 時　☎ 0554(62)3114
※消費生活相談が広域窓口となり、上野原市でも利用できます

国民年金・
国保高齢者医療

急増！海産物の電話勧誘販売・送りつけトラ
ブル「新型コロナウイルスの影響で収入が
減って困っている」という電話に注意！　編

◆請求手続き　※すでに受給している方は、手続きは不要です

困った時は
給付金専用ダイヤル
☎０５７０- ０５- ４０９２

（ナビダイヤル）

◆対象となる方
◆公的機関を装った不審な
　電話や案内にご注意を！
◇日本年金機構や厚生労働
　省から、電話で家族構成
　や金融機関の口座番号・
　暗証番号をお聞きするこ
　とや手数料などを求める
　ことはありません。

老齢基礎年金を受給し
以下の要件を全て満たす方

障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給し以下の要件を満たす方

・６５歳以上
・世帯員全員が市民税非課税
・年金収入額とその他の所得額

の合計が約８８万円以下

前年の所得額が約４７２万円
以下

要
　
件

新たに年金生活者支援給付金を
お受け取りいただける方 年金を受給しはじめる方

対象になる方には、日本年金
機構から９月初旬ごろから、
請求可能な旨のお知らせが送
付されています。お知らせに
同封のはがき（年金生活者支
援給付金請求書）に記入し速
やかに提出してください。

年金の請求手続きと併せて年
金事務所または市役所で請求
手続きをしてください。

請
求
手
続
き
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検索年金給付金
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暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

　
や
ま
な
し
シ
ニ
ア
世
代

　
　
　
　
　
　
　
　
就
労
推
進
協
議
会

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
７
７
７

申
込
・
問
合
（
就
労
応
援
セ
ミ
ナ
ー
）

　
ヒ
ュ
ー
コ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
６
８
‐
６
６
６
６

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
時
　
10
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
昼
休
憩
　
正
午
～
午
後
１
時

場
所
　
富
士
吉
田
　
富ふ
ら
っ
と
楽
時

内
容
　
遺
言
・
相
続
、
契
約
書
作
成
、

在
留
許
可
、
法
人
設
立
、
各
種
許
認
可

な
ど
に
関
す
る
相
談
　
※
予
約
不
要

申
込
・
問
合
　
県
行
政
書
士
会
事
務
局

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
３
７
‐
２
６
０
１

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
３
５
‐
６
８
３
７

土
日
電
話
行
政
相
談

日
時
　
10
月
22
日
（
土
）・
23
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

内
容
　
国
の
仕
事
に
関
す
る
手
続
や

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
お
困
り
ご
と
の
相
談

費
用
　
無
料
　
※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

※
ｆ
ａ
ｘ
で
の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん

問
合
　
総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
く
み
み
山
梨

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
５
２
‐
１
１
０
０

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
５
１
‐
９
２
２
３

林の中のマルシェ
日時　１０月３０日（日）
　　　　午前１０時～午後３時　※雨天決行
場所　ギャラリー民の林（真木６２１６）
内容　陶器・ガラス・アクセサリー・アロ
　　　マ・ヘッドケア・飲食など
問合　オオツキヨガ　
　　　☎０９０－８８４８－６３１６

みんなの掲示板 　多
く
の
市
民
の
方
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
催
し
な

ど
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。
（
掲
載
の
申
し
込

み
は
、
前
々
月
末
日
ま
で
）
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

有　料　広　告

特
設
行
政
相
談
所

　
国
の
仕
事
で
「
困
っ
た
と
き
」「
相
談

先
が
分
か
ら
な
い
と
き
」
な
ど
に
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

①
10
月
20
日
（
木
）

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分
　
笹
子
出
張
所

　
午
後
１
時
～
３
時
　
　   
市
役
所
２
階

②
10
月
21
日
（
金
）

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分
　
七
保
出
張
所

　
午
後
１
時
～
３
時      

　
猿
橋
出
張
所

※
毎
月
開
催
し
て
い
る
定
例
相
談
も
ご

　
利
用
く
だ
さ
い
（
27
ペ
ー
ジ
参
照
）

問
合
　
市
民
課
　
生
活
環
境
担
当

  

　  

☎
(23)
８
０
２
３
　
fax 

(23)
１
２
１
６

　
山
梨
行
政
評
価
事
務
所

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
５
２
‐
１
１
０
０

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
５
１
‐
９
２
２
３

出
張
就
労
相
談
会

　
　
　
　
就
労
応
援
セ
ミ
ナ
ー
同
時
開
催

日
時
　
10
月
12
日
（
水
）

相
談
会
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

※
相
談
時
間
は
30
分
程
度
で
す

セ
ミ
ナ
ー
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
　
富
士
吉
田
市
民
会
館

対
象
者
　
シ
ニ
ア
世
代
（
55
歳
以
上
）

費
用
　
無
料

※
要
事
前
予
約

申
込
・
問
合
　（
出
張
就
労
相
談
会
）

司
法
書
士
に
よ
る
「
法
の
日
」
無
料
相
談
会

日
時
　
10
月
29
日
（
土
）　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
　
ぴ
ゅ
あ
富
士
３
階
大
研
修
室

内
容
　
不
動
産
登
記
、
成
年
後
見
、
借

金
問
題
、
そ
の
他
訴
訟
に
関
す
る
相
談

※
要
事
前
予
約

申
込
・
問
合

　
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
５
３
‐
２
３
７
６

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
５
１
‐
１
６
７
７

出
張
労
働
相
談
会

日
時
　
10
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
　
河
口
湖
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

Ｂ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
３
階
多
目
的
室

内
容
　
パ
ワ
ハ
ラ
や
雇
用
調
整
な
ど
、

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
に
向
け
た
相
談

※
要
事
前
予
約

費
用
　
無
料
　
※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

申
込
・
問
合
　
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
８
２
７

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
８
２
８



新型コロナウイルス対策
　市内の新規感染者は減少していますが、引き続き、こまめな換気・マスク・手洗い、三密（密
閉・密集・密接）の回避など感染予防対策の徹底をお願いします。

ハロウィンにかぼちゃプリンを作りませんか？
➊かぼちゃを一口大にカットし、水 ( 大さじ 1) をふり、ラップを
　かけて６００W で４分加熱する。
➋かぼちゃを裏ごしする。
➌ゼラチンに熱湯をかけてふやかす。
➍③にかぼちゃ、牛乳、バニラエッセンスを加え、よく混ぜる。
➎容器に移し、冷蔵庫でよく冷やす。
➏お好みで生クリームをトッピングし、完成。

かぼちゃ……………200g
砂糖…………………27g
牛乳…………………200ml
バニラエッセンス…適量
ゼラチン……………5g
熱湯…………………50ml
生クリーム…………お好みで

【１個あたりの栄養成分】エネルギー 114kcal ／たんぱく質 3.6g ／脂質 2.1g ／炭水化物 19.6g ／食塩相当量 0.1g

〇かぼちゃの栄養：カロテン、カリウム、ビタミン類、　鉄が豊富
〇旬：５～９月 ( 国産 )、１１～３月 ( 輸入 )　
〇おいしいかぼちゃの見分け方：ヘタが枯れて乾き、まわりがくぼんでいるもの。
　皮につやがあって硬く、しっかりと重みがあるもの。

毎月１９日は食育の日。食生活を見直してみませんか？毎月１９日は食育の日。食生活を見直してみませんか？

問合　子育て健康課　健康増進担当　☎ 0554(23)8038　fax0554(22)6422

◇オミクロン株対応ワクチン接種
　国では、オミクロン株対応ワクチンの接種を開始する方針を決定しまし
た。詳細は、今後ホームページ・広報でお知らせする予定です。接種場所
や予約方法は、接種券に同封するお知らせをご覧ください。
　なお、ワクチンの集団接種会場が、令和４年中は、大月短期大学からア
ピオプラザ都留（都留市田野倉）に変更になりますのでご注意ください。

◇５歳から１１歳の３回目接種
　９月下旬以降に、５か月経過した方に順次、接種券を送付します。接種券に同封するお知ら
せなどで接種場所などをお知らせします。お手元に接種券が届くまで、しばらくお待ちください。

１・２回目接種 ３回目接種 ４回目接種
接種済みの方 接種済みの方 接種済みの方

接種間隔が５か月経過した
時点で接種券を発送します

未接種の方
オミクロン対応の接種はで
きません。従来型による２
回の接種を受けてください

未接種の方
お手元にある接種券を使っ
てオミクロン株対応ワクチ
ンの接種を受けてください

未接種の方
１８歳から５９歳の方には
１０月下旬以降、接種券を
順次発送します

▲アピオプラザ都留

作
り
方

材
料
（
４
個
分
）

お知らせ・説明書を順次送付しますが、１０月中は直接、
医療機関で予約をしてください
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健康情報をお届けします！ らき き
い き い き

生 生活

！

ふい

インフルエンザ予防接種

高齢者 子ども

期　　間 １０月１日（土）から令和５年１月３１日（火）

対　　象 　①接種当日６５歳以上の方
②６０歳以上６５歳未満の方で、心臓・腎臓または呼吸器の
機能に自己の身辺の日常生活行動が極度に制限される程度の
障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機
能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方

生後６か月～
高校３年生
相当

接種場所 山梨県内の予防接種協力医療機関

助成金額 ２，５００円（１回）接種費用との差額は自己負担

予診票の
配布

①昭和３２年１月１日～昭和３２年１２月３１日生まれの方
　には個別郵送
②それ以外の方は、市役所・各出張所・医療機関窓口で配布

対象者に
個別郵送

　インフルエンザにかからないようにするための 1 つの手段として予防接種があります。
　適切な食事・休養・手洗いやうがいなど、日頃の健康管理も大切です。

子宮頸がん予防ワクチンを自費で接種した方への償還払い
　子宮頸がん予防ワクチンの積極的勧奨の差し控えで接種機会を逃した方が、定期接種の対象年
齢を過ぎて、自費でワクチン接種（２価または４価）を受けた場合、任意接種費用を助成します。

対　　象　　令和４年４月１日時点で、大月市
　　　　　　に住民登録があり、以下の要件を
　　　　　　全て満たす方

申請場所　子育て健康課　健康増進担当窓口
（平日　午前９時～午後５時　※要事前予約）
申請期限　令和７年３月３１日
提出書類

問合　子育て健康課　健康増進担当　☎ 0554(23)8038　fax0554(22)6422

平成９年４月２日～平成１７年４月１日
に生まれた女子

　子宮頸がん予防ワクチンの定期接種の対
象年齢（小学６年生～高校１年生相当）
内に、３回の接種を受けていない方

子宮頸がん予防ワクチンの定期接種の対
象年齢を過ぎた後、令和４年３月３１日
までに、国内の医療機関で子宮頸がん予
防ワクチン（２価または４価）の任意接
種を受け、実費を負担した方

償還払いを受けようとする接種回数分に
ついて、令和４年４月１日以降開始され
たキャッチアップ接種を受けていない方

①

②

③

④

ヒトパピローマウイルス感染症に係る任
意接種償還払い申請書

　申請者の身分が確認できるもの（マイナ
ンバーカード・運転免許証・保険証など）

振込口座番号が確認できるもの（振込金
融機関の通帳またはキャッシュカード）

接種日・接種内容の記録が確認できるも
の（母子健康手帳・予診票のコピー・予
防接種済証など）

領収書か領収明細書（接種したワクチン
の種類・接種日・被接種者名・接種費用額・
医療機関名・医療機関の印があるもの）

①

②

③

④

⑤
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　明治天皇は、民衆に権力者の交代を周知さ
せるため、全国各地を訪問する「天皇巡

じゅんこう
幸」

を盛んに行いました。
　山梨・大月への巡幸は、三重・京都への途上
で行われ、１８８０（明治１３）年６月１８
日の昼前に犬目峠を越えて鳥沢に入り、黒野

田で宿泊後、翌朝には笹子峠を越えて駒
こまかい
飼へ

と抜けていきました。
　この巡幸のために、路線の難所には新道の
開
かいさく
削や架

かきょう
橋などの道路整備が行われましたが、

小仏から勝沼にかけての上り下りの激しい場
所では馬車から板

いたごし
輿に乗り換えをしなければ

なりませんでした。
　大月宿の脇本陣だった場所に立つ「明治天
皇御召換所趾」碑は、坂道を下り大月橋を渡っ
て花咲へと進むために、馬車から板輿へと乗
り換える（召し換える）ために立ち寄った場
所（聖

せいせき
蹟）として記念するために１９３７（昭

和１２）年に建立されました。
　市内の立ち寄り先はこの他に６か所あり、
それぞれに聖蹟として石碑が建立されました。

「明治天皇御
お
召
めし
換
かえ
所
じょ
趾
あと
」碑

▶問合　社会教育課　郷土資料館
　☎ 0554(23)1511　fax0554(23)1512

大月探訪記
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ふくし かいご

問合　福祉介護課　地域包括支援センター　☎ 0554(23)8034　fax0554(22)6422

高齢者が役割を持っていきいきと活動できる地域を目指して

『介護予防いきいきボランティア活動支援事業』が始まります

と 介介 護護 の はなし福福 祉祉
Welfare & Care

　人は年齢を重ねると仕事や家事、趣
味、スポーツなどの活動の機会が少な
くなる傾向があります。介護予防には、
何らかの「活動」に打ち込むことが効
果的といわれ、「活動」には就労、地
域組織での仕事、家事、ボランティア、
趣味、習い事などがあります。
　その中のボランティア活動を支援す
るため、指定されたボランティア活動
に対して評価ポイントを付与し、その
評価ポイントに応じた支援金を交付し
ます。

活動の流れ

③コーディネーターからの連絡を受け、ボランティア活動

⑤地域包括支援センターに提出して評価ポイント押印　
　（１スタンプ=１００ポイント=１００円）

②介護予防・生活支援サポーター養成講座を受講

④ボランティア受け入れ施設で活動に応じボランティア
　手帳に活動確認スタンプを押印（１時間=１スタンプ、
　２時間以上＝２スタンプ）

⑥１０００ポイント以上から交換できるので交付金申請
　書と手帳を地域包括支援センターに提出
　（最大５０００円=５０００ポイント分）

①地域包括支援センターに申請書を提出して手帳を交付

Ⓒ 2017モモハナ▲ボランティア手帳

▲都留高前バス停付近
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★今月のおすすめ図書
・ルポ　誰が国語力を殺すのか
（石

い し い
井光

こ う た
太 著　文藝春秋）

　「ごんぎつね」の読めない小学生、反省文の書
けない高校生など、言葉を失った子どもたちの実
態と国語力回復の道筋を描いたルポ。

　
10
月
の
第
２
月
曜
日
は
「
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」
で
す
。
国
民
の
祝
日
に
関
す
る
法

律
に
よ
る
と
「
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
他
者
を
尊
重
す
る
精
神
を
培
う
と
と
も
に
、

健
康
で
活
力
あ
る
社
会
の
実
現
を
願
う
」
こ
と
を
目
的
と
し
た
祝
日
で
す
。
そ
も

そ
も
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
（
昭
和
39
年
）
の
開
会
式
が
実
施
さ
れ
た
10
月
10

日
を
「
体
育
の
日
」
と
し
た
こ
と
に
由
来
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
平
成
12
年
に

10
月
の
第
２
月
曜
日
に
変
更
さ
れ
、
令
和
２
年
に
現
在
の
名
称
と
な
り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
児
童
生
徒
の
体
力
や
運
動
に
対
す
る
意
識
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
令
和
３
年
度
の
全
国
体
力
・
運
動
能
力
・
運
動
習
慣
等
調
査
報
告

書
（
ス
ポ
ー
ツ
庁
）
に
よ
る
と
、
小
中
学
校
男
女
と
も
に
令
和
元
年
度
（
２
年
度

は
未
実
施
）
に
比
べ
、
体
力
合
計
点
は
低
下
す
る
と
と
も
に
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
こ
と
が
好
き
と
回
答
し
た
割
合
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
そ
の
要
因
と
し
て
、

令
和
元
年
度
調
査
に
お
い
て
す
で
に
見
ら
れ
た
「
①
運
動
時
間
の
減
少
、
②
学
習

以
外
の
ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
（
テ
レ
ビ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
ゲ
ー
ム
機
な
ど
に

よ
る
映
像
の
視
聴
時
間
）
の
増
加
、
③
肥
満
傾
向
の
あ
る
児
童
生
徒
の
増
加
」
傾

向
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
さ
ら
に
拍
車
が
か
か
っ
た
と
分
析

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
や
家
庭
に
お
い
て
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
運
動
の
楽
し
さ
を
実
感
し
、
工
夫
し
な
が
ら
運

動
す
る
習
慣
の
定
着
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　「
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
」、
運
動
す
る
に
は
絶
好
の
季
節
で
す
。
家
族
そ
ろ
っ
て

身
体
を
動
か
し
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

支
援
室
の
つ
ぶ
や
き

【教育支援室のご案内】
◆相談内容
　「就学」や「学校
生活の悩み」など
◆相談方法　
　面接相談
◆相談日・時間
　毎週月～金曜日
　午前９時 30 分
　　　　～午後４時
◆申し込み先
　大月市教育支援室
　（市役所内）
 ☎ 0554(23)8058
fax0554(22)2892
※相談は無料で、
　秘密は厳守します
（要予約）お気軽に
　ご相談ください。

図書館キャラクター

　　「ツキッピー」

Ⓒ Sachiko Nishina 2015

★おすすめの児童図書
・いえのなかのぼやき妖

ようかい
怪ずかん

（西
にしたけ

武アキラ 絵　こざきゆう 文
   矢

や の
野貴

たかひさ
寿 原案・文　ポプラ社）　

　服
ふく

がぬぎっぱなし、トイレットペーパーが切
き

れた
まま…そんな家

いえ
の中

なか
の「名

な
もなき家

か じ
事」が、フクヌ

ギッパ、ペーパーカラカラなどの妖
ようかい

怪になって…。

★展示のご案内　　　　
・期間展示（～１０月２７日）
 『“やま読” が選ぶおすすめの一冊』（１階）
 『新書を読んでみよう』（１階）
 『外国のおはなしを読んでみませんか？』

（２階）
・常設展示
 『こども向けのおすすめ図書』（１階）
★お知らせ
　制限を設けての開館中は「市立図書館が
選ぶおすすめ図書セット（子ども用・大人
用）の貸出」と「予約資料貸出」を行って
います。詳しくは、図書館までお問い合わ
せください。

今月の休館日　（※通常開館の場合）
３日（月）・11 日（火）・17 日（月）・24 日（月）・28 日（金）
31 日（月）
問合　市立図書館　☎ 0554(22)4815　fax0554(22)4816

利用時間は下記の通りです。その他の制限はお問い合わせください。
図書館利用・開館時間 　 午前９時～午後５時
※午前（９時～午後０時３０分）、午後（１時～５時）の時間帯制
※どちらかの時間帯をご利用ください
※時間帯内であれば滞在時間の制限はありません

※図書館の運営には、電源立地地域対策交付金が活用されています

図書館
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
1 
○ﾒﾙﾏｶﾞ配信
○笑顔の写真大募集（～
11 月 30 日）P5
○食品ﾛｽ消滅月間（～
31 日）P13
　　○浄化槽の日 P16

2 3 4 5
○ 4 か月児健診 (R4.5
生まれ）
○9か月児健診(R3.12
生まれ）

6
○ﾏﾏﾊﾟﾊﾟ学級
○動物駆逐用煙火安全
講習会
○私の好きなところﾌｫ
ﾄ展（～ 9 日）P26

7 8

9
○つきの市

10 11 12
〇 1 歳 6 か 月 児 健 診
(R3.2･3 生まれ）
○親子あそび P26

13
○市内一斉ｳｫｰｷﾝｸﾞ

14
○産後ﾏﾏの安心相談室

15
○文化祭（～ 11 月 13
日）P14

16 17
○ｲﾝﾎﾞｲｽ制度個別相談
会（他に 18 日・11 月
21・22 日）P19
○おもちゃ病院 P26

18
○知的障害巡回相談
P19

19
○はじめの一歩 P26

20
○特設行政相談

（他に 21 日）P20

21 22
○大月市事業仕分け P13
○秋の 1 日、いにしえの
旅に思いをはせてみませ
んか P19
○ｳｪﾙﾈｽさとやま収穫祭

（～ 23 日）P19

23 24 25 26
○もぐもぐ教室
○大月のいま・むかし
写真展（～11月13日）
P15
○大型親子あそび P26

27 28
○産後ﾏﾏの安心相談室
○育児教室

29
○秋のﾄﾚｯｷﾝｸﾞ P19

30
○林の中のﾏﾙｼｪ P20

31
○お誕生会 P26

11 ／ 1 11 ／ 2
○緊急地震速報訓練放
送 P17

11 ／ 3 11 ／ 4 11 ／ 5

　●今月の納税期限　　★個人市県民税…３期納期　★国民健康保険税／★介護保険料／後期高齢者医療保険料…４期納期

おおつき情報カレンダー10 2022 神無月   

今月のイベント情報などのお知らせです。詳細は、お問い合わせくださいね！

上記表の
マークに
ついて

各
種
相
談

相談名 時　間 場　所 問　合
　  …法律相談（要予約） 午前９時～正午

市役所
市民課　生活環境担当
☎ 0554(23)8023　fax0554(23)1216
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、相談
　の際にはマスクの着用をお願いします

　  …行政相談 午後１時～３時
　  …登記相談（要予約） 午後１時～２時３０分
　  …消費生活相談 午前９時～午後４時
　  …人権相談 午後１時～３時 市民会館
　  …心配ごと相談 午前９時～ 総合福祉センター 社会福祉協議会 ☎ 0554(23)2001 fax0554(22)2861

法

消

登

行

人
心
配

心
配

心
配

消

子
育
て
支
援

名　称 時　間 対　象 場　所 問　合
乳幼児健診・健康相談 午後 1 時 15 分受付 ４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児

保健
センター

（総合
福祉
センター
内）

子育て健康課
健康増進担当
 ☎ 0554(23)8038
fax0554(22)6422

歯科健診・フッ素塗布 受付時間を個別に通知 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
育児教室 午後 1 時 20 分受付 1 か月児の保護者

産後ママの安心相談室 午前10 時～（受付終了11時） 生後 1 ～ 4 か月（5 か月になるまで）の児と母親
予約制（実施日前日の午前中までに要連絡）

ママパパ学級 午後 1 時 20 分～ 1 時 30 分受付 参加希望の妊婦（要予約制）
もぐもぐ教室 午前 10 時受付 4 ～ 7 か月児の保護者

心
配

心
配

消 心
配

心
配

消

消

消 消

消

消

消

心
配

心
配

消

上弦

満月

下弦

新月

上弦

登 行

人

人

法
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申込・問合　子ども家庭総合支援センター　☎／ fax0554(23)1152

おはなし会・よみきかせ

問合　市立図書館
　　　☎ 0554(22)4815　fax0554(22)4816

今月は新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、中止となります。

※中止となる場合があります

Ⓒ Sachiko Nishina 2015

児童館イベント情報

親子あそび
　子
私の好きなところフォト展

日時 場所 対象 内容 持ち物 定員

親子
あそび

10 月12 日（水）
 午前 10 時 30 分～
　　　 11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階

（児童館）

０歳～未就学児
の親子

手遊び・ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ
など

子どもの
身の回り品
・着替え
・おむつ
・ﾐﾙｸ
など

5 組
（予約制）

お誕生会
10 月 31日（月）
 午前 10 時 30 分～
　　　 　　  11時

10 月生まれの
0 歳～未就学児

手遊び、うた、お誕
生ｶ ﾄー ﾌ゙ ﾚ゚ｾ ﾝ゙ﾄなど

５組
（予約制）

はじめの
一歩

10 月19 日（水）
 午前 10 時 30 分～
　　　 　　  11時

児童館に来たこと
のない親子
※主に未就学児

手遊びなどをしな
がら児童館の紹介

５組
（予約制）

おもちゃ
病院

10 月17 日 （月）
 午後 2 時～ 4 時 市内の方

こわれたおもちゃの診療
※ﾎ ﾗ゙ﾝﾃｨｱ活動のため、診療は原則
　無料ですが、材料費、部品代が
　かかる場合があります
おもちゃﾄﾞｸﾀｰ　高

たかはし
橋清

きよふさ
房さん

定員・
申込なし

大型親子
あそび

10 月 26 日（水）
 午前 10 時 30 分～
　　　 11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ６階

（多目的ﾎｰﾙ）
０歳～未就学児
の親子 お祭りごっこ

・ﾀｵﾙ
・飲み物
・子どもの身

の回り品

10 組
（予約制）

受付開始：１０月３日（月）午前９時～　　参加費：無料　

子ども

チャンネル

★ツキッピーのおすすめ絵本 
　『これ、なーんだ？』
　今

い ま い
井しのぶ 写真

　マイルスタッフ

　小中学生が、“大月市内の「私の好きなところ」”
を選び、写真に撮り、メッセージを添えて、応募
してくれた作品を展示します。そのどれもがとて
も素晴らしい写真です。
　このフォト展を見て、今まで以上に私たちのふ
るさとである大月市を好きになってください。

日　　時　１０月６日（木）午後１時～
　　　　　　　　９日（日）午後４時
場　　所　市民会館２階市民ギャラリー

問合　学校教育課　こどもの学び支援担当　☎ 0554(23)8047　fax0554(22)2892
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フラワーアレンジメント教室
８／ 20　市民会館

　
花
や
植
物
に
親
し
ん
で

も
ら
お
う
と
開
催
さ
れ
た

教
室
に
約
30
名
が
参
加
。

今
回
は
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ

ラ
ワ
ー
な
ど
を
使
っ
た
置

き
型
の
作
品
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　
講
師
の
小お
の
は
ら
野
原
せ
い
か

さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

と
に
、
参
加
者
た
ち
は
自

分
の
作
品
と
見
比
べ
な
が

ら
、
売
り
物
に
で
き
る
と

い
わ
れ
る
ほ
ど
美
し
い
作

品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

８月　猿橋町地内
猿橋大黒屋プロジェクト

　
２
年
前
に
閉
店
し
た
大

黒
屋
を
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
し
、
飲
食
店

や
共
有
オ
フ
ィ
ス
と
し
て

再
開
さ
せ
る
計
画
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
移
住
者
と
地
元
の
方
が

助
け
合
い
、「
大
月
を
夢

を
持
っ
た
若
者
が
集
ま
る

活
気
の
あ
る
町
に
し
た

い
」
と
い
う
思
い
で
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん

か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
講
習
会
に
地
区
の
代
表

者
15
名
が
参
加
し
、
大
月

市
防
災
士
会
・
伊
良
原
自

主
防
災
会
顧
問
の
田た
な
か中

清き
よ
た
か貴

氏
を
招
い
た
講
義
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。

　「
自
分
た
ち
の
地
域
は

自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い

う
防
災
精
神
を
地
域
で
持

ち
、
災
害
時
は
地
域
に
住

む
住
民
で
頑
張
り
抜
く
た

め
に
は
、
防
災
会
に
お
け

る
活
動
が
重
要
で
あ
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

８／ 28　市民会館
地域防災リーダー養成講習会
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まちまちの話題の話題
HOT SPOTHOT SPOT

９／１　市長室

　
大
月
東
小
６
年
の
鈴す

ず
き木

宏ひ
ろ
む武
選
手
が
、
走
り
高
跳

び
と
80
ｍ
ハ
ー
ド
ル
の
合

計
得
点
で
競
う
男
子
コ
ン

バ
イ
ン
ド
Ａ
の
全
国
大
会

に
出
場
。
２
種
目
の
合
計

得
点
で
大
会
記
録
を
更
新

し
、
見
事
優
勝
を
果
た
し

ま
し
た
。

　
鈴
木
選
手
は
「
一
層
努

力
し
て
、
将
来
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
て
み
た
い
」

と
将
来
へ
の
抱
負
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

全国小学生陸上競技交流大会優勝の報告

★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。
★取材時は感染症対策に配慮して写真撮影などを行っています。

　
御
太
刀
ラ
ジ
オ
体
操
の

会
が
か
ん
ぽ
生
命
保
険
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
、
全
国
ラ
ジ
オ
体

操
連
盟
の
連
名
に
よ
る
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
昭
和
46
年
以
来
、
50
年

間
無
休
で
市
民
の
健
康
増

進
に
寄
与
し
た
こ
と
が
認

め
ら
れ
ま
し
た
。

　
望も
ち
づ
き月

会
長
は
「
今
回
の

受
賞
は
出
席
し
て
く
れ
た

会
員
の
お
か
げ
。
よ
り
多

く
の
方
に
参
加
し
て
ほ
し

い
」
と
語
り
ま
し
た
。

８／ 17　大月短期大学
御太刀ラジオ体操の会が山梨県表彰を受賞

　
都
留
文
科
大
学
と
大
月

短
期
大
学
の
学
生
た
ち
が

職
場
体
験
の
一
環
と
し
て

市
役
所
の
仕
事
を
体
験
し

ま
し
た
。
　

　
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
う
事

務
だ
け
で
な
く
、
現
場
に

足
を
運
び
、
市
内
の
観
光

地
の
整
備
や
広
報
の
取
材

に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
何
事
に
も
一
生
懸
命
取

り
組
ん
だ
学
生
た
ち
。
今

回
の
経
験
を
職
業
選
択
に

役
立
て
て
ほ
し
い
で
す
。

８月・９月　市役所
学生たちが市役所の仕事を体験
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情報発信

ＤＡＴＡ　（R4.9.1 現在）住民基本台帳による
世帯数 10,222　人口 22,299　〈男〉10,974　〈女〉11,325

一部に環境保護に配慮した植物性インキを使用しています。
見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

●発行日／令和４年 10 月１日
●発行・編集／大月市　〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20
●広報の問合先／秘書広報課 広聴広報担当
　TEL0554（23）8005　FAX0554（23）1216

月生まれの10
元気な子

【市内のお子さんの写真募集】

④おおつき行事予定メール
　イベント（毎月１日）の情報を配信
しています。

①市ホームページ　　　
https://www.city.otsuki.yamanashi.jp/ 対　　象　平成 30・令和元・2・3 年の 11月生まれ

応募方法　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jpにメール、
　　　　　または広聴広報担当の窓口に持参
応募期限　１０月１３日（木）
・メールタイトルは「広報おおつき 11月号元気な子」
　として、お子さんの名前、ふりがな、生年月日、
　保護者の名前、住所、電話番号、35 文字程度の
　メッセージを添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合
　には、メールが届いていない可能性があります
※写真はお返しできませんので、ご了承ください

③おおつき防災アプリ

②市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/otsukicity

iPhone
の方はこちら

Android
の方はこちら

　

杉
すぎもと
本泰

たい ち
地ちゃん（３才）

猿橋町桂台
「乗り物と砂遊びが大好
き！毎日全力で元気いっ
ぱいの泰地、これからも
すくすくと育ってね！」

望
もちづき
月あかりちゃん（２才）

御太刀１丁目
「バイキンマンが大好き
なあかりちゃん♡いつも
たくさんの笑顔をありが
とう！２歳のお誕生日お
めでとう♡」

小
こたか
高健

けんたろう
太郎ちゃん（４才）

猿橋町藤崎
「四歳のお誕生日おめで
とう♪恐竜が大好きな健
太郎！このまま変わらず
優しい男の子になって
いってね♥」

山
やまぐち
口陸

りく と
登ちゃん（２才）

七保町葛野
「２歳おめでとう♡車大
好き陸登、これからもた
くさん好きな物を見つけ
て元気で楽しく過ごそう
ね！」

　「日本茶の日」。調べてみ
ると 10 月 1 日と 31 日の
年 2回あるようです。
　最近、日本各地の日本茶
にハマっています。産地の
味を見分けられるほどの味
覚はありませんが、お茶の
香りや味でリラックス気分
を味わっています。
　専ら、インターネットを
通して新たなお茶との出会
いを探す日々です。（H）

ほっとタイム

小
こたか
髙綺

り あ
愛ちゃん（４才）

大月３丁目
「妹やお姉ちゃんに囲ま
れて逞しい綺愛ちゃん。
4 才の誕生日おめでと
う！」

西
にしむろ
室咲

え な
那ちゃん（３才）

猿橋町伊良原
「妹が生まれてお姉さん
になってきたね♡おてん
ばえなちゃんおめでとう
♡」

落
おちあい
合彩

いろ は
巴ちゃん（３才）

御太刀１丁目
「お誕生日おめでとう！
おてんばで面白い彩巴が
大好きだよ。これからも
のびのびと育ってね♪」

菅
すがい
井陽

ひよ り
縁ちゃん（３才）

大月町花咲
「あっという間に、3歳
だね！これからも元気よ
くわがままでいてね♡お
誕生日おめでとう！！」

平
ひらやま
山迪

みち か
花ちゃん（３才）

初狩町下初狩
「おしゃべり上手の迪花
♡いつもたくさん笑わせ
てもらってます♡ 3 歳
おめでとう♡」


