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毎朝 10 分の体操で心身ともに健康に



奈
な ら

良 捷
かつ

さん

　ラジオ体操に出るため
に朝５時にいかに気持ち
良く起きるかを考えなが
ら生活をしています。こ
れからも皆さんと楽しく
付き合える関係を大切に
したいと思います。

相
そ う ま

馬 義
よしあき

明さん

　ラジオ体操に出ること
を日課にすることで、付
き合う友人ができまし
た。事務局の皆さんが
色々なお世話をしてくれ
るので、長く続けること
ができています。

規則正しい生活リズムに 楽しく付き合える関係に

　
ラ
ジ
オ
体
操
は
旧
逓て
い
し
ん信

省
の
簡

易
保
険
局
が
昭
和
３
年
に
「
国
民

保
健
体
操
」
と
し
て
制
定
し
ま
し

た
。
同
年
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
よ
る
ラ
ジ

オ
体
操
の
放
送
が
開
始
さ
れ
、
災

害
時
な
ど
を
除
き
、
毎
日
放
送
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
40
年
代
半
ば
郵
政
省
が
全

国
で
ラ
ジ
オ
体
操
の
会
を
作
ろ
う

と
企
画
し
、
市
内
で
も
大
月
郵
便

局
の
下
、
い
く
つ
か
の
ラ
ジ
オ
体

操
の
会
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
御
太
刀
ラ
ジ
オ
体
操
の
会
は
昭

和
46
年
８
月
11
日
に
当
時
の
御

太
刀
区
長
や
市
職
員
が
中
心
と
な

り
、
御
太
刀
区
内
の
６
つ
の
自
治

会
加
入
者
に
よ
り
合
同
で
作
ら
れ

ま
し
た
。

　
ラ
ジ
オ
体
操
の
会
自
体
は
全
国

各
地
に
あ
り
ま
す
が
、
休
み
な
く

活
動
し
て
い
る
こ
と
が
御
太
刀
ラ

ジ
オ
体
操
の
会
の
特
徴
で
す
。
会

金
かなざわ

沢 和
か ず こ

子さん

　健康を維持するために
無理せずに継続すること
を意識しています。ラジ
オ体操を続けることで精
神力が鍛えられ、ストレ
ス解消することにもつな
がっていると思います。

山
やまぐち

口 幸
さ ち こ

智子さん

　ラジオ体操のおかげ
で、皆さんと笑顔であい
さつができ、朝から気持
ち良く、元気でいられま
す。広くて空気の良い所
で体操ができることはこ
の上ない幸せです。

ストレス解消に 朝から気持ち良く元気に

の
規
約
に
は
雨
の
日
で
も
実
施
す

る
年
中
無
休
の
文
言
が
盛
り
込

ま
れ
、
台
風
や
大
雪
の
時
で
も
毎

日
欠
か
さ
ず
に
実
施
し
て
き
ま
し

た
。

　
全
国
を
見
れ
ば
、
御
太
刀
ラ

ジ
オ
体
操
の
会
よ
り
長
く
続
い
て

い
る
会
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
雨

の
日
は
休
み
と
す
る
会
も
あ
り
ま

す
。
年
中
無
休
を
掲
げ
、
50
年
間

一
日
も
休
ま
ず
に
継
続
し
て
い
る

の
は
全
国
的
に
見
て
も
珍
し
い
も

の
で
す
。

　
近
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
が
続
く
中
、
ラ
ジ
オ

体
操
を
続
け
る
こ
と
へ
の
反
対
の

意
見
も
あ
り
ま
し
た
が
、
屋
外
で

密
を
避
け
て
実
施
で
き
る
こ
と
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
人
と
人
と
の
間

隔
を
広
く
と
る
こ
と
を
徹
底
す
る

こ
と
な
ど
を
会
員
間
で
確
認
し
、

今
も
な
お
、
年
中
無
休
の
記
録
を

継
続
し
て
い
ま
す
。

参加者の声

50
年
間
無
休
の
ラ
ジ
オ
体
操

広げよう　ラジオ体操の輪
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長
期
化
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
不

要
不
急
の
外
出
を
避
け
、
以
前
よ

り
も
家
か
ら
出
な
く
な
っ
た
と
い

う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
外
に
出

な
い
で
動
か
な
い
生
活
が
長
く
続

く
こ
と
で
、
逆
に
体
調
を
崩
し
て

し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
高
齢
者
の
方
は
、
運
動
量

が
減
る
こ
と
で
、
生
活
面
や
精
神

面
な
ど
他
の
側
面
ま
で
も
が
低
下

し
、
ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ
う
に
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
）
状
態
が
進
行
し
、

重
症
化
し
て
い
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け

て
社
会
に
参
加
す
る
こ
と
は
生
き

が
い
、
や
り
が
い
を
見
出
す
こ
と

や
社
会
的
な
役
割
を
再
び
取
り
戻

し
て
自
信
を
つ
け
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

御太刀ラジオ体操の会
毎朝約１０分間の体操を５０年間無休で続ける御太刀ラジオ体操の会。
ラジオ体操を通じた心と体の健康づくりに取り組んでいます。
誰でも気軽に運動と社会参加ができる会の取り組みをご紹介します。

コ
ロ
ナ
禍
で
も

運
動
と
社
会
参
加
を

年 中 無 休
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会長
望
もちづき

月 大
たいこう

耿さん

　
50
年
間
、
台
風
だ
ろ
う
と
大

雪
だ
ろ
う
と
毎
日
続
い
た
御
太

刀
ラ
ジ
オ
体
操
の
会
の
活
動
。

真
冬
の
早
朝
は
氷
点
下
に
な
る

ほ
ど
の
寒
さ
な
の
に
、
毎
朝
集

ま
る
の
は
す
ご
い
こ
と
で
す
。

　
こ
こ
ま
で
長
く
続
く
の
は
指

導
す
る
立
場
で
あ
る
事
務
局
の

皆
さ
ん
の
努
力
と
、
そ
れ
を
粋い
き

に
感
じ
て
一
緒
に
頑
張
る
会
員

の
皆
さ
ん
が
お
互
い
の
努
力

を
認
め
合
い
、
仲
良
く
和
気
あ

い
あ
い
と
で
き
た
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。
参
加
者
が
お
互
い
に

声
を
か
け
合
う
な
ど
、
人
と
の

巡
り
合
い
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。

　
50
年
無
休
と
い
う
記
録
は
全

国
を
見
て
も
、
そ
う
は
な
い
記

録
。
私
が
会
長
を
し
て
い
る
間

　３６５日、毎朝、大月短期大
学の中庭で午前６時３０分から
約１０分間、ラジオ体操に取り
組んでいます。
　御太刀区に住んでいない方も
大歓迎です。年齢、居住地も問
いません。誰もが参加できる楽
しい会です。詳細は事務局にお
問い合わせください。

ギネス記録登録に向けて動いていきたい

　
50
年
続
い
た
大
記
録
も
、
元

を
た
ど
れ
ば
一
日
一
日
の
積
み

重
ね
が
大
切
で
す
。
御
太
刀
ラ

ジ
オ
体
操
の
会
の
記
録
も
初
め

か
ら
こ
れ
ほ
ど
長
く
続
け
よ
う

と
し
て
や
っ
て
き
た
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
行
く
気
が
失
せ
て
し
ま
い
そ

う
な
大
雪
の
時
で
も
、
会
員
の

皆
さ
ん
が
行
こ
う
と
思
う
力
の

根
源
は
、
誰
か
が
来
る
と
思
え

ば
、
自
分
も
頑
張
れ
る
と
い
う

大
き
な
記
録
も
一
つ
一
つ
の
積
み
重
ね

に
ギ
ネ
ス
記
録
へ
の
登
録
が
で

き
る
よ
う
に
動
い
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
課
題
は
若
い
世
代
の

人
た
ち
に
も
参
加
し
て
も
ら
う

こ
と
。
一
時
は
80
名
以
上
い
た

会
員
も
だ
ん
だ
ん
と
減
少
し
て

き
て
い
ま
す
。
会
の
こ
と
を
知

ら
な
い
人
や
会
の
名
前
だ
け
見

て
、
御
太
刀
の
人
し
か
入
れ
な

い
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
積
極
的
に
情
報
発

信
を
行
い
、
市
内
の
方
は
も
ち

ろ
ん
、い
ろ
い
ろ
な
地
域
か
ら
、

考
え
方
の
異
な
る
人
が
集
ま
る

会
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
活
動
を
通
じ
て
交
流
を
深

め
れ
ば
、
人
の
輪
が
広
が
り
、

今
よ
り
も
っ
と
楽
し
い
会
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
大
月
を
愛
す

る
人
た
ち
に
多
く
参
画
し
て
い

た
だ
き
、
も
っ
と
素
晴
ら
し
い

会
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

会員募集 !

問合　御太刀ラジオ体操の会事務局
渡辺　☎ 0554（22）2685

人
の
頑
張
り
を
認
め
ら
れ
る
力

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
取
材
中
の
今
年
２
月
、偶
然
、

市
内
に
雪
が
降
り
ま
し
た
。
市

内
の
積
雪
は
15
ｃ
ｍ
ほ
ど
で
し

た
が
、
早
朝
の
大
月
短
期
大
学

の
中
庭
は
一
面
真
っ
白
で
し

た
。
こ
ん
な
状
態
で
本
当
に
で

き
る
の
か
と
思
い
ま
し
た
が
、

午
前
６
時
過
ぎ
に
は
続
々
と
会

員
の
皆
さ
ん
は
集
ま
っ
て
き
ま

し
た
。

御太刀ラジオ体操の会

　
恒
例
と
な
っ
て
い
る
中
庭
の

清
掃
が
で
き
な
い
代
わ
り
に

「
落
と
し
て
お
け
ば
早
く
乾
く

か
ら
」
と
中
庭
に
設
置
さ
れ
て

い
る
テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
の
上
に

積
も
っ
た
雪
を
落
と
し
た
後
、

ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。

　
参
加
者
の
一
人
は
「
８
年
前

の
あ
の
大
雪
で
も
続
い
た
ん
だ

か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
」
と
笑
っ

て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

問合　秘書広報課　広聴広報担当　
　　　☎ 0554(23)8005　 fax0554(23)1216
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冬
の
早
朝
は
気
の
進
ま
な

い
日
も
あ
り
、
休
む
の
も
個

人
の
自
由
で
す
。
で
も
行
け

ば
誰
か
が
い
る
と
思
う
と
、

私
は
今
日
も
行
っ
て
み
よ
う

と
い
う
気
に
な
り
ま
す
。

　
若
い
頃
に
命
を
落
と
し
て

も
お
か
し
く
は
な
い
ほ
ど
の

大
け
が
を
し
た
こ
と
が
あ

り
、
健
康
の
大
切
さ
を
身
を

も
っ
て
実
感
し
ま
し
た
。
体

操
の
後
も
天
気
が
悪
く
な
け

れ
ば
７
～
８
ｋ
ｍ
歩
き
、
健

康
が
維
持
で
き
て
い
る
こ
と

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
人
の
た
め
に
何
か
し
て
あ

げ
る
こ
と
が
私
の
生
き
が

い
。
こ
の
活
動
を
長
く
続
け

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
自
宅
が
短
大
の
近
く
と
い

う
の
も
あ
り
ま
す
が
、
平
成

26
年
２
月
の
大
雪
の
時
に
は

私
を
含
め
た
３
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
御
太
刀
ラ
ジ
オ
体

操
の
会
の
良
さ
は
「
年
中
無

休
」
を
会
の
目
標
と
し
て
掲

げ
、
出
欠
席
を
記
録
し
て
い

る
こ
と
。
あ
く
ま
で
自
己
申

告
で
す
が
、
集
計
し
た
記
録

を
時
に
振
り
返
り
、
そ
れ
ま

で
の
努
力
を
認
め
て
あ
げ
る

こ
と
が
次
へ
の
や
る
気
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
人
か
ら
強
制
さ
れ
る
の
で

は
な
く
、
自
ら
の
意
志
で
参

加
す
る
会
員
の
皆
さ
ん
の
笑

顔
を
大
切
に
、
今
後
も
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
８
月
に
50
年
無
休
を

達
成
し
た
御
太
刀
ラ
ジ
オ
体
操

の
会
で
す
が
、
一
口
に
50
年
と

い
っ
て
も
御
太
刀
ラ
ジ
オ
体
操

の
会
の
歩
ん
で
き
た
50
年
間
は

決
し
て
平
坦
な
道
の
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
50
年
間
で
一
番
の
危
機
は
８

年
前
の
平
成
26
年
２
月
の
大
雪

の
時
。
市
内
で
も
約
１
ｍ
の
積

雪
に
見
舞
わ
れ
、
道
路
が
寸
断

さ
れ
る
な
ど
、
山
梨
県
内
は
陸

の
孤
島
と
化
し
ま
し
た
。

　
当
時
の
こ
と
を
御
太
刀
ラ
ジ

オ
体
操
の
会
の
渡わ
た
な
べ辺
定さ
だ
お雄
さ
ん

は
「
ラ
ジ
オ
も
出
席
簿
も
、
私

が
管
理
し
て
い
た
の
で
、
誰
か

来
た
時
に
困
る
だ
ろ
う
と
思

い
、
い
つ
も
通
り
会
場
に
向
か

い
ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

案
の
定
、
そ
の
日
も
午
前
６
時

30
分
に
は
渡
辺
さ
ん
の
他
に
２

名
が
会
場
に
来
て
、
ラ
ジ
オ
体

操
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
御
太
刀
ラ
ジ
オ
体
操

の
会
の
会
員
は
24
名
。
出
席
は

自
己
申
告
で
個
人
の
判
断
に
委

ね
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
令
和
２

事務局の声

同じ目標を持つ仲間とのつながり

事務局
小
こばやし

林 紀
の り お

夫さん

事務局
渡
わたなべ

辺 定
さ だ お

雄さん

年
度
に
は
皆
勤
者
１
名
、
年
間

３
０
０
日
以
上
出
席
し
た
精
勤

者
が
９
名
い
ま
し
た
。
一
方
で

自
身
の
身
体
へ
の
負
担
を
考
慮

し
て
、
冬
の
期
間
の
出
席
を
あ

え
て
避
け
る
人
も
い
ま
す
。

　
記
録
は
会
員
の
う
ち
誰
か
一

人
で
も
来
れ
ば
継
続
さ
れ
る
も

の
。
会
員
全
員
が
健
康
で
あ
る

こ
と
を
第
一
に
考
え
な
が
ら
、

次
の
目
標
で
あ
る「
60
年
無
休
」

に
向
け
て
一
生
懸
命
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

年間の出欠席を記録し、皆勤賞や精勤賞を授与しています

出席は名簿に自己申告で記入平成 26 年の大雪

朝早く来て、会場の大月短期
大学の中庭を清掃歴代の会長の皆さん
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　石黒さんは師匠がいない中で自分なりのノートを
作り、研究し、見たことのない新しいことをやり続け、
自分にしかできないものを追求してきたことで、こ
の仕事に誇りを持っているのだなと伝わってきまし
た。石黒さんが若い頃に持った情熱を持ち続け、さ
らにいい作品を作り出そうとする向上心を私たちも
見習いたいと思います。
　石黒さんが仰っていたように、目標に対して一生
懸命に取り組むことや自分の意思を強く持つことを
進路に生かしていきたいです。

自分の意思を強く持つ

ク
タ
ー
と
し
て
、
薪
割
り
を
体
験
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
の
自
然
と
い

う
財
産
を
活
か
し
て
、
体
験
で
き
る

場
所
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
が
、
子

ど
も
た
ち
に
は
必
要
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

　
幼
少
期
の
楽
し
い
体
験
は
何
年

た
っ
て
も
心
に
残
る
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
僕
は
浄
瑠
璃
人
形
と
い
う

形
で
、
子
ど
も
た
ち
に
教
え
、
実
際

に
演
技
を
し
た
り
、
紙
粘
土
で
人
形

を
作
っ
た
り
す
る
体
験
を
提
供
し
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
あ
ら
ゆ
る
体
験

が
将
来
の
可
能
性
に
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。

―
若
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
私
は
現
在
、
70
歳
を
超
え
て
い
ま

す
が
、
20
歳
の
あ
な
た
た
ち
と
何
も

変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
若
い
頃
か
ら

や
っ
て
き
た
現
代
美
術
の
仕
事
を
死

ぬ
気
で
一
生
懸
命
続
け
て
い
ま
す
。

人
か
ら
見
る
と
「
好
き
な
仕
事
を

や
っ
て
い
て
い
い
ね
」
と
言
わ
れ
ま

す
が
、
そ
ん
な
も
の
で
な
く
必
死
で

す
。
若
い
頃
に
持
っ
た
情
熱
は
今
も

続
い
て
い
ま
す
。
常
に
ア
ウ
ト
サ
イ

ダ
ー
で
、
ひ
と
り
き
り
で
す
が
、
頑

張
っ
て
残
し
て
き
た
も
の
が
あ
ち
こ

ち
に
散
ら
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
最
終
的
に
は
、
一
生
懸
命
目

い
っ
ぱ
い
命
を
か
け
て
や
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
や
っ
て

い
る
こ
と
が
ア
ウ
ト
ロ
ー
だ
か
ら
浮

い
て
し
ま
い
、
た
た
く
人
が
必
ず

い
っ
ぱ
い
出
て
き
ま
す
。
し
か
し
、

【一生懸命　目いっぱい　命を懸けてやること】

2

そ
れ
に
め
げ
ず
に
や
る
と
、
必
ず
成

果
が
残
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
い
う

も
の
を
世
界
が
見
て
い
る
か
ら
、
今

み
た
い
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
発
表

す
る
と
世
界
中
か
ら
反
応
が
来
ま

す
。
自
分
が
「
こ
う
だ
！
」
と
思
っ

た
ら
、
周
り
に
た
た
か
れ
て
も
何
を

さ
れ
て
も
、
自
分
の
そ
う
だ
と
思
う

こ
と
を
や
れ
る
力
を
持
つ
こ
と
が
大

事
で
す
。

31
1. 石黒さんが修整した人形浄瑠璃の説明をしてくださいました。　2. 石黒さんが作り直したアトリエでインタビューを行いま
した。 3. 人形の修整などの際に使用している筆や道具。
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―
お
仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　
元
々
私
は
美
術
家
、
主
に
空
間
の

仕
事
を
46
年
間
ず
っ
と
し
て
い
ま

す
。
素
材
は
色
々
な
も
の
を
使
い
ま

す
が
、
主
に
木
が
中
心
で
す
。
今
は

人
形
浄
瑠
璃
の
頭
を
作
る
人
形
師
と

い
う
仕
事
を
生な
り
わ
い業
に
し
て
い
ま
す
。

大
学
は
彫
刻
科
を
出
て
私
が
好
き
な

先
生
の
下
で
指
導
を
受
け
て
い
ま
し

た
。
大
学
の
頃
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
に
作
品
を
出
品
し
て
い
ま
し
た

ね
。
資
格
や
免
許
は
持
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
私
は
実
績
が
全
て
で
や
っ
て

～プロフィール～
美術家（人形師）　七保町駒宮在住
多くの個展を開催。他にも、第 11 回 ジャパン・アー
ト・フェスティバル展　入選、ザ・ジュウリー・デ
ザイン・アワード 最優秀ゴールドデザイン賞（ディ
スプレイ部門）受賞。

佇
たたず

まいの美しいものを残したい

連
　
載

今月の interviewer
大月短期大学　左から
澤
さ わ だ

田爽
さ や か

花さん、城
じょうない

内彩
さ き

希さん、
山
やまうら

浦佳
か ほ

歩さん、山
やまぐち

口りささん

夢を叶える

大月仕事人

　“夢を叶える大月仕事人” の連載第 12 回目は、美術家として世界的に活躍されている、石黒一夫
さんに、大月短期大学生がインタビューしました。

き
ま
し
た
。
テ
ー
マ
パ
ー
ク
の
パ
ー

ツ
作
り
や
、
ウ
イ
ス
キ
ー
の
ポ
ス

タ
ー
作
品
を
作
る
な
ど
、
公
共
的
な

仕
事
も
し
て
き
ま
し
た
よ
。
木
に
関

す
る
こ
と
は
や
ら
な
い
こ
と
が
な
い

く
ら
い
、
多
く
の
仕
事
を
し
て
き
ま

し
た
。
ア
ト
リ
エ
も
床
の
基
礎
か
ら

全
部
作
り
直
し
ま
し
た
。

―「
石
黒
さ
ん
の
夢
」（
将
来
の
目
標
）

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
1
つ
で
も
良
い
仕
事
を
残
し
て
い

き
た
い
と
い
う
思
い
で
、
私
に
し
か

で
き
な
い
仕
事
を
ず
っ
と
探
し
て
い

ま
す
。
以
前
は
現
代
美
術
と
い
う

ジ
ャ
ン
ル
で
、
主
に
銀
座
を
中
心
に

個
展
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
現
代
美
術
の
作
品
の
個
展
を
や

る
こ
と
が
夢
で
す
。

―
石
黒
さ
ん
に
と
っ
て
の
い
い
仕
事

と
は
？

　
唯
一
無
二
で
佇
ま
い
の
美
し
い
も

の
で
す
。
そ
れ
を
常
に
心
が
け
て
い

ま
す
。
1
本
の
筋
が
通
っ
て
い
て
、

そ
の
人
自
身
が
作
品
の
よ
う
に
な
っ

て
い
る
も
の
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

―
大
月
市
の
魅
力
と
将
来
の
可
能
性

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
大
月
市
は
森
林
が
魅
力
だ
と
思
い

ま
す
。
大
月
市
は
森
林
が
90
％
も

あ
り
、
自
然
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
こ
の
雄
大
な
自
然
を
生
か
し

て
、
２
０
１
１
年
の
福
島
の
原
発
事

故
で
、
悲
惨
な
目
に
遭
っ
た
福
島
の

子
ど
も
た
ち
を
、
大
月
市
の
有
志
の

方
々
が
キ
ャ
ン
プ
に
招
待
し
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
僕
は
イ
ン
ス
ト
ラ

石
いしぐろ

黒　一
か ず お

夫 さん
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●受付時間　平　日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時　※ 日曜日・祝日は休診
●問　合　　医療連携担当　☎ 0554(22)1251（代）　fax0554(22)3765

診 療 科 目 月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

内 科

一 般 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

総 合 診 療 野村 野村 反頭

呼 吸 器 久保 久保 辻 高田 高田 辻
前・
清水
※１

循 環 器 山﨑・
齊藤 齊藤 山﨑・

服部 服部 布田 布田
（予約）

山﨑・
山田 山田

消 化 器 山内 山内 鈴木

腎・ 高 血 圧 荒井 担当医 担当医

血 液 志関 志関 近藤 近藤
リ ウ マ チ・
膠
こう

原 病 川澄 川澄 川澄

小 児 科 担当医 担当医 清野 清野 沢登 沢登 担当医 担当医

外 科 冨岡 進藤 進藤 冨岡

整 形 外 科 石井
（秀） 藤本 中山 前田

泌 尿 器 科 大瀧 大瀧 黒田 黒田

透 析 外 来 奥 菅原 奥 奥 髙橋 髙橋 松上 松上 菅原 奥 菅原

眼 科 坂本 坂本
※２ 坂本 担当医 担当医

耳 鼻 咽 喉 科 坂本
（要） 代永 塚原

皮 膚 科 田渕
※３ 小川

紹 歯 科 口 腔 外 科 予 上木 予 吉澤 予 吉澤 予 諸井 予 諸井

内 視 鏡 進藤・
滝口 進藤 野口 野口

三宅・
佐川
※４

三宅 礒村 礒村 石井
（正）

石井
（正）

担当医
※５

　整形外科は都合により急きょ、
　診療内容を変更する場合があります
　※ 1：前医師は第１・３・５
　　　　清水医師は第２・４を担当
　※ 2：受付時間は午前 10 時 30 分まで
　※ 3：受付時間は午前 11 時まで
　※ 4：佐川医師 午前９時～午後１時 30 分まで
　※ 5：第２土曜日（健診）のみ

※
診
療
予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
来
院
前
に
受
付
（
初
診
窓
口
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知らせ
小児科 院内感染予防のため、予防接種優先時間（月～金曜日午後 1 時 30 分～ 2 時）を予約制で設けています。
面会時間 院内感染予防のため、入院患者さんへの面会を全面禁止します。ご用の方は、受付にお申し出ください。

院内への出入り口も正面だけとし、受付前に体温測定とマスクの着用をお願いしています。

感
染
症
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。 休診のお知らせ　

【内科（リウマチ・膠原病）】２５日（金）

診療科目 医師名 曜日 午前 午後
糖尿病 大熊 月曜日 ○ ○

脳神経外科 担当医 木曜日 ○
婦人科 本橋 金曜日 ○ ○

週に１日の診療科
紹 は紹介状が必要 予 は予約が必要

注意事項

大月市立中央病院 外来診療のご案内
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最優秀賞　小
お ま た

俣 仁
ひとし

　
作品名「宝

ほうせき
石の町

まち
」

　撮影地：岩殿山

推薦　天
あ ま の

野 喜
よ し お

夫
作品名「初

し ょ か
夏の頂

いただ
き」

　撮影地：ハマイバ

推薦　星
ほ し の

野 郁
い く お

男
作品名「幻

げんそう
想の富

ふ じ
士」

　撮影地：奈良倉山

特選　髙
た か つ

津 秀
ひでとし

俊
　作品名「風

かぜつよ
強く」

　撮影地：岩殿山

特選　竹
たけはな

端  榮
さかえ

作品名「雪
ゆ き つ き よ

月夜」
　撮影地：百蔵山

特選　池
い け だ

田 浩
ひ ろ き

樹
作品名「晩

ばんしゅう
秋」

　撮影地：牛奥ノ雁ケ腹摺山

問合　産業観光課（大月桃太郎課）　観光担当　 ☎ 0554（20)1829　fax0554（20)1533

白
しらはた

簱史
し ろ う

朗賞　小
こばやし

林 大
ひ ろ き

貴
　作品名「秋

あき
の彩

いろどり
」

　撮影地：ハマイバ

コンテストについて（川
かわすみ

隅 功
いさお

審査員長コメント）
　フィルム・デジタル共通の募集変更になったことで、応募プ
リントの約９５％がデジタルで撮影された作品でした。フィル
ム撮影では撮影不可能な肉眼で見えない条件下でも、デジタル
で撮影可能になったことによる技法で捉えた作品が数多く寄せ
られました。
　しかしながら、データ調整の技術不足で損をされ、プリント
のクオリティーが低いプリントが見受けられました。デジタル
の技術を活かすならデータ調整の技術向上の努力も不可欠です。

100 F8－ . .   . . ＋0 200ISO
AUTO ［30］

秀麗富嶽十二景
写真コンテスト

第２９回

上位受賞作品の紹介【受賞総数　２５点】

　市が選定した秀麗富嶽十二景の山々から望む富士
山をテーマとして募集した写真コンテスト。
　フィルム・デジタル共通の募集で、３９名・
１８３点の応募がありました。
　2 月９日（水）の審査では、厳正な審査が行われ、
各賞が選ばれました。
※入選作品の一覧は市ホームページをご覧ください
　「トップページ」→「観光情報」→「大月市秀麗富
　嶽十二景」
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閲覧年月日 閲覧申出者の
名称など

代表者または管理人
の氏名・主たる
事務所の所在地
※閲覧申出者が
法人の場合

利用目的 閲覧に係る
選挙人の範囲

　令和３年
　７月　６日
　７月１３日
　７月２０日
　７月２７日
　９月２４日
１０月　５日
１０月１２日

藤
ふじもと

本　実
みのる

――  政治活動ハガキの作成 
 のため 市全域

　令和３年
　７月１４日

株式会社サーベイ
リサーチセンター

 （委託者：
 株式会社毎日新聞社）

代表取締役社長　
藤
ふじさわ

澤　士
し ろ う

朗

東京都荒川区
西日暮里

２－４０－１０

 「日本の世論２０２１」 
 の対象者抽出のため

第３５投票区
から１１人を
無作為抽出

昨年の状況を公表します
選挙人名簿抄本の閲覧

問合　大月市選挙管理委員会　☎ 0554(23)8042　fax0554(23)1216

　令和３年１月から１２月までの期間における閲覧状況について、公職選挙法の規定に基づき公
表します。

令和３年度コミュニティ助成事業
問合　企画財政課　地域活性化担当　☎ 0554(23)5011　fax0554(23)1216

　宝くじの社会貢献広報事業の一環として、宝くじの受託事業を財源とした（一財）自治総合セ
ンターのコミュニティ助成事業により、大月区では、大月区民会館に空調設備を整備しました。

宝くじの助成金を活用して整備しました
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対象

「住民税非課税世帯」

対象世帯に
市から確認書を郵送

※確認書には昨年度実施
　の特別定額給付金で使
　用した口座情報を記載

しています　　　　

対象
「住民税非課税世帯」

（世帯の中に未申告の方がいる場合）

対象

「家計急変世帯」（☆）

内容を確認し
３か月以内に

返送してください

※返信用封筒を同封しま
　すのでご利用ください

対象世帯に
市から申請書を郵送

※給付金を受け取るため
には申請が必要です

添付書類とともに
令和４年９月３０日（金）
までに申請してください

 ※返信用封筒を同封しますので
 　ご利用ください　　　　　　
 ※添付書類は住民税非課税証明書
 　など、詳しくは郵送書類をご確　 
　 認ください

市から通知の
郵送はありません

※給付金を受け取るため
には申請が必要です

３月以降
申請受付を
開始します

 ※申請書などを福祉介護課へ提出　 
　 してください
 ※申請書などは市役所、各出張所、
　 ホームページから取得できます
　

書類審査後、指定銀行口座に振り込みます
支給要件に該当した場合、

書類審査後に
指定銀行口座に
振り込みます

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金
受給には手続きが必要となります

問合　福祉介護課　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金係
　　　☎ 0554(23)6444　fax0554(22)6422

　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金について、広報２月号１２ページでお知らせして
いますが、支給までの流れについては次のとおりです。対象の方は手続きをお願いします。

☆家計急変世帯とは、申請時点で本市に住民登録があり、かつ新型コロナウイルス感染症の影響
　を受けて、令和３年１月から令和４年９月までの間に収入が減少し、住民税非課税世帯と同様
　の事情にあると認められる世帯です

○新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から密を回避するため、窓口での申請は極力控
　えてください。
○支給までに時間がかかることがあります。ご了承ください。
○給付金に関する振り込め詐欺や個人情報の搾取にご注意ください。
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軽自動車税（種別割）
納期限が変更になります

問合　税務課　市民税担当　☎ 0554(23)8016　fax0554(30)1017

【軽自動車の廃車や名義変更はお早めに】
　軽自動車税（種別割）は、賦課期日（課税の基準日）である４月 1 日時点に主たる定置場が市
内にある軽自動車などの所有者が納税義務者となります。
　軽自動車などを所有していた方で、名義変更や廃車の届け出をされていない方は、3 月中に関
係機関で手続きを行ってください。

【軽自動車税（種別割）の納期限変更のお知らせ】　※ これまでの４月３０日までから変更

〇 賦課期日（課税の基準日）
　軽自動車税（種別割）の賦課期日は従来のとおり４月１日です。
〇 令和３年度軽自動車税（種別割）納税証明書（継続検査用）の有効期限について
　令和３年度軽自動車税（種別割）納税証明書（継続検査用）の有効期限は、令和４年４月
２８日と記載されていますが、納期限変更に伴い、令和４年５月３０日まで有効となります。

【種別ごとの手続き・問合先】

　令和４年度から軽自動車税（種別割）の納期限が  ５月 31 日  に変更となります。

車種 排気量 手続き・問合先
　原動機付自転車 　125cc 以下 　税務課　市民税担当

　☎ 0554(23)8016　小型特殊自動車 　農耕作業用等

　軽三輪・軽四輪 　50cc 超～ 660cc 以下 　軽自動車検査協会　山梨事務所
　☎ 050(3816)3121

　軽二輪 　125cc 超～ 250cc 以下 　山梨運輸支局　
　☎ 050(5540)2039　二輪小型自動車 　250cc 以上

第２回　大月エコ川柳コンテスト結果発表
コンテストの受賞作品が決定しました！

問合　市民課　生活環境担当　☎ 0554(23)8023　fax0554(23)1216

　応募総数４１１点。いずれも秀作ぞろいで、特に小中学生から多くのご応募をいただきました。
　今回の企画を通して、子どもたちが環境保全の大切さを学ぶきっかけになればと思います。

賞 作品 作者
金賞 なきながら　ひろってほしいと　ゴミがいう 　　小

お ま た

俣　　晴
は る

琉
銀賞 外出と　旅の相棒　エコバック 　　久

く ぼ い

保井　凛
り ん か

花
銀賞 米一つ　みんなが残せば　二万粒 　　酒

さ か い

井　　詩
し ゅ り

莉

環境に対する意識啓発
を図り、市内の各家庭
から出るごみの減量化
に努めることを目的と
しています。
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「ごみの持ち込み日・持ち込み時間」変更・拡大のお知らせ
毎週土曜日にごみの持ち込みができるようになります

問合　大月都留広域事務組合　☎ 0554(20)2651　fax0554(20)2655
問合（収集について）　大月都留環境事業協同組合　☎ 0554(45)5399　fax0554(45)5408

「危険物」の収集について

　危険物の収集を令和３年４月１日より開始していますが、収集車の火災
事故をなくすために、あらためて「危険物の出し方」について説明します。

1.  「危険物」の種類

2.「危険物」の収集日

3. 「危険物」のゴミステーションへの出し方

　①リチウムイオン電池　　②加熱式タバコ　　③ライター　　　④カセットガス缶　
　⑤スプレー缶類　　　　　⑥水銀体温計　　　⑦水銀血圧計　

　可燃ごみの収集が「月・水・金」の地域は、毎月 第１・第３火曜日
　可燃ごみの収集が「火・木・土」の地域は、毎月 第２・第４月曜日
　※再資源化物（飲料用ガラスビン、食品トレイ、牛乳パック）と収集日が同じ日になります

・カセットガス缶（スプレー缶）などは、必ず穴を開け、中身とガスを出し切る
・指定の不燃ごみ袋、もしくは透明な袋に入れる
※リチウムイオン電池やカセットガス缶などによる収集車の車両火災事故防止のため、分別

回収にご理解ご協力をお願いします

※事業系ごみは、ごみステーションに出せません
※ごみの分け方・出し方（保存版）を確認してごみを出してください

持ち込み日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

○ ○ ○ ○ ○ ○

×
持ち込み
時　　間

午前 午前９時から 正午　　

午後 午後１時から ４時  　

持ち込みに
ついて

全品目（可燃ごみ・不燃ごみ・再資源化物・粗大ごみ）の持ち込みができます
事業者も含みます
※日曜日・祝日の持ち込みはできません（第３日曜日の持ち込みも廃止します）

【令和４年４月１日～】
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●
大
月
短
期
大
学
特
別
聴
講
生
（
前
期
）

　
感
染
症
拡
大
に
伴
う
諸
事
情
に
よ

り
、
特
別
聴
講
生
（
前
期
）
の
募
集
は

行
い
ま
せ
ん
。

問
合
　
大
月
短
期
大
学
　
事
務
局

  

　  

☎
(22)
５
６
１
１
　
fax 

(22)
５
６
１
３

●
第
33
回
大
月
さ
く
ら
祭
り

　
コ
ロ
ナ
禍
の
現
状
を
踏
ま
え
、
イ
ベ

ン
ト
は
中
止
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
岩
殿
山
に
つ
い
て
は
、
３
月

26
日
（
土
）
～
４
月
10
日
（
日
）
の
期

間
に
桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
し
ま
す
の

で
、
密
を
避
け
て
少
人
数
で
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。（
宴
会
な
ど
は
お
控
え
く
だ

さ
い
）

　
ま
た
、
市
内
の
桜
の
情
報
を
大
月
市

観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
、

随
時
発
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
お
待
ち

く
だ
さ
い
。

問
合
　
大
月
市
観
光
協
会

　
　
　
　
　
　
　 

☎
／
fax 

（22）
２
９
４
２

　
産
業
観
光
課
（
大
月
桃
太
郎
課
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
観
光
担
当

  

　  

☎
(20)
１
８
２
９
　
fax 

(20)
１
５
３
３

　
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、
使
い
方
を

　
確
認
し
て
お
く

⑤
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
は

　
避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常
に
確
保

　
し
備
え
て
お
く

⑥
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸
別
訪

　
問
な
ど
に
よ
り
地
域
ぐ
る
み
の
防
火

　
対
策
を
行
う

●
火
災
予
防
書
道
展
　

　
市
内
小
学
生
の
優
秀
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

期
間
　
３
月
７
日
（
月
）
ま
で

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
９
時

場
所
　
イ
オ
ン
大
月
店
３
階

問
合
　
消
防
本
部
　
予
防
担
当

　
　 

☎
(22）
０
１
１
９
　
fax 

(23)
０
１
１
９

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市・県・そ
の
他
か
ら
の
お
知
ら
せ

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
月
１
日
～
７
日

全
国
統
一
防
火
標
語

「
お
う
ち
時
間 

家
族
で
点
検 

火
の
始
末
」

●
住
宅
防
火

　
　
　
い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト

４
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
し
な
い
、
さ
せ

　
な
い 

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も

　
の
を
置
か
な
い

③
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を

　
離
れ
な
い

④
コ
ン
セ
ン
ト
は
ホ
コ
リ
を
清
掃
し
、

　
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

６
つ
の
対
策

①
火
災
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
ス
ト
ー
ブ

　
や
コ
ン
ロ
な
ど
は
安
全
装
置
の
付
い

　
た
も
の
を
使
用
す
る

②
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
住
宅
用

　
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、

　
10
年
を
目
安
に
交
換
す
る

③
火
災
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
部
屋
を
整

　
理
整
頓
し
、
寝
具・衣
類
お
よ
び
カ
ー

　
テ
ン
は
防
炎
製
品
を
使
用
す
る

④
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　
　
　
　
拡
大
防
止
に
伴
う

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
中
止・変
更

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

　集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　談

中
止
・
変
更

メールマガジン（おおつき行事予定メール）
を 登 録 し ま せ ん か ！
☆ 毎 月 １ 日 に イ ベ ン ト な ど の 情 報 を
　 配 信 し て い ま す 。

申込・問合　
秘書広報課　広聴広報担当
☎ 0554(23)8005 fax0554(23)1216※本登録が必要です

詳細は、 
　お問い合わせください。

新型コロナウイルスワクチン追加接種（３回目）
　現在、市内の医療機関および集団接種会場において、追加（３回目）接種を進めています。　
　接種券については２回接種を完了した方から順番に送付していますので、まだ、お手元に送付されていな
い方は、もうしばらくお待ちください。また、接種券が届きましたら、早めに予約をお願いします。
　ワクチンは、ファイザーとモデルナの両方を使用していますが、ワクチンの種類より早めに予約をするこ
とを優先して接種をすることをお勧めします。
　市民の皆さんには、ワクチン接種後も引き続き「マスクの着用」や「手洗い」、「３密（密接・密集・密
閉）回避」、「換気」など感染症対策にご協力をお願いします。
　また、国では、５歳から１１歳の子どもにもワクチン接種の方針を決定しました。
　市では、接種体制の準備を進めていますので、詳細については決定したところでお知らせします。

問合　子育て健康課　健康増進担当　☎ (23)8038　fax(22)6422

　男女共同参画社会とは、男女が対等な社会の構成員として共に利益を享受し責任を担う、
男女が平等な社会を言います。この社会の実現に向けて内閣府を始めとする公共機関や民間
団体などがさまざまなことに取り組んでいます。
　明治から今日に至るまで女は女らしいことを求められ、育児、家事、介護は女の仕事と決
めつけられた男性優位社会で女性は生きてきました。現在もその社会に置かれていると言え
ます。
　世界的に見ると日本の男女平等指数は、１５３か国中１２１位と低位で経済大国の名とは
かけ離れています。この不平等を解消していくために法律も整備されましたが、まだ実現へ
の道のりは遠い状況です。
　私たち女性は男女平等社会を目指し、女性を代表するリーダーを社会のあらゆる分野で登
場するように推進していくことが求められています。女性が活躍する社会は誰にとっても住
みやすい社会になります。そして女性が働きやすい職場や地域は、男性にとっても自由で働
きやすい環境になると言えます。人口の半分は女性です。男女の区別なく一緒に支え合う社
会を作りましょう。

たくさんのご応募ありがとうございました。
男女共同参画推進「標語・川柳」優秀作品の紹介

問合　秘書広報課　広聴広報担当　☎ 0554(23)8005　fax0554(23)1216

　標語３３６作品、川柳２５１作品と多くのご応募をいただきました。

部門 受賞名 川柳 氏名 住所・学校名

学生
の部

最優秀参画賞 ありがとう　感謝の気持ち　支え合い 佐
さ と う

藤　弥
み ゅ う

侑 初狩小
優秀参画賞 天ぷらは　お父さんの　得意わざ 野

の も と

本　紗
さ お

良 七保小
優秀参画賞 もう無くそう　「男の子でしょ」　「女の子だから」 天

あ ま の

野　羽
は な

菜 大月東小

一般
の部

最優秀参画賞 人（男・女）の世は　持ちつ持たれつ　さりげなく 溝
み ぞ ぐ ち

口　雄
ゆ う じ

二 七保町
優秀参画賞 想いやり　差別をなくす　第一歩 寺

て ら し ま

島　春
は る き

樹 大月町
優秀参画賞 男女の境なし子供も大人も老人も 嵯

さ が

峨　和
か ず こ

子 大月町

部門 受賞名 標語 氏名 住所・学校名

学生
の部

最優秀参画賞 差別なし　ゆたかな世界　めざそうよ 天
あ ま の

野　華
か こ

子 初狩小
優秀参画賞 その役目　だれがやっても　いいんじゃない 小

お ま た

俣　裕
ゆ ら

楽 大月東小
優秀参画賞 お互いの　相手のよさを　認め合う 小

お ま た

俣　玲
れ い か

花 大月東中

一般
の部

最優秀参画賞 差別なし  ここち良い町  大月市 武
む と う

藤　健
けんいち

一 猿橋町
優秀参画賞 助け愛　ワークとライフの　二刀流 鈴

す ず き

木　民
た み お

生 七保町
優秀参画賞 男、女と　区別せず　人間として輝こう 武

む と う

藤　真
ま ゆ み

由美 猿橋町

※奨励賞の作品は、市ホームページで紹介しています
　「市トップページ」→「市政・情報公開」→「施策・計画」→「大月市　男女共同参画推進事業」

男女共同参画社会は誰もが生きやすい社会です

大月市男女共同参画推進委員長　嵯
さ が
峨　和

かずこ
子
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安
心
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
た
め
に

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
ご
加
入
を
！

対
象
　
ス
ポ
ー
ツ
、文
化
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
地
域
活
動

な
ど
を
行
う
４
名
以
上
の
団
体
（
ア
マ

チ
ュ
ア
）

保
険
期
間

　
４
月
１
日
～
翌
年
３
月
31
日

※
資
料
は
、
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　（
市
民
会
館
内
）
に
あ
り
ま
す

申
込
・
問
合

　（
公
財
）
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

　
山
梨
県
支
部
（
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会
内
）

　    

☎
０
５
５
‐
２
４
３
‐
３
９
２
０          

　 

　
fax
０
５
５
‐
２
４
３
‐
３
１
５
２

　
市
民
会
館

　
　 

☎
(22)
４
８
１
１
　
fax 

(22)
４
８
１
４

任
期
制
自
衛
官

　
　
　
　
退
職
時
進
学
支
援
給
付
金
制
度

　
自
衛
隊
で
は
、
任
期
制
自
衛
官
と
し

て
任
期
満
了
ま
で
勤
務
し
、
国
内
の
大

学
に
進
学
し
た
方
で
、
大
学
在
学
中
に

予
備
自
衛
官
ま
た
は
即
応
予
備
自
衛
官

に
任
用
さ
れ
て
い
る
場
合
、
一
定
額
の

給
付
金
を
支
給
す
る
新
た
な
制
度
を
開

始
（
試
行
）
し
ま
し
た
。

進
学
支
援
給
付
金

年
額
　
24
万
円
（
即
応
予
備
自
衛
官
に

任
用
さ
れ
た
場
合
）

献
血
に
ご
協
力
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
全
国
的
に
輸
血
に
必
要
な
血
液

の
確
保
が
困
難
な
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。
他
に
代
わ
る
も
の
が
な
い
献
血
へ

の
協
力
は
、
不
要
不
急
の
外
出
に
は
あ

た
り
ま
せ
ん
。

　
病
気
や
け
が
な
ど
で
輸
血
を
必
要
と

し
て
い
る
方
の
た
め
、
１
人
で
も
多
く

の
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
３
月
30
日
（
水
）

　
　
　
午
前
９
時
45
分
～
11
時
30
分
／

　
　
　
午
後
０
時
45
分
～
３
時
30
分

※
今
回
は
４
０
０
ml
の
み
の
受
け
付
け

※
会
場
で
は
、
体
温
測
定
、
手
指
消
毒
、

　
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

場
所
　
大
月
東
小
学
校
校
庭

問
合

　
子
育
て
健
康
課
　
健
康
増
進
担
当

　
　 

☎
(23）
８
０
３
８
　
fax 

(22)
６
４
２
２

大
月
市
成
人
式
式
典（
令
和
４
年
度
以
降
）

　
民
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
令
和
４

年
（
２
０
２
２
年
）
４
月
１
日
か
ら
成

年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

が
、
令
和
元
年
に
行
っ
た
山
梨
県
市
長

会
の
申
し
合
わ
せ
の
と
お
り
、
大
月
市

で
は
令
和
４
年
度
以
降
も
20
歳
の
方
を

対
象
と
し
た
成
人
を
祝
う
式
典
を
開
催

し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
決
定
次
第
、
順
次
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
合

　
社
会
教
育
課
　
社
会
教
育
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
５
０
　
fax 

(22)
２
８
９
２

大
月
市
勤
労
青
年
セ
ン
タ
ー
閉
館

　
昭
和
52
年
に
設
置
さ
れ
た
施
設
も
築

45
年
が
経
過
し
、
建
物
の
老
朽
化
と
耐

震
性
が
な
い
こ
と
か
ら
利
用
者
の
安
全

面
を
考
慮
し
、
令
和
４
年
３
月
31
日
を

も
っ
て
閉
館
と
な
り
ま
す
。

　
今
後
、
令
和
５
年
度
末
ま
で
は
、
大

月
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
・
野
球
場
・

陸
上
競
技
場
・
テ
ニ
ス
場
の
受
け
付
け

お
よ
び
貸
出
業
務
な
ど
の
管
理
事
務
所

と
し
て
使
用
し
て
い
き
ま
す
の
で
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
大
月
市
勤
労
青
年
セ
ン
タ
ー

　
働
く
青
少
年
が
仕
事
後
の
余
暇
や
休

日
を
楽
し
く
、
有
意
義
に
過
ご
し
、
幅

広
い
視
野
と
人
間
関
係
・
明
日
へ
の
勤

労
意
欲
を
培
い
、
豊
か
な
知
識
・
教
育

を
身
に
付
け
る
場
と
し
て
設
置

問
合

　
社
会
教
育
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
５
１
　
fax 

(22)
２
８
９
２

年
額
　
４
万
円
（
予
備
自
衛
官
に
任
用

さ
れ
た
場
合
）

進
学
支
援
給
付
金
支
給
条
件

①
任
期
制
自
衛
官
で
あ
っ
て
、
任
期
満

　
了
し
た
日
に
退
職
し
て
い
る
こ
と

②
予
備
自
衛
官
ま
た
は
即
応
予
備
自
衛

　
官
と
し
て
任
用
さ
れ
て
い
る
こ
と

③
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学
の
学

　
部
に
在
学
し
て
い
る
こ
と
（
大
学
院
、

　
専
門
職
大
学
、
短
期
大
学
、
専
門
職

　
短
期
大
学
、
夜
間
部
・
通
信
制
の
大

　
学
を
除
く
）

※
①
～
③
の
要
件
を
満
た
さ
な
く
な
っ

　
た
場
合
、
給
付
金
の
全
部
ま
た
は
一

　
部
の
返
納
が
必
要
と
な
り
ま
す

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
合

　
自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部

　
　
　
　
　
　
　
　
大
月
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

☎
(22)
１
２
９
８

　
自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
５
３
‐
１
５
９
１          

　
　hq1-yam

anashi@
pco.m

od.

　
　go.jp

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　談

中
止
・
変
更

　
広
報
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
有
料
広
告
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か
。（
詳
細
は
、
要
問
合
）

申
込
・
問
合
　

　
秘
書
広
報
課
　
広
聴
広
報
担
当
　

　
　
　
　
　
　   

☎
０
５
５
４

(23)
８
０
０
５

　
　
　
　
　
　
　
fax
０
５
５
４

(23)
１
２
１
６
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引
っ
越
し
を
検
討
中
の
皆
さ
ん
へ

　
例
年
、
３
、４
、９
、
10
月
の
時
期
は

引
っ
越
し
の
依
頼
が
集
中
し
ま
す
。

　
特
に
、
３
月
～
４
月
に
集
中
す
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
加
え
て
、
最
近

の
人
手
不
足
に
よ
り
、
希
望
に
添
え
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
の
な

い
ス
ム
ー
ズ
な
引
っ
越
し
の
た
め
に

も
、
混
雑
時
期
を
外
し
た
引
っ
越
し
の

検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

引
っ
越
し
の
ポ
イ
ン
ト

○
引
っ
越
し
の
準
備
は
早
め
に
行
う

○
荷
物
の
破
損
を
防
ぐ
た
め
に
し
っ
か

　
り
と
梱こ
ん
ぽ
う包

を
す
る

○
エ
ア
コ
ン
の
取
り
外
し
な
ど
、
付
帯

　
サ
ー
ビ
ス
を
依
頼
す
る
場
合
は
、
あ

　
ら
か
じ
め
料
金
な
ど
を
確
認
す
る

○
家
電
製
品
は
、
専
門
業
者
に
処
分
を

　
依
頼
す
る

○
引
っ
越
し
終
了
後
は
速
や
か
に
荷

　
物
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
。
運
送
事 

　
業
者
の
責
任
は
荷
物
の
引
き
渡
し
か 

　
ら
３
か
月
以
内
で
す

相
談
窓
口
　

　
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
　
輸
送
相
談
本
部

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
６
２
‐
５
５
６
１

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
６
３
‐
２
０
３
６

　
山
梨
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
３
５
‐
８
４
５
５

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
３
６
８

問
合
・
相
談
窓
口

　
関
東
運
輸
局
山
梨
運
輸
支
局

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
６
１
‐
０
８
８
０

　 

　
fax
０
５
５
‐
２
６
３
‐
１
４
１
８

桃
太
郎
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
大
月
Ａ
Ｃ
）

①
ス
ー
パ
ー
キ
ッ
ズ
養
成
塾
（
Ｋ
Ｉ
Ｄ
）

日
時
　
５
月
11
日
～
翌
年
３
月
１
日
ま

で
の
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
午
後
５
時
～
６
時

対
象
　
小
学
１
年
生

定
員
　
10
名
限
定

申
込
開
始
　
３
月
15
日
（
火
）
正
午
～

②
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス
（
Ｊ
Ａ
Ｃ
）

種
目
　
陸
上
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・

水
泳
・
卓
球
・
フ
ッ
ト
サ
ル
・
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
な
ど

日
時
　
５
月
11
日
～
翌
年
３
月
１
日
ま

で
の
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

対
象
　
小
学
２・３
年
生

定
員
　
25
名
限
定

申
込
開
始
　
３
月
15
日
（
火
）
正
午
～

③
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
ス
（
Ａ
Ｃ
Ｓ
）

日
時
　
４
月
19
日
～
翌
年
３
月
17
日
ま

で
の
毎
週
火
曜
日
、
金
曜
日

　
　
　
　
午
後
６
時
50
分
～
８
時
30
分

対
象
　
小
学
４
年
～
中
学
３
年

（
25
ｍ
を
、
中
学
生
22
秒
、
小
学
６
年
24

秒
、
小
学
５
年
26
秒
、
小
学
４
年
28
秒
、

小
学
３
年
30
秒
以
内
で
泳
げ
る
方
）

④
陸
上
競
技
コ
ー
ス
（
Ａ
Ｃ
Ｔ
）

日
時
　
４
月
６
日
～
翌
年
３
月
22
日
ま

で
の
毎
週
水
曜
日
、
土
曜
日

　
水
曜
…
午
後
６
時
40
分
～
８
時
30
分

　
土
曜
…
午
後
２
時
～
４
時

対
象
　
小
学
４
年
～
中
学
３
年
・
大
人

（
１
０
０
０
ｍ
を
５
分
30
秒
以
内
で
走

れ
る
方
）

●
①
②
③
④
共
通
事
項

申
込
方
法
　
コ
ー
ス
名
、
氏
名
、
住
所
、

保
護
者
名
、
学
校
、
学
年
、
年
齢
（
４

月
現
在
）
を
メ
ー
ル
で
連
絡

申
込
・
問
合

　
事
務
局
　
山
地

　 

☎
０
９
０
‐
５
９
９
６
‐
９
８
６
２

　  ootsukiac2005@
yahoo.co.jp

問
合

　
社
会
教
育
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
５
１
　
fax 

(22)
２
８
９
２

大
月
駅
前
広
場
タ
ク
シ
ー
待
機
場
・

　
　
　
　
　 

　  

バ
ス
乗
降
場
使
用
申
請

　
道
路
運
送
法
第
３
条
第
１
号
に
掲
げ

る
運
送
事
業
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象

募

　
　
集

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

　集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　談

中
止
・
変
更

○
タ
ク
シ
ー
待
機
場

　
市
内
に
本
社
ま
た
は
営
業
所
を
有
す

　
る
一
般
乗
用
旅
客
自
動
車
運
送
業
を

　
経
営
す
る
方

○
バ
ス
乗
降
場

　
一
般
乗
合
旅
客
自
動
車
運
送
事
業
お

　
よ
び
一
般
貸
切
旅
客
自
動
車
運
送
事

　
業
を
経
営
す
る
方

申
込
方
法
　
申
請
書
に
よ
る
申
し
込
み

添
付
書
類
　

・
本
社
ま
た
は
営
業
所
設
置
許
可
書
の

　
写
し

・
車
検
登
録
証
の
写
し

・
運
行
計
画
書
（
バ
ス
乗
降
所
の
申
請

　
の
み
）

・
そ
の
他
必
要
と
認
め
る
書
類

申
込
期
限
　
３
月
18
日
（
金
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

　
て
く
だ
さ
い

「
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
」
→
「
大
月
市
例
規
類

集
」
→
「
大
月
駅
前
広
場
道
路
附
属
施

設
の
設
置
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
施

行
規
則
」

申
込
・
問
合

　
建
設
課
　
維
持
管
理
担
当

　
　 

☎
（20）
１
８
３
９
　
fax 

(20)
１
５
３
３



　
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
と
は
、
送
信
者
を

詐
称
し
た
電
子
メ
ー
ル
を
送
り
つ
け
た
り
、

偽
の
電
子
メ
ー
ル
か
ら
偽
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
接
続
さ
せ
た
り
す
る
方
法
で
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
、
ア
カ
ウ
ン
ト
情
報

（
ユ
ー
ザ
ー
Ｉア
イ
デ
ィ
ーＤ、
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
）
重

要
な
個
人
情
報
を
盗
み
出
す
行
為
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。

　
電
子
メ
ー
ル
で
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
サ
イ
ト

に
誘
導
、
電
子
掲
示
板
な
ど
の
情
報
で
サ

イ
ト
に
誘
導
、
表
示
さ
れ
て
い
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ

を
本
物
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
見
せ
か
け
て
ア
ク
セ

ス
さ
せ
る
手
口
で
す
。

あんしん生活
本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

国民年金・国保高齢者医療

教えて！

おつけちゃん

「フィッシング詐欺」にご注意！　編

お
つ
け
ち
ゃ
ん
の
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

市役所で相談員が相談に応じています。（Ｐ２５カレンダー参照）
　問合　消費生活ホットライン ☎（局番なし）188 番／県民生活センター 地方相談室　☎ 0554(45)5038
　　　　市民課　生活環境担当（相談員）　☎ 0554(23)8023　fax 0554(23)1216

★消費生活相談が広域窓口となり、上野原市でも利用できます。
●上野原市　毎週月・木曜日　午前 9 時～午後 4 時　☎ 0554(62)3114

○
本
物
の
サ
イ
ト
に
そ
っ
く
り
な
偽
サ
イ

ト
に
利
用
者
を
誘
導
し
ま
す
。

○
投
稿
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
実
在
す
る
Ｕ
Ｒ

Ｌ
に
見
間
違
え
る
よ
う
な
表
示
に
す
る

こ
と
で
誘
導
す
る
手
口
で
す
。

○
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
大
文
字
の
Ｏオ
ー

を
数

字
の
０ゼ
ロ

に
し
た
り
、
大
文
字
の
Ｉア
イ

を
小

文
字
の
ｌエ
ル

に
し
た
り
閲
覧
者
が
見
間
違

え
た
り
、
信
用
さ
せ
る
手
口
で
す
。

〇
不
審
な
Ｓ
Ｍ
Ｓ
や
メ
ー
ル
に
あ
る
Ｕ
Ｒ

Ｌ
を
不
用
意
に
ク
リ
ッ
ク
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
は
メ
ー
ル
か
ら

で
は
な
く
、
正
規
の
サ
イ
ト
か
ら
ア
ク

セ
ス
し
ま
し
ょ
う
。

○
困
っ
た
と
き
は
、
こ
ち
ら
の
窓
口
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
ね
。

問合　市民課　国保年金担当　☎ 0554(23)8037　fax0554(23)1216

1. 年金からの保険税（料）天引きについて
　令和３年度に国民健康保険税、後期高齢者医療保険料が特別徴収（年金天引き）されている方は、４月か
らも引き続き年金から徴収します。
　また、４月から新たに特別徴収（年金天引き）となる方には、仮徴収の通知を４月上旬に発送する予定です。

山梨県後期高齢者医療広域連合　☎ 055(236)5671　fax055(235)6373

2. マイナンバーカード交付申請のご案内
　マイナンバーカードをお持ちでない７５歳以上の方に
２月下旬より「交付申請書」をお送りしています。
　「交付申請書」を使うと、簡単にマイナンバーカード
交付の申請ができます。ぜひ、この機会に申請を！

　マイナンバーカードを保険証とし
て利用するには、申し込みが必要で
す。利用の申し込みはマイナポータ
ルやセブン銀行ＡＴＭでできます。

市民課では申請サポートを行っています。お気軽にご相談ください。
市民課　戸籍住民担当　☎ 0554(23)8022　fax0554(23)1216

問合　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎ 0120(95)0178
　　　  （平日：午前９時 30 分～午後８時、
　　　　土日祝日：午前９時 30 分～午後５時 30 分 ※ 年末年始を除く）

詳しくは特設ページまで
(https://myna.go.jp/html
/hokenshoriyou_top.html)

詳しい申請方法はこちらまで
https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/

マイナンバーカードが
保険証として利用できます
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イ
ベ
ン
ト・教
室

令
和
４
年
度

　
　 「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
推
進
標
語

　
国
土
交
通
省
で
は
毎
年
８
月
を
「
道

路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
と
し
て
、
道
路
の

愛
護
活
動
や
正
し
い
利
用
の
啓
発
な
ど

各
種
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
一
環
と
し
て
推
進
標
語
を
広
く

一
般
か
ら
募
集
し
ま
す
。

　
多
く
の
方
か
ら
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

募
集
テ
ー
マ
　
道
路
は
、
生
活
の
向
上

と
経
済
の
発
展
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な

い
国
民
共
有
の
、
つ
ま
り
あ
な
た
の
財

産
で
す
。
み
ん
な
が
道
路
と
親
し
み
、

ふ
れ
あ
い
、
常
に
広
く
、
美
し
く
、
安

全
に
、
共
に
楽
し
く
利
用
し
、
次
世
代

に
受
け
継
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

応
募
資
格
　
小
学
生
以
上

応
募
部
門
　
小
学
生
の
部
・
中
学
生
の

部
・
一
般
の
部
（
高
校
生
以
上
）

※
各
部
門
、
最
優
秀
賞
１
作
品
、
優
秀

　
賞
２
作
品

応
募
方
法
　
メ
ー
ル
、
ま
た
は
は
が
き

※
１
人
２
作
品
ま
で
応
募
で
き
ま
す

入
選
作
品
　
決
定
次
第
、
本
人
に
直
接

通
知
す
る
と
と
も
に
、
国
土
交
通
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
発
表

表
彰
　
期
間
中
に
国
土
交
通
省
か
ら
賞

状
お
よ
び
楯
を
贈
呈

応
募
期
限
　
３
月
25
日
（
金
）
※
必
着

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　談

中
止
・
変
更

岩殿ニュータウン（ゆりケ丘）分譲中！！

分譲価格：５８９万４千円～９２１万９千円
分譲面積：約６０坪～７４坪
緑あふれる閑静な住宅街です。
購入を希望する方は、
下記までお問い合わせください。
申込・問合　総務管理課　管財担当　
☎ (23)8001　fax(23)1216

応
募
先
　
〒
１
０
０
‐
８
９
１
８

　
東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
２
‐
１
‐
３

　
国
土
交
通
省
道
路
局

　
　
　
道
路
交
通
管
理
課
標
語
担
当
宛

　   hqt-dourofureaigekkan128

　   @
gxb.m

lit.go.jp

問
合
　
国
土
交
通
省

　
　
　
　
　
道
路
交
通
管
理
課
総
務
係

　
　 

☎
０
３
‐
５
２
５
３
‐
８
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　（
内
線
３
７
４
２
３
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

日
時
　
４
月
19
日
（
火
）
～

　
　
　
　
令
和
５
年
２
月
28
日
（
火
）

　
　
毎
週
火
曜
日
　
午
前
10
時
～
正
午

※
祝
日
・
祝
日
翌
日
・
年
末
年
始
は
除
く

場
所
　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
６
階
ま
た
は
３
階

内
容
　
厚
生
労
働
省
手
話
奉
仕
員
養
成

講
座
（
入
門
・
基
礎
課
程
全
40
回
）

講
師
　
山
梨
県
聴
覚
障
害
者
協
会

対
象
　
手
話
未
経
験
者
お
よ
び
３
回
目

ま
で
の
受
講
者
で
、
受
講
終
了
後
、
手

話
奉
仕
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
と
し
て

市
内
で
活
動
で
き
る
方
、
ま
た
は
手
話

通
訳
者
・
手
話
通
訳
士
を
目
指
す
方

定
員
　
15
名
（
先
着
順
）

費
用
　
３
，
３
０
０
円
（
教
材
費
）

申
込
期
限
　
４
月
15
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
午
後
５
時

申
込
・
問
合

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
地
域
福
祉
担
当

　
　 

☎
(23)
２
０
０
１
　
fax 

(22)
２
８
６
１

　
福
祉
介
護
課
　
障
害
者
支
援
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
３
１
　
fax 

(22)
６
４
２
２

短
歌
教
室

　
　
　
～
中
央
公
民
館
文
化
推
進
講
座
～

日
時
（
全
６
日
間
）

　
４
月
28
日
（
木
）、
５
月
19
日
（
木
）

　
６
月
16
日
（
木
）、
30
日
（
木
）

　
７
月
21
日
（
木
）、
28
日
（
木
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
市
民
会
館
１
階
研
修
室

内
容
　
短
歌
作
り
の
基
本
か
ら
学
ぶ

対
象
　
ど
な
た
で
も

※
初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す

定
員
　
10
名
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

※
教
本
代
が
若
干
か
か
り
ま
す

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
国
語
辞
典
（
電

子
辞
書
可
）

指
導
　
花は
な
だ田
規き

く

お
矩
男
氏
、
市
短
歌
連
盟

申
込
期
間
　
３
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
～
４
月
24
日
（
日
）

※
参
加
さ
れ
る
方
は
、
市
民
会
館
感
染

　
拡
大
予
防
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
事
前
の

　
検
温
体
調
チ
ェ
ッ
ク
、
マ
ス
ク
着
用
、

　
三
密
の
回
避
な
ど
）
の
順
守
を
お
願

　
い
し
ま
す
　

申
込
・
問
合

　
市
民
会
館

　
　 

☎
（22）
４
８
１
１
　
fax 

(22)
４
８
１
４



検査項目 対象年齢（2023年 3月末現在） 実施期間 内容 自己負担金 医療機関

子宮頸
けい

がん 20 歳以上（健診日当日の年齢） 5 月 2 日（月）～
　1 月 28 日（土）

内診・
細胞診 1,000 円 県内指定医療

機関（※ 3）

乳がん
（※ 1）

① 20 歳～ 39 歳
② 40 歳以上の和暦の生まれ年が奇数の方 4 月 7 日（木）～

　1 月 20 日（金）

超音波検査 700 円  市立中央病院
 健診センター
☎ (22) １３４７

（※ 4）40 歳以上の和暦の生まれ年が偶数の方 マンモグラ
フィ検査 1,000 円

成人歯科
（※ 2） 20 歳以上 4 月 7 日（木）～

 　1 月 31 日（火）歯科健診 なし 市内歯科医院
（※ 3）

▼その他の検診（医療機関に直接、電話で申し込みください）

（※ 1）乳がん検診は基本健診と同日受診が可能です。申し込み後、問診票が自宅に送付されます
　　　 検査技師は男性の場合があります

（※ 2）歯科健診を受ける方は、4 月 1 日以降に子育て健康課窓口で受診票を渡します
（※ 3）子宮頸がん・歯科健診の申込先は受診票に記載されています
（※ 4）乳がん検診の申込受付期間は 3 月 3 日（木）～令和５年 1 月１０日（火）の午後１時～ 4 時です

▼基本健診（特定健診）とがん検診

基本健診（特定健診）

がん検診

４月・５月は予約が取りやすい時期です

レディースデーの開設 女性専用日（レディースデー）は女性の方が気兼ねなく受診できる日です。
４月～令和５年１月の　第３金曜日　です。

大月市・生命保険会社
との連携協定

市民の健康増進、健康寿命の延伸に資するため、令和３年７月に大月市、住友生命保
険相互会社、第一生命保険株式会社、日本生命保険相互会社と大月市立中央病院は連
携協定を締結しました。連携協定事業として、令和４年度「健康診断受診促進キャ
ンペーン」の実施を予定しています。

健診センター
ホームページ開設

健診センターのホームページをリニューアルしました。最新情報、役立つ情報を発信
していきます。
https://otsuki-hosp.jp/kenshin/

　新型コロナウイルス流行により全国的に健診の受診自粛が起き、当センターでも受診者減少に比例
して生活習慣病やがんの発見件数が減少しました。
　令和４年度は利用者の皆さんに安心して受診していただけるようにさまざまな対策を準備していま
す。密を避けるため１日当たりの受け入れ人数も制限させていただきます。
　ぜひ、例年受け入れに余裕がある４月・５月のご利用をご検討ください。
　特にここ数年健康診断を受診していない方、胃内視鏡検査をご希望の方はこの時期がお勧めです。

　肥満はメタボリック症候群の原因となり、生活習慣病（高血圧、糖尿病、脂質異常症）
や死亡に至る心臓、血管の病気につながります。特定健診はそれを予防、早期治療に
つなげるための健診です。リスクありと判定された方には保健師などから個別で声か
けをしますので、特定保健指導をぜひご利用ください。

　がんの中でも胃がん、大腸がん、肺がん、乳がん、子宮頸がんについては、検診受
診で死亡率が低下している科学的根拠があり、国が集団検診を推進支援しています。
　検診はがんの可能性を広く探るものですが、がんがあるにもかかわらず検査では陰
性（偽陰性）となること、また、がんがないのに検査で陽性（偽陽性）となることが
あります。検診は毎年あるいは隔年に継続して受診することが大切です。

　国が策定し、自治体が実施している「特定健診」と「がん検診」は国民の主な死亡原因となっている各種病気
を予防し、早期治療につなげるための仕組みです。

問合　大月市立中央病院　健診センター　☎ 0554(22)1347　fax0554(22)3317

健診センターからのお知らせ
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健康情報をお届けします！ らき き
い き い き

生 生 活

！

ふい

　　　　　　毎週月、水、木、金曜日の午前中および第２土曜日（４・8・1 月除く）
　　　　　　の午前中（※９月は第１土曜日）
場　　所　　大月市立中央病院　健診センター　
申込・問合　子育て健康課　健康増進担当　☎ 0554(23)8038　fax0554(22)6422
　　　　　　市民課　国保年金担当　　　　☎ 0554(23)8037　fax0554(23)1216

対象年齢
（2023年 3月末現在） 対象者（保険区分） 内容 自己負担金

20 ～ 39 歳 学生、社会保険本人以外の方
（受診券がなくても可）

①問診　②身体計測
③診察　④血圧測定
⑤検尿　⑥血液検査

※詳細検査　 
　（心電図、眼底、貧血）は、医師
　が必要と認めた方のみ

1,000 円

40 ～ 74 歳
（特定健診）

国民健康保険加入者 1,000 円
社会保険被扶養者

（受診券が必要）
保険者が
定めた額

75 歳以上 後期高齢者医療保険加入者 1,000 円
（注）社会保険本人の方は、加入している医療保険者の行う基本健診を受診してください。
（注）平成 14 年度から市の検診を受けていない方は肝炎ウイルス検査も含まれます。

▼基本健診（特定健診）

検査項目 対象年齢
（2023年 3月末現在） 内容 自己負担金

肺がん
（65 歳以上の方には、
  結核健診を同時に実施）

20 歳以上 胸部レントゲン　 300 円

50 歳以上 かくたん検査（１日の喫煙本数×喫
煙年数が６００以上の方のみが対象） 400 円

大腸がん 20 歳以上 ２日間の採便による潜血反応検査 200 円

胃がん
20 歳～ 49 歳まで バリウム検査 ﾊﾞﾘｳﾑ 1,000 円

胃内視鏡
1,500 円50 歳以上 胃内視鏡検査（※ 1）、

またはバリウム検査
腹部超音波検査 20 歳以上 腹部超音波（※ 1） 900 円
ピロリ菌抗体検査（※ 2） 20 歳以上 血液検査 無料
前立腺がん検診（男性） 50 歳以上 血液検査 300 円

▼がん検診（基本健診と同日実施）

（※ 1）胃内視鏡検査・腹部超音波検査は 1 日の検査可能人数に限りがあります
（※ 2）ピロリ菌抗体検査は、基本健診・がん検診申込者のうち、一度も検査をしたことのない方が対象です

健
康
な
明
日
の
た
め
に 

生
活
習
慣
病

予
防
健
診特定保健指導の対象となった方へは返却前に事前に

電話連絡をしますので窓口で個別返却となります。

健診日から
約 1か月で
結果を返却します

高齢者（特に８０歳以上）の結核が増えています！
胸部レントゲン検査を受けましょう。

実施期間　　４月７日（木）～令和 5 年１月２０日（金）のうち、

８月３１日（水）まで
午前９時～午後５時※土日祝日を除く

▶必ず期間内にお申し込みください。
▶期間を過ぎた場合、申し込みはでき　
　ません。

申込期間　３月３日（木）～
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　冷蔵庫といえば、今では電気で動くものが
当たり前になっていますが、今から約７０年
前までは、冷蔵庫といえば氷を使って食材を
冷やす氷冷蔵庫のことを指しました。
　氷冷蔵庫の内部は二段になっていて、氷の
塊を上段に入れ食材など冷やしたいものを下
段に入れました。氷はゆっくり解けていって

しまうのですが、氷が溶けてできた水を流す
パイプが内部にあり、水はパイプを流れて外
へ排出されました。冷やすための氷は氷屋か
ら購入しました。夏になると、毎朝荷車やリ
ヤカーを引いた氷屋が大きなのこぎりで氷を
角切りにして家々を売り歩きました。
　氷冷蔵庫が普及する以前には、食材などを
温度が比較的低い井戸の中につるして一時的
に保管していました。氷冷蔵庫が国内で作ら
れるようになったのは明治時代末のことで、
電気冷蔵庫が一般に普及する昭和３０年頃ま
で活躍しました。
　郷土資料館には氷冷蔵庫が展示されていま
す。展示を見学し、かつて人々の暮らしを支
えた道具を観察してみてはいかがでしょう
か。

氷冷蔵庫

▶問合　社会教育課　郷土資料館
　☎ 0554(23)1511　fax0554(23)1512

大月探訪記
2022/ ３　第 24 話

大 月 桃 太 郎 伝 説

問合　産業観光課（大月桃太郎課）　観光担当　☎ 0554(20)1829　fax0554(20)1533

日常生活で感じた疑問の答えを探しに図書館へ
大月市教育委員会 教育長　宇

う の

野 誠
まこと

　 昨 年 本 市 で 開 催 し た「 桃 太 郎 サ ミ ッ ト
２０２１」で「桃太郎は盗人か ?」の講演をし
た千葉県の中学生、倉

くらもち
持よつばさん。当時小学

５年生だった倉持さんは、悪者だと思っていた
鬼が、そうではないと書かれた本に出会いま
す。
　その謎を探るべく地域の図書館で司書さん
から桃太郎関連の本を数多く紹介してもらい
調査して、次から次へと湧き上がる疑問を解決
していきます。
　公益財団法人図書館振興財団が主催する「図
書館を使った調べる学習コンクール」で文部科
学大臣賞を受賞した、この研究は本になって市
の図書館にもあります。倉持さんの疑問の答え

は、全てこの本の中にあります。探究心は尽き
ることなく、今も桃太郎研究を続け、今回２度
目の文部科学大臣賞受賞です。
　小中学生の皆さん、日常生活の中からハテ
ナ ? と思うことの答えを、図書館に探しに行
きませんか。

２度目の受賞作品も書籍化される
ことになりました！
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　「
不
登
校
最
多
…
県
内
一
四
二
三
人
」
こ
ん
な
新
聞
の
見
出
し
に
驚
い
た
の
は
昨

年
の
秋
の
こ
と
。
文
科
省
が
公
表
し
た
不
登
校
調
査
の
結
果
で
す
。
不
登
校
者
数

の
算
出
に
は
、
除
外
項
目
以
外
の
欠
席
日
数
を
加
算
し
、
三
十
日
を
超
え
た
も
の

を
計
上
し
ま
す
が
、
県
内
で
も
毎
年
約
千
人
が
出
現
し
て
い
ま
す
。

　記
事
は
二
〇
二
〇
年
一
月
に
始
ま
っ
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て

子
ど
も
た
ち
の
生
活
が
一
変
し
て
し
ま
っ
た
…
と
い
う
解
説
が
続
き
ま
し
た
。

　感
染
を
防
ぐ
た
め
、
人
と
の
接
触
を
避
け
る
「
リ
モ
ー
ト
〇
〇
」
が
始
ま
り
、

や
が
て
「
リ
モ
ー
ト
」
に
本
腰
を
入
れ
た
働
き
方
な
ど
も
提
案
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
現
実
に
は
会
え
な
い
か
ら
代
わ
り
に
「
リ
モ
ー
ト
」、
実
物
を
手
に
取

れ
な
い
か
ら
代
わ
り
に
「
リ
モ
ー
ト
」
だ
っ
た
は
ず
が
、「
家
に
居
な
が
ら
に
し
て

全
て
で
き
る
か
の
世
界
」
へ
と
加
速
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　し
か
し
代
替
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
れ
ら
は
「
本
物
そ
っ
く
り
」
に

し
か
な
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
虚
構
を
演
出
し
提
供
し
続
け
よ
う
と
す
る
社
会
の
中

で
、
生
身
の
本
当
の
自
分
と
向
き
合
お
う
と
し
て
い
る
姿
が
「
不
登
校
増
加
」
の

実
態
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
人
一
人
が
生
身
の
本
当
の
自
分
の
進
む
道
を
求

め
て
い
る
の
な
ら
、
そ
ん
な
真
面
目
で
正
直
な
若
者
の
姿
か
ら
、
私
た
ち
大
人
が

学
ば
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　大
月
市
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
学
校
に
は
行
か
れ
な
い
け
れ
ど
、「
本
当
の

自
分
」
を
探
す
人
に
「
居
場
所
」
が
提
供
で
き
る
よ
う
、
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

大
切
な
何
か
に
向
き
合
お
う
と
し
て
い
る
人
の
来
室
を
待
っ
て
い
ま
す
。

支
援
室
の
つ
ぶ
や
き

【教育支援室のご案内】
◆相談内容
　「就学」や「学校
生活の悩み」など
◆相談方法　
　面接相談
◆相談日・時間
　毎週月～金曜日
　午前９時 30 分
　　　　～午後４時
◆申し込み先
　大月市教育支援室
　（市役所内）
 ☎ 0554(23)8058
fax0554(22)2892
※相談は無料で、
　秘密は厳守します
（要予約）お気軽に
　ご相談ください。

図書館
図書館キャラクター

　　「ツキッピー」

★展示のご案内
・期間展示（～３月３０日）
『読書バリアフリー
　～大活字本・点字本・LL ブック～』（１階）
『みんなで考えようＳ

エスディージーズ
ＤＧｓ

　⑨産業と技術革新の基盤をつくろう
　⑩人や国の不平等をなくそう』（１階）
『文学賞受賞作』（１階）
『春をさがしに』（２階）

・常設展示
 『こども向けのおすすめ図書』（１階）

★お知らせ
　制限を設けての開館中は「市立図書館が
選ぶおすすめ図書セット（子ども用・大人用）
の貸出」と「予約資料貸出」をしているよ。
　詳しくは、図書館まで問い合わせてね。

今月の休館日　（※通常開館の場合）
7 日（月）・14 日（月）・22 日（火）・28 日（月）・31 日（木）

※図書館の運営には、電源立地地域対策交付金が活用されています

問合　市立図書館　☎ 0554(22)4815　fax0554(22)4816

利用時間が下記のとおりとなっています。
その他制限についてはお問い合わせください。

ご
利
用
の
際
に
は
、

マ
イ
バ
ッ
グ
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

Ⓒ Sachiko Nishina 2015

図書館利用・開館時間 　 午前９時～午後５時
※午前・午後の時間帯制（午後０時３０分～１時消毒）

★今月のおすすめ図書
・日本史人物〈あの時、何歳？〉事典 
（吉

よしかわ
川弘

こうぶん
文館

かん
編集部　編　吉川弘文館）

　飛鳥時代から昭和時代まで、日本史上の人物約
１２００人が何歳の時に何をしていたのかが分かる事
典。自分の年齢の時、偉人たちは何をしていたのか調
べてみませんか？

★おすすめの児童図書
・青

あお
い花

はな
のえかきさん 

（ガブリエル・エヴァンス　絵　ソーニャ・ハート
ネット　文　みらいなな　訳　童

ど う わ や
話屋）

　なにをしても下
へ た

手だし、みんなと同
おな

じようにできない。
そんなわたしにママは「人とちがうって素

す て き
敵。ちがって

いるから素
す て き

敵なのよ」と言
い

い…。青
あお

い花
はな

をかくのが好
す

き
な女

おんな
の子

こ
が、自

じ ぶ ん
分を好

す
きになるまでのおはなし。
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
1
○ﾒﾙﾏｶﾞ配信
○申告相談（富浜出張
所）（～ 2 日）
○火災予防書道展（～
7 日）P15

2
○4か月児健診(R3.10
生まれ）
○ 9 か月児健診 (R3.5
生まれ）

3
○申告相談（市民会館）

（他に 4 日・8 日～ 11
日・15 日）

4 5 

6 7 8 9
○ 1 歳 6 か 月 児 健 診
(R2.8 生まれ）

10 11
○産後ﾏﾏの安心相談室

12

13
○つきの市

14 15
○ 2 歳児歯科健診

（R2.2 生まれ）
○ 2 歳 6 か月児ﾌｯ素塗
布（R1.8 生まれ）

16
○親子あそび① P24

17
○親子あそび② P24

18 19

20 21 22
○おもちゃ病院 P24

23
○ 3 歳児健診

（H30.12・H31.1 生
まれ）
○はじめの一歩 P24

24 25
○産後ﾏﾏの安心相談室
○お誕生会 P24

26
○岩殿山桜のﾗｲﾄｱｯﾌﾟ

（～ 4 月 10 日）P15

27 28 29 30
○育児教室
○献血 P16

31
○大月市勤労青年ｾﾝﾀｰ
閉館 P16

4 ／ 1
○ごみの持ち込み日・
時間の変更・拡大 P12

4 ／ 2

4 ／ 3 4 ／ 4 4 ／ 5 4 ／ 6
○4か月児健診(R3.11
生まれ）
○ 9 か月児健診 (R3.6
生まれ）

4 ／ 7 4 ／ 8
○産後ﾏﾏの安心相談室

4 ／ 9

　●今月の納税期限　　★介護保険料…９期納期

おおつき情報カレンダー3  2022 弥生   

今月のイベント情報などのお知らせです。詳細は、お問い合わせくださいね！

上記表の
マークに
ついて

各
種
相
談

相談名 時　間 場　所 問　合
　  …法律相談（要予約） 午前９時～正午

市役所
市民課　生活環境担当
☎ 0554(23)8023　fax0554(23)1216
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、相談
　の際にはマスクの着用をお願いします

　  …行政相談 午後１時～３時
　  …登記相談（要予約） 午後１時～２時３０分
　  …消費生活相談 午前９時～午後４時
　  …人権相談 午後１時～３時 市民会館
　  …心配ごと相談 午前９時～ 総合福祉センター 社会福祉協議会 ☎ 0554(23)2001 fax0554(22)2861

法

消

登

行

人
心
配

心
配

心
配

心
配

心
配 消

心
配

子
育
て
支
援

名　称 時　間 対　象 場　所 問　合
乳幼児健診・健康相談 午後 1 時 15 分受付 ４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児

保健
センター

（総合
福祉
センター
内）

子育て健康課
健康増進担当
 ☎ 0554(23)8038
fax0554(22)6422

歯科健診・フッ素塗布 受付時間を個別に通知 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
育児教室 午後 1 時 20 分受付 1 か月児の保護者

産後ママの安心相談室 午前10 時～（受付終了11時） 生後 1 ～ 4 か月（5 か月になるまで）の児と母親
予約制（実施日前日の午前中までに要連絡）

ママパパ学級 午後 1 時 20 分～ 1 時 30 分受付 参加希望の妊婦（要予約制）
もぐもぐ教室 午前 10 時受付 4 ～ 7 か月児の保護者

心
配

心
配

消

消

心
配 消

心
配

心
配

消

消

消

消

消

消

消

消

新月

上弦

満月

下弦

新月

上弦

人

人

法

法

行
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子ども

チャンネル

申込・問合　子ども家庭総合支援センター　☎ /fax0554(23)1152

おはなし会・よみきかせ

問合　市立図書館
　　　☎ 0554(22)4815　fax0554(22)4816

今月は新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、中止となります。

★ ツ キ ッ ピ ー の お す す め 絵 本 
　『しあわせぎゅ～っ！』　
　ジョーイ・チョウ　作　　
　ジーン・リーディ　絵　　
　岩

いわさき
崎書

しょてん
店

※状況により中止となる場合があります

子育て世帯への臨時特別給付金（支援給付金）　※離婚家庭などの方向けの給付金です

児童館イベント情報
日時 場所 対象 内容 持ち物 定員

親子
あそび①

3 月16 日（水）
 午前 10 時 30 分～
　　　  11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階

（児童館）

０歳～未就学児
※ 都 合 の 良 い 日
を選んでください

手遊び・ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ
など

子どもの
身の回り品
・着替え
・おむつ
・ﾐﾙｸ  など

5 組
（予約制）

親子
あそび②

3 月17 日（木）
 午前 10 時 30 分～
　　　  11時 30 分

5 組
（予約制）

お誕生会
3 月 25 日（金）　
 午前 10 時 30 分～
　　　  　　　11時

３月生まれの
0 歳～未就学児

手遊び、うた、お誕
生ｶｰﾄﾞﾌ ﾚ゚ｾﾞﾝﾄなど

5 組
（予約制）

はじめの
一歩

3 月 23 日（水）　
 午前 10 時 30 分～
　　　　　　 11時

児童館に来たこと
のない親子

手遊びなどをしな
がら児童館の紹介

5 組
（予約制）

おもちゃ
病院

3 月 22 日（火）
 午後 2 時～ 4 時 市内の方

こわれたおもちゃの診療
※ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動のため、診療は原
　則無料ですが、材料費、部品代
　がかかる場合があります
おもちゃﾄﾞｸﾀｰ　高

たかはし
橋清

きよふさ
房さん

定員・
申込なし

受付開始：３月１日（火）午前９時～　　参加費：無料　

支給対象

令和４年２月２８日時点で対象児童を養育している方

※令和３年８月３１日以降の離婚などにより、令和３年１２月に支給をした給付金を受け
　取れず、新たに令和３年１０月以降に児童手当受給者・養育者となった方に限ります
※本給付金には、一括給付金と同じく所得制限があります

支給額 対象児童１人あたり １０万円

対象児童 子育て世帯への臨時特別給付金（一括給付金）の対象と同じ

申請期限 令和４年３月３１日まで

詳細は下記担当までお問い合わせください。市ホームページでも確認ができます。
「市トップページ」→「子育て・教育」→「子育て」→「子育て手当・助成」

問合　子育て健康課　子育て支援担当　☎ 0554(23)8032　fax0554 (22)6422
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可憐な花が満開に
2／ 15　七保町浅川

　
趣
味
で
花
を
育
て
て
い

る
鈴す
ず
き木
菊き
く
み美
さ
ん
宅
で
、

洋
ラ
ン
の
一
種
で
あ
る
シ

ン
ビ
ジ
ウ
ム
の
花
が
60
本

ほ
ど
咲
き
ま
し
た
。

　
植
物
が
好
き
で
、
こ
れ

ま
で
に
多
く
の
花
を
育
て

て
き
た
鈴
木
さ
ん
。
花
を

付
け
る
の
が
難
し
い
と
さ

れ
る
種
類
で
昨
年
ま
で
は

10
本
ほ
ど
し
か
咲
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
肥
料
や
日

当
た
り
を
調
整
し
、
多
く

の
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

11 月　大月市観光協会
菊花山・御前山　登山ガイドマップの発行

　
大
月
市
観
光
協
会
で
は

日
帰
り
観
光
で
き
る
市
内

の
低
山
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た

め
、
菊
花
山
・
御
前
山
の

登
山
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
を
作

成
し
ま
し
た
。
山
を
登
る

際
の
モ
デ
ル
コ
ー
ス
や
注

意
点
、
季
節
の
花
な
ど
を

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
大
月
駅
前
の
観
光
案
内

所
や
大
月
市
観
光
協
会
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

１／ 31　大月短期大学
し尿処理施設広域化・共同化基本合意書締結式

　
都
留
市
・
上
野
原
市
・

大
月
市
の
３
市
は
、
し
尿

処
理
施
設
を
一
施
設
に
集

約
し
共
同
し
て
処
理
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
基
本
合

意
書
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
夏
か
ら
３
市

に
よ
る
広
域
化
の
協
議
や

勉
強
会
な
ど
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
が
、
今
回
の
協

定
締
結
で
よ
り
健
全
な
し

尿
処
理
事
業
が
進
め
ら
れ

る
よ
う
具
体
的
な
検
討
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
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猿
橋
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
が
創
立
30
周
年
を
迎

え
て
作
成
し
た
「
30
年
の

あ
ゆ
み
」
が
市
に
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
あ
ゆ
み
は
、
発
足

時
か
ら
の
資
料
を
基
に
作

成
さ
れ
た
も
の
で
、
こ
れ

ま
で
指
導
し
て
き
た
少
年

剣
士
や
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
様
子
な
ど

が
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
少
年
団
の
ま
す
ま
す

の
発
展
を
期
待
し
ま
す
。

２／１　富士吉田市

　
富
士
・
東
部
地
域
の
12

市
町
村
で
構
成
す
る
「
富

士
・
東
部
広
域
環
境
事
務

組
合
」
の
設
立
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
組
合
は
、
将
来
的

に
共
同
し
て
ご
み
処
理
施

設
を
整
備
・
運
営
す
る
こ

と
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た

も
の
で
、
令
和
14
年
４
月

の
新
施
設（
西
桂
町
地
内
）

の
稼
動
を
目
指
し
、
環
境

調
査
や
施
設
整
備
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

まちの話題
HOT SPOT

1 月　市役所
猿橋剣道スポーツ少年団「30年のあゆみ」寄贈

富士・東部広域環境事務組合設立式

★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。
★取材時は感染症対策に配慮して写真撮影などを行っています。

心温まる善意をありがとうございます
　大月ロータリークラブと都留高校から「新型コロ
ナウイルス感染拡大防止や環境意識の醸成を図るた
めに、廃食油から作られるリサイクル石けんの購入
に役立ててほしい」と寄付をいただきました。

発団当時の稽古の様子
（「30年のあゆみ」より）
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情報発信

ＤＡＴＡ　（R4.2.1 現在）住民基本台帳による
世帯数 10,211　人口 22,580　〈男〉11,076　〈女〉11,504

一部に環境保護に配慮した植物性インキを使用しています。
見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

●発行日／令和４年３月１日
●発行・編集／大月市　〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20
●広報の問合先／秘書広報課 広聴広報担当
　TEL0554（23）8005　FAX0554（23）1216

月生まれの３
元気な子

【市内のお子さんの写真募集】

④おおつき行事予定メール
　イベント（毎月１日）の情報を配信
しています。

①市ホームページ　　　
http://www.city.otsuki.yamanashi.jp/ 対　　象　平成 30・31・令和 2・3 年の４月生まれ

応募方法　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jpにメール、
　　　　　または広聴広報担当の窓口に持参
応募期限　３月１１日（金）
・メールタイトルは「広報おおつき４月号元気な子」
　として、お子さんの名前、ふりがな、生年月日、
　保護者の名前、住所、電話番号、35 文字程度の
　メッセージを添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合
　には、メールが届いていない可能性があります
※写真はお返しできませんので、ご了承ください

③おおつき防災アプリ

②市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/otsukicity

iPhone
の方はこちら

Android
の方はこちら

　

ほっとタイム

山
やまぐち

口麗
り と

斗ちゃん（１才）
大月３丁目

「笑顔が可愛いりとくん
♥パパもママも毎日幸せ
です☆ 1 歳の誕生日お
めでとう♬︎♡」

山
や ま だ

田桃
も も か

愛ちゃん（２才）
笹子町白野

「いつもニコニコ笑顔が素
敵なももちゃん♡お喋り
が出来るようになって嬉
しいね！みんなももちゃ
んの事が大好きだよ♡」

上
う え の

野瑛
えいしん

心ちゃん（１才）
猿橋町猿橋

「よく女の子と間違えら
れる瑛心くん！いつも可
愛い笑顔をありがとう♪
1 歳おめでとう♡」

酒
さ か い

井維
い ぶ き

吹ちゃん（１才）
大月町花咲

「絵本が大好きな維吹♡
いつも、たくさんの笑顔
と泣き顔をありがとう！
だいすき♡」

小
こ た か

高夕
ゆ ま

舞ちゃん（４才）
猿橋町桂台

「歌とダンスが上手なゆ
まちゃん♪いつもみんな
を癒やしてくれてありが
とう♡これからも元気に
大きくなってね♡」

志
し む ら

村ひなのちゃん（３才）
賑岡町ゆりケ丘

「チョコとプリンセスが
大好き♡３歳、おめでと
う！！いっぱい食べて元
気に大きくなってね。」

関
せ き ど

戸葵
あ お と

士ちゃん（３才）
猿橋町猿橋

「食べることと走ること
が大好きなあおとくん！
これからも元気いっぱい
たくさん笑って大きく
なってね♪」

畠
はたけやま

山千
ち は や

颯ちゃん（３才）
梁川町立野

「千颯の笑顔が大好きだ
よ♡これからもみんなを
癒やしてね (*^^*)」

小
こ だ ち

太刀 徳
とく

ちゃん（２才）
富浜町鳥沢

「どこでも登ってぶら下
がってジャンプがおトク
い☆こざるのワンパク徳
ちゃん♡」

杉
すぎもと

本琉
る あ

蒼ちゃん（３才）
初狩町中初狩

「毎日可愛い声で素敵な
お歌をありがとう !! いっ
ぱい笑って楽しく過ごそ
うね♡」

小
お の

野 凛
りん

ちゃん（２才）
賑岡町強瀬

「お絵かきとお歌が大好
きな凛ちゃん。すくすく
元気に育ってね。お誕生
日おめでとう。」

芦
あしざわ

沢桜
さ つ き

月姫ちゃん（２才）
富浜町鳥沢

「ねぇねと妹が大好きな
お転婆娘♡歌って踊って
お喋りして毎日楽しいね
♪これからも明るく元気
に育ってね！」

山
やまぐち

口桃
と う り

里ちゃん（４才）
賑岡町畑倉

「バイク大好き♡アイス
大好き♡まだまだ甘えん
坊さんだけど４歳も元気
に楽しく過ごしてね♪
ネーネと仲良くね♡」

富
と み た

田桃
も も は

羽ちゃん（１才）
初狩町下初狩

「いちご大好きいちご娘
♡赤いほっぺと小さいお
口がチャームポイントの
桃ちゃん♡ 1 歳おめで
とう♡♡」

野
の ざ き

崎美
み お

緒ちゃん（１才）
猿橋町桂台

「歌が大好き、我が家の
癒し系美緒。いつもみん
なに笑顔と幸せをありが
とう♡一歳のお誕生日お
めでとう！」

井
いのうえ

上悠
ゆ う た

太ちゃん（４才）
駒橋１丁目

「 お し ゃ べ り が 上 手 に
なってきて、毎日楽しい
です。いつも明るい笑顔
をありがとう♡」

堀
ほりうち

内優
ゆうせい

成ちゃん（４才）
猿橋町桂台

「いつも元気いっぱい！
笑顔が可愛い優成君♡ 4
歳のお誕生日おめでとう
♡」

藤
ふじもと

本菜
な の か

花ちゃん（３才）
富浜町鳥沢

「ねえね大好き
4 月から一緒に幼稚園に
行くのが楽しみだね
大きくなったね♥３歳お
めでとう♥」

和
わ だ

田美
み ゆ

愉ちゃん（１才）
猿橋町藤崎

「食べるの大好き！いつ
もニコニコ笑顔の美愉
ちゃん♡元気に愉しい
日々を過ごせますように
♡」

矢
や が さ き

ケ崎朔
さ く と

士ちゃん（２才）
大月町花咲

「チビだけど大物感漂う
末っ子！家族みんなを笑
顔にしてくれてありがと
う〜♡」

ほっとタイム

花
は な だ

田結
ゆ う ら

咲ちゃん（３才）
猿橋町藤崎

「マイペースに成長中〜。
お兄ちゃんの真似をな
んでもするよ！笑 お兄
ちゃんと一緒に元気に大
きくな〜れ♡」

　「継続は力なり」「千里の
道も一歩から」。いずれの
言葉もご存知のように続け
ることの大切さや重要性を
表す言葉です。
　一緒に広報担当で働くＫ
さんはまさにコツコツと積
み上げていくタイプ。
　今回の特集でも丁寧に時
に悩み？ながら誌面づくり
をしていました。ぜひご覧
くださいませ。（Ｗ）


