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て
、
そ
こ
に
遊
び
に
来
る
よ
う
に
な

っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
で
も
私

の
場
合
は
、
大
月
に
住
み
始
め
て
か

ら
の
方
が
よ
り
魅
力
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
最
初
は
コ
ロ
ナ
が
終
わ
っ
た
ら
ま

た
東
京
に
戻
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
で

来
て
い
た
の
で
す
が
、
大
月
は
大
手

の
企
業
な
ど
が
あ
ま
り
入
っ
て
い
な

く
て
、
自
分
た
ち
が
仕
事
を
す
る
上

で
、
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
と
感
じ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
の
仕
事
を
し
て

い
る
と
ど
う
し
て
も
心
が
荒す
さ

ん
で
く

る
の
で
す
が
、
東
京
に
い
た
時
は
外

に
出
て
も
気
分
転
換
に
な
ら
な
か
っ

た
の
に
、
大
月
で
自
然
を
見
て
い
る

と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
て
、
ク
リ
エ

イ
テ
ィ
ブ
な
発
想
も
出
て
き
ま
す
。

さ
ら
に
物
価
が
安
か
っ
た
り
、
ご
近

所
さ
ん
が
野
菜
を
く
れ
た
り
と
か
、

「
こ
こ
だ
っ
た
ら
生
き
て
い
け
る
な
」

と
感
じ
た
こ
と
が
自
分
に
と
っ
て
一

番
の
魅
力
で
し
た
。

【
高
杉
】
市
内
に
は
大
月
で
生
ま
れ

て
も
外
に
出
て
行
っ
て
し
ま
う
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ピ
ー
ク
の
時
は

４
万
人
く
ら
い
人
口
が
い
ま
し
た
が
、

今
は
２
万
３
千
人
台
ま
で
に
減
っ
て

き
て
い
ま
す
。
就
職
な
ど
さ
ま
ざ
ま

大月市出身。町田市在住。大
学卒業後、富士ゼロックス㈱
に入社。会社再建のため韓国
に赴任し、社員とともに１年
で赤字脱却、大統領褒章受賞。
日韓文化交流促進にも尽力さ
れ、岸田外務大臣賞を受賞。
現在、㈶アジア・ユーラシア
総合研究所評議員。

埼玉県出身。笹子町在住。大
学卒業後、一部上場企業外食
チェーン店に就職。独立後、
知人の飲食店を手伝いながら
フリーランスとして活動。現
在 Web 会社と委託契約し、
IT スキルの強化をしながら起
業を目指している。

大月市出身。世田谷区在住。
大学卒業後、富士通㈱に入社。
全国金融機関接続のＡＴＭ
ネットワーク、クレジット業
界のカード与信ネットワーク、
全国のコンビニでの公共料金
支払いネットワークシステム
などの企画、開発に携わった。

群馬県出身。初狩町在住。ア
パレル業界から Web・DTP
デザイナーに転身。東京から
大月に移住し、ローカルディ
スタンスとして大月の魅力を
発信。チラシやポスター、HP
のデザイン、各種撮影の事な
らお任せください！自給自足
を目指して人生初めての農業
にも挑戦中。
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カ
ル
デ
ィ
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タ
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ち一さ

ん
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ま
の野 

忠た
だ
ひ
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ん
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ん
ま馬 

冴さ
お
り存

さ
ん

新型コロナ
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×
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カ
ル
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ス
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ス
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県
人
会
大
月
支
部

山
梨
県
人
会
大
月
支
部
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対春 談新
【
市
長
】
ま
ず
玉
木
さ
ん
。
な
ぜ
大
月

に
移
住
し
て
き
た
の
か
教
え
て
く
だ

さ
い
。

【
玉
木
】
私
は
東
京
に
い
る
時
か
ら
ど

こ
か
で
自
分
の
お
店
を
持
ち
た
い
と

考
え
て
い
ま
し
た
が
、
初
期
費
用
や

ど
れ
だ
け
の
集
客
が
見
込
め
る
か
が

ネ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
実
際

に
大
月
に
来
て
み
る
と
、
国
道
沿
い

で
車
の
行
き
来
が
あ
る
の
で
、
集
客

は
あ
る
程
度
見
込
む
こ
と
が
で
き
、

さ
ら
に
東
京
と
比
べ
て
物
件
の
相
場

も
安
い
こ
と
が
魅
力
で
し
た
。
山
梨

県
か
ら
店
舗
の
家
賃
や
改
修
費
も
補

助
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
も
と
も

と
家
賃
が
安
い
上
に
さ
ら
に
補
助
を

も
ら
っ
て
自
分
の
お
店
が
持
て
る
の

が
魅
力
で
し
た
。

【
高
杉
】
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
ネ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
コ
ロ
ナ
と
は
関
係
の
な
い
観

点
か
ら
「
大
月
に
住
み
た
い
」
と
言

っ
て
く
れ
た
こ
と
に
私
は
ひ
と
安
心

し
、
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
範
馬
さ

ん
も
大
月
に
来
た
き
っ
か
け
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、「
こ
れ
が
あ
る
か
ら

大
月
に
来
た
！
」
と
い
う
も
の
は
あ

り
ま
す
か
。

【
範
馬
】
も
と
も
と
大
月
に
来
た
理
由

は
仕
事
の
先
輩
が
大
月
に
住
ん
で
い

　新型コロナウイルス感染症の流行する今、「コロナ禍
での移住・定住」をテーマに、本市に深い関わりのある
４名の皆さんをお招きし、思いを語っていただきました。

コロナ禍での移住と定住
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験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

【
範
馬
】
大
月
に
住
み
始
め
て
、
初
め

は
何
を
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
分
か

ら
な
く
て
大
家
さ
ん
に
相
談
し
た
ら
、

害
虫
駆
除
だ
っ
た
ら
こ
れ
と
か
、
水

道
が
お
か
し
く
な
っ
た
ら
こ
う
と
か
、

ご
み
は
ど
の
日
に
出
し
て
と
か
、
生

活
し
て
い
く
上
で
の
知
恵
を
教
え
て

も
ら
え
た
の
が
一
番
良
か
っ
た
で
す
。

そ
れ
を
親
身
に
な
っ
て
教
え
て
も
ら

え
な
か
っ
た
り
、
誰
に
も
サ
ポ
ー
ト

し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
り
し
た
ら
、

き
つ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

【
天
野
】　
私
自
身
は
大
月
の
将
来
像

に
つ
い
て
自
分
な
り
の
理
想
を
持
っ

て
い
て
、
大
月
が
そ
れ
を
理
解
し
目

指
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
あ
れ
ば
応

援
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
市
長

は
大
月
の
将
来
の
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り

ま
す
か
。

【
市
長
】
首
都
圏
に
も
拠
点
を
持
ち
つ

つ
、
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
大
月

で
働
い
て
も
ら
い
、
必
要
に
応
じ
て

都
市
部
の
オ
フ
ィ
ス
に
行
く
よ
う
な

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
送
れ
る
ま
ち
を

目
指
す
「
グ
リ
ー
ン
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
考
え

て
い
ま
す
。

【
天
野
】
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
多
く
の
企
業
が
テ

レ
ワ
ー
ク
を
検
討
し
て
い
て
本
社
事

務
所
や
営
業
所
を
縮
小
し
て
、
地
方

に
移
す
な
ど
の
考
え
を
持
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
な
れ
ば
当
然
、
人
も
移
動

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
市
が
こ
の

人
た
ち
を
受
け
入
れ
る
に
は
、
国
の

政
策
で
あ
る
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
化
推

進
事
業
の
支
援
補
助
金
な
ど
を
利
用

し
て
、
先
陣
を
切
っ
て
行
政
の
デ
ジ

タ
ル
化
を
し
て
、
新
し
く
移
住
し
て

く
る
人
も
、
今
住
ん
で
い
る
人
も
み

ん
な
が
情
報
を
共
有
で
き
て
、
医
療

や
交
通
な
ど
不
便
な
と
こ
ろ
を
市
が

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
仕
組
み
を
作

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
う
し
な
い

と
テ
レ
ワ
ー
ク
で
、
さ
あ
皆
さ
ん
来

て
く
だ
さ
い
と
範
馬
さ
ん
や
玉
木
さ

ん
が
ア
ピ
ー
ル
し
て
く
れ
て
も
、
そ

れ
は
市
の
ご
く
一
部
の
集
ま
り
の
活

動
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
過
去
に

そ
れ
で
成
功
し
た
試
し
が
あ
り
ま
せ

ん
。
人
に
任
せ
き
り
に
す
る
の
で
は

な
く
、
市
が
音
頭
を
取
っ
て
仕
組
み

作
り
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

【
高
杉
】
市
が
町
お
こ
し
の
た
め
に
い

ろ
い
ろ
努
力
を
し
て
き
て
い
る
こ
と

は
理
解
し
て
い
ま
す
。
一
昨
年
、
大

月
Ｄ
Ｍ
Ｏ
協
議
会
が
「
観
光
と
健
康
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
「
桃
太
郎
の
里
・

大
月
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、「
桃

太
郎
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
な
ど
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
立
ち
上
げ
ト
ラ
イ
ア

ル
実
験
を
し
ま
し
た
。
私
も
首
都
圏

か
ら
参
加
し
、
昨
年
度
か
ら
本
格
的

に
推
進
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
残
念
な
こ
と

に
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
で
中
断
し
て
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な
理
由
が
考
え
ら
れ
る
一
方
で
、
魅

力
が
な
い
か
ら
出
て
行
っ
て
し
ま
う

と
い
う
の
も
厳
し
い
現
実
だ
と
思
い

ま
す
。

　
お
２
人
の
よ
う
に
大
月
に
魅
力
を

感
じ
て
移
住
し
て
も
ら
う
と
い
う
こ

と
は
、
市
長
と
し
て
も
市
民
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
も
一
番
望
ん
で
い
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
全
国
的
に
見
て

も
、
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ

ら
れ
る
町
は
、「
○
○
の
町
」
と
い
う

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が
付
い
て
い
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
大
月
に
も
そ
う

い
っ
た
ブ
ラ
ン
ド
力
を
付
け
る
こ
と

で
、
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か

け
と
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

【
天
野
】
大
月
は
も
と
も
と
織
物
の
町
。

そ
れ
が
今
で
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
、
こ
れ
と
い
っ
た
産
業

も
特
徴
も
な
い
。
で
も
、
テ
レ
ワ
ー

ク
に
よ
る
移
住
者
な
ら
、
自
分
の
仕

事
は
持
っ
て
い
る
の
で
、
大
月
の
自

然
を
体
験
し
て
も
ら
っ
て
、
魅
力
を

見
つ
け
て
も
ら
え
ば
良
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
例
も
あ
り
ま
す
。
先

日
テ
レ
ビ
で
山
口
県
の
周す
お
う防
大
島
が

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
て
、
テ
レ
ワ
ー

ク
が
テ
ー
マ
で
、
２
人
の
よ
う
に
町

の
案
内
人
が
主
人
公
。
普
通
の
案
内

人
で
あ
れ
ば
そ
の
町
の
良
い
と
こ
ろ

を
体
験
し
て
も
ら
お
う
と
し
ま
す
が
、

そ
の
案
内
人
の
場
合
は
違
っ
て
、
そ

う
い
っ
た
こ
と
を
何
も
せ
ず
、
庭
や

旅
館
の
掃
除
を
手
伝
わ
せ
た
り
、
バ

ケ
ツ
運
び
や
草
取
り
を
さ
せ
た
り
し

て
、
そ
れ
で
「
ご
苦
労
様
で
し
た
」

と
帰
し
た
そ
う
で
す
。
普
通
は
そ
れ

で
来
た
人
が
満
足
す
る
と
は
思
わ
な

い
だ
ろ
う
け
ど
、
実
は
そ
れ
が
最
高

に
満
足
の
い
く
も
の
だ
っ
た
ら
し
く
、

さ
せ
ら
れ
た
人
は
み
ん
な
も
う
一
回
、

周
防
大
島
に
行
き
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

【
市
長
】
な
ぜ
そ
う
思
っ
て
も
ら
え
た

の
で
し
ょ
う
か
。

【
天
野
】
つ
ま
り
逆
な
ん
で
す
。
そ
の

町
の
良
い
と
こ
ろ
を
見
た
け
れ
ば
、

自
分
で
観
光
に
行
け
ば
い
い
。
で
も

移
住
を
考
え
て
い
る
人
が
わ
ざ
わ
ざ

そ
こ
に
行
く
の
は
、
地
域
の
実
態
が

何
な
の
か
知
り
た
か
っ
た
。
そ
し
て

体
験
で
き
た
。
そ
れ
が
分
か
っ
て
い

る
か
ら
周
防
大
島
の
案
内
人
は
、
旅

館
の
草
取
り
や
土
管
の
掃
除
を
さ
せ

て
み
ん
な
ま
っ
黒
に
し
て
帰
ら
せ
た
。

　
も
ち
ろ
ん
案
内
人
は
島
の
出
身
で

は
な
く
、
２
人
と
同
じ
よ
う
に
都
市

部
の
出
身
。
来
る
人
に
対
し
て
は
み

ん
な
そ
う
す
る
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
あ
そ
う
か
と
思
い
ま
し
た
。

【
玉
木
】
私
も
埼
玉
県
の
出
身
で
、
東

京
で
ず
っ
と
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て

き
ま
し
た
。
大
月
に
住
み
始
め
て
、

毎
日
が
非
日
常
と
感
じ
る
こ
と
が
多

く
、
そ
れ
が
新
鮮
で
し
た
。
今
年
は

大
月
に
来
て
初
め
て
冬
を
越
す
こ
と

に
な
る
の
で
す
が
、
東
京
と
比
べ
て

寒
さ
が
き
つ
い
と
か
、
水
道
の
水
を

出
し
て
お
か
な
い
と
凍
っ
ち
ゃ
う
と

か
は
、
東
京
に
居
た
ら
ま
ず
あ
り
え

な
い
話
で
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
経
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本
年
も
幸
多
き
一
年
に
―
―

一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り

～
対
談
を
終
え
て
～

【
市
長
】「
東
京
に
い
た
時
は
外
に
出

て
も
気
分
転
換
に
な
ら
な
か
っ
た
の

に
、
大
月
で
自
然
を
見
て
い
る
と
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
て
ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ
な
発
想
も
出
て
く
る
」
と
い
う
範

馬
さ
ん
の
話
は
、「
緑
あ
ふ
れ
る
山
や

清
流
に
代
表
さ
れ
る
本
市
の
自
然
の

豊
か
さ
」
が
、
誇
れ
る
こ
と
だ
と
気

付
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
本
市
で
は

こ
の
緑
豊
か
な
自
然
を
イ
メ
ー
ジ
さ

せ
る
「
グ
リ
ー
ン
」、
仕
事
の
「
ワ
ー

ク
」、
休
み
の
「
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を

ミ
ッ
ク
ス
し
た
造
語
「
グ
リ
ー
ン
ワ

ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
の
下
、
第
一
弾
の
事
業
と
し
て
現

在
活
用
さ
れ
て
い
な
い
浅
利
教
員
住

宅
を
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
の
受
け
入
れ
施

設
へ
と
改
修
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
市
長
と
し
て
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
を
見
据
え
た
取
り
組
み
を
精
い

っ
ぱ
い
推
進
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

高
杉
さ
ん
や
天
野
さ
ん
に
は
、
外
か

ら
の
目
線
で
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ロ

ー
カ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
皆
さ
ん
に

は
移
住
者
の
目
線
で
の
情
報
発
信
に

大
き
な
期
待
を
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
と
共
に
、
チ
ー
ム
大
月
市

を
大
き
く
前
に
進
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

対
談
に
参
加
し
て
い
た
だ
い

た
ロ
ー
カ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の

皆
さ
ん
の
活
動
を
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。大月ラボ

YouTube

検索ﾛｰｶﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽ
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し
ま
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
よ
り

取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ
た

今
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の
普
及
と
首
都

圏
に
近
い
と
い
う
地
の
利
を
生
か
し

て
先
ほ
ど
の
市
長
の
お
話
に
あ
っ
た

「
グ
リ
ー
ン
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
大
月
」

と
い
う
構
想
が
ス
タ
ー
ト
し
始
め
ま

し
た
。「
桃
太
郎
の
里
・
大
月
」「
グ

リ
ー
ン
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
大
月
」

構
想
を
ブ
ラ
ン
ド
力
に
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
加
え
て
、

今
日
参
加
し
て
い
る
若
い
お
２
人
の

よ
う
な
移
住
者
が
「O

tsuki

活
性
化

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｇ
」
を
立
ち
上
げ
て

い
ま
す
の
で
、
そ
の
力
を
も
大
い
に

活
用
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

【
天
野
】
市
の
最
終
目
的
は
グ
リ
ー
ン

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
実
現
の
た
め
に
デ

ジ
タ
ル
化
す
る
の
で
は
な
く
、
多
く

の
人
が
大
月
に
移
住
し
て
来
て
く
れ

る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
よ
ね
。

　
確
か
に
首
都
圏
か
ら
近
く
、
自
然

豊
か
な
良
い
場
所
と
い
っ
て
も
、
最

終
的
に
は
生
活
安
定
、
安
全
保
障
、

医
療
不
安
な
ど
の
問
題
が
解
消
さ
れ

て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
っ

か
り
と
し
た
社
会
基
盤
、
生
活
基
盤

を
構
築
す
る
た
め
の
デ
ジ
タ
ル
化
で

す
。
だ
か
ら
こ
こ
は
大
改
革
の
気
持

ち
で
、
市
長
が
音
頭
を
と
っ
て
や
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
市
長
】
最
後
に
皆
さ
ん
か
ら
一
言
ず

つ
い
た
だ
け
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

【
高
杉
】
町
お
こ
し
を
成
功
さ
せ
る
鍵

は
、
市
行
政
と
地
元
民
の
一
体
化
活

動
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
市
の
リ
ー

ダ
ー
で
あ
る
市
長
が
方
針
（
戦
略
）

を
明
確
に
打
ち
出
し
、
地
元
の
皆
さ

ん
が
こ
れ
に
共
鳴
し
て
具
体
的
な
施

策
に
協
力
す
る
体
制
を
作
ら
な
い
と

成
功
し
な
い
と
思
い
ま
す
。
市
長
は

い
わ
ば
映
画
や
ド
ラ
マ
を
作
る
時
の

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
な
の
で
す
。
指
示

の
し
っ
ぱ
な
し
で
は
な
く
、
要
所
要

所
ポ
イ
ン
ト
で
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
を
し

て
進
し
ん
ち
ょ
く捗
状
況
を
確
認
し
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
広
報
誌

の
発
行
や
各
地
区
の
巡
回
と
対
話
、

苦
情
箱
設
置
な
ど
長
期
的
で
定
期
的

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
で
き
れ
ば
一
人
当
た
り

所
得
や
人
口
の
増
減
、
市
民
満
足
度

な
ど
の
共
通
の
目
標
を
指
標
に
し
て

遂
行
推
移
を
皆
さ
ん
で
共
有
す
る
工

夫
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

【
天
野
】
移
住
し
て
き
た
２
人
に
期
待

し
て
い
て
、
大
月
の
人
た
ち
が
「
こ

ん
な
も
の
何
に
も
な
ら
な
い
じ
ゃ
な

い
か
」
と
考
え
て
い
る
こ
と
で
、「
逆

に
使
え
る
」
と
い
う
も
の
を
上
手
く

見
つ
け
出
し
て
発
信
し
て
も
ら
い
、

大
月
の
人
に
再
認
識
さ
せ
て
ほ
し
い

で
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
を
都
会
や
全

世
界
に
発
信
し
て
い
た
だ
い
て
ね
。

そ
う
い
う
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
私
は
大
月
を
と
に
か
く
デ

ジ
タ
ル
化
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
全
部
つ
な
げ
て
、

市
民
全
員
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
つ
な

が
っ
て
、
し
か
も
簡
単
な
操
作
で
。

お
年
寄
り
に
難
し
い
操
作
を
や
れ
と

い
っ
て
も
で
き
な
い
、
ス
マ
ホ
だ
っ

て
小
さ
く
て
見
え
な
い
。
な
ら
ば
テ

レ
ビ
に
つ
な
げ
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
２
人
に
は
情

報
発
信
源
に
な
っ
て
い
た
だ
い
て
、

ど
ん
ど
ん
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
大
月

の
情
報
発
信
に
協
力
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
期
待
し
て
い
ま
す
。

【
範
馬
】
今
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
を
使
っ

て
、
大
月
に
移
住
を
希
望
し
て
い
る

方
々
の
質
問
に
答
え
ら
れ
る
よ
う
な

シ
ス
テ
ム
作
り
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
活

動
を
し
て
い
る
の
で
、
市
や
観
光
協

会
さ
ん
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
協
力
し

て
、
一
致
団
結
し
て
目
標
に
向
か
っ

て
い
け
た
ら
い
い
な
と
改
め
て
再
確

認
し
ま
し
た
。

【
玉
木
】
ま
さ
に
僕
ら
ロ
ー
カ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
大
月

市
の
こ
と
を
発
信
し
て
い
る
の
で
す

が
、
そ
こ
の
理
念
と
い
う
か
目
標
で
、

市
民
全
員
を
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
―
に
し

た
い
と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
に
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
出
演
し
て

も
ら
っ
て
、
僕
ら
が
移
住
し
て
き
て

感
じ
た
人
の
良
さ
や
環
境
の
良
さ
、

そ
う
い
っ
た
魅
力
を
ど
ん
ど
ん
世
界

に
向
け
て
発
信
し
て
い
き
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
ア

ド
バ
イ
ス
は
僕
ら
に
と
っ
て
と
て
も

刺
激
的
だ
っ
た
の
で
、
ま
た
機
会
が

あ
っ
た
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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信玄公生誕５００年、

いざ出陣！

▶２０２１（令和３）年は、郷土の英雄、武
たけ だ
田信

しん

　玄
げん
公が生まれて「５００年」という節目の年です。

▶山梨県では、全２７市町村、２７市町村観光関
　係団体、経済団体などで「信玄公生誕５００年
　記念事業実行委員会」を組織しました。
▶信玄公を旗印として、新型コロナウイルス感染
　症によりダメージを受けた本県観光・経済の回
　復と活気を取り戻す各種取り組みを実施してい
　きます。

信玄公生誕５００年記念事業実行委員会
信玄公生誕５００年記念事業

1521 ～ 2021

公式ロゴマークが決定！

▶令和２年６月２２日～ 7月３１日までの期間、ロゴマークを公募しました。
▶国内外３６６点の応募があり厳正な審査の結果、公式ロゴマークが決定しました！
▶ロゴマークは今後さまざまな場面で活用し、生誕５００年をＰＲしていきます！
【ロゴマークの説明】
　武田信玄公の象徴でもある「兜

かぶと
」と「髭

ひげ
」をモチーフとし、５００のゼロは「赤

備え」！その中央には武田菱をあしらうなど、信玄公らしさをぎゅっと詰め込ん
だデザインとなっています。

占
うらべ
部博

ひろ し
士様

東京都在住

【制作者】

まずはキックオフイベント！

生誕５００年の幕開けとして、キックオフイ
ベントを開催します！
日　時　２月２０日（土）
場　所　甲府駅北口よっちゃばれ広場
内　容　トークショーや特設ステージでの演
出、飲食・２７市町村ブースなど、多くの人
に楽しんでもらえる企画を用意しています！
※新型コロナウイルス感染症の状況により、
　内容などを変更する場合があります

公式 Twitter や特設サイトで
情報を発信中！

Twitter 上での生誕５００年記念連動キャン
ペーンも開催決定！イベントなどの詳細は、
特設サイトをご覧ください。
◆公式Twitter
　→　@500shingen
◆信玄公生誕５００年公式特設サイト
　https://www.yamanashi-
　kankou.jp/shingen500nen/
　index.html

問合　信玄公生誕５００年記念事業実行委員会事務局
　　　☎０５５－２２３－１５７３　fax ０５５－２２３－１５５８
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
輝
か
し
い
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
本
市
は
、
都
心
か
ら
約
80

km
、
時
間
に

し
て
た
っ
た
１
時
間
と
非
常
に
近
い
に
も

関
わ
ら
ず
、
昔
な
が
ら
の
町
並
み
や
、
誰

も
手
を
付
け
て
い
な
い
自
然
が
数
多
く

大月市長
小林信保

残
っ
て
お
り
、
こ
の
よ
う
な
ま
ち
は
他
に

は
あ
ま
り
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情

報
通
信
技
術
）
を
活
用
し
た
「
テ
レ
ワ
ー

ク
」
を
推
進
し
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
に
お
け

る
新
し
い
時
代
を
楽
し
み
な
が
ら
心
豊
か

に
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
「
グ

リ
ー
ン
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
新
し

い
生
活
様
式
を
市
外
に
向
け
提
案
し
て
い

き
ま
す
。

　
ま
た
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
質

の
高
い
教
育
を
受
け
な
が
ら
、地
域
の
方
々

と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
豊
か
な
人
間
性
を

育
め
る
「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
昭
和
の
学

校
」
の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
加
え
て
観
光
を
新
た
な
産
業
の
一
つ
と

し
て
位
置
付
け
、
豊
か
な
自
然
や
「
桃
太

郎
伝
説
」「
笹
子
追
分
人
形
」な
ど
の
歴
史・

文
化
を
生
か
す
と
同
時
に
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
や
企
業
の
企
画

等
に
耳
を
傾
け
、
創
意
工
夫
に
よ
る
、

彩
あ
ふ
れ
る
食
や
お
土
産
、
体
験
型

観
光
メ
ニ
ュ
ー
を
充
実
さ
せ
、
地
域
活

性
化
と
市
内
の
観
光
消
費
額
を
増
加

さ
せ
て
い
こ
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
市
民
と
行
政
の
信

頼
関
係
を
構
築
し
、
経
済
効
果
を
生

み
出
す
活
動
や
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対

応
す
る
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
精
い
っ
ぱ
い
支
援
し
て
い
く

所
存
で
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
理
解

の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
し
い
年
が
皆
さ
ん
に
と
り
ま
し

て
、
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

－令和３年－

新年のごあいさつ
newyeargreetings

幸多き年と
なりますように

市民　　　行政

Contents
02 新春対談　08 新年のごあいさつ　09 信玄公生誕５００年記念
事業　10 中央病院情報／診療予定表　12 ニュース +　16 シルバー
お出かけパス・障害者お出かけパス　22 大月桃太郎伝説・大月探訪
記　23 暮らしの情報　25 生活情報　26 健康情報　28 図書館／教
育情報　30 子育て情報　31 おおつき情報カレンダー　32 まちの
話題　34 １月生まれの元気な子

- cover story -
　表紙は、「笑顔の写真　大
募集！」にご応募いただい
た９２名の方の笑顔で綴

つづ
り

ました。審査の結果、３名
の方は大きめに掲載してい
ます。たくさんのご応募あ
りがとうございました☆

皆
さ
ん
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

　
精
い
っ
ぱ
い
支
援
し
て
い
き
ま
す
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●受付時間　平　日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時　※日曜日・祝日は休診
●問　合　　医療連携担当　☎ (22) １２５１（代）　fax(22) ３７６５　

市立中央病院　1 月　診療予定表

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 科

予 約 外 診 察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

総 合 診 療 ● ● ●第 4

呼 吸 器 ● ● ● ● ● ● ●

循 環 器 ● ● ● ● ● ●
（予約） ● ●

消 化 器 ● ● ●

腎・ 高 血 圧 ● ● ●

血 液 ● ● ● ●

糖 尿 病 ● ● ●
第1.3.5

●
第1.3.5

ﾘ ｳ ﾏ ﾁ ・
膠
こう

原 病 ● ● ●

小 児 科 ● ● ● ● ● ● ● ●

外 科 ● ● ● ●

整 形 外 科 ● ● ● ●

脳 神 経 外 科 ●

泌 尿 器 科 ● ● ● ●

婦 人 科 ●＃ 3 ●＃ 3

眼 科 ● ●＃１ ● ● ●

耳 鼻 咽 喉 科 ● ● ● ● ●

皮 膚 科 ●＃２ ●

歯 科 口 腔 外 科 午前のみ診療
（要予約・要紹介状）

●　　　 ●
（要予約・要紹介状）

●　　　 ●
（要予約・要紹介状）

麻 酔 科 受診については、電話で確認をしてください

内 視 鏡 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●＃ 4

#1：受付時間は午前 10時 30分まで　　#2：受付時間は午前 11時まで
#3：第３金曜日の診療はありません　　#4：第２土曜日（健診）のみ診療

お知らせ
小児科 院内感染予防のため、予防接種優先時間（月～金曜日午後 1 時 30 分～ 2 時）を設けています。

面会時間
感染症まん延防止のため、入院患者さんへの面会を全面禁止します。
ご用の方は、受付にお申し出ください。
院内への出入り口も正面だけとし、受付前に体温測定とマスクの着用をお願いしています。

★休診のお知らせ　【婦人科】１５日（金）２９日（金）【皮膚科】１５日（金）
　　　　　　　　　【歯科口腔外科】４日（月）【全科】１日（金・祝）～３日（日）

感
染
症
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
診
療
予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、来
院
前
に
受
付（
初
診
窓
口
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広報おおつき 2021.01 2021.01 広報おおつき　11 10

中央病院情報　ｖｏｌ．８9

信頼し愛！支え愛！
ーそれが、これからの病院ー

　　　　新年のごあいさつ

　市民の皆さんには晴れやかな新春をお迎えのこ
とと、心よりお喜び申し上げます。
　昨年は新型コロナウイルス感染症（COVID-19）
の世界的流行が健康、生活へと非常に大きな影響
を与えた 1 年となりました。本年においても依然

新年あけまして
おめでとうございます。

として重要な社会問題の一つであることに変わりはありません。明るい新年の幕開けに暗いニュー
スについて述べるのは本意ではありませんが、病院管理者としてはこの感染症に触れないわけに
はいきません。
　２０１９年末に中華人民共和国で確認された新しい肺炎は瞬く間に世界規模へと広がりまし
た。現在では、この感染症の原因ウイルスには SARS-CoV-2 という名前が付けられています。
２００３年前後に問題となった SARS という疾患の原因ウイルスに似ていることからこのような
名称になっています。SARS は他人への感染力がある間は発熱など何らかの症状が出現することが
多く、感染者を比較的容易に見つけ出し、隔離することが可能でしたが、COVID-19 は感染力が
ある状態でも症状がない、あるいは軽い患者さんが少なからず存在することが対応を難しくして
います。
　富士東部地域でも患者発生の報告が出ていますが、大月市立中央病院では地域の基幹病院とし
て COVID-19 にも対応できるよう準備を進め、経験を積んだ職員も働いています。新しい疾病に

も速やかに対応しつつ、本年も
皆さんに安心して利用していた
だける病院であり続けられるよ
う引き続き努力してまいります
ので、ご協力とご理解をくださ
いますようお願い申し上げます。
　市民の皆さんの健康と流行の
終息を祈念しまして、新年のご
あいさつとさせていただきます。

令和 3 年　元旦
大月市立中央病院
病院長　山

やまざき
﨑　暁

あきら
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地区 路線名 区　　　　　　間 延長
(km) 地区 路線名 区　　　　　　間 延長

(km)

笹子
白野大通り線 全線 0.58

賑岡
強瀬中典線 ゆりケ丘 7 号線～

　ゆりケ丘本通り線 0.38
笹子１号線 起点～葭之本線 1.09 ゆりケ丘本通り線 全線 0.83
葭之本線 全線 0.12 ゆりケ丘７号線 全線 0.06

初狩
藤沢線 起点～藤沢３号線 1.23 七保 総合ｸﾞﾗﾝﾄﾞ２号線 全線 0.13
大幡線 全線 0.35 猿橋北線 起点～開拓線 0.10
初狩原平線 起点～大幡線 0.15

猿橋

久保日月線 全線 1.32

大月

駒橋栄町線① 国道２０号～大月駅前 0.85 幡野線 全線 1.36
駒橋栄町線② 大月駅前通り線～県道 0.35 北裏線 起点～北裏１号線 0.03
駒橋１号線 全線 0.06 北裏１号線 起点～ｱﾂｸﾒ団地 0.15
駒橋殿上線 全線 0.92 猿中北通り線 起点～猿中入口 0.11
琴平線 起点～神明大松線 0.11 行原線 全線 0.55
神明大松線 全線 0.72 恋路栄通り線 起点～天神下１号線 0.34
山の手線① 都留高～大月駅前交番 0.43 猿橋駅通り線 全線 0.11
山の手線② 大月駅前交番～駒橋１号線 0.51 梁川猿橋線② 藤崎ﾊﾞｽ停～終点 0.35
大月沢井線 全線 0.87

富浜

富浜中学校線 全線 0.40
花咲線② 富士見台松山線～終点 0.65 奈加多３号線 起点～総合体育館入口 0.10
富士見台松山線 起点～松山１号線 0.18 鳥沢北廻り線 大久保線合流～終点 1.07
松山１号線 全線 0.04 鳥沢小篠線 全線 0.63
田野倉花咲線 全線 0.31 公園通り線 宮谷線～鳥沢北線 0.63
恵能野線 全線 1.60 宮谷線 起点～宮谷中村線 0.90
真木橋倉線 起点～真木杉沼線 0.74 百蔵線 老人保健施設～市営球場 0.65
花咲下真木線 西方寺橋～真木原平１号線 1.03 下和田宮谷線① 市営球場～

　旧やまびこ支援学校 1.00

真木原平１号線 花咲下真木１号線～
　NEC 西門 0.33 下和田宮谷線② 旧やまびこ支援学校～

　市道宮谷線 0.75

賑岡
強瀬駒橋線 全線 0.32 梁川 綱の上塩瀬線 全線 2.84
岩殿線 国道 139 号～宮古橋線 0.26 彦田線 起点～桑原線 1.22
高月川隣線 起点～川隣中典線合流 1.70

地区 路線名 区　　　　　　間 延長
(km) 地区 路線名 区　　　　　　間 延長

(km)

初狩
新岩名線 全線 0.49 賑岡 浅利住宅線 全線 0.31
法雲寺藤沢線 起点～初狩小 0.45

猿橋
梁川猿橋線① 起点から西側（約 140 ｍ） 0.14

初狩駅西通り線 全線 0.71 林道鈴懸峠線 県道終点～終点（最終人家） 0.80

大月

真木杉沼線 起点～どんぐり牧場 0.07 猿橋東町線 全線 0.24
真木原平線 市道真木原平１号線～県道 0.77

梁川
林道富士東部線 梁川大橋～ﾄﾀﾝ沢橋 0.90

美咲中央線 全線 0.06 新新倉橋線 全線 0.27
大月踏切線 全線 0.18 新倉塩瀬線 全線 0.38

地区 路線名 区　　　　　　間 延長
(km) 地区 路線名 区　　　　　　間 延長

(km)

大月

小佐野下原線 全線 0.60 七保 林用沢線 全線 1.10
美咲２号線 全線 0.60 大島和田原線 全線 0.93
真木沢中線 起点～つどいの家 0.40 猿橋 猿橋北線 開拓線～終点 1.40
高月駒門線 全線 0.14 宮脇行原線 起点～教員住宅 0.30
先森線 全線 0.16

富浜

尾名倉線 全線 0.54
坂瀬線 起点～坂瀬３号線 0.17 大久保線 起点～佐藤氏宅前 0.50

賑岡
千本松原線 起点～河川敷入口 0.30 下畑線 全線 0.18
強瀬北線 全線 1.20 下畑１号線 全線 0.45
葛野畑倉線 全線 0.80 袴着線 起点～集落入口 0.20

七保

浅川上向線 全線 0.70 中野線 起点～山ノ神社 0.20
葛野戸並線 全線 0.53 鳥沢北線 全線 2.50
間渡駒宮線 全線 0.38 下鳥沢線 全線 0.89
寺原線 全線 0.70 御料沢線 全線 0.52
林宮前線 全線 1.30

【 積雪量：１００ｃｍ以上 】

【 積雪量：５０ｃｍ以上 】

【 積雪量：２０ｃｍ以上 】

【 積雪量：１５ｃｍ以上 】

地区 路線名 延長
― 人家につながる市道など ―
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除雪作業にご協力をお願いします
市道の除雪作業

問合　建設課　維持管理担当　☎ (20) １８３９　fax(20) １５３３

除雪の方法

①市が行う除雪
路線　　　

 市道のうち次の「指定路線」について、積雪量を１０ｃｍ、１５ｃｍ、２０ｃｍ、
 ５０ｃｍ、１ｍ以上に区分し、除雪を行います。
 広範囲にわたる除雪作業には、業者の協力による奉仕活動も含まれています。

②地域での除雪
支援　　　

 積雪が５０ｃｍを超え、指定路線以外の市道の除雪を区や自治会が業者に頼む
 場合、除雪費用の一部を補助します。
 ※市政協力委員長などを通じて、業者の事前登録が必要となります

③小型除雪機の
活用　　　

 市の補助金で購入した小型除雪機を積極的に活用し、地域内の除雪を行ってく
 ださい。

④凍結防止剤の
配布　　　

 市道での事故防止のため、凍結防止剤（塩カル）を配布していますので、 ご利
 用ください。

○積雪時はできる限り車での外出を控え、路上駐車をしない
　など、除雪に協力しましょう。
○除雪車が通った後の玄関前に残った雪は、各家庭で除雪を
　お願いします。
○道路や水路に雪を捨てないようにしましょう。
○地域内で雪を捨てる場所を確保し、処分してください。
○市内全域の除雪は不可能です。身近な道路、歩道などの除
　雪は、地域で協力して行ってください。
※除雪作業をスムーズに進めるため、皆さんのご協力をお願
　いします

一人ひとりの協力も必要です

地区 路線名 区　　　　　　間
延長
(km) 地区 路線名 区　　　　　　間

延長
(km)

初狩 近ケ坂線 県道～まるたの森ｸﾘｰﾝｾﾝﾀｰ 0.52

賑岡

川隣中典線 起点～ゆりケ丘７号線 1.20

大月

大月本通り線 全線 0.20 宮古橋線 全線 1.04
大月駅前広場 全域 ― 大沢入口勘蔵線 起点～増井氏宅前 1.64
大月駅前通り線 全線 0.09 日影遅能戸線 起点～城田氏宅前 0.54
花咲線① 国道 20 号～富士見台松山線 0.21 七保 総合ｸﾞﾗﾝﾄﾞ線 起点～市営球場 1.75
下花咲線 全線 0.55 奈良子１号線 全線 4.55
御堂線 全線 0.23

猿橋
殿上線 全線 1.29

大月賑岡線 全線 0.89 殿上下和田線 全線 0.43
大月浅利線 全線 1.01 小沢殿上線 桂台１丁目Ｔ字路～殿上線 1.62

【 積雪量：１０ｃｍ以上 】
指定路線
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市県民税（兼国民健康保険税・介護保険料・
                  後期高齢者医療保険料）の申告をしましょう！

問合　税務課　市民税担当　☎ (23) ８０１６　fax(30) １０１７

○申告の受付会場 受付時間：午前９時～午後４時

会　場 相　談　日　 会　場 相　談　日　

市民会館
２月１６日（火）  ・１７日（水）
３月　３日（水）～　５日（金）
３月　９日（火）～１２日（金）
３月１５日（月）

七保出張所 ２月２２日（月）

猿橋出張所 ２月２４日（水）・２５日（木）

笹子出張所 ２月１８日（木） 梁川出張所 ２月２６日（金）

初狩出張所 ２月１９日（金） 富浜出張所 ３月１日（月）・２日（火）

○申告の受付期間 ２月１６日（火）～３月１５日（月）　※土日・祝日を除く

○市県民税などの申告が必要な方（次のいずれか１つに該当する場合）

※所得のない方でも申告しないと国民健康保険税や後期高齢者医療保険料などの各種軽減制度（簡
　素な給付措置）の適用が受けられません。また、高額医療費や入院したときの食事代で減額認
　定が認められないなど、不利益となる場合があります

①本年１月１日現在、市内に居住していた方で、前年（令和２年１月１日～１２月３１日）中に収入
　があった方
②前年（令和２年）中に収入がなく、どなたの扶養にもなっていない以下に該当する方
　（ア）学生（イ）生活保護受給中（ウ）失業中（雇用保険等の受給を含む）（エ）病気、入院、通院など
　（オ）家事手伝い（カ）遺族年金、障害年金、傷病恩給等受給中（キ）無職
③前年（令和２年）中に収入がなく、別居している親族などから仕送りを受けている方

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市役所窓口での申告相談は行いません

※どの会場でも申告相談できますので、都合の良い会場をご利用ください
※提出のみの場合は、税務課で受付します

○申告に必要なもの

　記入済みの申告書は郵送でも受付をしています。必要書類を添付して送付してく
ださい。なお、市県民税の申告書は税務課窓口や市ホームページをご活用ください。
　郵送先　〒４０１－８６０１　大月２－６－２０
　　　　　大月市役所　税務課　市民税担当

○市県民税の申告についてのご案内

　①給与所得または公的年金等の源泉徴収票など
　②事業・農業などの所得は、収支の分かるもの
　　（収支明細書・記録帳・領収書等）
　③生命保険料、国民年金保険料、地震保険料などの支払証明書
　④印鑑　⑤ボールペン
　⑥マイナンバーカード（または、番号確認書類と身元確認書類）
　※所得税の還付申告の場合は、①の源泉徴収票および振り込みを希望
　　する銀行口座番号（本人名義のみ）が必要です

 来場の際は、
 ・マスクの着用
 ・入口での手指の消毒
 にご協力をお願いします
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早めの申告をお願いします
所得税等（国税）の申告
　　　　　　　　　　問合　大月税務署　　　　　☎ (22) ３１５１　
　　　　　　　　　　　　　税務課　市民税担当　☎ (23) ８０１６　fax(30) １０１７

種　　　類 受　付　期　間 受　付　時　間

 所得税・復興特別所得税  ２月１６日（火）～３月１５日（月）  午前８時３０分～午後４時
 （提出は、午後５時まで）

　大月税務署内には、申告書の書き方などをアドバイスするため、「申告書作成会場」（２月
１６日～３月１５日）を設けていますので、ご利用ください。
　なお、会場の混雑を避けるため入場整理券を配布しており、受付を早めに締め切る場合が
あります。また、公的年金受給者で還付申告となる方は、会場開設前でも受付をしています。

▶申告書作成会場の設置場所…大月税務署　３階

日　　　程 会　　　場 時　　間
２月１日（月）・２日（火） 上野原市もみじホール　２階会議室

  午前１０時～正午
  午後１時～３時２月３日（水）・４日（木） 富士吉田市民会館　３階会議室

２月５日（金） 富士河口湖町役場　コンベンションホール

▶税理士による無料申告相談　※事前予約制

※申告書の提出のみの方の受付は行っていません
※来場の際は、申告に必要な書類（１５ページ参照）などをご持参ください
※無料申告相談の事前予約は、来場前に会場所在地の市役所（町役場）へご連絡ください

申告書作成の相談

　・医療費の領収書は自宅で５年間保存する必要があります。
　　（税務署から求められたときは、提示または提出しなければなりません）
　・健康保険組合などが発行する「医療費通知（医療費のお知らせ等）」を添付すると明細の記
　　入を省略できます。
　※詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください
　　ＵＲＬ　www.nta.go.jp

医療費控除 検索

★新型コロナウイルス感染症対策のお願い
　各会場にご来場の際は、マスクの着用と検温の実施にご協力をお願いします。
　３７．５度以上の発熱が認められる場合などは、入場をお断りさせていただきます。
★自宅などからの e-Tax（イータックス）のご案内
　申告書の作成・送信は自宅などから国税庁のホームページにアクセスし、マイナン
バーカード方式やＩＤ・パスワード方式により e-Tax で申告することができます。

▶医療費控除は領収書では受けられず、医療費控除の明細書が必要となりました。
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申請期間は１月１８日（月）～２月１９日（金）です
シルバーお出かけパス・障害者お出かけパス

申込　シルバーお出かけパス…福祉課　福祉総務担当　　☎ (23) ８０３０　fax(22) ６４２２
問合　障害者お出かけパス　…福祉課　障害者支援担当　☎ (23) ８０３１　fax(22) ６４２２

対　　象
　シルバーパス…①６５歳以上の方（昭和３１年４月１日以前に生まれた方）
　　　　　　　　②住民票がある方（令和３年４月１日現在）
　　　　　　　　③市税等を完納している方（同上）

　令和３年４月からのお出かけパスの申請を受け付けます。すでに交付を受けている方
も有効期限（令和３年３月３１日）が切れますので、再度申請をしてください。 申

請
書
は
17
・
18
ペ
ー
ジ
の
用
紙
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
市
役
所
・
出
張
所
に
も
あ
り
ま
す
）

・

ご遺族の手続きを一括でご案内
おくやみコーナーの開設

申込・問合　市民課　戸籍住民担当　☎ (23) ８０２２　fax(23) １２１６

　身近な人がお亡くなりになった後の市役所での手続きは、保険証返納や年金請求などさまざ
まな手続きがあり、それらを一括でご案内する「おくやみコーナー」を開設します。このコーナー
では、ご遺族の方の負担が少なくなるように、これまで関係各課に足を運んでいた手続きをま
とめてご案内できるようにお手伝いします。ぜひご利用ください。

開設日 令和３年１月１８日（月）から
予約開始日 令和３年１月１２日（火）から　※予約は利用日の２日前までにお願いします
予約先 市民課　戸籍住民担当　☎ (23) ８０２２

予約受付時間 平日：午前８時３０分～午後５時１５分
利用時間 ①平日：午前９時～正午　②平日：午後１時～５時
場所 市役所本庁舎１階　税務課内カウンター

利用対象者 大月市に住民登録があった方のご遺族

　障害者パス　…①６４歳以下の方（昭和３１年４月２日以降に生まれた方）
　　　　　　　　②住民票がある方（令和３年４月１日現在）
　　　　　　　　③障害者手帳または特定疾患医療受給者証などをお持ちの方（同上）
　　　　　　　　④市税等を完納している方（同上）
　　　　　　　　※６５歳以上の方は、上記の「シルバーパス」の対象者となります
申込方法　
　両パス共通　…①市役所または出張所に申請してください
　　　　　　　　②交付が決定したら決定通知を送ります（３月上旬に発送予定）
　　　　　　　　③パスを受けるときは、利用者負担金５, ０００円を持参
　　　　　　　　　（障害者の方のうち、小学生以下は２, ５００円）
　　　　　　　　※申請に必要なものは申請書に記載がありますので、ご確認ください

※内容によっては、すべての手続きが一度で終わらない場合があります
※直接各担当窓口へ行き、手続きをすることも可能ですが、予約者を優先してご案内します

予約制
です

市民課
税務課

正面玄関
マイナンバーカード
交付スペース

おくやみコーナー通路
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令和３年　　　月　　　日

大月市長　殿

大月市シルバーお出かけパス交付申請書
( この申請書は、同一世帯のお二人まで申請できます )

　大月市シルバーお出かけパスの交付を受けたいので、次のとおり申請します。

申
請
者
①

ふりがな 生年月日 明治・大正・昭和　　年　　月　　日

氏　　名 　 年　　齢 歳 性　別 男　・　女

住　　所
〒　　　― ( 電話　　　　　　　　　　　)

利用期間 令和３年４月１日から１年間

＊市税等完納状況調査同意書＊

大月市シルバーお出かけパス条例に基づくパスの交付に必要な私に係わる市民税等完納状況について、
大月市が調査することに同意します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和３年　　月　　日
申請者氏名（自署）

申
請
者
②

ふりがな 生年月日 明治・大正・昭和　　年　　月　　日

氏　　名 　 年　　齢 歳 性　別 男　・　女

＊市税等完納状況調査同意書＊

大月市シルバーお出かけパス条例に基づくパスの交付に必要な私に係わる市民税等完納状況について、
大月市が調査することに同意します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和３年　　月　　日
申請者氏名（自署）

　　　　申請に必要なもの
　・顔写真（タテ 3 ㎝×ヨコ 2.4 ㎝）1 枚　裏に名前を書いてください。
　　※概ね５年以内に撮影されたもので、上三分身（胸から上）の正面向きの写真
　・本人を確認できるもの（保険証・個人番号カード・住基カード・運転免許証等）をお持ちください。
　・申請は、１月１８日（月）から２月１９日（金）の間に、市役所・出張所で行ってください。

受付 市・（　　）出 ※事務処理用　本人確認 保険証・個人番号カード・住基カード・運転免許証・その他（　　　　）

65 歳以上の方用

（お二人目の場合）

記入しないでください
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大月市会計年度任用職員の募集
あなたの能力を市政に生かしませんか

申込・問合　秘書広報課　人事担当　☎ (23) ８００６　fax(23) １２１６

任用期間　　令和３年４月１日～令和４年３月３１日（１会計年度）
応募資格　　普通自動車運転免許を有する方（職種により別途資格が必要）
受験できない方
　　　　　　地方公務員法第１６条に該当する方（禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わる
　　　　　　までまたはその執行を受けることがなくなるまでの方・大月市職員として懲戒免職
　　　　　　の処分を受け、当該処分の日から 2 年を経過しない方・日本国憲法またはその下に
　　　　　　成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、または
　　　　　　これに加入した方）
応募期間　　１月６日（水）～１９日（火）
応募方法　　直接持参または郵送（１月１９日必着）
提出書類　　申込書兼履歴書（１通）
　　　　　　※申込書は、秘書広報課と出張所にあります
　　　　　　　（市ホームページからもダウンロードできます）
選考方法　　書類・面接 （パソコン操作ができる方を優先します）
選 考 日　　令和３年２月上旬　※希望職種別に実施します

募集職種など 募集人員 報酬

事務補助
本庁・短大・出張所など

若干名

７時間勤務

日額 6,283 円

事務補助（障がい者） 若干名

社会体育施設管理事務補助 総合体育館・勤労青年センター 若干名

社会教育施設管理事務補助 図書館 若干名

保健業務 大月短期大学 1 名 7 時間 45 分勤務
月額 192,400 円以上

そ の 他　　勤務条件によっては、社会保険・雇用保険へ加入します。
　　　　　　６月および１２月に期末手当の支給があります。
　　　　　　通勤距離により通勤手当の支給をします。
　　　　　　詳しい募集要項は、秘書広報課または出張所、市ホームページにあります。
　　　　　　「トップページ」→「業務案内」→「秘書広報課」→「会計年度任用職員の募集」

※勤務時間は、配属先により異なります

▶主な募集職種・募集人員

そ
う
だ
！

大
月
市
で

働
い
て
み
よ
う
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64 歳以下で障害者手帳をお持ちの方・難病（特定疾患）の方用
令和３年　　　月　　　日

大月市長　殿

大月市障害者お出かけパス交付申請書

　大月市障害者お出かけパスの交付を受けたいので、次のとおり申請します。

利
用
者

ふりがな 区　　分 一般　　・　　小学生以下

氏　　名 　 年　　齢 歳 性　別 男　・　女

生年月日 昭和・平成・令和　　　年　　　月　　　日

住　　所
〒　　　― ( 電話　　　　　　　　　　　　)

利用期間 令和３年４月１日から１年間

障害者手帳
障害名等

障害種別 身体　・　知的　・　精神　・　難病

手帳番号 第　　　　号 障害等級

交付年月日 昭和・平成・令和　　　年　　　月　　　日

障害名（身体のみ）
または疾患名

＊市税等完納状況調査同意書＊

大月市障害者お出かけパス条例に基づくパスの交付に必要な私に係わる市民税等完納状況について、
  大月市が調査することに同意します。　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　※利用者が障害児の場合は、同意書への署名を省略します

令和３年　　月　　日
利用者氏名（自署）

　　　　申請に必要なもの
　・顔写真（タテ 3 ㎝×ヨコ 2.4 ㎝）1 枚　裏に名前を書いてください。
　　※概ね５年以内に撮影されたもので、上三分身（胸から上）の正面向きの写真
　　※申請時に障害者手帳、特定疾患医療受給者証または医師の診断書を提示してください
　・本人を確認できるもの（保険証・個人番号カード・住基カード・運転免許証等）をお持ちください。
　・申請は、１月１８日（月）から２月１９日（金）の間に、市役所・出張所で行ってください。

申
　
請
　
者

住　　所

氏　　名

利用者との続柄

電話番号
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感染症関連の手続きを支援します
各種証明手数料の免除期間を延長します

申請はお早めに！
がんばろう大月持続化応援支援金

▶対　　象　大月市内に本社、本店を有する中小企業、
　　　　　　小規模事業者、個人事業者などで、国の
　　　　　　【持続化給付金】を申請し、給付決定を
　　　　　　受けた方
▶必要書類　①申請書兼請求書②国の持続化給付金の
　　　　　　「給付通知書（はがき）」の写し③振込先
　　　　　　通帳の写し④市内に事業所があることが
　　　　　　わかる書類
※詳細は市ホームページでも確認できます
　「トップページ」→「産業・まちづくり」→「工業・
　商業」→「がんばろう大月持続化応援支援金について」
▶申込・問合　産業観光課　産業振興担当
　　　　　　　☎ (20)1857　fax(20)1533

▶免除対象　新型コロナウイルス感染症関連の申請に
　　　　　　必要となる証明書発行手数料
▶対象証明　印鑑登録証明、住民票、税の証明など
▶免除方法　申請書の使用目的欄に「新型コロナウイ
　　　　　　ルス感染症関連に使用する」ことを記入
　　　　　　し、申請する制度のパンフレットなどを
　　　　　　添付
▶問合　市民課　戸籍住民担当
　　　　☎ (23)8022　fax(23)1216
　　　　税務課　資産税担当
　　　　☎ (23)8017　fax(30)1017

▶実施期間　令和３年３月３１日（水）まで

▶申請期限　令和３年２月２６日（金）

▶支援金額
１事業者につき１０万円（１回のみ）

※法人・個人事業者の区別なし

がんばろう大月！

「基本給付」が再支給されます
ひとり親世帯臨時特別給付金

市役所・出張所へ来庁する皆さんへ
感染症拡大防止のためのお願い

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
来庁される皆さんの健康と安全を考慮し、次のことに
ご協力をお願いします。

令和２年１２月１１日以降に基本給付の申請を行う方

　➊または➋のいずれかに該当する方は、早めに基本
給付の申請をしてください。再支給分の基本給付を併せ
て申請できます。
➊公的年金等を受給していることにより、令和２年６
　月分の児童扶養手当の支給を受けていない方
➋新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
　変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方と
　同じ水準となっている方（※）
　※令和２年６月以降、新たに児童扶養手当受給者
　　となられた方も申請できます
▶支給額　　１世帯あたり…５万円
　　　　　　第２子以降１人につき…３万円

令和２年１２月１１日までにすでに基本給付の
申請をしている方への再支給は、令和２年１２
月中に指定口座に振り込みを完了しています。

▶申込・問合　福祉課　子育て支援担当
　　　　　　　☎ (23)8032　fax(22)6422

▶申請期限　令和３年２月２６日（金）

チ
ェ
ッ
ク
！

申請書

お早めに

▶問合　保健介護課　健康増進担当
　　　　☎ (23)8038　fax(22)6422

マスクを
着用してください

備え付けの消毒液で
手指を消毒してください

ご自分の筆記用具を
持参してください

▶筆記用具を忘れても貸出
　をします。
▶職員へ気軽に声を掛けて
　ください。

ご協力を
お願いします。
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防災無線をしっかりお届けするために
防災無線戸別受信機の設置募集

申込・問合　総務管理課　法制防災担当 　☎ (23) ８００８　fax(23) １２１６ 

設置費用　　無償貸与（必要がなくなった際には、返却していただきます）

　本市では、今年度「大月市防災行政無線デジタル化
整備工事」を実施しています。
　デジタル化をすることにより、利便性の向上として
皆さんがお持ちのスマートフォンを受信機のように使
用できる「防災アプリ」の導入をすすめています。

「電話応答による自動音声ダイヤル」と「おおつき防災安全メール」も継続して利用できます。

令和３年

４月
運用予定

防災アプリ

　高齢者で防災無線が聞き取りづらい方、スマートフォンを持っていない方、スマートフォンの
操作に不安がある方などに、自宅内に設置する戸別受信機の募集を行います。

※在庫数に限りがありますので、高齢の方を優先します

戸別受信機を設置すると…
　▶自宅内で放送が流れるため、聞き取りやすくなります。
　▶正午と午後５時のチャイムも毎日流れます。
　▶受信状況により屋外アンテナ設置工事や屋内へのアンテナ引き込み工事が発生します。
　　（アンテナ工事の費用は市で負担します）
　▶常にＡＣ電源と乾電池を入れておく必要があります。（電気代や電池代は個人負担）
　▶自宅の外や設置している部屋以外では聞くことができません。

申込方法　　総務管理課（市役所本庁舎２階）または出張所
　　　　　　にある申込用紙に必要事項を記入の上、提出し
　　　　　　てください。（申込用紙は、市ホームページから
　　　　　　もダウンロードできます）
　　　　　　「トップページ」→「安心・安全」→「防災・災害」
　　　　　　→「戸別受信機募集」
申込期限　　１月２２日（金）
提 出 先　　総務管理課または出張所 約 23cm

約 5.5cm

約
16 

cm

【戸別受信機】

電話応答による自動音声ダイヤル

０５５４－３０－００８８
☎

おおつき防災安全メール

https://service.sugumail.com/otsuki/

ア
プ
リ
の
イ
メ
ー
ジ

防災アプリ

防災無線戸別受信機
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計画名
大月市第 4次障害者福祉計画（素案）
大月市第６期障害福祉計画・
第２期障害児福祉計画（素案）

大月市高齢者福祉計画・
第８期介護保険事業計画（素案）

募集期間 　１月２０日（水）～２月９日（火）

閲覧場所 　①市ホームページ「トップページ」→「市政・情報公開」→「パブリックコメント」
　②市役所第２庁舎１階担当課または各出張所　※ 午前８時 30 分～午後５時 15 分（土日祝日を除く）

提出方法
　①「○○計画（素案）に対する意見」と書き、住所、氏名、連絡先を明記
　②郵送またはｆａｘ、メール、直接持参
　　※口頭、電話での意見はお受けできません。また、個人情報は厳守し公表しません

提出先
・
問合

　〒４０１－８６０１　大月２－６－２０　
　　大月市役所　福祉課　障害者支援担当
　　　☎ (23) ８０３１　　fax(22) ６４２２
　　　 　shougai-19206@city.otsuki.lg.jp

　〒４０１－８６０１　大月２－６－２０　
　　大月市役所　保健介護課　介護保険担当
　　　☎ (23) ８０３５　　fax(22) ６４２２
　　　 　kaigo-1@city.otsuki.lg.jp

パブリックコメントの実施

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
委
嘱

　
国
か
ら
委
嘱
が
済
ん
で
い
な
か
っ
た

１
地
区
に
つ
い
て
、
厚
生
労
働
大
臣
が

次
の
方
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

　
長な
が
さ
か坂
な
つ
子こ

氏
（
久
保
地
区
）

※
任
期
　
令
和
４
年
11
月
30
日
ま
で

問
合
　
市
福
祉
事
務
所

　
　
　
　（
福
祉
課
　
福
祉
総
務
担
当
）

　
　 

☎
(23）
８
０
３
０
　
fax 

(22)
６
４
２
２

１
１
０
番
の
日
　
　
　
　
　
　
１
月
10
日

　「
１
」
…
い
ち
早
く

　「
１
」
…
急
が
ず
慌
て
ず

　「
０
」
…
冷
静
に

　
１
１
０
番
は
、
ど
の
地
域
か
ら
か
け

て
も
、
警
察
本
部
指
令
課
に
つ
な
が
り

ま
す
。「
い
つ
、
ど
こ
で
、
な
に
が
」
な

ど
を
尋
ね
ま
す
の
で
、
落
ち
着
い
て
話

し
て
く
だ
さ
い
。

　
緊
急
以
外
の
事
件
や
事
故
、
相
談
は
、

最
寄
り
の
警
察
署
、
警
察
本
部
相
談
室

の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
　
大
月
警
察
署

　
　
　
　
　
　
　 

☎
／
fax 

(22)
０
１
１
０

　
　
警
察
本
部
相
談
室
　 

♯
９
１
１
０

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市・県・そ
の
他
か
ら
の
お
知
ら
せ

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

危
険
物
の
ご
み
の
回
収

　
　
　
　
　
　
令
和
３
年
４
月
１
日
開
始

●
危
険
物
の
種
類
　
①
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
電
池
②
加
熱
式
タ
バ
コ
③
ラ
イ
タ
ー

④
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス
缶
⑤
ス
プ
レ
ー
缶
類

⑥
水
銀
体
温
計
⑦
水
銀
血
圧
計

●
出
し
方
　
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス
缶
な
ど
は

必
ず
穴
を
開
け
、
中
身
と
ガ
ス
を
出
し

切
り
、
指
定
の
不
燃
ご
み
袋
、
も
し
く

は
透
明
な
袋
に
入
れ
る
。

●
収
集
日
　
再
資
源
化
物
（
飲
料
用
ガ

ラ
ス
ビ
ン
、
食
品
ト
レ
イ
、
牛
乳
パ
ッ

ク
）
と
収
集
日
が
同
じ
日
に
な
り
ま
す
。

※
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
や
カ
セ
ッ
ト

　
ガ
ス
缶
な
ど
に
よ
る
収
集
車
の
爆
発

　
事
故
防
止
の
た
め
、
分
別
回
収
に
ご

　
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

問
合
　
大
月
都
留
広
域
事
務
組
合

　
　 

☎
(20）
２
６
５
１
　
fax 

(20)
２
６
５
５

収
集
に
関
す
る
問
合

　
大
月
都
留
環
境
事
業
協
同
組
合

　
　 

☎
(45）
５
３
９
９
　
fax 

(45)
５
４
０
８

新
卒
就
職
者
の

　
　
　
　
　
奨
学
金
返
済
を
補
助
し
ま
す

　
県
で
は
、
卒
業
後
に
県
内
の
機
械
電

子
産
業
の
企
業
に
新
卒
で
就
職
す
る
方

に
対
し
、
日
本
学
生
支
援
機
構
第
一
種

お
よ
び
第
二
種
奨
学
金
の
返
済
分
を
補

助
し
ま
す
。

補
助
金
額
　
日
本
学
生
支
援
機
構
（
第

一
種
・
第
二
種
）
奨
学
金
被
貸
与
額
の

最
大
２
年
分

　（
例
）
大
学
院
生
（
博
士
）
の
場
合

　
　
　
　
　
　
　
　
最
大
２
９
２
万
円

対
象
　
大
学
、
大
学
院
な
ど
の
理
学
部・

工
学
部
（
こ
れ
ら
に
準
ず
る
学
部
を
含

む
）
に
在
学
す
る
、
令
和
２
年
度
末
、

ま
た
は
令
和
３
年
度
末
卒
業
予
定
者

定
員

　
２
年
度
末
卒
業
予
定
者
　
21
人
程
度

　
３
年
度
末
卒
業
予
定
者
　
35
人
程
度

申
込
期
限
　
２
月
26
日
（
金
）

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合

　
県
産
業
人
材
育
成
課
　
人
材
育
成
担
当

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
５
６
７

　 

　
fax
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
５
６
０

■
訂
正
と
お
詫
び

　
広
報
11
月
号
の
19
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

し
た
「
国
民
年
金
・
国
保
高
齢
者
医
療
」

中
の
、
ね
ん
き
ん
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。

　
正
し
く
は
「
０
５
７
０
‐
０
５
‐

１
１
６
５
」
で
す
。

　
お
詫
び
し
て
、
訂
正
い
た
し
ま
す
。

桃太郎観劇で感激♪

　
９
月
11
日
に

猿
橋
中
学
校
の

学
園
祭
で
桃
太

郎
を
題
材
に
し

た
観
劇
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
大

問合　産業観光課　観光担当　☎ (20)1829　fax(20)1533

大 月 桃 太 郎 伝 説

　観音菩薩は、状況に応じて三十三の姿に変
身し人々を救済するとされています。この考
え方が発展し、観音菩薩を祀

まつ
る三十三の霊場

を巡拝するという信仰が誕生しました。
　観音霊場は、西国三十三か所、坂東三十三
か所、秩父三十四か所の合計百の霊場があり

ます。しかし、昔は交通手段が限られていた
ため、巡拝には多くの日数が必要でした。こ
のため庶民はなかなか巡拝ができず、その解
決法として考えられたのが写霊場です。
　賑岡町強瀬にある西国三十三所写観音霊場
は各寺院の本尊を石仏にし、一か所に集めて
います。ここにある石仏を巡拝すれば、西国
三十三所観音霊場を巡拝したのと同じご利益
が得られると信じられてきました。
　この写観音霊場は、かつて妙

みょうけんやま
見山という山

にありましたが、中央道の工事により、現在
の場所に並べられて整備されました。お時間
がありましたら、写観音霊場を見学し、当時
の人々の信仰に触れてみてはいかがでしょう
か。

西
さいごく

国三
さんじゅうさん

十三所
しょ

写
うつし

観
かんのん

音霊
れいじょう

場

▶問合　社会教育課　郷土資料館
　　　　☎ (23)1511　fax(23)1512

大月探訪記
2021/1　第 10 話

道
具
・
ナ
レ
ー
タ
ー
・
キ
ャ
ス
ト
・

照
明
・
音
響
な
ど
、
猿
橋
中
学

校
１
年
生
全
員
85
名
で
作
っ
た

本
格
的
な
観
劇
で
す
。

　
最
初
に
、
上
野
原
で
桃
か
ら

生
ま
れ
た
桃
太
郎
が
、
酒
ま
ん

じ
ゅ
う
を
持
っ
て
、
犬
目
・
鳥

沢
・
猿
橋
で
仲
間
を
引
き
連
れ
、

岩
殿
山
に
住
む
鬼
を
退
治
す
る

と
い
う
地
域
の
地
名
を
結
び
付

け
、
分
か
り
や
す
い
ナ
レ
ー
シ
ョ

ン
で
始
ま
り
ま
す
。

　
そ
し
て
舞
台
は
変
わ
っ
て
令

和
２
年
、
少
子
高
齢
化
の
大
月

市
に
は
び
こ
る
特
殊
詐
欺
グ

ル
ー
プ
は
鬼お
に
か
い会

！
桃も
も
じ
ろ
う

次
郎
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
ひ
っ
た
く
り
に

遭あ

い
け
が
を
し
て
、
鳥と
り

之の
じ
ょ
う丞
の

お
ば
あ
さ
ん
は
オ
レ
オ
レ
詐
欺

で
お
金
を
奪
わ
れ
ま
す
。

　
桃
次
郎
・
犬い
ぬ
い
ち
ろ
う

一
朗
・
鳥
之
丞
・

猿さ
る
の
す
け

之
輔
や
お
友
達
み
ん
な
で
話

し
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
が
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
を
演
じ
て
、
チ
ー
ム

と
し
て
オ
レ
オ
レ
詐
欺
グ
ル
ー

プ
に
一
泡
吹
か
せ
る
と
い
う
ま

さ
に
「
桃
太
郎
話
し
」
が
伝
え

た
い
社
会
で
の
教
え
が
表
現
さ

れ
た
物
語
で
し
た
。

　「
桃
太
郎
話
し
」
に
出
て
い
る

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
活
躍
し
、
高

齢
化
社
会
・
特
殊
詐
欺
な
ど
今

の
日
本
の
社
会
問
題
を
分
か
り

や
す
く
表
現
し
た
ス
ト
ー
リ
ー

は
、
子
ど
も
た
ち
の
地
域
学
習

の
成
果
と
し
て
素
晴
ら
し
い
も

の
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
今
後
も
大
月
に
伝
承
さ
れ
る

「
桃
太
郎
話
し
」
を
子
ど
も
た
ち

が
誇
り
に
思
い
、
伝
え
、
教
育

や
経
営
に
生
か
し
て
い
っ
て
く

れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。
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本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

　
こ
ん
な
電
話
は
ア
ポ
電
か
も

●
息
子
や
孫
を
名
乗
り
「
会
社
の
お

　
金
を
使
い
込
ん
だ
の
で
、
現
金
を

　
送
っ
て
ほ
し
い
。」

●
警
察
官
や
銀
行
員
を
名
乗
り
「
口

　
座
が
悪
用
さ
れ
て
い
る
の
で
、
キ

　
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
け
て
く
だ

　
さ
い
。」

●
行
政
機
関
な
ど
の
職
員
を
名
乗
り 

　「
医
療
費
な
ど
の
過
払
い
金
を
Ａ

　
Ｔ
Ｍ
で
返
金
し
ま
す
。」

お
つ
け
ち
ゃ
ん
の
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

○
実
在
す
る
機
関
や
企
業
を
か
た
り
、

　
家
族
構
成
や
資
産
状
況
を
聞
き
出

　
そ
う
と
す
る
「
ア
ポ
電
」
と
思
わ

　
れ
る
電
話
に
関
す
る
事
案
が
頻
発

　
し
て
い
ま
す
。

○
最
近
で
は
、「
ア
ポ
電
」
に
よ
り

　
自
宅
に
現
金
が
あ
る
か
を
確
認
し

　
て
、
強
盗
事
件
に
発
展
す
る
こ
と

　
が
あ
り
ま
す
。

○
お
金
が
ら
み
の
電
話
に
は
警
戒
す

　
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

○
着
信
番
号
通
知
や
録
音
機
能
を
活

　
用
し
、
知
ら
な
い
番
号
の
電
話
に

　
出
る
の
は
慎
重
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
不
審
に
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
警
察

　
に
連
絡
す
る
か
、
こ
ち
ら
の
窓
口

　
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

市役所で相談員が相談に応じています。（Ｐ３１カレンダー参照）
　問合　消費生活ホットライン ☎（局番なし）１８８番／県民生活センター 地方相談室　☎ (45) ５０３８
　　　　市民課　生活環境担当（相談員）　☎ (23) ８０２３　fax (23) １２１６

「“アポ電” かも。 知らない番号からの電話に出るのは慎重に！」編

★消費生活相談が広域窓口となり、上野原市でも利用できます。
●上野原市　毎週月・木曜日　午前 9 時～午後 4 時　☎ (62) ３１１４

国民年金・国保高齢者医療

あんしん生活教えて！

おつけちゃん

医療費の適正化にご協力ください

問合　市民課　国保年金担当　☎ (23) ８０３７　fax(23) １２１６

　近年、高齢化により医療費は増え続けてい
ますが、原因は時間外受診や重複受診など、
医療機関へのかかり方による場合もあります。
　国保、後期高齢者医療保険に加入している
一人ひとりが、適正受診や健康づくりに取り
組むことで、医療費の増加を抑えることがで
きます。医療費の適正化のためにご協力をお
願いします。

交通事故などで治療を受けるとき
～保険証を使う場合は市役所へ連絡を～

▶自損事故による傷病の場合も、保険証を使
　う場合は届出が必要です
▶示談の前に必ず相談してください。示談を
　済ませてしまうと保険証を使えなくなる場
　合があります

▶重複受診、頻回受診は避けましょう
▶診療時間内の受診を心掛けましょう
▶ジェネリック医薬品を活用しましょう
▶年に一度、特定健診を受け、
　健康管理に努めましょう

　交通事故などの第三者の行為によるけがの
治療費は、本来、加害者が負担すべきもので
すが、届出をすることで保険証を使うことが
できます。その場合、国保が一時的に立て替
え払いし、後日、加害者に治療費を請求する
ことになりますので、保険証を使って治療を
受ける場合は、必ず市民課国保年金担当にご
連絡ください。
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有　料　広　告

～しあわせを共に ~

☎23-0294
介護サービス利用・施設見学・就職相談、随時受付中

女性ドライバーが対応します♪

皆様に支えられ３０年、これからもみなさまと共に

大月町真木4660

おかげさまで
30周年

社会福祉法人　平成福祉会

HP・採用情報

heisei294 検索 CLICK!

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

相

　
　
談

イ
ベ
ン
ト・教
室

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

①
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
冬
の
福
ふ
く
ま
つ
り
」

日
時
　
１
月
31
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

内
容
　
節
分
の
豆
ま
き
を
し
て
、
福
を

た
く
さ
ん
呼
び
込
む
、
冬
を
健
康
に
過

ご
せ
る
よ
う
な
盛
り
だ
く
さ
ん
の
体
験

※
地
域
の
う
ま
い
も
の
市い
ち
も
あ
り
ま
す

②
森
で
遊
び
隊

　「
竹
で
楽
器
を
作
ろ
う
！
」

日
時
　
１
月
16
日
（
土
）　
※
雨
天
中
止

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

内
容
　
森
か
ら
切
り
出
し
た
竹
を
使
っ

て
、
た
た
い
て
音
が
鳴
る
楽
器
作
り

③
ハ
ー
ブcafé

「
体
も
心
も
あ
た
た
ま

　
る
ハ
ー
ブ
ボ
ー
ル
作
り
」

日
時
　
１
月
28
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午
　

内
容
　
さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ー
ブ
を
ブ
レ
ン

ド
し
て
布
で
く
る
み
、
蒸
し
て
温
め
た

も
の
を
肌
に
当
て
て
使
う
、
タ
イ
発
祥

の
「
ハ
ー
ブ
ボ
ー
ル
」
作
り

●
共
通
事
項

対
象
　
①
ど
な
た
で
も
②
小
学
校
３
年

以
上
と
保
護
者
③
18
歳
以
上

定
員
　
①
ブ
ー
ス
に
よ
る
②
５
組
③
先

着
10
名
（
②
③
要
事
前
予
約
）

費
用
　
①
無
料
（
ブ
ー
ス
に
よ
り
有
料
）

②
５
０
０
円
③
一
人
１
，
０
０
０
円

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

Ｕ
Ｒ
Ｌ

  https://w
w

w
.w

ellnesspark.jp/

申
込
・
問
合
　
桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
☎

(20)
３
０
８
０

　
　
　info@

w
ellnesspark.jp

多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　
借
金
で
お
悩
み
の
方
に
解
決
の
た
め

の
助
言
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
、
法
律

の
専
門
家
を
紹
介
し
ま
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

受
付
時
間
　
月
曜
日
～
金
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
　（
祝
日
を
除
く
）

　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

※
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く

※
事
前
予
約
不
要

費
用
　
無
料

問
合
　
財
務
省
　
甲
府
財
務
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
債
務
相
談
窓
口

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
５
３
‐
２
２
６
１

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
５
３
‐
２
２
４
５

法
律
扶
助
の
日
無
料
法
律
相
談
会

　
相
談
員
は
弁
護
士
ま
た
は
司
法
書
士

で
す
。
ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１
月
23
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

※
要
事
前
予
約
・
面
談
相
談
の
み

場
所
　
山
梨
県
弁
護
士
会
館

相
談
員
　
弁
護
士
、
司
法
書
士

内
容
　
離
婚
、
相
続
、
土
地
・
建
物
の

賃
貸
借
、
交
通
事
故
、
損
害
賠
償
な
ど

※
当
日
は
マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
く

　
だ
さ
い

※
相
談
時
間
は
30
分
程
度
で
す

※
相
談
室
へ
の
入
室
は
、
相
談
者
含
め

　
最
大
２
名
ま
で
と
な
り
ま
す

※
当
日
体
調
不
良
の
場
合
は
電
話
連
絡

　
の
上
、
来
場
を
お
控
え
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
　
山
梨
県
弁
護
士
会

　 

　
☎
０
５
５
‐
２
３
５
‐
７
２
０
２

　 

　
fax
０
５
５
‐
２
３
５
‐
７
２
０
４

女
性
行
政
書
士
に
よ
る

　
　
　
女
性
の
た
め
の
無
料
電
話
相
談
会

　
相
談
員
は
全
員
女
性
の
行
政
書
士
で

す
。
こ
の
機
会
に
女
性
が
抱
え
る
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１
月
23
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

内
容
　
遺
言
相
続
、
成
年
後
見
、
契
約

書
作
成
、
法
人
設
立
、
在
留
許
可
な
ど

※
相
談
時
間
は
30
分
以
内
で
す

相
談
受
付
電
話
番
号

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
３
７
‐
２
６
０
１

問
合
　
県
行
政
書
士
会
　
事
務
局

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
３
７
‐
２
６
０
１

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
３
５
‐
６
８
３
７



問合　保健介護課　健康増進担当　☎  (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

　ＣＫＤは慢性腎臓病のことで、腎
障害や腎機能の低下が続く状態のこ
とをいいます。初期には自覚症状が
なく、体のむくみ・倦

けんたい
怠感・貧血な

どの症状が現れたときには病気がか
なり進行している可能性がありま
す。
※腎機能の検査は市の特定健診で
　も実施しています。3 月ごろ申し
　込み開始予定ですので年に１度は
　チェックしましょう。（年齢や加
　入している保険の種類によっては
　申し込みできない場合があります）

・食事は腹８分目を心掛け、食物繊
維が豊富な食材を積極的に

・お酒は適量を守り、たばこは吸わ
ない

・適度な運動（ウォーキングなどの
軽い有酸素運動）

・規則正しい生活でストレスをため
ない

市の健診で腎機能低下、高血圧、高血糖がある方を対象に案内を送付し
ます（感染症の状況によっては開催を見合わせる場合もあります）

Point １

Point ２

Point ３

Point ４

■ＣＫＤ予防のポイント

３月に生活習慣病予防教室を開催予定check!

　市では、令和 2 年 6 月にネクストイノベーション株式会社（大阪市）と連携協定を結び、
助産師・薬剤師によるオンライン相談（妊婦向け無料リモート相談試行事業）を始めました。
令和３年３月３１日まで、市内在住の妊婦さんを対象として、新型コロナウイルス感染症
に対する不安について、インターネットを活用し、オンラインで無料相談ができます。

方法　スマートフォンやパソコンからサイトに
　　　アクセスし、下の専用自治体コードを入
　　　力してください。その後、チャット形式
　　　で相談できます。
　　　専用自治体コード：EXC152843

時間　午前１０時～午後６時（土日祝日を含む）
　　　※相談の内容によっては翌日の回答とな
　　　　る場合があります

ＣＫＤ（慢性腎臓病）を予防しよう！

妊婦向けの無料オンライン相談

問合　保健介護課　健康増進担当　☎  (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

URL：https://smaluna.
com/consult/otsuki/

感染拡大に
対する不安 感染した場合、

赤ちゃんへの影響
はあるの？

予防にはどんなこ
とに気を付けたら
いいの？
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※広報おおつき１０月号２４ページもチェック★

ゆで大豆……１０ｇ　　　　　
ニンジン……１０ｇ　　　　
乾燥ひじき…５ｇ

（水で戻さなくてよい）　　　
油揚げ………１／５枚

■材料１人分  （目安）

作り方
①ニンジンと油揚げは千切り、こんにゃくは細めの短冊切りに切る。
②ポリ袋に①とゆで大豆、乾燥ひじき、調味料、水を入れ、全体をなじませる。
　（全体をなじませる時に、ひじきが袋に刺さって、穴が開いていないか確認しましょう）
③袋をねじりながら空気をしっかり抜き、上の方でしっかり口を結ぶ。
④袋を平らに整え、沸騰したお湯に入れてふたはしないで２０分加熱する。

大豆のひじき煮

問合　保健介護課　健康増進担当　☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

ゆ
で
大
豆
な
ど
は
真

空
パ
ッ
ク
や
缶
詰
な

ど
が
あ
り
、
備
蓄
に

も
お
す
す
め
で
す

こんにゃく…１０ｇ
砂糖…………小さじ１
しょうゆ……小さじ１
みりん………小さじ１
水……………３０ｃｃ

備蓄食品の選び方

①家庭にある食品をチェックしましょう。
②栄養バランスを考え、家族の人数や好み
　に応じた備蓄内容・量を決定。
③足りないものを買い足す。
④賞味期限が切れる前に消費し、消費した
　ものは買い足す。

　エネルギー源となる炭水化物はとても重
要ですが、栄養バランスを考慮しないと、
体調不良や病気になる可能性があります。

　ツナ、サバ、イワシ、サンマなどの魚介
の缶詰や、コンビーフ、牛肉の大和煮、焼
き鳥など肉類の缶詰など、缶詰は長期保存
ができる上、手軽にたんぱく質をとること
ができ、経済的なのでおすすめです。

　災害時には野菜不足から食物繊維、ビタ
ミンなどの栄養素がとれず、便秘・口内炎
に悩んだという声が聞かれました。

　じゃがいも、たまねぎ、かぼちゃなどの
日持ちする野菜を、日頃から多めに買い置
きしておきましょう。また、乾物もおすす
めです。野菜ジュースやドライフルーツな
どもあるといいでしょう。

災害に備えてパッククッキング

■災害直後は炭水化物ばかりになりがち ■便秘・口内炎などを起こしやすい

▶たんぱく質をとるには缶詰がおすすめ ▶必要な栄養素をとるための野菜を常備

健康情報をお届けします！ らき き
い き い き

生 生 活

！

ふい

栄養バランスや使い勝手を考えて、各家庭
に合った食品を選びましょう

パッククッキングで作ろう！

め
ん
つ
ゆ
で
も
よ
い

（出典：農林水産省　「災害に備えた食品ストックガイド」より）

毎月１日～７日は
「家族で食事週間」
食事を通して、家族み
んなで健康づくりを意
識してみませんか。
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図書館
図書館キャラクター

　　「ツキッピー」

図書館利用・開館時間 　 午前９時～午後３時４０分
今月の休館日　
1 日（金・祝）～ 4 日（月）
12 日（火）・18 日（月）・25 日（月）・29 日（金） 

※図書館の運営には、電源立地地域対策交付金が活用されています

★今月のおすすめ図書
・影に対して　母をめぐる物語（遠

えんどう
藤周

しゅうさく
作　著　

新
しんちょうしゃ

潮社）
　２０２０年に発見された未発表の中篇小説「影
に対して」を中心に、「雑種の犬」「影法師」など、
母をめぐって書かれた著者の作品を収録。

★おすすめの児童図書
・子

こ
どもを守

まも
る言

こ と ば
葉『同

ど う い
意』って何

なに
？ 

ＹＥＳ，ＮＯは自
じ ぶ ん

分が決
き

める！
（ﾚｲﾁｪﾙ ･ ﾌﾞﾗｲｱﾝ　作　中

な か い
井はるの　訳　集

しゅうえいしゃ
英社）

　暴
ぼうりょく

力やいじめから自
じ ぶ ん

分を守
まも

り、人
ひと

を傷
きず

つけない
ための同

ど う い
意の意

い み
味と使

つか
い方

かた
、友

とも
だちとの強

つよ
い友

ゆうじょう
情

の育
そだ

て方
かた

、人
ひと

に助
たす

けを求
もと

めるときの方
ほうほう

法などを
説
せつめい

明。大
お と な

人にも新
しんせん

鮮でためになる、すべての子
こ

ど
もに贈

おく
る一

いっさつ
冊。

支
援
室
の
つ
ぶ
や
き

【教育支援室のご案内】
◆相談内容
　「就学」や「学校
生活の悩み」など
◆相談方法　
　面接相談
◆相談日・時間
　毎週月～金曜日
　午前９時 30 分
　　　　～午後４時
◆申し込み先
　大月市教育支援室
　（市役所内）
   ☎ (23) ８０５８
  fax(22) ２８９２
※相談は無料で、
　秘密は厳守します
（要予約）お気軽に
　ご相談ください。

問合　市立図書館　☎ (22) ４８１５　fax(22) ４８１６

★展示のご案内　　　　
・期間展示（～２月１４日）
 『若い人に贈る読書のすすめ』（１階）
 『映画・ドラマの原作』（１階）
 『冬をたのしむ本』（２階）
 ・常設展示
 『こども向けのおすすめ図書』（１階）
★お知らせ
　制限を設けての開館中は「市立図書館
が選ぶおすすめ図書セット（子ども用・
大人用）の貸出」と「予約資料貸出」を
しているよ。
　詳しくは、図書館まで問い合わせてね。

事前予約は不要となりました。
その他の制限については、お問い合わせください。

※今後の状況により、制限内容を見直していきます

ご
利
用
の
際
に
は
、

マ
イ
バ
ッ
グ
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

　
令
和
に
な
っ
て
初
め
て
の
丑う
し
（
牛
）
年
を
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
年
に
し
よ
う

と
考
え
て
い
ま
す
か
。
十
二
支
の
動
物
の
中
で
最
も
歩
み
が
遅
い
丑
の
年
は
先
を
急

が
ず
着
実
に
物
事
を
こ
な
す
こ
と
が
将
来
の
成
功
に
つ
な
が
る
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
牛
は
昔
か
ら
農
作
業
の
労
働
力
や
食
料
と
し
て
大
切
な
動
物
で
、
大
変
な

農
作
業
を
最
後
ま
で
手
伝
っ
て
く
れ
る
働
き
ぶ
り
か
ら
、
丑
年
は
「
誠
実
」「
我
慢
」

を
表
す
年
に
な
る
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
が
未
だ
収
ま
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
は
春
休
み
、
夏
休
み
に
続
き
、
楽
し

み
に
し
て
い
た
冬
休
み
も
自
由
に
出
掛
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
支
援
室
で
は
毎
年
十
月
上
旬
に
小
中
学
生
が
市
内
の
好
き
な
所
に
つ
い
て
、
写
真

と
説
明
で
思
い
を
伝
え
る
「
私
の
好
き
な
所
フ
ォ
ト
展
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
二
七
〇
点
の
出
品
が
あ
り
、
大
人
が
普
段
目
に
し
て
い
て
も
感
じ
取
れ
な
い

よ
う
な
、
子
ど
も
目
線
で
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
も
の
が
多
く
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

全
体
的
に
は
、
市
内
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
あ
る
よ
く
知
ら
れ
た
場
所
ば
か
り
で
な

く
、
自
分
な
り
の
ふ
る
さ
と
や
生
活
の
中
に
あ
る
一
場
面
の
良
さ
を
紹
介
し
た
作
品

が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
感
染
防
止
に
心
掛
け
な
が
ら

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
身
近
な
市
の
自
然
や
行
事
、
も
の
に
目
を
向
け
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。お
正
月
は
地
域
を
再
発
見
す
る
良
い
機
会
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
丑
年
は
十
二
支
の
二
番
目
の
干え

と支
で
あ
り
、
子ね

年
に
ま
い
た
種
が
芽
を
出
し
て
成

長
し
、
基
礎
を
積
み
上
げ
て
い
く
時
期
と
さ
れ
ま
す
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
終
息
し
、
希
望
に
満
ち
た
年
に
な
る
と
よ
い
で
す
ね
。
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おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん
おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん

　　　　本は、心の種、
図書館は、心をイキイキさせる森　

　　

　　　 ＊「パップン
             ピットクラブ」
       館長の、「感性を豊か
       にするパップンピットクラブ」 　
　　を開きます！
　＊「本の福袋」が登場します！
　 ＊本の感想を書いてみよう！
　　読んだ感想を書いてみよう！　
　  なにかプレゼントもありそう
   ＊図書館の貸し出し袋が、
　　　　　　楽しく新しくなるよ！

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊アリスのティーブックトーク＊＊アリスのティーブックトーク＊

       ＊「私の大切な１冊」
　   自分の大切な１冊を、
  　ポートレートをそえて
　　インタビュー。
パネル展示をしていきます。
＊大月市を探検して歩く大月探検隊。
    ＊大月の人の話を聞いてみよう！
    ＊プチカフェも作る予定だよ！！
      ＊朝市のような
         ブックマルシェ

    ＊「アリスのティー
   　 　　ブックトーク」
　館長が、子どもの教育や
　本に関わる方とお茶を
　飲みながら、本について
　のトークを繰り広げます。
＊学校司書の方々 との意見交換
＊各出版社の最新情報展示 、
         　　お話を聞く会

図
書
館
に
き
て
ね

図
書
館
に
き
て
ね

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊今月の月のおはなし＊＊今月の月のおはなし＊

＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊
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         　　お話を聞く会

図
書
館
に
き
て
ね

図
書
館
に
き
て
ね

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊今月の月のおはなし＊＊今月の月のおはなし＊

＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊

大月市立図書館しんぶん７０号

　コツコツ地道に歩んでいきましょう。

読書も、コツコツが大事ですね！

今年も本をお供にすてきな年にしましょう！

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

今
年
は
丑う
し
ど
し年

。

絶
対
い
い
年
に
し
よ
う
ね
‼

　地球は、約２００年に一度の転換期を迎えます。

権力や物やお金が力を持った魚座の時代から、「目

に見えないもの」「物質ではないもの」を重視する

価値観の「みずがめ座」の時代へ。

　牛の出てくる昔話は、全国にあり

ますよ。山梨にはどんな昔話がある

のでしょう？調べてみませんか？

　ＩＴ、インターネット、ＳＮＳ、改革、発明、非凡、

宇宙、友情、仲間、ネットワーク、環境、エコ活動、Ｎ

ＰＯなどなど。本は知恵と想像力を授けてくれる素晴ら

しいツール！

　自分にぴったりの生き方を見つけるためにも、本から

知恵をもらってね＊

新年は総特集だよ！

し
ゃ
く
な
げ

ひ
ば
り

えんかい
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
○ﾒﾙﾏｶﾞ配信

２

３ ４
○固定資産税軽減措
置受付開始（～２月
１日）

５ ６
○会計年度任用職員
の 募 集（～ 19 日 ）
P19

７ ８
○産後ﾏﾏの安心相談
室

９

10
○つきの市
○成人式

11 12
○ 2 歳 児 歯 科 健 診

（H30.12 生まれ）
○ 2 歳 6 か月児フッ素
塗布（H30.6 生まれ）

13
○ 1 歳 6 か月児健診
(R1.5・6 生まれ）

14 15 16
○森で遊び隊 P24

17 18
○おもちゃ病院 P30
○おくやみｺｰﾅｰの開設
P16
○お出かけﾊﾟｽ申請受付開
始（～２月 19 日）P16

19 20
○ 4 か月児健診 (R2.8 生ま
れ）○ 9 か月児健診 (R2.3
生 ま れ ） ○ 親 子 あ そ び ①
P30 ○ﾊﾟﾌﾞﾘｯｸ ･ ｺﾒﾝﾄの実施

（～ 2 月 9 日）P23

21
○親子あそび② P30

22
○産後ﾏﾏの安心相談
室

23
○女性のための無料
電話相談会 P24

24 25 26 27
○はじめの一歩 P30

28
○ﾊｰﾌﾞ café P24

29
○育児教室
○お誕生会 P30

30

31
○ｳｪﾙﾈｽ冬の福ふく
まつり P24
○ 徳 井 青 空 の あ に
げっちゅ

2 ／ 1 2 ／ 2 2 ／ 3 2 ／ 4 2 ／ 5 2 ／ 6

　●今月の納税期限　　★個人市県民税…４期納期　★国民健康保険税／★介護保険料／★後期高齢者医療保険料…７期納期

おおつき情報カレンダー1  2021 睦月

今月のイベント情報などのお知らせです。詳細は、お問い合わせくださいね！

上記表の
マークに
ついて

各
種
相
談

相談名 時　間 場　所 問　合
　  …法律相談（要予約） 午前９時～正午

市役所
市民課　生活環境担当
☎ (23)8023　fax(23)1216
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　相談の際にはマスクの着用をお願いします

　  …行政相談 午後１時～３時
　  …登記相談（要予約） 午後１時～２時３０分
　  …消費生活相談 午前９時～午後４時
　  …人権相談 午後１時～３時 市民会館
　  …心配ごと相談 午前９時～ 総合福祉センター 社会福祉協議会  ☎ (23)2001　fax(22)2861

法

消

登

行

人
心
配

心
配

消心
配

心
配

心
配 消

心
配

消消

心
配

子
育
て
支
援

名　称 時　間 対　象 場　所 問　合
乳幼児健診・健康相談　 午後 1 時 15 分受付 ４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児

保健
センター

（総合福祉
センター内）

保健介護課　
健康増進担当

（子育て世代包
括支援ｾﾝﾀｰ）
☎ (23)8038
fax(22)6422

歯科健診・フッ素塗布　 受付時間を個別に通知 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
育児教室 個別実施 対象者には個別に連絡させていただきます。

もぐもぐ（離乳食）教室 午前 9 時 20 分までに受付 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため左記の
事業は見合わせとさせていただいています。

産後ママの安心相談室 午前10 時～（受付終了11時）生後 1 ～ 4 か月（5 か月になるまで）の児と母親
予約制（実施日前日の午前中までに要連絡）

心
配

消心
配消

人

法

法

心
配

消

消

消

下弦

新月

上弦

満月

下弦
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子ども

チャンネル

児童館イベント情報

日時 場所 対象 内容 持ち物 定員

親子
あそび①

1月 20 日（水）
 午前 10 時 30 分～
　　　  11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階

（児童館）

０歳～未就学児
※ 都 合 の 良 い 日
を選んでください

手遊び・ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ
など

子どもの
身の回り品
・着替え
・おむつ
・ﾐﾙｸ  など

5 組
（予約制）

親子
あそび②

1月 21日（木）
 午前 10 時 30 分～
　　　  11時 30 分

5 組
（予約制）

お誕生会
1月 29 日（金）　
 午前 11時～
　　　  11時 30 分

1 月生まれの
0 歳～未就学児

手遊び、うた、お誕
生ｶｰﾄﾞﾌ ﾚ゚ｾﾞﾝﾄなど

5 組
（予約制）

はじめの
一歩

1月 27 日（水）　
 午前 10 時 30 分～
　　　　　　 11時

児童館に来たこと
のない親子

手遊びなどをしな
がら児童館の紹介

5 組
（予約制）

おもちゃ
病院

1月18 日（月）
 午後 2 時～ 4 時 どなたでも

こわれたおもちゃの診療
※ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動のため、診療は原
　則無料ですが、材料費、部品代
　がかかる場合があります
おもちゃﾄﾞｸﾀｰ　高

たかはし
橋清

きよふさ
房さん

定員・
申込なし

受付開始：１月６日（水）午前９時～　　参加費：無料　

申込・問合　子ども家庭総合支援センター　☎ /fax(23) １１５２

親子あそびのクリスマス

おはなし会・よみきかせ

問合　市立図書館
　　　☎ (22) ４８１５　fax(22) ４８１６

今月は新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、中止となります。

『紙芝居のはじまりはじまり～！』
図書館の紙芝居を使って、いつもとは
違った雰囲気を味わってみませんか。

※状況により中止となる場合があります

パネルシアターやハンドベルの演奏など親子が楽しいひとときを過ごしました。
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郷土の歴史探検ツアー

　
創
意
工
夫
と
磨
き
上
げ

ら
れ
た
技
術
、
豊
か
な
発

想
力
な
ど
が
評
価
さ
れ
、

各
賞
を
受
賞
さ
れ
た
皆
さ

ん
。
多
く
の
方
が
そ
の
作

品
に
胸
を
打
た
れ
、
心
を

揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
し
た
。

　
文
化
活
動
は
、
性
別
や

年
齢
を
問
わ
ず
誰
で
も
い

つ
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
も
新
し
い
文
化
に

挑
戦
し
て
、
夢
中
に
な
れ

る
も
の
を
見
つ
け
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

11 ／ 28　笹子地内

第５４回大月市文化祭
文化祭賞・文化協会賞・文化功労章　授与式

11／ 23　市民会館

12／ 5　市民会館
シオジ森の学校　橋村さんの椅子づくり

　
郷
土
の
良
さ
を
再
発
見

し
て
も
ら
お
う
と
開
催
し

い
る
ツ
ア
ー
も
今
回
で
８

回
目
。
参
加
者
の
皆
さ
ん

は
笹
子
町
の
各
地
に
眠
る

文
化
財
を
巡
り
、
そ
の
い

わ
れ
に
つ
い
て
担
当
者
か

ら
解
説
を
受
け
な
が
ら
、

約
10
㎞
を
歩
き
ま
し
た
。

　
市
内
に
長
く
住
ん
で
い

る
人
で
も
知
ら
な
い
知
識

が
た
く
さ
ん
あ
る
と
気
付

か
さ
れ
、
た
め
に
な
る
時

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
自
然
を
育
む
森
を
大
切

に
し
て
も
ら
お
う
と
開
催

さ
れ
た
教
室
に
５
名
が
参

加
。
今
回
は
家
具
作
家
の

橋は
し
む
ら村
さ
ん
デ
ザ
イ
ン
の
間

伐
材
を
使
っ
た
椅
子
づ
く

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
慣
れ
な
い
作

業
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら

も
、集
中
し
て
取
り
組
み
、

２
時
間
ほ
ど
で
完
成
。
参

加
者
の
一
人
は
「
孫
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
」
と
思

い
を
語
り
ま
し
た
。
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感
染
症
拡
大
の
影
響
を

受
け
、
来
年
に
延
期
さ
れ

た
「
桃
太
郎
サ
ミ
ッ
ト
in

大
月
」。
来
年
に
向
け
た

プ
レ
事
業
と
し
て
開
催
さ

れ
た
絵
手
紙
コ
ン
テ
ス
ト

に
市
内
外
か
ら
２
３
４
点

の
応
募
が
あ
り
、
10
名
の

方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し

た
佐さ
と
う藤

文ふ
み
こ子

さ
ん
は
「
支

え
て
く
れ
た
全
て
の
人
に

感
謝
し
た
い
」
と
喜
び
を

語
り
ま
し
た
。

星空観察会　～親子体験社会科教室～

12／ 12　市初狩憩いの公園サッカー場

　
冷
た
く
澄
ん
だ
夜
空
の

下
で
行
わ
れ
た
星
空
観
察

会
。
最
初
は
雲
が
多
く
、

座
学
で
星
座
の
勉
強
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
き
れ
い

な
星
が
見
え
始
め
、
い
よ

い
よ
真
っ
暗
な
屋
外
へ
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
寝
転

が
っ
て
空
を
眺
め
る
と
、

星
座
が
空
い
っ
ぱ
い
に
広

が
り
、
ふ
た
ご
座
流
星
群

の
流
れ
星
も
時
折
流
れ
、

親
子
の
す
て
き
な
思
い
出

に
な
り
ま
し
た
。

まちの話題
HOT SPOT

11 ／ 29　桂川ウェルネスパーク
桃太郎絵手紙コンテスト２０２０表彰式

　
市
内
出
身
の
元
大
リ
ー

ガ
ー
が
指
導
す
る
野
球
教

室
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の

選
手
が
訪
れ
ま
し
た
。
投

手
へ
の
球
数
制
限
導
入
が

検
討
さ
れ
る
中
、
一
人
で

も
多
く
の
人
が
投
手
を

務
め
ら
れ
る
よ
う
に
と

フ
ォ
ー
ム
改
善
を
指
導
。

　「
う
ま
く
な
る
に
は
野

球
を
好
き
に
な
る
こ
と
が

一
番
」
と
語
り
、
選
手
た

ち
は
楽
し
そ
う
に
、
そ
の

技
術
を
教
わ
り
ま
し
た
。

12 ／ 12　市営野球場

第２０回小
こばやし
林雅
まさひで
英野球教室
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情報発信

ＤＡＴＡ　（R2.12.1 現在）住民基本台帳による
世帯数 10,310　人口 23,222　〈男〉11,379　〈女〉11,843

一部に環境保護に配慮した植物性インキを使用しています。
見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

●発行日／令和３年 1 月１日
●発行・編集／大月市　〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20
●広報の問合先／秘書広報課 広聴広報担当
　TEL0554（23）8005　FAX0554（23）1216

月生まれの１
元気な子

対　　象　平成 29・30・31・令和 2 年の 2月生まれ
応募方法　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jpにメール、
　　　　　または広聴広報担当の窓口に持参
応募期限　１月１３日（水）
・メールタイトルは「広報おおつき 2月号元気な子」
　として、お子さんの名前、ふりがな、生年月日、
　保護者の名前、住所、電話番号、35 文字程度の
　メッセージを添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合
　には、メールが届いていない可能性があります
※写真はお返しできませんので、ご了承ください

【市内のお子さんの写真募集】
　

① ②

④おおつき行事予定メール
　イベント（毎月１日）の情報を
配信しています。
※③④は本登録が必要です

①市ホームページ　　　
　http://www.city.otsuki.yamanashi.jp/
②市公式フェイスブック
　https://www.facebook.com/otsukicity
③おおつき防災安全メール
　https://service.sugumail.com/otsuki/

③

④

ほっとタイム
　令和３年が始まりまし
た。皆さんの昨年の一番の
思い出は何ですか？そして
今年はどんな年にしたいで
すか？目標に向かって努力
する姿はすごくかっこいい
ですよね。今年も一生懸命
頑張る皆さんを、笑顔のす
てきな皆さんを、一人でも
多く広報誌で紹介できる
ようにしたいと思います。
（Ｍ）

小
お ま た

俣汰
た く

久ちゃん（１才）
駒橋１丁目

「 な か な か 会 え な い み
んな〜 !! 大きくなった
よー !! たっくんの笑顔
に癒されてます♡」

藤
ふじもと

本呼
よ り

理ちゃん（１才）
大月町花咲

「ねえね大好きよりくん
☆これからもそのかわい
い笑顔でみんなを癒して
ね！いつもありがとう︎☆
大好きだよ♡」

横
よ こ せ

瀬楼
ろ え る

笑瑠ちゃん（１才）
賑岡町畑倉

「いつも元気いっぱいで
笑顔が素敵なろえる！１
歳のお誕生日おめでとう︎
♥」

小
お ま た

俣 蓮
れん

ちゃん（３才）
大月町真木

「お歌が大好きなれんく
ん。毎日マイク片手に大
熱唱です。３歳おめでと
う︎！」

小
こばやし

林未
み わ

和ちゃん（３才）
猿橋町桂台

「家ではゲラゲラ豪快に
笑う︎ひょう︎きん者☆そん
な未和ちゃんが大好きで
す♡３歳おめでとう︎！」

相
そ う ま

馬百
も も か

花ちゃん（３才）
猿橋町伊良原

「ももちゃんの笑顔は天
下一品！３歳おめでとう︎
♡」

小
こいずみ

泉空
そ ら

来ちゃん（3 才）
七保町葛野

「アナ雪大スキ♡出来る
事が増えてきて毎日楽し
いねぇ♡これからも元気
いっぱいに育ってねっ♡
3 歳おめでとう︎♪」

坂
さかもと

本頼
ら い き

生ちゃん（２才）
富浜町宮谷

「お絵描きと積木が大好
きな頼生さん♥もう︎すぐ
お兄ちゃんだね♥」

源
げんぺい

平一
か ず ま

磨ちゃん（３才）
大月２丁目

「3 才のお誕生日おめで
とう︎！暴れん坊な一磨だ
けど、そのままのわんぱ
くさで大きく育ってね。」

矢
や べ

部尊
たかなり

也ちゃん（４才）
大月町花咲

「あっという︎間に４歳に
なりましたね！これか
らも元気に育って下さ
い！」

堀
ほりうち

内掛
か け る

流ちゃん（４才）
大月１丁目

「 い つ も ニ コ ニ コ 元 気
いっぱい！歌って、笑っ
て、いっぱい電車に乗ろ
う︎！」

黒
く ろ べ

部愛
あ い と

斗ちゃん（１才）
猿橋町桂台

「一歳おめでとう︎♥たく
さん食べる愛斗
おねえちゃんと仲良く
元気いっぱいに育って
ね！」

天
あ ま の

野 鈴
すず

ちゃん（４才）
大月１丁目

「食べるの大好き！イタ
ズラ大好き！！元気いっ
ぱいな鈴♥４歳おめでと
う︎♪」


