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- cover story -
　今月の表紙は笹子追分人形
保存会の山岸さんです。小学
生から追分人形を始め、足遣
いで７年、左遣いで７年を経
験して、やっとたどり着ける
といわれる追分人形の主遣い。
１１月の真木アート・クラフ
ト市での特別公演ではその役
割を堂々と果たしました。

巻頭
山梨県指定無形民俗文化財

追分の人形芝居



　公演前など、追分人形保
存会の子どもたちに指導し
ていますが、自分の貴重な
時間を使って練習に参加し
てくれることに心から感謝
しています。子どもたちに
指導する上で心掛けている
ことは、基本の動きを一つ
一つ確実に身に付けてもら
うこと。追分人形は３人が
一体となって人形を扱うた
め、次の動きを相手に伝え

一つ一つの動作を大切に、共に助け合う心を
interview

笹子追分人形保存会　会長
天
あ ま の

野　茂
しげひと

仁さん

る合図があり、一人がそれ
と違う動きをすると成り立
たなくなってしまいます。
　就職や進学などをきっか
けに地元を離れていく子も
いますが、常に連絡は取り
合い、地元に帰ってきて都
合がつく時は保存会の活動
に顔を出してくれる子もい
ます。共同作業を通じて、
お互いに助け合う心を学ん
でほしいと思います。

　
高
齢
化
に
伴
い
、
１
体
が
約

７
～
８
㎏
あ
る
人
形
を
扱
え
る

者
が
少
な
く
な
り
、
笹
子
追
分

人
形
の
伝
統
は
一
度
途
絶
え
、

平
成
17
年
ま
で
の
約
10
年
間
は

保
存
会
と
し
て
の
活
動
が
で
き

な
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
状
況
を
何
と
か
し
た
い
と
現

在
の
会
長
で
あ
る
天
野
茂
仁
さ

ん
ら
が
立
ち
上
が
り
、
見
事
復

活
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
江
戸
時
代
に
淡
路
か
ら
伝
え

ら
れ
た
人
形
芝
居
が
庶
民
の
伝

統
文
化
と
し
て
受
け
継
が
れ
て

き
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、「
追

分
の
人
形
芝
居
」
は
山
梨
県
指

定
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

問
合
　
社
会
教
育
課
　
社
会
教
育
担
当
　

　
　
　
☎

（23）
８
０
５
０
　
fax 

（22）
２
８
９
２

　
保
存
会
が
復
活
し
て
15
年
が
経
過
し
、

現
在
メ
ン
バ
ー
は
４
歳
か
ら
68
歳
ま
で
の

約
30
名
。
公
演
前
は
毎
週
日
曜
日
の
夜
に

笹
子
町
の
大
月
市
西
部
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
で
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
を
地
域
全
体
で

見
守
り
、
地
域
に
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
大
切
に
育
て
て
い
く
こ
と
。
そ

の
積
み
重
ね
が
価
値
あ
る
伝
統
芸
能
の
未

来
を
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

伝
統
文
化
の
継
承
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か
つ
て
甲
州
街
道
の
難
所
と

い
わ
れ
た
笹
子
峠
。江
戸
時
代
、

淡
路
の
人
形
遣
い
が
伝
え
、
峠

を
通
る
人
々
を
麓
の
宿
で
も
て

な
し
た
の
が
笹
子
追
分
人
形
の

始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

約
３
０
０
年
の
間
、
地
元
の

人
た
ち
の
尽
力
に
よ
り
伝
統
は

守
ら
れ
、「
追
分
の
人
形
芝
居
」

と
し
て
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し

た
。 笹

子
追
分
人
形

の
歴
史

　高校卒業時に進路に悩ん
だ時期もありましたが、市
内で就職し、追分人形保存
会の活動を続ける道を選び
ました。仕事の合間を縫っ
て、活動を続けることは大
変ですが、公演を終えた時
に会場の皆さんから受ける

生の公演をぜひ一度見てもらいたい

笹子追分人形保存会
山
やまぎし
岸さん（19）

追
分
の
人
形
芝
居

　
笹
子
町
追お
い
わ
け分

地
区
に
古
く
か

ら
伝
わ
る
伝
統
芸
能
「
追
分
の

人
形
芝
居
」。
笹
子
追
分
人
形

保
存
会
で
は
、
人
形
芝
居
と
の

ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て
、
子
ど
も

た
ち
に
思
い
や
り
の
心
を
育
ん

で
も
ら
お
う
と
、
地
域
住
民
や

子
ど
も
同
士
の
交
流
を
図
っ
た

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

拍手がやりがいになってい
ます。市内でも名前は知っ
ていても実際に見たことが
ない方がいると思います。
一度生

なま
で見てもらうときっ

と印象が変わると思うの
で、公演を見て興味を持っ
てもらいたいです。

山
梨
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

interview
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障害者支援制度

　２０歳未満で心身に障害があ
る児童を監護している父または
母などに支給されます。
手当月額　１級　５２，５００円
　　　　　２級　３４，９７０円

　
　
　

待
に
よ
っ
て
、
障
害
者
の
権

　
　
　
利
や
尊
厳
が
脅
か
さ
れ
る
こ

と
を
防
ぐ
法
律
で
す
。

　
障
害
者
に
対
す
る
虐
待
行
為
の
禁

止
、
障
害
者
虐
待
の
予
防
お
よ
び
通

報
義
務
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
「
都
道
府
県
・
市
区

町
村
に
お
け
る
障
害
者
虐
待
事
例
へ

の
対
応
等
に
関
す
る
調
査
」（
厚
生
労

働
省
）
で
は
、
市
区
町
村
な
ど
へ
の

相
談
・
通
報
件
数
は
５
，
３
３
１
件
、

市
区
町
村
な
ど
に
よ
る
虐
待
判
断
件

数
は
１
，
６
１
２
件
と
な
っ
て
い
て
、

い
ず
れ
も
前
年
度
よ
り
増
加
し
て
い

ま
す
。

障
害
者
虐
待
防
止
法

知
っ
て
い
ま
す
か
？

〇
身
体
的
虐
待

　
暴
力
や
体
罰
に
よ
っ
て
身
体
に
あ

ざ
や
痛
み
を
与
え
る
行
為
や
正
当
な

理
由
な
く
身
体
の
自
由
を
奪
い
、
拘

束
す
る
こ
と
。

〇
心
理
的
虐
待

　
脅お
ど

し
た
り
、
侮ぶ
じ
ょ
く辱

し
た
り
、
言
葉
や

行
為
で
精
神
的
な
苦
痛
を
与
え
、
自

尊
心
を
傷
付
け
る
こ
と
。
無
視
や
嫌

が
ら
せ
な
ど
差
別
的
な
扱
い
を
す
る

こ
と
。

〇
性
的
虐
待

　
性
的
行
為
を
強
要
す
る
、
わ
い
せ

つ
な
映
像
を
見
せ
る
、
恋
愛
や
妊
娠

の
自
由
を
奪
う
な
ど

〇
放
棄
・
放
任
（
ネ
グ
レ
ク
ト
）

　
必
要
な
世
話
や
介
助
を
行
わ
な

か
っ
た
り
、
衣
食
住
の
確
保
や
衛
生

状
態
の
維
持
を
怠
っ
た
り
す
る
こ
と
。

必
要
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
医
療
、
教

育
を
受
け
さ
せ
な
い
こ
と
。

〇
経
済
的
虐
待

　
本
人
の
同
意
な
く
、
財
産
や
賃
金

な
ど
を
無
断
で
処
分
し
た
り
、
奪
っ

た
り
す
る
こ
と
。

●
介
助
や
支
援
す
る
こ
と
に

不
安
や
疲
れ
を
感
じ
た
ら
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

虐

　２０歳以上で著しく重度の障
害の状態にあるため、日常生活
において常時特別な介護を必要
とする在宅の方に支給されます。
手当月額　２７，３５０円

　２０歳未満で重度の障害の状
態にあるため、日常生活におい
て常時介護を必要とする方に支
給されます。
手当月額　１４，８８０円

　市では重度の心身障害がある
方の医療費の自己負担分（入院
時食事療養費標準負担額を除く）
を助成しています。
対象　市内に住民登録をしてい
て、次のいずれかに該当する方
▶身体障害者手帳１級～３級を
　お持ちの方
▶療育手帳 A をお持ちの方
▶精神障害者保健福祉手帳１級・
　２級をお持ちの方
▶国民年金法で規定する１級・
　２級と同等程度（特別児童扶
　養手当１級・２級の対象児童
　を含む）の障害のある方

■ 特別児童扶養手当 ■

■ 特別障害者手当 ■

■ 障害児福祉手当 ■

■ 重度心身障害者医療費助成金 ■

▼
相
談
・
問
合

　
福
祉
課
　
障
害
者
支
援
担
当

（
障
害
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

(23)
８
０
３
１

　
　
　
　
　
　
　
　
fax 

(22)
６
４
２
２

虐待かも？

●
「
虐
待
か
も
？
」
と
思
っ
た
ら

　
虐
待
に
気
付
い
た
人
に
は
通
報

義
務
が
あ
り
ま
す
。
早
め
の
対
応

や
支
援
が
大
切
で
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
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　障害者週間は、障害のある人への理解を深め、障害の
ある方が社会・文化などのさまざまな分野の活動に参加
する意欲を高めることを目的としています。
　障害があってもなくても、分け隔てなく、一人一人を
大切にする社会づくりを進めるためには、障害への理解
が大切です。そして、日常生活で身近な人たちとのつな
がりや支え合いが何よりも重要となっています。
　誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくり
を、みんなで考え築いていきましょう。

12 月３日～９日は障害者週間

　
　
　

域
で
暮
ら
す
障
害
を
抱
え
て

　
　
　
い
る
方
が
自
立
し
た
生
活
と

社
会
参
加
が
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝

い
を
し
て
く
れ
る
場
所
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
と
多
く
の
人
た
ち
と
の

交
流
を
通
し
て
潜
在
す
る
力
を
伸
ば

し
て
い
き
ま
す
。
※
一
例
で
す

〇
創
作
的
活
動

　
書
道
教
室
、
ク
ラ
フ
ト
教
室
、
絵
手

　
紙
教
室
な
ど

〇
生
産
的
活
動

　
小
部
品
の
組
み
立
て
加
工
な
ど

〇
社
会
と
の
交
流
の
促
進

　
交
流
会
、
勉
強
会
、
映
画
鑑
賞
、
カ

　
ラ
オ
ケ
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
レ
ク
リ

　
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

〇
日
常
生
活
に
必
要
な
相
談

　
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
日
常
生
活
で
の

　
相
談
、
支
援
な
ど

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

知
っ
て
い
ま
す
か
？

誰もが
安心して
暮らせる
まちづくり

（令和２年３月３１日現在：大月市主要な施策の成果説明書）

大月市の障害者手帳交付者数

内部障害
３９２人

※令和２年４月１日現在の本市の人口が２３，５１６人ですので、
　　　障害者手帳交付者数（実人数）は、市人口のおよそ６．３％を占めています。

身体障害者手帳
交付者数

１，０６９人
視覚障害
６５人

聴覚障害
１０１人

音声・言語障害
１４人

肢体不自由
４９７人

療育手帳交付者数
２４９人

精神障害者保健
福祉手帳交付者数

２０７人

障害者手帳交付者

合計　１, ５２５人
※実人数 １，４７４人

地

－ 内訳 －
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区　　分 予 算 現 額 収 入 済 額 収入率 支 出 済 額 執行率
大 月 短 期 大 学 特 別 会 計 3 億 3,664 万円 1 億 7,818 万円 52.9％ 1 億 4,586 万円 43.3％
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 28 億 7,980 万円 11 億 619 万円 38.4％ 10 億 8,113 万円 37.5％
簡 易 水 道 特 別 会 計 1 億 8,477 万円 6,395 万円 34.6％ 6,819 万円 36.9％
下 水 道 特 別 会 計 5 億 7,935 万円 2,157 万円 3.7％ 2 億 3,421 万円 40.4％
介 護 保 険 特 別 会 計 27 億 9,043 万円 13 億 4,216 万円 48.0％ 11 億 7,021 万円 41.9％
介 護 サ ー ビ ス 特 別 会 計 625 万円 216 万円 34.5％ 206 万円 33.0％
後期高齢者医療特別会計 6 億 9,987 万円 1 億 2,290 万円 17.5％ 3 億 5,376 万円 50.5％

特別会計別の執行状況

区　　　分 収　入　済　額
一 般 会 計 市           税 24 億 319 万円
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 国 民 健 康 保 険 税 2 億 3,659 万円

簡 易 水 道 特 別 会 計 使 用 料・ 手 数 料 
地 区 簡 水 負 担 金 2,539 万円

下 水 道 特 別 会 計 分 担 金 お よ び 負 担 金 
使 用 料 お よ び 手 数 料 1,689 万円

介 護 保 険 特 別 会 計 介 護 保 険 料 2 億 8,421 万円
介 護 サ ー ビ ス 特 別 会 計 サ ー ビ ス 収 入 209 万円
後期高齢者医療特別会計 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 1 億 2,257 万円

主な市民負担とは ･･･

市民の皆さんから直接納
めていただいた各会計の
基礎となる収入です。

区　　　分 現　在　高
一 般 会 計 167 億 9,846 万円
大月短期大学特別会計 2 億 2,801 万円
簡 易 水 道 特 別 会 計 6 億 3,103 万円
下 水 道 特 別 会 計 33 億 2,665 万円

地方債（借金）現在高の状況

区　　　分 予 算 現 額 支 出 済 額
大月短期大学特別会計 1 億 1,613 万円 4,500 万円
国民健康保険特別会計 2 億 6,455 万円 －万円
簡 易 水 道 特 別 会 計 5,763 万円 2,750 万円
下 水 道 特 別 会 計 3 億 8,519 万円 －万円
介 護 保 険 特 別 会 計 4 億 3,866 万円 1 億 987 万円
介護サービス特別会計 14 万円 －万円
後期高齢者医療特別会計 4 億  2,145 万円 －万円

特別会計・企業会計への補助・繰出金の状況

問合
企画財政課　財政担当　
☎ (23) ８０１２
fax(23) １２１６

主な市民負担
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令和２年度（上半期）
健全な財政運営を目指して

令和２年度予算の現況と執行状況【令和２年９月末日現在】
　今年度上半期の予算現額に対する収入支出状況および地方債現在高の概要を公表します。
　一般会計予算現額（繰越分含む）は１５８億８，２６９万円であり、予算現額に対して収入済額は
８４億２，７９６万円（５３．０％）、支出済額は７３億８３２万円（４６．０％）です。
　なお、特別会計についても、それぞれの表のとおりとなっています。

　この財政公表は、地方自治法に基づく条例により、市民の皆さんに年２回お知らせしています。

歳 出 項 目 歳 出 の 概 要 予 算 現 額 (A) 支出済額（B） 執 行 率
B/A×100

民生費 高齢者や障害者の福祉、保育所や
生活保護経費など 36億 4,130 万円 12億 6,084 万円 34.6％

土木費 道路・公園・市営住宅の整備、都
市計画経費など 9億 5,258 万円 1億 4,072 万円 14.7％

教育費 小中学校、その他教育・文化・ス
ポーツ振興経費など 14億 2,783 万円 4億 546万円 28.3％

衛生費 健康増進や生活環境の保全、ごみ
処理経費など 18億 7,756 万円 9億 6,332 万円 51.3％

総務費 市の全般的な管理事務費、戸籍・
選挙 ･広報発行経費など 49億 1,432 万円 30億 9,788 万円 63.0％

公債費 過去の借入金の返済金 17億 3,104 万円 9億 1,491 万円 52.8％
その他 消防・農林水産業・商工費など 13億 3,806 万円 5億 2,519 万円 39.2％

　　　　　　歳　出　合　計 158億 8,269 万円 73億 832万円 46.0％

歳 入 項 目 歳 入 の 概 要 予 算 現 額 (A) 収入済額（B） 収 入 率
B/A×100

市税 市民税・固定資産税・軽自動車税
など 44億 5,261 万円 24億 319万円 53.9％

地方交付税 一定水準の運営を行うために、国
から交付されるお金 26億 5,120 万円 16億 7,105 万円 63.0％

国庫支出金 国からの補助金・負担金・委託金 41億 1,092 万円 28億 8,816 万円 70.2％
県支出金 県からの補助金・負担金・委託金 7億 8,210 万円 5,330 万円 6.8％
寄附金 ふるさと大月応援寄附金など 3億 10万円 3億 3,359 万円 111.1％

繰入金 基金からの繰入 (貯金の取崩し )
など 4億 1,722 万円 －万円 0.0％

市債（借金） 市が長期に借りたお金 16億 6,960 万円 －万円 0.0％

その他 使用料・手数料、交付金、諸収入
など 14億 9,894 万円 10億 7,867 万円 71.9％

　　　　　　歳　入　合　計 158億 8,269 万円 84億 2,796 万円 53.0％

一般会計の執行状況

財政公表

歳　入

歳　出
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文化祭賞受賞者の作品

俳句

展示の部
⑦
美
術
展
　
　
⑧
絵
手
紙

⑤
手
工
芸
展
　
⑥
書
道
展

③
押
し
花
　
　
④
陶
芸
展

②
写
真
展
　

①
俳
句
・
短
歌
展

遺
影
よ
り

　
　
声
な
き
声
や

　
　
　
　
　
敗
戦
日

　
　
　
大
久
保
　
富
美
子

④ ⑥

美術

①吉村　すず子
「夕映えの滝谷」

③小林　ゆい
「～心に残っていること～
たのしかったスキー教室」

②甘利　太一
「力」

書道

②上條　萌詠
「荷」

①正木　白鈴
「雪中放馬朝尋迹
雲外聞鴻夜射聲」

④
久
嶋
　
琉
莉
「
天
平
文
化
」

③
小
林
　
怜
央
「
日
本
書
紀
」

短歌

他
愛
な
き

　
言
葉
交
せ
り
老
い
母
と

　
　
穂
波
立
つ
道
車
椅
子
押
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
　
章

②酒井　愛桃
「バッチャン !!!」

①山口　敏造
「初めての体験」

写真

②

③ ⑦

⑧

⑤①
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文
化
祭
発
表
の
部

　
　
　
　・
競
技
の
部

部
　
　
門

文
化
祭
賞
受
賞
者

文
化
協
会
賞
受
賞
者

書
道
（
一
般
）

正ま

さ

き木   

白は
く
れ
い鈴

（
大
月
町
真
木
）

山や

ま

だ田
　
茂し

げ
る

（
賑
岡
町
ゆ
り
ケ
丘
）

書
道
（
高
校
生
）
上か

み
じ
ょ
う條

　
萌も

え詠

（
都
留
高
３
年
）

西に
し
む
ろ室

　
亜あ

ら

ん蘭

（
都
留
高
２
年
）

書
道
（
中
学
生
）
小こ

ば
や
し林

　
怜れ

お央

（
猿
橋
中
３
年
）

白し
ら
と
り鳥

　
結ゆ

い衣

（
猿
橋
中
２
年
）

書
道
（
小
学
生
）
久く

し

ま嶋
　
琉る

り莉

（
猿
橋
小
６
年
）

渡わ
た
な
べ邉

　
美み

ゆ結

（
猿
橋
小
５
年
）

美
術
（
一
般
）

吉よ
し
む
ら村

　
す
ず
子こ

（
駒
橋
１
丁
目
）

若わ

か

の野
　
樹い

つ
き

（
都
留
高
３
年
）

美
術
（
中
学
生
）
甘あ

ま

り利
　
太た

い

ち一

（
大
月
東
中
３
年
）
大お

お
い
し石

　
青あ

お
ぞ
ら空

（
猿
橋
中
３
年
）

美
術
（
小
学
生
）
小こ

ば
や
し林

　
ゆ
い

（
七
保
小
６
年
）

山や
ま
し
た下

　
心み

ゆ優

（
猿
橋
小
４
年
）

俳
句
（
一
般
）

大お

お

く

ぼ

久
保
　
富ふ

み

こ

美
子（
大
月
町
花
咲
）

奥お

く

の野
　
泰や

す

こ子

（
賑
岡
町
畑
倉
）

短
歌
（
一
般
）

鈴す

ず

き木
　
章あ

き
ら

（
賑
岡
町
浅
利
）

小お

ま

た俣
　
袈け

さ

え

裟
江
（
猿
橋
町
猿
橋
）

写
真
（
一
般
）

山や
ま
ぐ
ち口

　
敏と

し
ぞ
う造

（
富
浜
町
鳥
沢
）

石い
し
い井

　
晃あ

き
ら

（
富
浜
町
宮
谷
）

写
真
（
学
生
）

酒さ

か

い井
　
愛ま

な

も桃

（
都
留
高
２
年
）

浅あ
さ
だ田

　
侑ゆ

う
か香

（
都
留
高
２
年
）

第
54
回
　

大
月
市
文
化
祭

●
「
文
化
祭
賞
お
よ
び
文
化
協
会
賞
」　
受
賞
者

問
合
　

　
社
会
教
育
課
　

　
　
社
会
教
育
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
５
０

(22)
２
８
９
２

 fax 
　 

①
②
将
棋
大
会

③
④
民
謡
発
表
会

⑤
⑥
民
踊
舞
踊
大
会

　
今
年
も
市
民
会
館
を
会
場

と
し
て
行
わ
れ
た
文
化
祭（
発

表
・
展
示
・
競
技
の
部
）
に
、

多
く
の
方
々
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
去
る
11
月
23
日
に
行
わ
れ

た
授
与
式
で
は
、
見
事
受
賞

さ
れ
た
方
々
に
、
賞
状
と
記

念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
文
化
祭
賞
、
文
化
協
会
賞
、

文
化
功
労
賞
を
受
賞
さ
れ
た

方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬

称
略
）

　
ま
た
、
次
ペ
ー
ジ
に
文
化

祭
賞
受
賞
者
の
作
品
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

⑦

●
「
文
化
功
労
賞
」　
受
賞
者

文
化
功
労
賞
受
賞
者

連
盟

天あ
ま
の野

　
昭あ

き
ら

美
術
連
盟

小こ
ば
や
し林

　
菊き

く
お雄

水
墨
画
連
盟

磯い
そ
だ田

　
善よ

し
ゆ
き行

囲
碁
連
盟

①

②

③

④⑥

⑤
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●受付時間　平　日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時　※日曜日・祝日は休診
●問　合　　医療連携担当　☎ (22) １２５１（代）　fax(22) ３７６５　

市立中央病院　12 月　診療予定表

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 科

予 約 外 診 察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

総 合 診 療 ● ● ●第 4

呼 吸 器 ● ● ● ● ● ● ●

循 環 器 ● ● ● ● ● ●
（予約） ● ●

消 化 器 ● ● ●

腎・ 高 血 圧 ● ● ●

血 液 ● ● ● ●

糖 尿 病 ● ● ●
第1.3.5

●
第1.3.5

ﾘ ｳ ﾏ ﾁ ・
膠
こう

原 病 ● ● ●

小 児 科 ● ● ● ● ● ● ● ●

外 科 ● ● ● ●

整 形 外 科 ● ● ● ●

脳 神 経 外 科 ●

泌 尿 器 科 ● ● ● ●

婦 人 科 ●＃ 3 ●＃ 3

眼 科 ● ●＃１ ● ● ●

耳 鼻 咽 喉 科 ● ● ● ● ●

皮 膚 科 ●＃２ ●

歯 科 口 腔 外 科 午前のみ診療
（要予約・要紹介状）

●　　　 ●
（要予約・要紹介状）

●　　　 ●
（要予約・要紹介状）

麻 酔 科 受診については、電話で確認をしてください

内 視 鏡 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●＃ 4

#1：受付時間は午前 10時 30分まで　　#2：受付時間は午前 11時まで
#3：第３金曜日の診療はありません　　#4：第２土曜日（健診）のみ診療

お知らせ
小児科 予防接種（定期接種）は、令和３年１月３１日（日）までです。

院内感染予防のため、予防接種優先時間（月～金曜日午後 1 時 30 分～ 2 時）を設けています。

面会時間
感染症まん延防止のため、入院患者さんへの面会を全面禁止します。
ご用の方は、受付にお申し出ください。
院内への出入り口も正面だけとし、受付前に体温測定とマスクの着用をお願いしています。

★休診のお知らせ　【歯科口腔外科】２８日（月）
　　　　　　　　　【全科】２９日（火）～令和３年１月３日（日）

感
染
症
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
診
療
予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、来
院
前
に
受
付（
初
診
窓
口
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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中央病院情報　ｖｏｌ．８８

信頼し愛！支え愛！
ーそれが、これからの病院ー

　　　　食事は治療の一部　～栄養科の紹介～

今回は４月から管理栄養士が３名体制となった栄養科を紹介します。

　そのために患者さんが病院の食事をどれぐらい食べていて、必要な栄養量が足りているか？
また、飲み込みの悪い患者さんであれば、むせない食事になっているか？など医師や看護師、
他職種と協力し食事の管理を行っています。

厨房に入り
調理をする人ですか？

　患者さんの状況を確認するために、毎日食事
の時間に病棟に伺っています。患者さんの生の
声を聞くことで、その人の食事に対する不安を
少しでも取り除き、治療の手助けになればと考
えています。

提供している食事はさまざま

○糖尿病や慢性腎不全など食事の改善が必要な方に
　→糖質制限食、低たんぱく食などの特別食
○その人の飲み込み状態に合わせて
　→ひと口大の大きさから極小のキザミ、ペースト
　　食まで

　疾病に適した食事や食事形態についての相談を、入院・外来患者さんに実施しています。患
者さんのお話を聞きながら、それぞれの生活に合わせたアドバイスや必要な資料の配布をさせ
ていただきますので、気軽にご相談ください。

栄養指導 ( 個別相談 ) も行っています

これからも患者さん一人一人に合わせた栄養療法と安全でおいしい食事を、
栄養科一丸となり提供していきたいと思います。

食事の時間に病棟へ

問　皆さんは病院の管理栄養士の仕事にどのようなイメージをお持ちですか？

答　私たち管理栄養士は、患者さん一人一人に合った
食事を計画することで治療のサポートを行うことが主
な仕事となります。「食事は治療の一部」とよく言いま
すが、患者さんに合った食事は治療効果を上げます。

▶
▶
▶
▶
▶

その中から
最適な食事を

提供しています

【 】

！組み合わせで

何十通りも
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　令和３年１月１日現在、市内に事業用の機械や器具などの償却
資産をお持ちの会社や個人の方は、国税で計上した減価償却資産
と矛盾が生じないように注意し、申告をお願いします。
※郵送による申告も可能です。控えが必要な方は返信用封筒（切
　手貼付）を同封してください

▶中小事業者等は認定経営革新等支援機関等に下記３つの確認を依頼する
○中小事業者等であることの確認
　→特例措置の申告書の制約事項で確認
○事業収入の減少の確認
　→令和２年２月から１０月までの任意の連続する３か月の期間の事業収入の合計が、前年の同期
　　間と比べて３０％または５０％以上減少していることを会計帳簿、青色申告決算書などで確認
○特例対象用家屋の居住用・事業用割合の確認
　→特例対象資産について事業専用の部分を青色申告決算書、収支内訳書等で確認

詳細は、中小企業庁のホームページをご確認ください
https://www.chusho.meti.go.jp/zaimu/zeisei/2020/200501zeisei.html

▶税務課資産税担当へ下記の書類を提出
○認定経営革新等支援機関等が確認した
　申告書（原本）および同機関に提出した書類一式（コピー可）
○償却資産を所有している方は償却資産申告書

▶上記を確認したことを認定経営革新等
　支援機関等確認欄に、記入、押印してもらう

手順①　確認依頼

手順②　申告書の確認

手順③　軽減申告

中小事業者等

認定経営革新等
支援機関等

税
務
課
　
資
産
税
担
当

①
確
認
依
頼

②
申
告
書
確
認

③
軽
減
申
告

　対象要件を満たす中小事業者等（法人、個人事業主）に対して、令和３年度分の事業用家屋・償
却資産の固定資産税を軽減します。なお、土地や個人の所有する居住用家屋に係る固定資産税は、
今回の軽減措置の対象ではありません。

軽減対象　　事業用家屋および設備などの償却資産に対する固定資産税
受付期間　　令和３年１月４日（月）～２月１日（月）※ 当日消印有効
提出書類　　下記の手順１～３を参照

軽減割合 令和２年２月から１０月までの任意の連続する３か月間の事業収入が前年同期間と比べて
３０％以上５０％未満の減少 軽減：２分の１

５０％以上の減少 軽減：全額

対　　象　　中小事業者等（法人、個人事業主）
　　　　　　※法人：資本金の額または出資金の額が１億円以下の法人、あるいは資本または出資を
　　　　　　　有しない法人のうち従業員が１，０００人以下の法人（大企業の子会社除く）
　　　　　　※個人事業主：常時使用する従業員の数が１，０００人以下である個人
対象年度　　令和３年度分

問合
税務課 資産税担当
 ☎ (23) ８０１７
fax(30) １０１７

－ 申告の流れ －

新型コロナウイルス感染症などに係る令和３年度固定資産税の軽減措置

償却資産の
申告は忘れずに！
申告期限
２月１日（月）

令和３年

１

２
３
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場　　所　　市民会館大ホール　※駐車場には限りがあります
　　　　　　※ご来場は公共交通機関をご利用ください
主　　催　　ＮＨＫ甲府放送局、大月市
出演予定　　＜ MC ＞徳井 青空（声優・漫画家）、伊

い と う
東 健

け ん と
人（声優）

　　　　　　　　　　 石
いしとび

飛 恵
え り か

里花（声優）　　　　　
費　　用　　入場無料
申込方法　　ＮＨＫ甲府放送局サイトの専用申し込みフォームから申込み
　　　　　　【パソコン・スマートフォン】　https://www.nhk.or.jp/kofu/
　　　　　　※詳細はＮＨＫ甲府放送局ホームページを確認してください
応募期限　　令和３年１月５日（火）午後１１時５９分
注意事項　　▶応募多数の場合は抽選の上、当選された方には入場整理券（１枚で２人入場可。満１歳以上
　　　　　　　のお子さんから人数に含む）を、令和３年１月１５日（金）に発送予定です
　　　　　　▶落選された方には、令和３年１月１６日（土）午後３時以降に落選通知メールをお送りします
放送予定　　令和３年１月３１日（日）　午後１時５分～２時５５分（ラジオ第一・国際放送）
問　　合　　○ＮＨＫ甲府放送局　☎０５５－２５５－２１４８（平日：午前９時３０分～午後６時）
　　　　　　　ホームページ　https://www.nhk.or.jp/kofu/
　　　　　　○社会教育課　社会教育担当　☎ (23) ８０５０（平日：午前８時３０分～午後５時１５分）
　　　　　　　ホームページ　http://www.city.otsuki.yamanashi.jp/bunka/shisetsu/
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　otsuki_shiminkaikan.html
そ の 他　　※応募の際にいただいた情報は、抽選結果の連絡のほか、ＮＨＫでは受信契約者情報との照合、
　　　　　　　受信料のお願いに使用する場合があります
　　　　　　※感染症の状況、荒天などの影響により公演を中止する場合があります。その場合、他の公演へ
　　　　　　　の振替はありません。また、事情により出演者や演出など番組内容を変更する場合があります
　　　　　　※感染症の状況により、観覧いただける方の地域を一部制限する場合があります
　　　　　　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保健所など公的機関へお客様の情報を提供する
　　　　　　　場合があります。その場合、当日ご来場した方の名前など、詳細をお聞きすることがありま
　　　　　　　すので、ご協力をお願いします

ＮＨＫ甲府放送局では、「徳
井青空のあにげっちゅ」を実
施します。アニメ・ゲームなど
のオタ活（オタク活動）を応援す
る声優トークバラエティです。出演者
の多彩なコスプレ姿での放送など、“聴い
て・見て・楽しい、コスプレ・ラジオ” をお楽しみください。

徳
と く い

井青
そ ら

空の
あにげっちゅ

令和３年
１月３１日（日）

公開ラジオ収録観覧者募集

開　　場　午前１１時４５分
開　　演　午後０時４５分
終了予定　午後２時５５分

▶流木置き場１（管理事務所脇）：ご自由にお持ちください
▶流木置き場２（ダム右岸側）　：平日　午前９時～午後４時
　※土日祝日は不可。希望者は、管理事務所入口のインター　　
　　ホンからご連絡ください
▶流木は配布を受けた方の責任で有効活用してください。
　※営利目的の方はご遠慮願います
　※切断する場合は道具をご持参ください
問合　県深城ダム管理事務所　☎ (24) ７０６２
URL　https://www.pref.yamanashi.jp/damu-fk/
　　　youkoso_fukasirodam_new.html

139

深城ダム
管理事務所

←

①流木
置き場

②流木
置き場

深
ふかしろ

城ダムの流木配布
マ
ス
ク
の
着
用
、
人
と

人
と
の
距
離
の
確
保
を
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不便をおかけしますが、ご協力をお願いします
市役所などの年末年始業務案内

施設名 問合
12 月 1 月

28 日
（月）

29 日
（火）

30 日
（水）

31 日
（木）

１日
（金）

２日
（土）

３日
（日）

４日
（月）

５日
（火）

 市役所（※１） ☎ (22) ２１１１
 中央病院（※２） ☎ (22) １２５１
 火葬場 ☎ (23) ８０２３
 水道（上水道） ☎ (22) ００９９
 水道（簡易水道） ☎ (20) １８５６
 市民会館 ☎ (22) ４８１１
 市立図書館 ☎ (22) ４８１５
 郷土資料館 ☎ (23) １５１１
 総合体育館 ☎ (26) ３１１１
 勤労青年センター ☎ (23) １２７１
 福祉センター ☎ (23) ２００１
 児童館 ☎ (23) １１５２

（※１）　年末年始の閉庁日も婚姻・出生・死亡などの戸籍関係の届出は、当直室で受け付けます。
　　　　証明書の発行、住所変更などの手続きは、閉庁日にはできません。

（※２）　病院紹介などの医療情報は山梨県東部消防指令センター【☎ (45) ０１１９】に問い合わせてください。

＝お休み

マイナス４℃は水道管凍結の赤信号
水道にも冬支度を

　気温がマイナス４℃以下になると、水道管の凍結や破裂が多くなります。冬季には、必ず水道
管の防寒を心掛けましょう。
▶大月市給水工事指定業者組合（年末年始当番表）　

問合　東部地域広域水道企業団　☎ (22) ００９９　fax(22) ５４７２

対応日 業者名 問合

１２月２９日
と

１月１日

中央興産（株） ☎（22）５１１１
久嶋設備 ☎（26）２７３０
（株）美沢屋 ☎（23）０１４８
奥脇管工（有） ☎（22）６３１２、☎（22）６３２５

１２月３０日
と

１月２日

（株）中央浄化槽管理センター ☎（23）１３２３
（有）和智水道 ☎（26）５９８７
正木興業（株） ☎（23）１２９１
桑田設備（株） ☎（23）３３６０、☎（24）７５３６
（株）ソウマ工業 ☎（22）０００７

１２月３１日
と

１月３日

若尾冷暖房設備機器 ☎（22）０６７５
（有）原田設備 ☎（22）１７８３、☎（23）２６６４
小笠原設備（有） ☎（25）６７１７
星野水道工事店 ☎（22）１７５７
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年末は３０日まで、年始は４日から平常どおり収集します
年末年始のごみの収集・持ち込み

　年末年始はごみの増加により収集時間が遅れる場合もありますが、必ず当日の朝（午前８時
まで）にごみステーションに出してください。また、例年ごみステーションが満杯になるので、
ごみの減量を心掛け、収集がない日はごみを出さないようお願いします。

　　　　　　問合　大月都留広域事務組合　　　☎ (20) ２６５１　fax(20) ２６５５
収集に関する問合　大月都留環境事業協同組合　☎ (45) ５３９９　fax(45) ５４０８

＝お休み

粗大ごみの
収集日

１月１日（金）
　⇒１月９日（土）

 藤沢地区（藤沢）
 花咲・沢井地区（沢井・上花咲・坂瀬・富士見台１・６）
 大月・御太刀地区（大月２丁目・御太刀５）

内容
12月 １月

29日
（火）

30日
（水）

31日
（木）

１日
（金）

２日
（土）

３日
（日）

４日
（月）

ごみの収集 収集はありません
この間はステーションにごみを出さないでください

ごみの持ち込み 午前 9 時～ 11 時 45 分
午後 1 時～３時 45 分 持ち込みはできません

○金属類は取り除いて不燃ごみに出してください。
○生ごみなどは必ず水をよく切って出してください。
○指定の可燃ごみ袋に入れてください。

○再資源化物に出せない缶・ビンなどは中身を空にし
　て出してください。
※特に注意する物…ペンキ・油・燃料・薬品の缶
○スプレー缶などは必ず穴を開けて出してください。
○指定の不燃ごみ袋に入れてください。

○ベッド・マッサージ機などで金属が中に入っている
　物は金属と燃えるごみに分けて出してください。
※解体が必要な物…ベッド・マッサージ機・ソファー・
　座椅子・アコーディオンカーテン・ベビーカー

○再資源化物は、キャップを必ず外して、中を洗って
　出してください。
○再資源化物は品目ごとに分けて出してください。
○不燃ごみの指定袋または透明な袋に入れてください。

ご
み
分
別
の
注
意
事
項

収集日変更のお知らせ

①可燃ごみ

②不燃ごみ

③粗大ごみ

④再資源化物

　不燃ごみにガスが残った
卓上用ガスボンベやスプレー
缶などが多く見られます。
　不燃ごみを収集する際に
爆発事故などを起こす事例
が発生していますので、各
家庭で必ず注意しながら穴
を開け、ガスを抜いて出し
てください。

お願い

事業系ごみは、ごみステー
ションに出せません。
ごみの分け方・出し方（保
存版）を確
認してごみ
を出してく
ださい。

あぶない！
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認定こども園を整備・運営する市内事業者を募集します
幼稚園・保育所（園）の再編整備

申込・問合　福祉課　子育て支援担当 　☎ (23) ８０３２　fax(22) ６４２２ 

　市が平成３０年２月に策定した、「幼稚園・保育所（園）の再編に関する市の方針」に基づき、
市内事業者を募集します。

地方独立行政法人大月市立中央病院
　　　　　　　　令和元年度業務実績に関する評価結果

問合　保健介護課　健康増進担当 　☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２ 

　平成３１年４月１日、地方独立行政法人大月市立中央病院（以下「法人」という。）
が設立され、法人移行後、初年度である令和元年度において、中期計画および令
和元年度計画を達成するため、市民に提供するサービスその他の業務の質の向上
および業務運営の改善と効率化に取り組んできました。
　大月市は、地方独立行政法人法第２８条に基づき策定した「地方独立行政法人
大月市立中央病院の年度評価実施要領」により、法人の令和元年度事業年度に係
る業務実績について評価を実施しました。

　今後は、常勤医師および看護師などを確保し、二次救急指定病院としての役割を
果たすとともに、目標値について進捗状況の把握や課題解決を行い、業務の改善お
よび効率化に対してより効果的な取り組みや対策を実施していくことを期待します。

▶全体評価の結果
【全体として中期計画の達成に向けておおむね計画どおりに進

しんちょく
捗している】となりました。

　評価の詳細は、市ホームページに掲載しています。「トップページ」→「市政・
情報公開」→「委員会・審議会」→「地方独立行政法人大月市立中央病院評価委員会」

公募事業　　認定こども園の整備・運営
応募資格　　申し込み時に市内に主たる事務所を置く社会福祉法人または学校法人の法人格を有
　　　　　　する者で、認可保育所または幼稚園の運営実績を有する者
建設場所　　現「鳥沢小学校バス転回所」（市有地）
公募要項　　１２月 4 日（金）から、福祉課または市ホームページで取得できます。
　　　　　　「トップページ」→「子育て・教育」→「子育て」→「子ども・子育て支援事業計画」
申込期限　　令和 3 年 2 月 8 日（月）

「ふるさと大月応援寄附金」ご協力のお願い
　寄付金は、市が行う施設整備費補助金などの財源として、再編整備事
業にも活用します。
※市内在住者からの寄付に対するお礼品の進呈はございません
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申請はお済みですか？
ひとり親世帯臨時特別給付金

ご利用はお早めに
“がんばろう大月” 子育て応援特別商品券

▶利用店舗　「“がんばろう大月” 子育て応援特別商品
券取扱店登録証」のある市内取扱店
※市ホームページでも確認できます

「トップページ」→「子育て・教育」→「子育て」→「子
育て手当・助成」→「子育て世帯臨時特別給付金・“が
んばろう大月” 特別給付金・商品券」
▶利用内容　テイクアウトや出前で利用できます
※児童手当が所得制限により特例給付（5,000 円）　
　になっている方は、本給付の対象外です
▶問合　福祉課　子育て支援担当
　　　　☎ (23)8032　fax(22)6422

▶利用期限

令和２年

１２月３１日（木）
※※※※

見 本

基本給付
▶対　象　児童扶養手当の支給要件に該当しているお
子さんを監護等していて、①または②に該当する方
①公的年金などを受給していて、令和２年６月分の児
童扶養手当を受けていない方
②所得制限により令和２年６月分の児童扶養手当を受
けていないが、新型コロナウイルス感染症の影響で家
計が急変するなど、収入が児童扶養手当受給者と同水
準となっている方
▶支給額　１世帯５万円（第２子以降１人につき３万円）
追加給付
▶対　象　①ひとり親世帯臨時特別給付金の基本給付
を受けている方※申請中の方も対象
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変し、収入が減少した方※内定取消、就職活動に影響
があった、得られたはずの収入がなくなった場合も対
象です（収入の減少額や減少割合に一律の基準はなし）
▶支給額　１世帯５万円
▶問合　福祉課　子育て支援担当
　　　　☎ (23)8032　fax(22)6422

申請期限
令和３年

２月２６日
（金）

もうすぐ
期限です

早めの相談を心掛けましょう
新型コロナウイルス感染症の相談体制が１１月１日（日）から新しくなりました！

▶問合　山梨県福祉保健部　健康増進課　☎ 055-223-1493　fax055-223-1499

かかりつけ医がいる場合

【外国語対応を希望される方】
０９２－６８７－７９５３▶発熱だけでなく、次の場合には外出を控え、早めにご相談ください

・ かぜの症状（せき、のどの痛み、頭痛、倦
けんたい

怠感など）がある
・ 味やにおいが分からないなどの異常を感じる

発熱・せきなど
何らかの症状がある方

発熱などの症状がある方

電話をして相談

かかりつけ医など
最寄りの医療機関

０５５－２２３－８８９６
（２４時間対応）

山梨県新型コロナウイルス感染症
受診・相談センター

○感染予防や対策
○新型コロナウイルス感染症
　に関する健康相談　など

不安に思う方

相談先に迷う場合
・かかりつけ医がいない
・夜間、休日　など

☎
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年
末
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動

  

　
　
　
　
　
　
　
　
12
月
１
日
～
31
日

　
年
末
は
、
道
路
が
混
雑
し
、
心
理
的

な
慌
し
さ
や
飲
酒
の
機
会
が
増
え
る
こ

と
で
、
交
通
事
故
や
違
反
の
多
発
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

 「
乗
せ
る
の
は 

君
の
宝か

ぞ
くと 

そ
の
未あ

し
た来
」

運
動
の
重
点
　
・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
、
ハ
イ
ビ
ー
ム
の

　
活
用
の
徹
底
と
反
射
材
使
用
の
推
進

・
高
齢
者
と
子
ど
も
の
安
全
な
通
行
の
確

　
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

問
合
　
市
民
課
　
生
活
環
境
担
当

　 

　
☎

(23)
８
０
２
３
　
fax 

(23)
１
２
１
６

心
身
障
害
者
自
動
車
燃
料
費
助
成
金

対
象
　
①
②
ど
ち
ら
に
も
該
当
す
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
（
１・
２
級
）、
療

　
育
手
帳（
Ａ
の
い
ず
れ
か
）、戦
傷
病
者 

　
手
帳
（
特
別
・
第
１
・
第
２
項
症
）

②
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の
減
免
措

　
置
（
県
外
ナ
ン
バ
ー
は
助
成
対
象
外
）

※
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
事
前
予

　
約
が
必
要
で
す
（
事
前
予
約
は
12
月

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
届
け
出
を
！

　
家
屋
の
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月

１
日
現
在
で
建
っ
て
い
る
も
の
に
課
税

さ
れ
ま
す
。

　
今
年
中
に
、
家
屋
の
一
部
ま
た
は
全

部
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、「
家
屋
滅
失

申
請
書
」
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
申
請
書
は
税
務
課
窓
口
、
ま
た
は
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す

「
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
」
→
「
く
ら
し・生
活
」

→
「
税
金
」
→
「
固
定
資
産
税
（
家
屋
）」

問
合
　
税
務
課
　
資
産
税
担
当 

　
　 

☎
(23)
８
０
１
７
　
fax 

(30)
１
０
１
７

夜
間
の
医
療
機
関
の
適
切
な
利
用

○
夜
間
開
い
て
い
る
医
療
機
関
は
、     

　
緊
急
性
の
高
い
患
者
さ
ん
を
受
け
入

　
れ
る
た
め
の
救
急
医
療
で
す
。

○
夜
間
に
受
診
し
よ
う
と
す
る
際
、      

　
平
日
昼
間
の
時
間
内
に
か
か
り
つ
け

　
医
や
近
く
の
診
療
所
を
受
診
す
る
こ

　
と
が
で
き
な
い
の
か
、
も
う
一
度
考

　
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

○
発
熱
が
あ
る
方
の
う
ち
、
次
の
方
は

　
夜
間
で
も
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
の
ど
の
痛
み
が
強
く
水
が
飲
め
な
い

・
咳
が
つ
ら
く
て
夜
眠
れ
な
い

・
歩
く
と
息
苦
し
く
休
む
必
要
が
あ
る

・
寒
気
で
ぶ
る
ぶ
る
震
え
て
し
ま
い
歯

　
の
根
が
ガ
チ
ガ
チ
し
た

・
体
の
一
部
が
と
て
も
痛
い

・
が
ん
、
重
い
糖
尿
病
、
免
疫
抑
制
剤

　
内
服
中
、
透
析
を
受
け
て
い
る
方

※
当
て
は
ま
ら
な
い
場
合
は
、
翌
日
朝

　
ま
で
待
っ
て
受
診
し
ま
し
ょ
う

※
や
ま
な
し
医
療
ネ
ッ
ト
内
の
【
救
急
車

　
の
要
請
が
必
要
で
す
か
？
】
を
ク
リ
ッ

　
ク
す
る
と
夜
間
の
受
診
が
必
要
か
ど

　
う
か
の
判
断
を
支
援
し
て
く
れ
ま
す

Ｕ
Ｒ
Ｌ  https://w

w
w

.

　
　
　
　
　yam

anashi-iryo.net/

問
合
　
保
健
介
護
課
　
健
康
増
進
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
３
８
　
fax 

(22)
６
４
２
２

　
１
日
か
ら
）。
※
マ
ス
ク
持
参

※
請
求
用
紙
は
、福
祉
課
ま
た
は
県
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

受
付
期
間
　
12
月
14
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
令
和
３
年
２
月
５
日
（
金
）

※
郵
送
…
２
月
５
日
の
消
印
有
効

会
場
受
付
　
令
和
３
年
１
月
26
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
　
　
　
　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

Ｕ
Ｒ
Ｌ

https://w
w

w
.pref.yam

anashi.
jp/ft-hokenf/nenryouhi_ft.htm

l

申
込
・
問
合
　
富
士
・
東
部
保
健
福
祉

事
務
所
　
福
祉
課

　
　 

☎
０
５
５
５
‐
２
４
‐
９
０
４
７

 

　
　
fax
０
５
５
５
‐
２
４
‐
９
０
３
７

問
合
　
福
祉
課
　
障
害
者
支
援
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
３
１
　
fax 

(22)
６
４
２
２

山
梨
県
最
低
賃
金
の
改
正

１
時
間
…
８
３
８
円
（
10
月
９
日
発
効
）

※
詳
細
は
山
梨
労
働
局
賃
金
室
、
最
寄

　
り
の
労
働
基
準
監
督
署
に
問
い
合
わ
せ

問
合
　
山
梨
労
働
局
　
賃
金
室

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
２
５
‐
２
８
５
４

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
３
６
‐
５
０
５
５

　
都
留
労
働
基
準
監
督
署

　
　 

☎
（43）
２
１
９
５
　
fax 

(43)
８
７
８
６ 

　
産
業
観
光
課
　
産
業
振
興
担
当

　
　 

☎
（20）
１
８
５
７
　
fax 

(20)
１
５
３
３

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市・県・そ
の
他
か
ら
の
お
知
ら
せ

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

募

　
　集

令
和
３
年
度
　
市
障
害
者
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
事
業
業
務
委
託
事
業
者

内
容
　
市
障
害
者
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
事
業

※
募
集
要
項
は
、12
月
10
日（
木
）か
ら
、

　
福
祉
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
で
取
得
で
き
ま
す

「
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
」
→
「
健
康
・
福
祉
」

→
「
障
害
者
支
援
」

申
込
・
問
合
　

　
福
祉
課
　
障
害
者
支
援
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
３
１
　
fax 

(22)
６
４
２
２

続・桃太郎伝説異聞　和
わ だ
田定

さだ お
夫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
前
号
に
引
き

　
　
　
　
　
　
　
　
続
き
、
桃
太
郎

　
　
　
　
　
　
　
　
伝
説
の
謎
を
考

　
　
　
　
　
　
　
　
察
し
て
み
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

●
最
大
の
謎
は
、
大
月
に
い
つ
頃
か

問合　産業観光課　観光担当　☎ (20)1829　fax(20)1533

大 月 桃 太 郎 伝 説

　今回は、大月市内で発見された海洋生物の
化石について紹介します。
　大月市内ではカイやウニ、サンゴなどの化
石が発見されています。平成４年～５年のリ
ニア実験線高川トンネルの掘削工事では、岩
の中からイタボガキやツキヒガイ、ビノスガ

イ、ムカシカシパンウニなどの化石がたくさ
ん発見されました。
　なぜ、海のない山に囲まれたこの地で海洋
生物の化石が発見されるのでしょうか。
　それは、はるか昔、大月市の一部は間違い
なく海であった時代があるからです。今から
９００～４００万年前の大月市は、現在の東
京湾と駿河湾の中間にあり、海峡となってい
ました。その後、当時離れ小島だった丹沢山
地、伊豆半島が北上して本州に衝突します。
その時に地面が隆起して現在のような地形に
なったと考えられています。
　大月市郷土資料館には、かつて海であった
時代の化石が展示してあります。この機会に
足を運び、太古の昔に想いをはせてみてはい
かがでしょうか。

海だった大月市

▶問合　社会教育課　郷土資料館
　　　　☎ (23)1511　fax(23)1512

大月探訪記
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▲ツキヒガイの化石

ら
桃
太
郎
伝
説
が
伝
わ
っ
て
い

た
の
か
？

　
全
国
的
に
見
て
、
室
町
時
代

に
は
既
に
昔
ば
な
し
と
し
て
、

成
立
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
明
治
四
十
三
年
、
国

定
教
科
書
に
載
せ
る
事
に
な
っ

た
時
に
、
教
育
上
好
ま
し
く
な

い
も
の
も
か
な
り
あ
り
、
精
査

検
討
し
て
今
私
た
ち
が
知
っ
て

い
る
「
桃
か
ら
生
ま
れ
た
桃
太

郎
が
、
犬
・
雉き
じ
・
猿
を
お
供
に
、

鬼
を
退
治
す
る
」
と
い
う
、
大

筋
の
標
準
ス
ト
ー
リ
ー
が
全
国

に
広
が
り
ま
し
た
。

　
民
俗
学
者
の
言
葉
を
借
り
れ

ば
、
標
準
ス
ト
ー
リ
ー
を
基
に
し

た
も
の
は
、
国
定
教
科
書
に
掲

載
さ
れ
て
、
全
国
的
に
知
れ
渡
っ
た
以

降
に
出
来
た
と
い
う
の
が
定
説
で
す
。

　
昭
和
十
二
年
に
講
談
社
か
ら
発
刊

さ
れ
た
絵
本「
桃
太
郎
」の
巻
末
に「
桃

太
郎
物
知
り
帖
」
と
い
う
コ
ー
ナ
ー

が
あ
り
、
次
の
よ
う
に
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。

　「
桃
太
郎
の
出
生
地
と
い
ふ
の
は
、

日
本
の
方
々
に
あ
り
、
こ
こ
が
そ
れ

だ
と
、
一
箇
所
に
は
き
ま
り
ま
せ
ん
。

宮
城
県
桃も

の
う生

郡
、
岐
阜
県
犬い
ぬ
や
ま山

、

香
川
県
鬼き
な
し無
、
奈
良
県
磯し

き城
郡

（
内
容
省
略
）
と
共
に
山
梨
県
北

都
留
郡
―
猿
橋
は
猿
、
鳥
澤
は

雉
、
犬
目
は
犬
、
こ
れ
が
桃
太

郎
の
従
者
の
出
た
所
で
、
桃
太

郎
は
桂
川
べ
り
の
農
家
に
生
ま

れ
た
と
い
ふ
の
で
す
」。

　
こ
れ
は
大
月
に
伝
わ
る
桃
太

郎
に
関
す
る
、
一
番
古
い
資
料

で
す
。
以
上
の
事
柄
を
勘
案
す

る
と
大
月
市
に
伝
わ
る
桃
太
郎

伝
説
の
創
生
は
、
大
正
中
頃
か

ら
昭
和
初
期
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
鬼
の
杖つ
え・
鬼
の
立
石
・
鬼
の
血
・

鬼
の
岩
屋
・
鬼
の
盃
さ
か
ず
き、

遺
構
は

全
て
鬼
関
係
。
百
蔵
山
・
犬
目
・

鳥
沢
・
猿
橋
、
地
名
は
全
て
桃

太
郎
関
係
で
す
。

　
そ
れ
ま
で
あ
っ
た
鬼
の
伝
説
に
標

準
ス
ト
ー
リ
ー
を
重
ね
て
地
名
と
う

ま
く
組
み
合
わ
せ
創
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
完
）
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本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

　
悪
質
商
法
で
被
害
に
遭
う
の
は
高

齢
者
が
多
く
、
被
害
額
も
高
額
な
の

が
特
徴
で
す
。
未
成
年
者
や
若
者
も

詐さ

ぎ欺
や
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
が
必
要
で
す
。

【
未
成
年
者
・
若
者
】
オ
ン
ラ
イ
ン

ゲ
ー
ム
（
無
料
ゲ
ー
ム
で
有
料
ア
イ

テ
ム
を
購
入
し
、
高
額
請
求
さ
れ
た
）

／
投
資
詐
欺
（
投
資
機
材
を
学
生

ロ
ー
ン
で
購
入
さ
せ
ら
れ
、
投
資
の

方
法
も
分
か
ら
ず
借
金
だ
け
残
っ
た
）

【
高
齢
者
】
オ
レ
オ
レ
詐
欺
（
子
ど
も

や
孫
を
装
い
現
金
を
だ
ま
し
取
る
）

／
還
付
金
詐
欺
（
公
的
機
関
な
ど
か

ら
還
付
金
が
あ
る
と
言
い
、
現
金
を

だ
ま
し
取
る
）

【
そ
の
他
の
詐
欺
】
架
空
請
求
詐
欺

（
メ
ー
ル
な
ど
で
身
に
覚
え
の
な
い

料
金
を
請
求
さ
れ
る
）
／
ワ
ン
ク

リ
ッ
ク
詐
欺
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ

イ
ト
で
い
き
な
り
会
員
登
録
さ
れ
、

料
金
を
請
求
さ
れ
る
）

お
つ
け
ち
ゃ
ん
の
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

○
「
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
。

　
お
金
が
必
要
」「
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作

　
し
て
還
付
金
が
戻
る
」
な
ど
お
金

　
の
話
が
出
た
ら
詐
欺
で
す
。

○
不
審
に
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
警
察

　
に
連
絡
す
る
か
こ
ち
ら
の
窓
口
に

　
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

市役所で相談員が相談に応じています。（Ｐ２７カレンダー参照）
　問合　消費生活ホットライン ☎（局番なし）１８８番／県民生活センター 地方相談室　☎ (45) ５０３８
　　　　市民課　生活環境担当（相談員）　☎ (23) ８０２３　fax (23) １２１６

「年末年始の悪質商法は特に注意を！」編

★消費生活相談が広域窓口となり、上野原市でも利用できます。
●上野原市　毎週月・木曜日　午前 9時～午後 4時　☎ (62) ３１１４

国民年金・国保高齢者医療

あんしん生活教えて！

おつけちゃん

①高額療養費「外来年間合算」制度
　７０歳以上の方の高額療養費の制度が見直さ
れたことから、年間を通して高額な外来診療を
受けている方の負担が増えないよう、自己負担
額の年間上限を設けました。

問合　①②市民課　国保年金担当
　　　　☎ (23) ８０３７　fax(23) １２１６
　　　②山梨県福祉保健部国保援護課
　　　　☎０５５‐２２３‐１４６６

対　象　基準日（７月３１日）に自己負担額の
　　　　区分が「一般」または「住民税非課税
　　　　世帯」の７０歳以上の方
期　間　令和元年８月１日～令和２年７月３１
　　　　日までの１年間
上限額　１４４，０００円
★期間内に外来診療の自己負担額の合計が上限額を超
　えた場合に、その超えた額が支給されます。ただし、
　月ごとの自己負担額が高額療養費の対象となる場合
　は、その支給額を差し引いての計算となります。
★支給対象となる方には、申請の案内を郵送します。

②やまなしデータdeヘルス事業
　山梨県では、国民健康保険加入者の健康づく
りを推進するため、健康づくり専用アプリ「ｋ
ｅｎｃｏｍ」への参加者を募集しています。

対　象　山梨県にお住まいの国民健康保険に加
　　　　入している１９歳～７４歳の方

１．健康情報をお届け
２．自動で歩数を記録できる
３．ポイントが貯まる

「ｋｅｎｃｏｍ」にはこんな機能

アプリの
ダウンロード

詳しくは
県ホームページ

先着
５，５５５名様に
クオ・カードペイ
５００円分を
プレゼント
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申
込
期
限
　
12
月
８
日
（
火
）

※
参
加
申
込
票
は
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

費
用
　
無
料
　
※
当
日
は
マ
ス
ク
着
用

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　https://w

w
w

.pref.

　
　yam

anashi.jp/kenm
inskt-c/

申
込
・
問
合
　
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
５
７
１

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
３
６
８

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

①
森
で
遊
び
隊

　「
落
ち
葉
で
焼
き
芋い
も

パ
ー
テ
ィ
」

日
時
　
12
月
12
日
（
土
）　
※
雨
天
中
止

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

内
容
　
ブ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
フ
ト
体
験
と
た
き

火
を
し
な
が
ら
お
い
し
い
焼
き
芋
作
り

②
ハ
ー
ブcafé
「
身
近
な
和
ハ
ー
ブ
で

　
ブ
レ
ン
ド
お
茶
づ
く
り
」

日
時
　
12
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午
　

内
容
　
日
本
由
来
の
身
近
な
和
ハ
ー
ブ

を
収
穫
、
ブ
レ
ン
ド
し
、
お
い
し
く
て

効
能
の
あ
る
お
茶
を
作
っ
て
味
わ
う

●
共
通
事
項

対
象
　
①
小
学
校
３
年
以
上
と
保
護
者

②
18
歳
以
上

定
員
　
①
10
組
②
10
名
（
①
②
要
予
約
）

費
用
　
①
②
８
０
０
円

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

場
所
　
市
民
会
館
４
階

そ
の
他
相
談
の
案
内

　
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
　 

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

　
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　    

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

　
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　 

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
窓
口
　

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　http://w

w
w

.jinken.go.jp/ 

問
合
　
市
民
課
　
生
活
環
境
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
２
３
　
fax 

(23)
１
２
１
６

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

相

　
　
談

イ
ベ
ン
ト・教
室

Ｕ
Ｒ
Ｌ

  https://w
w

w
.w

ellnesspark.jp/

申
込
・
問
合
　
桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
☎

(20)
３
０
８
０

　
　
　info@

w
ellnesspark.jp

都留文科大学管弦楽団　第４５回定期演奏会
日時　１２月２０日（日）
　　　午後２時３０分開演　※午後２時開場
場所　都の杜うぐいすホール（大ホール）
曲目　モーツァルト／歌劇「魔笛」序曲
　　　ワーグナー ／ジークフリート牧歌など
費用　無料（全席自由）
問合　都留文科大学管弦楽団　中田
　　　☎０８０－５８３７－７３５４
　　　tsuru.orchestra.dancho@gmail.com 

大
月
駅
前
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　
Ｂ
Ｍ
Ｃ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
感
染

症
拡
大
状
況
を
考
慮
し
、
例
年
実
施
し

て
い
た
大
月
駅
前
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
中
止
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
が
、
少

し
で
も
地
域
を
明
る
く
し
た
い
と
の
市

民
有
志
に
よ
り
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
設
置
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
例
年
と
は
違
い
、
規
模
も
縮
小
し
た

さ
さ
や
か
な
も
の
に
は
な
り
ま
す
が
、

ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

設
置
期
間
　
12
月
～
令
和
３
年
１
月
下
旬

問
合
　
大
月
商
店
街
協
同
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

☎
(22)
０
４
４
４

　
産
業
観
光
課
　
産
業
振
興
担
当
　

　
　 

☎
(20)
１
８
５
７
　
fax 

(20)
１
５
３
３

や
ま
な
し
消
費
者
志
向
経
営
セ
ミ
ナ
ー

日
時
　
12
月
15
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

　
　
　
　
　
　（
受
付
午
後
１
時
～
）

場
所
　
県
立
文
学
館
講
堂

内
容
　
持
続
可
能
な
成
長
と
企
業
価
値

を
高
め
る
た
め
に
～
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
経

営
の
推
進
～

申
込
方
法
　
参
加
申
込
票
を
ｆ
ａ
ｘ

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

日
時
　
12
月
23
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　（
受
付
は
午
前
11
時
30
分
ま
で
）

場
所
　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
６
階

内
容
　
補
装
具
の
交
付
、
修
理
な
ど
の

申
請
に
関
し
、
山
梨
県
障
害
者
相
談
所

が
医
学
判
定
、
適
合
判
定

※
手
帳
に
関
す
る
判
定
は
行
い
ま
せ
ん

問
合
　
福
祉
課
　
障
害
者
支
援
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
３
１
　
fax 

(22)
６
４
２
２

第
72
回
人
権
週
間
　
　
12
月
４
日
～
10
日

　
相
談
は
無
料
、
秘
密
厳
守
で
、
特
に

手
続
き
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
定
例
の
人
権
相
談
も
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
広
報
お
お
つ
き
「
情
報

カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

特
設
相
談
所
開
設

日
時
　
12
月
４
日
（
金
）

　
午
前
10
時
～
正
午
／
午
後
１
時
～
３
時

みんなの掲示板 　多
く
の
市
民
の
方
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
催
し
な
ど

を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。
（
申
し
込
み
は
、
前
々

月
末
日
ま
で
）
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



　７月号の広報で、市民の皆さんの健
康の維持の一つの手段として、３密を
避けたウォーキングを紹介しました。
　現在、取り組まれている方も多いと
思いますが、実施期間は１２月３１日

（木）までとなります。

「がんばろう大月ウォーキング」
実施期間が間もなく終了します

１週間に２日以上、１回３０分以
上で、実施期間中の任意の１０
週で目標を達成となります

　この期間中に目標を達成した方は、
記録用紙を保健介護課に提出をお願い
します。提出された方へ記念品をプレ
ゼントします。
※記録用紙は、保健介護課窓口や市
　のホームページから取得できます。
　自分で作成した表（７月号広報の記
　録用紙を参考）でも大丈夫です

12 月 31 日（木）まで

問合　保健介護課　健康増進担当　☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

令和３年 1 月 12 日（火）～ 29 日（金）

実施

提出

大月を
歩こう

３密
避けて

※広報おおつき１０月号２４ページもチェック★

やきとり缶（たれ味）………１/2 缶
卵………………………………１個
玉ねぎ…………………………1/4 個

（薄味のため、具を混ぜるときしょうゆ
を小さじ 1/2 入れてもよい）

■材料１人分  （目安）

作り方
①玉ねぎは薄切りにする。
②玉ねぎとやきとりをたれごとポリ袋（高密度ポリエチレン袋）に入れ、卵を割り入れる。
③ポリ袋をよくもみ込み、全体をしっかり混ぜる。
④袋をねじりながら空気をしっかり抜き、上の方でしっかり口を結ぶ。
⑤袋を平らに整え、沸騰したお湯に入れてふたはしないで２０分加熱する。

缶詰を使ってパッククッキング

問合　保健介護課　健康増進担当　☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

親子煮

お
好
み
で
万
能
ね
ぎ
や

三
つ
葉
を
散
ら
し
て
。

ご
は
ん
に
乗
せ
れ
ば

親
子
丼
！
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健康情報をお届けします！ らき き
い き い き

生 生 活

！

ふい

　広報おおつき 3 月号や健康のしお
りで周知し、検診を実施していますが、
皆さんの健康の維持・増進のため、市
では検診期間の延長を行います。

子宮頸がん検診の
実施期間を延長します

【受診方法】
　県内指定医療機関に直接電話でお申
し込みください。市内の指定医療機関
には受診票を設置させていただいてい
ます。市外での受診を希望される場合
は、保健介護課窓口で受診票を交付し
ます。市の検診として受診する場合、
自己負担が７００円で受診できます。
ぜひ、この機会に受診ください。
　なお、令和 3 年度からは国の指針
に基づき、２年に１度の受診となりま
す。

令和 3 年 1 月 29 日（金）まで
( ※上記のうち、県内指定医療機関が検診を実施している日 )

【子宮頸がんとは】
①子宮頸がんは、２０代から増加している身近ながんです。
②初期では、自覚症状がほとんどありません。
　しかし、早期発見・治療で治るがんです。
③検査はブラシなどで子宮頸部を優しくこすり、細胞を採
　取します。ほとんど痛みはなく、検査自体は短時間でで
　きます。

期間

問合　保健介護課　健康増進担当　☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

食事を通して家族
みんなで健康づく
りを意識してみま
せんか。

問合　保健介護課　健康増進担当　☎  (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

毎月１日～７日
「家族で食事週間」

　災害に備え、食料品備蓄はどのよう
にされていますか？
　ローリングストック法は、災害時の
ためだけに用意をするのではなく、普
段食べている食品を少し多めに確保し
て、賞味期限の近いものから消費し
使ったら買い足していく方法で、常に
一定の食料を家に備蓄することができ
ます。
　備蓄食品は災害時に使用する「非常
食」だけではなく、日常から使用し、
災害時でも使えるものを併せて備えま
しょう。肉や魚の缶詰やレトルト食品

『ローリングストック法』をご存じですか？
はタンパク質の確保をする上で強い
味方です。年末の大掃除の際に、備蓄
食品を見直してみてはいかがでしょう
か。

備える 食べる

買い足す

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

お
持
ち
の
方
は
、

延
長
期
間
ま
で

使
用
で
き
ま
す
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健康情報をお届けします！ らき き
い き い き

生 生 活

！

ふい

　　　　　　毎週月、水、木、金曜日の午前中 および毎月第２土曜日の午前中
場　　所　　市立中央病院健診センター　
申込・問合　保健介護課　健康増進担当　☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

対象年齢
（2021年3月末現在） 対象者（保険区分） 内容 自己負担金

20 ～ 39 歳 学生、社会保険本人以外の方
（受診券がなくても可）

①問診　②身体計測
③診察　④血圧測定
⑤検尿　⑥血液検査

※詳細検査　 
　（心電図、眼底、貧血）は、
　医師が必要と認めた方のみ

1,000 円

40 ～ 74 歳
（特定健診）

国民健康保険加入者 1,000 円
社会保険被扶養者

（受診券が必要）
保険者が
定めた額

75 歳以上 後期高齢者医療保険加入者 1,000 円
（注）社会保険本人の方は、加入している医療保険者の行う基本健診を受診してください。
（注）平成 14 年度から市の検診を受けていない方は肝炎ウイルス検査も含まれます。

▼基本健診（特定健診）

検査項目 対象年齢
（2021年 3月末現在） 内容 自己負担金

肺がん
（65 歳以上の方には、
  結核健診を同時に実施）

20 歳以上 ①胸部レントゲン　 200 円
50 歳以上 ②かくたん検査（医師の指示） 200 円

肝がん
20 歳以上

腹部超音波検査（※ 1） 500 円
大腸がん ２日間の採便による潜血反応検査 なし

胃がん
20 歳～ 49 歳まで バリウム検査

900 円
50 歳以上 胃カメラ検査（※ 1）、またはバリウム検査

ピロリ菌抗体検査（※ 2） 20 歳以上 血液検査 なし
前立腺がん（男性） 50 歳以上 血液検査 100 円

▼がん検診（基本健診と同日実施）

（※ 1）胃カメラ検査・腹部超音波検査は 1 日の検査可能人数に限りがあります。
（※ 2）ピロリ菌抗体検査は、基本健診・がん検診申込者のうち、今まで一度も検査をしたことのない方が対象です。

検査項目 対象年齢（2020年 3月末現在） 実施期間 内容 自己負担金 医療機関
子宮頸

けい
がん

（※ 1 ※ 2）20 歳以上 4 月 1 日（水）～
　12 月 18 日（金）

内診・
細胞診 700 円 県内指定医療

機関（※ 4）

乳がん
（※ 3）

① 20 歳～ 39 歳
② 40 歳以上の和暦の生まれ年が奇数の方 5 月 7 日（木）～

　12 月 18 日（金）

超音波検査 600 円  市立中央病院
 健診センター
☎ (22) １２５１

（※ 5）40 歳以上の和暦の生まれ年が偶数の方 マンモグラ
フィ検査 800 円

成人歯科
（※ 2） 20 歳以上 4 月 8 日（水）～

 　1 月 30 日（土）歯科健診 なし 市内歯科医院
（※ 4）

▼その他の検診（医療機関に直接、電話で申し込みください）

（※ 1）子宮頸がん検診を武者医院、稚枝子おおつきクリニックで受ける場合は、医療機関に受診票が置いてあり
　　　 ますので、診察日をお問い合わせの上、受診してください。

（※ 2）子宮頸がん検診・歯科健診のみを受ける方は、4 月 1 日以降に保健介護課窓口で受診票などを渡します。
（※ 3）乳がん検診は基本健診と同日受診が可能です。申し込み後、問診票が自宅に送付されます。
　　　 検査技師は男性の場合があります。

（※ 4）子宮頸がん・歯科健診の申込先は受診票に記載されています。
（※ 5）乳がん検診の申込受付期間は 3 月 16 日（月）～ 12 月 4 日（金）の午後 2 時～ 4 時です。

健
康
な
明
日
の
た
め
に 

生
活
習
慣
病

８月３１日（月）まで
午前９時～午後５時※土日祝日を除く

▶必ず期間内にお申し込みください。
▶期間を過ぎた場合、申し込みはでき　
　ません。

予
防
健
診

　保険証の種類や年齢、健診内容によって返却方法が異
なります。健診当日にお渡しする用紙で返却方法をご確
認ください。
　結果説明会対象者は説明会で結果を返却します。やむ
を得ず説明会を欠席する場合は、電話でご連絡ください。

健診日から
約 1か月で
結果を返却します

高齢者（特に８０歳以上）の結核が増えています！
胸部レントゲン検査を受けましょう。

めざせ

１日の食塩摂取量８グラム！
　平成３０年度に実施した、みそ汁の塩分調査
の結果を取りまとめた塩分マップを山梨県食生
活改善推進員連絡協議会が作成しました。

平成 23年度 平成 26年度 平成 30年度

大月市 0.92％ 0.63％ 0.73％

山梨県 0.97％ 0.73％ 0.79％

▶塩分濃度測定結果（普通の目安は０．８％台）

塩分調査は毎年実施しています。
推進員から依頼がありましたら、ご協力ください。

塩分控えめでも大好評☆

・まずは食卓に上がりやすい、みそ汁から塩分を控え
　ましょう。
・だしを天然だしにしたり、具だくさんにしたり、飲
　む回数を減らしたりすると減塩につながります。

実施期間　　５月７日（木）～１２月１８日（金）のうち、

申込期間　３月２日（月）～

　大月市では大月市保健
活動推進員が各家庭を訪
問し、塩分測定器を使用
して測定しました。

みそ汁の塩分濃度マップ減
塩
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

グラム！
　平成３０年度に実施した、みそ汁の塩分調査

減
塩
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

平成３０年度集計結果より
山梨県食生活改善推進員連絡協議会作成

「
し
ぼ
ル
ト
く
ん
」

みそ汁の塩分濃度マップ

平成３０年度集計結果より平成３０年度集計結果より
山梨県食生活改善推進員連絡協議会作成山梨県食生活改善推進員連絡協議会作成

大月市 上野原市

都留市

道志村

山中湖村富士吉田市
鳴沢村

富士河口湖町 西桂町

笛吹市

甲州市

丹波山村

小菅村

山梨市

甲府市

南部町

身延町
早川町

富士川町
市川三郷町

中央市
昭和町

甲
斐
市

南アルプス市

韮崎市

北杜市

忍野村

● 0.6％
● 0.7％
○ 0.8％

▶みそ汁の塩分濃度のめやす

非常にからい 1.4％以上 ふつう 0.8％

からい 1.2％ うすい 0.7％
少しからい 1.0％ なおうすい 0.6％

説明会前の返却は
できません

　　　大月市保健活動推進員会
では毎年、市駅伝競走大会で、塩
分控えめ、野菜たっぷりのおつ
け団子を提供しています。

問合　保健介護課
健康増進担当
☎ (23) ８０３８
fax(22) ６４２２
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図書館
図書館キャラクター

　　「ツキッピー」

図書館利用・開館時間 　 午前９時～午後４時
今月の休館日　
7 日（月）・14 日（月）・21 日（月） 
年末年始のため 12 月 28 日から 1 月 4 日まで休館となります。

※図書館の運営には、電源立地地域対策交付金が活用されています

★今月のおすすめ図書
・ﾙｲｰｻﾞ ･ ﾒｲ ･ ｵｰﾙｺｯﾄの「若草物語」クックブック
（ｳｨﾆ ･ ﾓﾗﾝｳﾞｨﾙ + ﾙｲｰｻﾞ ･ ﾒｲ・ｵｰﾙｺｯﾄ　著　岡

おかもと
本

千
ち あ き

晶　訳　原書房）
　「若草物語」に登場する朝食用のマフィンやパ
ンケーキから、物語を締めくくるピクニックでみ
んなが味わうアップルターンオーバーまで、マー
チ姉妹の大好物を現代風にアレンジした５０のレ
シピを紹介。

★おすすめの児童図書
・教

おし
えて、釈

しゃく
先
せんせい

生！子
こ

どものための仏
ぶっきょう

教入
にゅうもん

門
（釈

しゃく
徹
てっしゅう

宗　谷
たにぐち

口雅
ま さ み

美　著　細
ほそかわ

川貂
てんてん

々　絵　講
こうだんしゃ

談社）
　仏

ぶっきょう
教ってなんだろう？ブッダってだれのこと？テ

レビでもおなじみの釈
しゃく

先
せんせい

生が仏
ぶっきょう

教について子
こ

ども
たちにわかるようにやさしく対

た い わ
話形

けいしき
式で教

おし
えます。

支
援
室
の
つ
ぶ
や
き

【教育支援室のご案内】
◆相談内容
　「就学」や「学校
生活の悩み」など
◆相談方法　
　面接相談
◆相談日・時間
　毎週月～金曜日
　午前９時 30 分
　　　　～午後４時
◆申し込み先
　大月市教育支援室
　（市役所内）
   ☎ (23) ８０５８
  fax(22) ２８９２
※相談は無料で、
　秘密は厳守します
（要予約）お気軽に
　ご相談ください。

問合　市立図書館　☎ (22) ４８１５　fax(22) ４８１６

★展示のご案内　　　　
・期間展示（～１２月２７日）
 『ＨＯＬＩＤＡＹ〈クリスマス～お正月〉』

（１階）
 『おいしい本集めてみました』（１階）
 『クリスマスのほん』（２階）
 ・常設展示
 『こども向けのおすすめ図書』（１階）
★お知らせ
　制限を設けての開館中は「市立図書館
が選ぶおすすめ図書セット（子ども用・
大人用）の貸出」と「予約資料貸出」を
しているよ。
　詳しくは、図書館まで問い合わせてね。

事前予約は不要となりました。
その他の制限については、お問い合わせください。

※今後の状況により、制限内容を見直していきます

ご
利
用
の
際
に
は
、

マ
イ
バ
ッ
グ
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
一
か
月
と
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
制
限

さ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
一
年
で
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
教
育
現
場
か
ら

は
、
マ
ス
ク
の
着
用
に
よ
り
、
子
ど
も
に
表
情
が
伝
わ
り
づ
ら
い
と
言
う
悩
み

が
聞
か
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
学
校
・
家
庭
に
お
い
て
友
達
や
兄
弟
姉
妹
と
け
ん
か
に
な

り
、
謝
罪
す
る
時
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
ふ
て
く
さ
れ
た
態
度
で
、
相

手
か
ら
目
を
そ
ら
し
、
ぼ
そ
ぼ
そ
と
小
声
で
「
ご
め
ん
ね
」
と
言
う
と
、
先
生

や
お
母
さ
ん
は
「
そ
ん
な
謝
り
方
で
は
気
持
ち
が
伝
わ
ら
な
い
。」
と
い
っ
て

や
り
直
し
を
さ
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
元
気
の
な
い
人
に
「
大
丈
夫
、

具
合
は
ど
う
」
と
聞
い
た
時
に
、
相
手
が
う
つ
む
き
加
減
で
蚊
の
鳴
く
よ
う
な

声
で
「
あ
り
が
と
う
、
今
日
は
す
ご
く
元
気
な
の
」
と
言
っ
た
と
し
て
も
、
心

配
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
私
た
ち
は「
言
葉
」よ
り
も「
言

葉
以
外
」
か
ら
相
手
の
様
子
を
感
じ
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ア
メ
リ
カ
の
心
理
学
者
メ
ラ
ビ
ア
ン
は
話
し
手
が
聞
き
手
に
与
え
る
影
響

に
つ
い
て
研
究
し
、
直
接
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
言
葉
そ
の
も
の
が
与

え
る
印
象
は
わ
ず
か
７
％
で
、
声
の
ト
ー
ン
、
大
き
さ
、
速
さ
が
38
％
、
表
情
、

視
線
、
し
ぐ
さ
が
55
％
の
印
象
を
与
え
て
い
る
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
マ
ス
ク
着
用
に
よ
り
お
互
い
の
表
情
を
読
み
取
る
こ
と
が
難

し
い
こ
と
が
続
き
ま
す
。
話
し
方
や
し
ぐ
さ
な
ど
を
今
ま
で
よ
り
意
識
す
る
こ

と
で
、
相
手
に
思
い
が
伝
わ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん
おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん

　　　　本は、心の種、
図書館は、心をイキイキさせる森　

　　

　　　 ＊「パップン
             ピットクラブ」
       館長の、「感性を豊か
       にするパップンピットクラブ」 　
　　を開きます！
　＊「本の福袋」が登場します！
　 ＊本の感想を書いてみよう！
　　読んだ感想を書いてみよう！　
　  なにかプレゼントもありそう
   ＊図書館の貸し出し袋が、
　　　　　　楽しく新しくなるよ！

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊アリスのティーブックトーク＊＊アリスのティーブックトーク＊

       ＊「私の大切な１冊」
　   自分の大切な１冊を、
  　ポートレートをそえて
　　インタビュー。
パネル展示をしていきます。
＊大月市を探検して歩く大月探検隊。
    ＊大月の人の話を聞いてみよう！
    ＊プチカフェも作る予定だよ！！
      ＊朝市のような
         ブックマルシェ

    ＊「アリスのティー
   　 　　ブックトーク」
　館長が、子どもの教育や
　本に関わる方とお茶を
　飲みながら、本について
　のトークを繰り広げます。
＊学校司書の方々 との意見交換
＊各出版社の最新情報展示 、
         　　お話を聞く会

図
書
館
に
き
て
ね

図
書
館
に
き
て
ね

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊今月の月のおはなし＊＊今月の月のおはなし＊

＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊
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　   自分の大切な１冊を、
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パネル展示をしていきます。
＊大月市を探検して歩く大月探検隊。
    ＊大月の人の話を聞いてみよう！
    ＊プチカフェも作る予定だよ！！
      ＊朝市のような
         ブックマルシェ

    ＊「アリスのティー
   　 　　ブックトーク」
　館長が、子どもの教育や
　本に関わる方とお茶を
　飲みながら、本について
　のトークを繰り広げます。
＊学校司書の方々 との意見交換
＊各出版社の最新情報展示 、
         　　お話を聞く会

図
書
館
に
き
て
ね

図
書
館
に
き
て
ね

か
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ょう・にしなさ

ち
こ
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大月市立図書館しんぶん６９号

　今年もお世話になりました。

　アリスのティー

ブックトークの新

聞版は、すでに発

行中です。

図書館スタッフで作った楽しい新聞が登場しますよ。

　身近な話から宇宙の話まで。

そしてもちろん、本の話題も詰め込んで、ふと

読んだら気持ちが楽になるようなそんな新聞を

作っていきますよ！ぜひ、お楽しみに！！

　クリスマスの夜にこんな本を

家族で読んでみませんか？

　昔話はどうして飽きないのでしょう？

やっぱり、時を超えて残る本には大事なものが含まれているんでしょうね。

＊三びきのこぶた

＊アラジンと魔法のランプ

＊ジャックと豆の木

＊大きなかぶ

＊三びきのやぎのがらがらどん

＊青い鳥

＊シンデレラ

＊ハーメルンの笛吹き

＊三びきのくま

＊長ぐつをはいたねこ

＊王さまの耳は

　ろばの耳

＊ラプンツェル

＊てぶくろ

＊雪の女王
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
○ﾒﾙﾏｶﾞ配信
○ 2 歳 児 歯 科 健 診

（H30.11 生まれ）
○ 2 歳 6 か月児フッ素塗
布（H30.5 生まれ）
○交通事故防止県民運動
　　　P19

２ ３
○障害者週間（～ 9
日）P4

４
○ 特 設 相 談 所 開 設
P20

５
○橋村さんの椅子づ
くり

６ ７ ８ ９ 10
○親子あそびのｸﾘｽﾏ
ｽ① P26

11
○産後ﾏﾏの安心相談
室
○親子あそびのｸﾘｽﾏ
ｽ② P26

12
○森で遊び隊 P20

13
○つきの市

14
○心身障害者自動車
燃料費助成金受付
開始（～２月５日）
P19

15 16
○ 4 か 月 児 健 診
(R2.7 生まれ）
○ 9 か 月 児 健 診
(R2.2 生まれ）

17 18
○はじめの一歩 P26

19

20 21
○お誕生会 P26
○おもちゃ病院 P26

22 23
○ 3 歳児健診

（H29.10 生まれ）
○身体障害者巡回相
談 P20

24
○育児教室

25
○産後ﾏﾏの安心相談
室

26
○ﾊｰﾌﾞ café P20

27 28 29 30 31 1 ／ 1 1 ／ 2

1 ／ 3 1 ／ 4
○固定資産税軽減措
置受付開始（～２月
１日）P13

1 ／ 5 1 ／ 6 1 ／ 7 1 ／ 8
○産後ﾏﾏの安心相談
室

1 ／ 9

　●今月の納税期限　　★固定資産税…３期納期　★国民健康保険税／★介護保険料／★後期高齢者医療保険料…６期納期

おおつき情報カレンダー12  2020 師走

今月のイベント情報などのお知らせです。詳細は、お問い合わせくださいね！

上記表の
マークに
ついて

各
種
相
談

相談名 時　間 場　所 問　合
　  …法律相談（要予約） 午前９時～正午

市役所
市民課　生活環境担当
☎ (23)8023　fax(23)1216
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　相談の際にはマスクの着用をお願いします

　  …行政相談 午後１時～３時
　  …登記相談（要予約） 午後１時～２時３０分
　  …消費生活相談 午前９時～午後４時
　  …人権相談 午後１時～３時 市民会館
　  …心配ごと相談 午前９時～ 総合福祉センター 社会福祉協議会  ☎ (23)2001　fax(22)2861

法

消

登

行

人
心
配

心
配

消心
配

心
配

心
配 消

心
配

消消心
配

心
配

子
育
て
支
援

名　称 時　間 対　象 場　所 問　合
乳幼児健診・健康相談　 午後 1 時 15 分受付 ４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児

保健
センター

（総合福祉
センター内）

保健介護課　
健康増進担当

（子育て世代包
括支援ｾﾝﾀｰ）
☎ (23)8038
fax(22)6422

歯科健診・フッ素塗布　 受付時間を個別に通知 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
育児教室 個別実施 対象者には時間を連絡させていただきます。

もぐもぐ（離乳食）教室 午前 9 時 20 分までに受付 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため左記の
事業は見合わせとさせていただいています。

産後ママの安心相談室 午前10 時～（受付終了11時）生後 1 ～ 4 か月（5 か月になるまで）の児と母親
予約制（実施日前日の午前中までに要連絡）

心
配 消

消心
配

心
配 消

消人

人

人

行

法

法

法

心
配

消

下弦

新月

上弦

満月

下弦

登

※年末年始の閉庁日に伴うお知らせは、Ｐ１４・１５をご覧ください
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子ども

チャンネル

児童館イベント情報

日時 場所 対象 内容 持ち物 定員
親子あそ
びのｸﾘｽﾏｽ
①

12 月10 日（木）
 午前 10 時 30 分～
　　　  11時 30 分 市総合福祉

ｾﾝﾀｰ６階
（多目的ﾎｰﾙ）

０歳～未就学児
※ 都 合 の 良 い 日
を選んでください

ｻﾝﾀさんとﾘｽﾞﾑ遊び
など

子どもの
身の回り品
・着替え
・おむつ
・ﾐﾙｸ  など

15 組
（予約制）

親子あそ
びのｸﾘｽﾏｽ
②

12 月11日（金）
 午前 10 時 30 分～
　　　  11時 30 分

15 組
（予約制）

お誕生会
12 月 21日（月）　
 午前 11時～
　　　  11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階

（児童館）

12 月生まれの
0 歳～未就学児

手遊び、うた、お誕
生ｶｰﾄﾞﾌ ﾚ゚ｾﾞﾝﾄなど

5 組
（予約制）

はじめの
一歩

12 月18 日（金）　
 午前 10 時 30 分～
　　　　　　 11時

児童館に来たこと
のない親子

手遊びなどをしな
がら児童館の紹介

5 組
（予約制）

おもちゃ
病院

12 月 21日（月）
 午後 2 時～ 4 時 どなたでも

こわれたおもちゃの診療
※ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動のため、診療は原
　則無料ですが、材料費、部品代
　がかかる場合があります
おもちゃﾄﾞｸﾀｰ　高

たかはし
橋清

きよふさ
房さん

定員・
申込なし

受付開始：１２月１日（火）午前９時～　　参加費：無料　

申込・問合　子ども家庭総合支援センター　☎ /fax(23) １１５２

心身障害児巡回療育相談のご案内

おはなし会・よみきかせ

問合　市立図書館
　　　☎ (22) ４８１５　fax(22) ４８１６

今月は新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、中止となります。

夜が長いこの季節、音読タイムなんて
いかがですか。家族で声を合わせて一
つの物語を読み上げる。物語を共有し
て楽しい読書時間のできあがり。

※状況により中止となる場合があります

申込・問合　山梨県都留児童相談所　☎ (45) ７８３７　fax(45) ７８３６

　お子さんの発達や発育にお悩みの家族のために、専門の医師
などがチームを組んで巡回相談を行います。お子さんの心身に
障害がある場合、できるだけ早期に専門家による適切な治療や
指導を受けることが大切です。お子さんを連れて、どうぞ気軽
にご相談ください。

日　　時　令和３年１月２０日（水）
　　　　　午後１時３０分～４時（要事前予約）
場　　所　市総合福祉センター　6 階　小会議室
内　　容　発達や発育の遅れなどの心配があるお子さんに対する
　　　　　家庭療育の仕方・施設入所の相談、その他
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真木アート・クラフト市

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
を
受
け
、

来
年
に
延
期
す
る
こ
と
に

な
っ
た
「
桃
太
郎
サ
ミ
ッ

ト
２
０
２
０
in
大
月
」。

　
来
年
の
本
番
に
向
け
た

プ
レ
サ
ミ
ッ
ト
と
し
て
、

日
本
各
地
の
桃
太
郎
会
の

レ
ポ
ー
ト
や
今
年
募
集
し

た
大
月
桃
太
郎
伝
説
絵
手

紙
コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品
な

ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

12
月
25
日
（
金
）
ま
で
開

催
し
て
い
ま
す
。

11 ／ 14・15　大月町真木

桃太郎プレサミット

11／ 13　桂川ウェルネスパーク

11／ 10　市役所
交通死亡事故連続ゼロ９００日達成の表彰

　
今
回
で
21
回
目
と
な
る

秋
の
芸
術
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
、
大
勢
の
人
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

　
市
内
外
の
作
家
さ
ん
が

絵
画
や
陶
芸
、
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
品
な
ど
を
出
品
し
、

訪
れ
た
人
は
自
分
好
み
の

作
品
を
買
い
求
め
て
い
ま

し
た
。
笹
子
追
分
人
形
の

特
別
公
演
も
行
わ
れ
、
人

形
の
使
い
方
を
教
え
て
も

ら
い
、
記
念
撮
影
を
楽
し

む
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
本
年
10
月
31
日
（
土
）

を
も
っ
て
交
通
死
亡
事
故

ゼ
ロ
９
０
０
日
を
達
成

し
、
交
通
事
故
防
止
の
活

動
な
ど
に
対
し
て
、
山
梨

県
警
察
本
部
長
か
ら
感
謝

状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
の
市
民
の
皆

さ
ん
の
安
全
運
転
と
交
通

安
全
へ
の
取
り
組
み
に
感

謝
い
た
し
ま
す
。
今
後
も

事
故
が
発
生
し
な
い
よ
う

交
通
ル
ー
ル
を
遵
守
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
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樹
齢
千
年
を
超
え
る
と

い
わ
れ
る
杉「
矢
立
の
杉
」

が
ま
す
ま
す
親
し
ま
れ
、

多
く
の
方
の
幸
せ
を
祈
る

た
め
の
式
典
も
今
回
で
９

回
目
。

　
今
年
は
感
染
症
の
影
響

を
考
慮
し
、
規
模
を
縮
小

し
て
の
開
催
と
な
っ
た
た

め
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な

ど
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
歌
手
で
俳
優
の
杉す
ぎ

良り
ょ
う
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
が
訪
れ
悪
疫

退
散
を
祈
念
し
ま
し
た
。

統計に関する表彰

11／ 11　市内各地

　
統
計
調
査
に
関
す
る
表

彰
が
行
わ
れ
、
賑
岡
町
奥

山
の
山や
ま
ぐ
ち口
操み
さ
こ子
さ
ん
が
総

務
大
臣
表
彰
、
初
狩
町
中

初
狩
の
中な
か
む
ら村

正ま
さ
あ
き明

さ
ん
が

山
梨
県
統
計
功
績
者
表
彰

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
二
人
は
多
年
に
わ
た
り

さ
ま
ざ
ま
な
統
計
調
査
に

従
事
し
、
精
度
の
高
い
調

査
を
行
っ
た
こ
と
な
ど
が

統
計
行
政
の
推
進
に
貢
献

し
た
と
認
め
ら
れ
ま
し

た
。

まちの話題
HOT SPOT

★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。

心温まる善意をありがとうございます

10／ 16　笹子町黒野田

矢立の杉
歌碑・身代り両面地蔵菩薩　第９回年次大祭

　市民の方から市役所庁舎内で使用する記載
台のマットを購入するための費用として５万
円を寄付していただき、マットやつえ立て、
申請書ラックを購入させていただきました。
また、記載台のリニューアルを検討していた
ところ、津田ヤ工務店（猿橋町）から記載台
を寄贈していただきました。

▲表が杉さんの、裏は伍代さんの顔がモデルにされています

▲山梨県統計功績者表彰の中村正明さん（左）と総務大臣表彰の山口操子さん（右）
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①短大生と小中学生は１日の
活動ですっかり打ち解け仲良
しに。②１日のスケジュール
の説明を受け、緊張の面持ち。
③山頂付近には桃が割れたよ
うな形をした岩もある。④旧
五百円紙幣にも描かれた雁ケ
腹摺山山頂からの富士山の眺
め。⑤秋らしい色鮮やかな紅
葉が広がる山道。⑥森で一番
太いシオジの幹は小中学生３
人が手を伸ばしてやっと囲え
る太さ。⑦⑧沢の水の冷たさ
を体感。誰が一番長く手を浸
けていられるかな。⑨シオジ
についての説明を受ける。高
級家具などの材料にもなる
が、現状はすぐに使えそうな
大きい木ばかりの森で、将来
に不安が残る。⑩キャンプに
も使われる真木川の美化活動
には市内在住のアルピニスト
の野口健さんも参加。３０分
ほどで多くのごみが集まっ
た。⑪美化活動の後には㈲土
屋輪業のご厚意により、温か
い豚汁が振る舞われ、みんな
で分け合った。

に
と
っ
て
、
貴
重
な
実
地
で

の
学
習
の
機
会
。
参
加
者

た
ち
は
豊
か
な
自
然
を
満
喫

し
、
自
然
保
護
の
大
切
さ
を

体
感
し
ま
し
た
。

　
豊
か
な
自
然
環
境
を
守
っ

て
い
く
た
め
に
は
、
手
間
も

時
間
も
か
か
り
ま
す
が
、
雄

大
な
自
然
を
相
手
に
一
人
で

で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
参
加
者
た
ち
は
１
日
の
活

動
を
通
じ
て
、
自
ら
が
自
然

や
社
会
を
構
成
す
る
一
員
と

し
て
の
自
覚
を
持
ち
、
そ
れ

ぞ
れ
に
新
た
な
学
び
を
得
て

森
を
後
に
し
ま
し
た
。

５７

６

８

10

９

11

きれいな自然を
みんなで守ろう！
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真
木
川
＆
小
金
沢
シ
オ
ジ
の
森 

観
光
資
源
調
査
活
動

　
美
し
い
紅
葉
が
見
頃
を
迎

え
た
10
月
31
日
（
土
）、
大

月
短
期
大
学
の
学
外
授
業
の

一
環
と
し
て
行
わ
れ
た
地
域

実
習
に
、
大
月
短
期
大
学
生

15
名
、
市
内
の
桃
太
郎
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る

小
中
学
生
12
名
ら
が
参
加
。

雁が
ん
ケが

腹は
ら
摺す
り
山や
ま
へ
の
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
や
小
金
沢
シ
オ
ジ
の
森

の
散
策
、
真
木
川
の
美
化
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
受
け
、
ほ
ぼ

全
て
の
授
業
が
リ
モ
ー
ト
で

行
わ
れ
た
短
大
生
、
３
か
月

近
く
に
わ
た
り
休
校
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
小
中
学
生
た
ち

大
月
ら
し
い
自
然
を
満
喫

豊
か
な
森
を
次
世
代
へ

小さいゴミほど
集めるのが大変です。

１

２４

５

８ ３

自
然
を
通
し
て
つ
な
が
る
環わ
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情報発信

ＤＡＴＡ　（R2.11.1 現在）住民基本台帳による
世帯数 10,317　人口 23,260　〈男〉11,395　〈女〉11,865

一部に環境保護に配慮した植物性インキを使用しています。
見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

●発行日／令和２年 12 月１日
●発行・編集／大月市　〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20
●広報の問合先／秘書広報課 広聴広報担当
　TEL0554（23）8005　FAX0554（23）1216

月生まれの12
元気な子

対　　象　平成 29・30・令和元・2 年の 1 月生まれ
応募方法　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jpにメール、
　　　　　または広聴広報担当の窓口に持参
応募期限　１２月１０日（木）
・メールタイトルは「広報おおつき 1月号元気な子」
　として、お子さんの名前、ふりがな、生年月日、
　保護者の名前、住所、電話番号、35 文字程度の
　メッセージを添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合
　には、メールが届いていない可能性があります
※写真はお返しできませんので、ご了承ください

【市内のお子さんの写真募集】
　

① ②

④おおつき行事予定メール
　イベント（毎月１日）の情報を
配信しています。
※③④は本登録が必要です

①市ホームページ　　　
　http://www.city.otsuki.yamanashi.jp/
②市公式フェイスブック
　https://www.facebook.com/otsukicity
③おおつき防災安全メール
　https://service.sugumail.com/otsuki/

③

④

ほっとタイム
　感染症の影響により特別
な１年となった今年。私た
ちの生活も制限される場面
が多かったと感じます。
　今後も警戒が必要な状況
は続く見通しですので、「例
年」以上に体調管理には注
意したいと思います。そし
て、「特別」だった１年を
振り返り、新たな年に向け
て準備をしていきたいと思
うこの年末です。（Ｍ）

小
こばやし

林芽
め い

生ちゃん（２才）
賑岡町強瀬

「食べることとアンパン
マンが大好きな芽生ちゃ
ん。2 歳おめでとう！」

髙
たかはし

橋 葵
あおい

ちゃん（２才）
猿橋町桂台

「アンパンマンと歌が大
好きな葵ちゃん♥これか
らも元気いっぱい大きく
なってね！」

渡
わたなべ

辺まひるちゃん（3 才）
猿橋町藤崎

「妹と仲良しお姉ちゃん
♡妹の面倒にお手伝い、
たくさんできるように
なったね ‼︎3 歳おめで
とう♪」

志
し む ら

村柚
ゆ の

乃ちゃん（２才）
猿橋町藤崎

「 好 奇 心 が 旺 盛 で 元 気
いっぱいの柚乃さん♡ 
毎日、お手伝いもありが
とう♡大好き♡♡♡」

　お子さんの４才まで
の成長の記念に「広報
おおつき」をぜひご活
用ください。
　応募の締め切りは誕
生日前月の 10 日前後
です。たくさんのご応
募お待ちしています。
詳しくはこちらをご覧
ください。↓↓

【誕生日のお祝いにとびきりの笑顔を】

広報おおつき令和３年１月号
から「元気な子」の対象年齢
を　　　までに拡大します。４才


