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マイナンバーカードこれからは手放せない



利用できます
－令和３年３月（予定）から利用開始－

就職・転職・引っ越しをしても健康保険
証としてずっと使える（医療保険者への
加入の届出は引き続き必要です）

限度額認定証がなくても高額療養費制度
における限度額以上の支払が免除される

医療機関や薬局での医療保険の資格確認
がスピーディーに

スマートフォンやパソコンからマイナポ
ータルアプリで利用申し込みができます
★詳細は特設ページでも確認できます
https://myna.go.jp/html/
hokenshoriyou_top.html

医療機関や薬局の受付で
マイナンバーカードを顔認証付き

カードリーダーに “ピッ” とかざすだけ！

マイナポイントで

　マイナポイントとは、マイナンバーカードを使ってマイ
ナポイントの手続きを行い、キャッシュレス決済サービス

（電子マネー・ＱＲコード決済・クレジットカードなど）で
チャージまたは買い物をすると２５％分（１人あたり上限
５，０００円分）のポイントが国から付与される仕組みです。

持ち物　➊マイナンバーカード　➋マイナンバーカードに設定
した数字４桁の暗証番号

場所　市役所　本庁舎　１階
受付　平日　午前８時３０分
　　　　　　～午後５時１５分

持ち物　➊マイナンバーカード　➋マイナンバーカードに設定
した数字４桁の暗証番号　➌利用する決済サービスの「決済サー
ビスＩＤ」　➍利用する決済サービスの「セキュリティコード」
※➌➍は各事業者で異なりますので、事前に確認してください

持ち物　本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）

マイナンバーカードを準備

マイナンバーカードを使って予約
①スマホアプリまたはパソコンから専用サイトにアクセス
②マイナンバーカードを読み取る
③数字４桁のパスワードを入力して予約
※パソコンからの利用はカードリーダーが必要です
※スマホは機種により利用できないものがあります
※予約者数が予算の上限に達した場合、締め切る可能性あり

①スマホアプリまたはパソコンから専用サイトにアクセス
②キャッシュレス決済サービスを１つ選択し、マイナンバ
　ーカードを使って申込み

２万円のチャージなどで、２５，０００円分
の買い物ができる！
令和３年３月末までにチャージ、買い物を
するとマイナポイントが付与されるよ☆

マイナポイント予約・申込み

マイナンバーカードの申請

マイナンバーカードの健康保険証利用の初回登録（事前登録）

全力
サポート

市役所で
各種申請を

健康保険証として

交付申請をしようｽﾃｯﾌﾟ

1

ｽﾃｯﾌﾟ

２

キャッシュレス決済サービスを選択し申込みｽﾃｯﾌﾟ

３

お得にお買い物！

☆持っている ▲ 持っていない

？ マイナポイントはどうしたらもらえるの ？

マイナポイント
詳細・問合

マイナンバー総合フリーダイヤル
☎０１２０－９５－０１７８

最大
２万円分

4 人
家族だと

どんないいことがあるの？

利用申し込みは簡単受付中

▲

問合　市民課　国保年金担当
☎ (23) ８０３７　fax(23) １２１６

どうやって
使うの？

とっても
簡単！

ピッと
かざすだけ！

○ ○ 病 院 総 合 受 付

診察券入れ

健康保険証
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今後、行政手続きをはじめとするさまざまな場面で
　　　　　　　　　　　「マイナンバーカード」が必要になってきます。

行政手続きで使える

マイナンバーの提示と
本人確認がこれ１枚で！

身分証明書になる

最近はライブ会場での
身分証明にも！

令和２年９月から実施。
３月末までの特典！

マイナポイントで
お買い物

子育て手続きの申請が
できます！

やまなしくらしねっと
で電子申請

スマホで所得税申告が
できます！※機種により
利用できないものあり

e-Tax で使える

令和３年３月から！
（予定）

健康保険証として
利用可能に

郵送で申請
①申請書に必要事項を記入
②６か月以内に撮影した顔写真を貼って
　個人番号カード交付申請書受付センターに郵送
※申請用封筒は、差出有効期限が切れていても、
　令和４年５月まで切手を貼らずに使用できます

マイナンバーカードの作り方

スマートフォン ・パソコンで申請
①スマートフォンやデジタルカメラで顔写真を撮影
②申請用ウェブサイトにアクセスし、メールアドレ
　スを登録（パソコンは申請書ＩＤ：２３桁も登録）
③メールに申請者専用のＵＲＬが届いたら、必要
　事項を入力し、顔写真を添付して送信

パソコン申請用ウェブサイト
https://www.kojinbango-card.
go.jp/kofushinse-pc/

▶申請書がない方
　市民課・出張所で再発行でき
　ます。※本人確認書類を持参

　カードの受け取り
①準備が整い次第、市役所から交付通知書を送付
②電話で受け取り日時を予約（休日対応可・要予約）
③必要書類を持参して申請者本人が受け取り

▶申請からお渡しまで

▶１２月にＱＲコード付きの申
　請書を順次発送予定

▶住所・氏名が変わっている場
　合は新しい申請書が必要です。

↑赤枠が申請書↑

１．申請書を用意 ２．申請方法を選ぶ ３．カードの受け取り

↓これを用意↓

申請方法の詳細は
https://www.kojinbango-card.
go.jp/kofushinse/

１２
２３

約１か月

－ 申請用封筒をなくした方 －
▶市民課・出張所で封筒を受け取れます
▶「マイナンバーカード　郵便」で検索

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

こ
れ
か
ら
は
手
放
せ
な
い

問合　市民課　戸籍住民担当　☎ (23) ８０２２　fax(23) １２１６

マイナンバーカードを利用した手続きが増えていきます。

▶スマートフォンは、申請書の
　ＱＲコードからアクセス
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県
で
は
、
大
月
都
市
計
画

区
域
の
今
後
の
都
市
計
画
の

方
針
を
示
し
た
「
大
月
都
市

計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」

（
原
案
）
を
取
り
ま
と
め
ま
し

た
。

　
こ
の
計
画
に
県
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
反
映
さ
せ
て

い
た
だ
く
た
め
、
原
案
を
縦

覧
し
、
公
聴
会
を
開
催
し
ま

す
。

　
ま
た
、
下
記
の
通
り
説
明

資
料
（
音
声
付
き
）
を
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

説
明
資
料
掲
載
・
縦
覧
・
公
聴
会
に
つ
い
て

■ 

説
明
資
料
掲
載
な
ど

■ 

日
時

　 

11
月
12
日
（
木
）
～

■ 

公
表
場
所

　
山
梨
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

　(https://w
w

w
.pref.

　

　yam
anashi.jp/

　
　
　

　toshikei/index.htm
l)

■ 

配
布
場
所

　
山
梨
県
県
土
整
備
部
都
市

　
計
画
課
の
ほ
か
、
県
・
市

　
地
域
整
備
課

■ 

意
見
な
ど
提
出
期
間

　
11
月
12
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
～
26
日
（
木
）

■ 

原
案
の
縦
覧

■ 

縦
覧
期
間

　
11
月
12
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
～
26
日
（
木
）

　
午
前
８
時
30
分

　
　
　
　
～
午
後
５
時
15
分

　
　
　（
土
日
祝
日
を
除
く
）

■ 

縦
覧
場
所

　
山
梨
県
県
土
整
備
部
都
市

　
計
画
課
の
ほ
か
、
富
士
・

　
東
部
建
設
事
務
所
、
大
月

　
市
地
域
整
備
課

※
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
い

　
て
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

■ 

公
聴
会

■ 

日
時

　
12
月
22
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
午
後
７
時
～

■ 

場
所

　
市
民
会
館
４
階
視
聴
覚
室

　（
大
月
市
御
太
刀
２
丁
目

　
11
‐
22
）

※
意
見
書
の
提
出
が
な
い
場

　
合
、
公
聴
会
は
開
催
し
ま

　
せ
ん
（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

■ 

公
述
の
申
し
出

　
公
聴
会
で
当
事
案
に
つ
い

　
て
意
見
を
述
べ
る
こ
と
を

　
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
公

　
述
の
申
し
出
が
必
要
で
す
。

■ 

対
象

　
大
月
都
市
計
画
区
域
の
住

　
民
お
よ
び
利
害
関
係
人

■ 

提
出
方
法

　
意
見
の
要
旨
、
住
所
お
よ

　
び
氏
名
を
記
載
し
た
書
面

　
を
持
参
、
ま
た
は
郵
送
に

　
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

提
出
期
間

　
11
月
12
日
（
木
）

　
～
26
日
（
木
）（
消
印
有
効
）

■ 

提
出
先
　

　
富
士
・
東
部
建
設
事
務
所

　
都
市
計
画
・
建
築
課

　
〒
４
０
１
‐
０
０
１
５

　
大
月
市
大
月
町
花
咲
　
　

　
１
６
０
８
‐
３

　
☎

（22）
７
８
３
６

■ 

問
合

　
山
梨
県
県
土
整
備
部

　
都
市
計
画
課
　

　
☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
　

　
　
１
７
１
６

　
fax
０
５
５
‐
２
２
３
‐
　

　
　
１
７
２
４

　
　toshikei@

pref.

　
　

　
　yam

anashi.lg.jp

※
公
聴
会
に
つ
い
て
は
、
新

　
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
人

　
数
の
制
限
を
行
う
場
合
が

　
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

　
く
だ
さ
い

「
大
月
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
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大
月
駅
裏
通
り
線
の
拡
幅

に
伴
う
大
月
都
市
計
画
の
変

更
案
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

■ 

縦
覧
に
つ
い
て

■ 

縦
覧
期
間

　
11
月
５
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
～
20
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
午
後
５
時
15
分

　
　
　（
土
日
祝
日
を
除
く
）

■ 

縦
覧
場
所

　
地
域
整
備
課

　
〒
４
０
１
‐
０
０
１
５

　
大
月
町
花
咲

　
１
６
０
８
‐
19

　（
大
月
市
役
所 

花
咲
庁
舎
）

大月都市計画の変更案・
山梨県大月都市計画区域マスタープラン
に関する意見を募集します

意見書に意見・住所・氏名
などを記載

11 月 20 日（金）までに
郵送または持参（必着）

大月都市計画変更案を縦覧

市内に住所がある方または
利害関係のある方か確認

■ 

意
見
書
に
つ
い
て

　
変
更
案
に
つ
い
て
意
見
書

　
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

　
ま
す
。

■ 

意
見
書
の
内
容

　
意
見
、
住
所
、
氏
名
な
ど

　
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

提
出
期
限

　
11
月
20
日
（
金
）

　
午
後
５
時
15
分
必
着

　（
縦
覧
期
間
内
）

■ 

提
出
方
法

　
郵
送
ま
た
は
持
参
（
提
出

　
先
は
地
域
整
備
課
）

※
意
見
書
を
提
出
で
き
る
方

　
は
市
内
に
住
所
の
あ
る
方

　（
法
人
を
含
む
）
お
よ
び
利

　
害
関
係
の
あ
る
方
で
す

を
縦
覧
し
、
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

大
月
都
市
計
画
道
路
お
よ
び
用
途
地
域
に
関
す
る
案

問合　地域整備課　都市整備担当　☎ (20) １８５５　fax(20) １５３３

意見書提出までの流れ

皆さんからの意見をもと
に計画を再検討
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●受付時間　平　日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時　※日曜日・祝日は休診
●問　合　　医療連携担当　☎ (22) １２５１（代）　fax(22) ３７６５　

市立中央病院　11 月　診療予定表

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 科

予 約 外 診 察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

総 合 診 療 ● ● ●第 4

呼 吸 器 ● ● ● ● ● ● ●

循 環 器 ● ● ● ● ● ●
（予約） ● ●

消 化 器 ● ● ●

脳 ・ 神 経  閉診 閉診

腎・ 高 血 圧 ● ● ●

血 液 ● ● ● ●

糖 尿 病 ● ● ●
第1.3.5

●
第1.3.5

ﾘ ｳ ﾏ ﾁ ・
膠
こう

原 病 ● ● ●

小 児 科 ● ● ● ● ● ● ● ●

外 科 ● ● ● ●

整 形 外 科 ● ● ● ●

脳 神 経 外 科 担当医

泌 尿 器 科 ● ● ● ●

婦 人 科 ●＃４ ●＃４

眼 科 ● ●＃１ ● ● ●

耳 鼻 咽 喉 科 ● ● ● ● ●

皮 膚 科 ●＃２ ●

歯 科 口 腔 外 科 午前のみ診療
（要予約・要紹介状）

午前のみ診療
（要予約・要紹介状）

午前のみ診療
（要予約・要紹介状）

麻 酔 科 受診については、電話で確認をしてください

内 視 鏡 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●＃３

#1：受付時間は午前 10時 30分まで　　#2：受付時間は午前 11時まで
#3：第２土曜日（健診）のみ診療　　#4：第３金曜日の診療はありません
お知らせ
内科（脳・神経） 現在、初診・紹介の患者さんの診療を受け付けていません。
内科（ﾘｳﾏﾁ・膠原病）10 月から月曜日午後・木曜日午前・金曜日午後に診療します。
小児科 院内感染予防のため、予防接種優先時間（月～金曜日午後 1 時 30 分～ 2 時）を設けています。

面会時間
感染症まん延防止のため、入院患者さんへの面会を全面禁止します。
ご用の方は、受付にお申し出ください。
院内への出入り口も正面だけとし、受付前に体温測定とマスクの着用をお願いしています。

★休診のお知らせ　【内科（呼吸器）】２日（月）　【婦人科】２０日（金）
　　　　　　　　　【眼科】２日（月）４日（水）５日（木）　【歯科口腔外科】２日（月）

感
染
症
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
診
療
予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、来
院
前
に
受
付（
初
診
窓
口
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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中央病院情報　ｖｏｌ．８７

信頼し愛！支え愛！
ーそれが、これからの病院ー

　　　ワクチンは人類が獲得した最強の盾！

　インフルエンザワクチンを打ったのにイ
ンフルエンザにかかった！という経験をお
持ちの方もいらっしゃるのではないでしょ
うか…そうなのです！インフルエンザワク
チンの感染予防効果は１００% ではありま
せん。それならばワクチンを打つ意味があ
るの !? と思いますよね。
　しかし、インフルエンザワクチンは何も
感染予防効果だけでなく、インフルエンザ
肺炎のリスクを３６％減らしたり、高齢者
の急性心筋梗塞発症リスクを減らしたり
と、インフルエンザそのものの予防効果以
外でも多くの恩恵があります。さらに１８
～６４歳の基礎疾患のない就労者におい
て、仕事を病欠で休む人を４３％減らした
というデータもあり、社会における経済的
効果も期待されています。

　肺炎球菌は高齢者に肺炎を起こす細菌の
うち最も発症頻度が高く、かつ重症肺炎を
起こす細菌です。肺炎球菌ワクチンは単独
でもその効果が証明されていますが、例え
ば三重県の高齢者施設入所者を対象とした
研究では、インフルエンザワクチンに加え
て肺炎球菌ワクチンを接種することで、肺
炎球菌による肺炎を６４% 減らし、あらゆ
る原因による肺炎の発生も約４５% 減らし
ました。香港で行われた研究では、肺炎球
菌ワクチンとインフルエンザワクチン両方
を接種した人たちでは、そうでなかった人
たちと比べて脳梗塞や虚血性心疾患が有意
に少なかったと報告されていて肺炎予防以
外への効果も期待されます。

　帯状疱疹は 3 分の 1 の人が生涯に一度
発症し、８５歳以上の高齢者の場合は２分
の１の人が発症するといわれています。発
症時の苦痛だけでなく、発疹が治癒した後
も痛みがまん延する「帯状疱疹後疼

とうつう
痛」と

して悩ませる非常に厄介な病気ですので、
ワクチン接種をお薦めします。

インフルエンザワクチン１０月１日から

肺炎球菌ワクチン 帯状疱
ほうしん
疹ワクチン

新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの症
状はよく似ています。同時流行しやすいことも懸
念されています。インフルエンザワクチンは、重
症化しやすい高齢者、子ども、妊婦、基礎疾患が
ある人、医療従事者は早めの接種をしましょう。

・感染予防効果
・肺炎・心筋梗塞
発症リスク軽減

・経済的効果

流行期前の
早めの接種を
心掛けましょう！
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令和3年１月10日（日）日時
　　　受付　午前９時～
　　　式典　午前１０時～
場所　市民会館　大ホール
対象　平成１２年４月２日～平成１３年４
　　　月１日に生まれた方で、令和２年     
　　　１２月１日現在本市に住民登録がし
　　　てある方
案内はがきは１２月上旬に発送する予定で
す。なお、市外へ転出された方で、式に参
加を希望される方は、１２月１１日（金）
までに社会教育課へご連絡ください。

　山梨県東部消防指令センターでは、１１
月２０日（金）午前８時３０分よりＮＥＴ
１１９緊急通報システムの運用を開始しま
す。
　ＮＥＴ１１９緊急通報システムは、ス
マートフォンなどからインターネットを利
用して１１９番通報ができるサービスで、
聴覚や言語機能の障害によって音声での会
話が困難な方が、山梨県内で通報すれば通
報場所を管轄する消防本部へ、音声によら
ない通報をすることができます。

　ＮＥＴ１１９緊急通報システムを導入し
ていない消防本部の管轄で通報すれば、山
梨県東部消防指令センターに通報が入り、
災害発生場所の消防本部にファックスなど
で出動を依頼します。
　利用対象者は、市内在住（通勤・通学を
含む）で聴覚・言語機能に障害があり、音
声電話による通報が困難な方で、外出先で
もインターネットが使えるスマートフォン
などをお持ちで、メール送信ができる人に
なります。利用する際には事前登録が必要
です。

注意事項　
・感染症予防のため、式典会場へは対象者

の方のみの入場とし、保護者の方の式典
への参加はご遠慮願います。

・当日はマスクの着用をお願いします。発
熱のある方、体調の悪い方は参加を控え
てください。

・諸事情によって上記のような対応が困難
な場合は事前にご連絡ください。

・新型コロナウイルス感染症の状況により
開催について変更または中止させていた
だく場合があります。

※その他にも注意事項がありますので、詳
　細は案内はがきを十分にご確認ください問合　社会教育課　社会教育担当

　　　☎ (23) ８０５０　fax(22) ２８９２

問合　山梨県東部消防指令センター（都留市消防本部内）
　　　〒４０２－００５３　山梨県都留市上谷二丁目 2 番 9 号
　　　☎ (45) ０１１９　fax(56) ７１２２　　shirei@toubu119.jp

11月20日（金）運用開始！

NET119 緊急通報システム

大月市成人式
令和３年

◀
令
和
２
年

　
大
月
市
成
人
式
の
様
子
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口座から毎月自動で引き落としされるた
め、銀行やコンビニに入金に行く手間が省
けます。毎月決まった日（土日祝日は翌日）
に決済されるので、家計の管理がしやすい。

自動で指定口座から引き落としされるた
め、うっかり支払いを忘れることがありま
せん。未納に関わる督促状の手数料１００
円の負担を回避できます。

クレジットカードを持っていない方、カー
ドなどを使うことに抵抗を感じている方も
安心して利用できます。カード番号などの
情報を入力する必要がないので、セキュリ
ティの面でも不安が軽減されます。

対象
期間中に市県民税（普通徴収）、固定資産税、
軽自動車税、国民健康保険税（普通徴収）
の口座振替を新規で申し込んだ方
内容
指定ごみ袋または使い捨てカイロをプレゼ
ントします
※数量に限りがあります。あらかじめご
　了承ください
期限　１２月２５日（金）

申込・問合
税務課　収納対策担当
☎ (23) ８０２０　fax(30) １０１７

▶市内の金融機関および郵便局で手続きさ
れる方は、口座振替依頼書へ必要事項を記
入し、預貯金通帳、通帳届出印を持参の上、
お申し込みください。

（口座振替依頼書は市内の各金融機関窓口
または税務課収納対策担当にあります）
▶市役所で手続きされる方は、身分証明書
およびキャッシュカードを持参の上、税務
課収納対策担当でお申し込みください。

　税負担の公平性を確保するため、山梨県と市町村が連携して地方税の徴
収を強化します。合同捜索やタイヤロックなどを重点的に実施します。
差し押さえ品の公売
　期間中に差し押さえた物品を「Yahoo!JAPAN 官公庁オークション」
にて公売（競り売り）する予定です。入札はどなたでも可能ですので、興
味がある方は官公庁オークションのページをご覧ください。

メリット①
支払いに手間がかかりません

メリット②
支払い忘れを防止します

メリット③
安心して利用できます

口座振替の申込方法

口座振替キャンペーン実施中
11月2日（月）～12月18日（金）

滞納 11･12 月は滞納整理強化月間

市県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税の口座振替をしませんか？

期間中の
申し込みで
市指定ごみ袋と
使い捨てカイロを
プレゼント !
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試 験 日　　１次試験　１２月６日（日）
試験場所　　大月短期大学（御太刀一丁目１６番２号）
受付期間　　１１月９日（月）～２４日（火）
　　　　　　午前８時３０分～午後５時　必着（土日祝日は除く）
申　　込　　申込書は持参または郵送により受付。（詳細は企業団ホームページ参照）
　　　　　　東部地域広域水道企業団ホームページから申し込み用紙の印刷ができます。
　　　　　　また、郵便で受験申込書を請求する場合は、宛先明記の返信用封筒（１４０円
　　　　　　切手を添付したもの　角２サイズ）を同封して請求すること。その際、封筒表
　　　　　　に朱書きで「受験申込書郵送依頼」と明記すること。
申 込 先　　〒４０９－０６２２
　　　　　　大月市七保町下和田４１５番地
　　　　　　東部地域広域水道企業団　総務営業担当

※いずれの職種も採用後、大月市もしくは上野原市に居住することができる方
※日本国籍を有しない方、地方公務員法第１６条に該当する方は、受験できません
※採用後の企業団職員の身分は、地方公営企業労働関係法適用の地方公務員に準じた企業職員と
　なります

職種・受験資格など

職種 採用
予定人数 受験資格

一般職（上級） 若干名 平成１０年４月２日から平成１１年４月１日までに生まれた方で、           
令和３年３月大学卒業見込みの方

一般職（初級） 若干名
平成１１年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた方で、　
高校卒業（令和３年３月卒業見込みを含む）、またはこれと同等以　
上の資格を有する方

安心・安全な水道水を届けるお仕事です
東部地域広域水道企業団　令和２年度職員採用試験

問合　東部地域広域水道企業団　総務営業担当 　☎ (22) ００９９　fax(22) ５４７２ 

大月市職員を再募集します (性別不問 )
職　　種　保育士・消防（初級・上級）
採用人数　若干名
募集期間　１１月９日（月）～２０日（金）
１次試験　１２月６日（日）
２次試験　令和３年１月上旬
詳しくは、市ホームページをご覧ください。
申込・問合　秘書広報課　人事担当　☎ (23) ８００６　fax (23) １２１６
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「がんばろう大月！」
　新型コロナウイルス感染症対策支援策一覧

事業の名称 支援の内容 担当課

子育て

季節性インフルエンザ予防接種助成
事業の拡大

季節性インフルエンザ発症者を抑制し、新型コ
ロナウイルスとの同時流行を防ぐため、これま
で 6 か月～中学 3 年生までの季節性インフルエ
ンザ予防接種助成事業を高校 3 年生まで拡大
接種期間　令和 2 年 10 月 1 日（木）～令和 3
年 1 月 31 日（日）

保健介護課
☎ (23) ８０３８

“がんばろう大月”
子育て支援特別手当支給事業【追加】

国の特別定額給付金の支給対象から外れた新生
児を対象に大月市子育て支援特別手当 10 万円
を支給する事業の対象児童の生年月日を令和 3
年 3 月 31 日まで延長
対象児童　令和 2 年 4 月 28 日～令和 3 年 3 月
31 日生まれ
申請期限　令和 3 年 4 月 15 日（木）

福祉課
☎ (23) ８０３２

教育
学力向上支援スタッフ追加配置事業

新型コロナウイルス感染症対策のために、多様
な地域人材を学力向上支援スタッフとして小中
学校に追加配置し、児童生徒の学力向上に資す
る人的支援をする

学校教育課
☎ (23) ８０４７

スクール・サポート・スタッフ配置
事業

新型コロナウイルス感染症対策のために、多様
な地域人材をスクールサポートスタッフとして
小中学校に配置し、教員の負担軽減を図る

学校教育課
☎ (23) ８０４７

短大
“がんばろう大月短期大学”
学生生活応援商品券

大月短期大学の学生に対し、本市での学生生活
に早く慣れてもらうため、食費や生活費の支援
となるよう、大月商店街協同組合が発行する商
品券 3,500 円分を配布する
※大月商店街協同組合の協力により 500 円分
　をプレミアムとして付加

大月短期大学
　事務局

☎ (22) ５６１１

図書館 貸出図書感染防止対策事業
新型コロナウイルス感染症の拡大防止と、図書
館利用者が、より安心して図書に触れていただ
く環境確保のために、図書除菌機を整備する

社会教育課
☎ (23) ８０５０

防災 総合福祉センター空調更新事業
総合福祉センターが福祉避難所として利用され
ることから、空調設備を整備する
総合福祉センター　１階～３階

福祉課
☎ (23) ８０３０

感染防止

保健センター感染予防対策整備事業
保健センター（総合福祉センター 4 階）の母子
などの健診受診者感染予防対策として空気清浄
機および清掃機器等を整備する

保健介護課
☎ (23) ８０３８

感染予防用品の備蓄事業
全国および県内で感染拡大が続き、本市におい
ても感染者の発生が懸念されることから、感染
拡大防止のため手指消毒液、マスク、衛生用品
などを備蓄する

健康診断感染予防対策事業
市立中央病院における特定健診等受診者の健診
結果は診断結果の説明や受診につなげるため対
面にて手渡しているが、新型コロナウイルス感
染防止対応として本年度は結果表を郵送する

消防
消防職員用空気呼吸器整備

現在、共有使用している空気呼吸器の面体（マ
スク）を個人専用にすることで、職員間の感染
防止を図る 消防課

☎ (30) ０１１９
消防署仮眠室整備 消防隊員・救急隊員の感染予防対策として、消

防署の仮眠室を改修整備する

その他 小児救急医療事業の追加負担

山梨県および県内市町村で運営している小児救
急医療事業については、新型コロナウイルスの
影響により患者数が当初見込みより大幅に減少
したため、診療収益が減収し運営費用が不足す
る見込みとなったことから、県および県内市町
村が追加の費用負担を行う

保健介護課
☎ (23) ８０３８

 支援事業第４弾（令和２年９月実施決定）
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この地に眠る伝説の痕跡をたどる
大月桃太郎ゆかりの地を歩くウォーキングツアー

申込・問合　大月市観光協会　☎ (22) ２９４２
　　　　　　産業観光課　観光担当 　☎ (20) １８２９　fax(20) １５３３

　桃太郎ガイドが大月桃太郎伝説にまつわる場所や紅葉の猿橋を案内する「桃太郎ウォーキ
ングツアー」を企画しました。

日　　時　　１１月２２日（日）（小雨決行）【雨天の場合は翌週２９日（日）に延期】
集合時間　　午前９時１５分（解散は、午後３時を予定）
募集人数　　１０名（小学生以上・市内の方優先・先着順）※ 小学生は保護者同伴
集合場所　　猿橋駅北口ロータリー
コ ー ス　　猿橋駅→猿橋商店街散策→猿橋→百

ももくら
蔵橋→鬼の杖

つえ
→昼食

( 予  定 )　　→鬼の盃
さかずき

・桃太郎地蔵→子
ね

の神
かみ

神社→新
しんぐう

宮洞窟→大月駅【約８. ３km】
　　　　　　※状況に応じて、コース変更の場合あり
費　　用　　無料
持 ち 物　　歩きやすい靴・昼食・飲み物・マスク
申　　込　　保険加入のため、申込時に氏名・ふりがな・住所・携帯電話番号・生年月日を
　　　　　  お知らせください。また、ツアーの詳細は、別途参加者にご案内します
備　　考　　参加後に、アンケートにご協力いただきます

広報おおつき 1月号の表紙になります

笑顔の写真　大募集！ 応募期限 １１月３０日（月）
対　象　被写体が市内在住の方（年齢は問いません）
※詳細は、広報１０月号８ページ、またはホームページをご覧ください

　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jp

テーマ  笑顔　

申込・問合　秘書広報課　広聴広報担当  ☎ (23)８００５　fax(23)１２１６ 作品例

新型コロナウイルス感染症への対策
・ 情勢に応じて、中止とする場合があ

ります。
・ 当日に体調が優れない場合や受付時

の検温にて熱が３７．５度以上ある
場合は、参加をお断りさせていただ
きます。

・ 原則として、マスクを着用してくだ
さい。

①鬼の杖②鬼の盃
③子の神神社

①

②

③
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全地点でほぼ良好な結果です
河川水質検査結果

問合　市民課　生活環境担当　☎ (23) ８０２３　fax(23) １２１６

　本市では、河川の水質検査を年２回 ( 夏 ･ 冬 )、下表の５地点で実施しています。
　環境基本法の「生活環境の保全に関する環境基準」に定められている５項目の検査結果をお知
らせします。

検体採取地点名 笹子川 真木川 桂　川 葛野川 桂　川

検体採取場所 初狩地内 
（藤沢橋上流）

初月橋
上流 大月橋下 桂川合流

手前
富浜地内 

（下畑橋下流）

令和２年
８月数値
※ ( ) 内は
令和元年
８月数値

水素イオン濃度
（ｐＨ） pH 値 7.8

（7.8）
7.8

（7.8）
8.3

（8.2）
8.2

（7.8）
8.7

（8.3）
生物化学的酸素
要求量（ＢＯＤ） mg/ ℓ 0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
浮遊物質量
（ＳＳ） mg/ ℓ 1 未満

（2）
2

（3）
1

（1）
1 未満

（1 未満）
3

（1）
溶存酸素量
（ＤＯ） mg/ ℓ 8.4

（8.7）
8.6

（8.9）
9.9

（9.9）
8.8

（9.0）
8.6

（9.4）

大腸菌群数 MPN/
100m　

11,000
(7,900)

7,900
(4,900)

17,000
(11,000)

7,900
(4,900)

33,000
(4,900)

令和２年
２月数値
※ ( ) 内は
平成 31 年
２月数値

水素イオン濃度
（ｐＨ） pH 値 7.3

（7.6）
7.2

（7.6）
7.6

（7.9）
7.3

（7.8）
7.5

（7.9）
生物化学的酸素
要求量（ＢＯＤ） mg/ ℓ 0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
浮遊物質量
（ＳＳ） mg/ ℓ 2

（1 未満）
1

（1 未満）
1

（1 未満）
1 未満
（1）

1 未満
（2）

溶存酸素量
（ＤＯ） mg/ ℓ 12.1

（12.3）
12.8

（13.2）
11.3

（11.3）
12.1

（13.0）
12.0

（12.0）

大腸菌群数 MPN/
100m　

4,900
(230)

1,100
(330)

4,900
(1,300)

1,100
(1,700)

490
(1,700)

用語解説
水素イオン

濃度
（ｐＨ）

水の酸性、アルカリ性の度合いを表す指標で、ｐＨ７が中性で、それより大きいとアルカリ性、
小さいと酸性になります。（基準値ｐＨ６．５～８．５）
※８月調査の富浜地内桂川で若干基準値を上回っています

生物化学的
酸素要求量
（ＢＯＤ）

水中の有機物が好気性微生物により分解されるときに消費される酸素の量で、数値が高いほど汚
濁が進行しています。※全地点で基準値（２mg/ℓ）を下回っています

浮遊物質量
（ＳＳ）

水中に浮遊する小粒状物質の総称で、濁りの原因になっている物質の量を示します。浮遊物質が
多いと魚が死んだり、水中植物の光合成に影響を及ぼしたりします。
※基準値（２５mg/ ℓ ) を上回る数値は検出されていません

溶存酸素量
（ＤＯ）

水中に溶けている酸素量です。水温などに影響され、水温が高いと値は小さくなります。酸素量
が少なくなると悪臭を発生するとされています。
※今回の調査でも、基準値（７．５mg/ ℓ ) より多く含まれているので良好と言えます

大腸菌群数 大腸菌群数には、土壌、植物などの自然界に由来する非糞便性の菌も含まれています。

ℓ

ℓ
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感
染
拡
大
防
止
へ
の
協
力
要
請
が
延

長
さ
れ
る
な
ど
、
感
染
症
の
収
束
が
見

通
せ
な
い
状
況
は
続
い
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
引
き
続
き
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
基
本
的
な
感
染
対

策
と
、「
感
染
し
な
い
」「
感
染
さ
せ
な

い
」
た
め
の
行
動
な
ど
、
十
分
な
対
策

と
感
染
防
止
の
徹
底
に
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
よ
る
医
療
従

事
者
や
感
染
さ
れ
た
方
な
ど
へ
の
差
別

や
誹ひ
ぼ
う謗
中
傷
は
、
行
わ
な
い
よ
う
改
め

て
お
願
い
し
ま
す
。

●
令
和
２
年
分
　
年
末
調
整
等
説
明
会

　
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
今

年
度
の
開
催
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
給
与
支
払
報
告
書
な
ど
に
つ

き
ま
し
て
は
、
税
務
課
お
よ
び
大
月
税

務
署
に
て
配
布
し
ま
す
が
、
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合

　
大
月
税
務
署 

　
　
　
☎

(22)
３
１
５
１

　
税
務
課
　
市
民
税
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
１
６
　
fax 

(30)
１
０
１
７

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　
　
　
　拡大
防
止
に
伴
う

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
中
止・変
更

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　
　
　
　
　
　
　
　
11
月
９
日
～
15
日 

防
火
標
語

 「
そ
の
火
事
を
　

　
　
　  

防
ぐ
あ
な
た
に
　
金
メ
ダ
ル
」

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空
気
が
乾
燥

し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
と
な

り
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
作
動
確
認

　
を
し
、
10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し

　
ょ
う

②
暖
房
機
器
の
周
り
に
は
可
燃
物
を
置

　
か
な
い
よ
う
に
し
、
昨
年
の
冬
か
ら

　
持
ち
越
し
た
灯
油
は
、
品
質
が
劣
化

　
し
、
暖
房
機
器
が
不
完
全
燃
焼
を
起

　
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
使
わ

　
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

③
石
油
暖
房
機
は
８
年
た
っ
た
ら
、
点

　
検
・
取
り
換
え
を
し
ま
し
ょ
う

④
屋
外
で
火
を
使
用
す
る
と
き
は
、
消

　
火
の
準
備
（
ホ
ー
ス
、
バ
ケ
ツ
、
消

　
火
器
な
ど
）
を
し
っ
か
り
行
い
、
強

　
風
時
は
避
け
ま
し
ょ
う

⑤
日
頃
か
ら
、
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ

　
う
に
、
コ
ン
セ
ン
ト
や
電
気
線
の
点

　
検
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

問
合
　
消
防
署
　
予
防
担
当

 

　
　
☎

(22)
０
１
１
９
　
fax 

(23)
０
１
１
９

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間

　
雇
用
形
態
に
か
か
わ
ら
ず
、
一
人
で

も
労
働
者
を
雇
っ
て
い
る
事
業
主
の
方

は
、労
働
保
険
（
労
災
保
険・雇
用
保
険
）

に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

問
合

　
労
災
保
険
…
都
留
労
働
基
準
監
督
署

　
　 

☎
(43)
２
１
９
５
　
fax 

(43)
８
７
８
６

　
雇
用
保
険
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
月

　
　 

☎
(22)
８
６
０
９
　
fax 

(23)
３
４
５
９

裁
判
員
制
度
～
名
簿
記
載
通
知
発
送

　
令
和
３
年
の
裁
判
員
候
補
者
名
簿
に

登
録
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
は
、
名
簿
に
登

録
さ
れ
た
こ
と
の
通
知
（
名
簿
記
載
通

知
）
と
、
調
査
票
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
こ
の
段
階
で
は
、
ま
だ
具
体
的
な
事

件
の
裁
判
員
候
補
者
に
選
ば
れ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
辞
退
の
申

し
出
時
期
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
、
裁
判
員
制
度
ウ
ェ
ブ
サ
イ

　
ト
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

通
知
発
送
　
11
月
中
旬

問
合
　
甲
府
地
方
裁
判
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
総
務
課
庶
務
係

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
３
５
‐
１
１
３
３

 

　
　
fax
０
５
５
‐
２
２
７
‐
１
６
０
６

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　https://w

w
w

.saibanin.
courts.go.jp/

か
が
り
火
大
月
み
そ

　
地
元
で
収
穫
さ
れ
た
大
豆
と
麹こ
う
じを
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
て
自
然
熟
成
さ
せ
た
無

添
加
の
手
作
り
み
そ
を
販
売
し
ま
す
。

※
代
金
は
配
達
時
に
ク
レ
イ
ン
農
業
協

　
同
組
合
の
職
員
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い

種
類
・
価
格
（
税
込
）

　
袋
入
り
（
５
㎏
）　
２
，
７
０
０
円

　
樽た
る
入
り
（
５
㎏
）　
３
，
１
０
０
円

配
達
時
期
　
12
月
上
旬
～
中
旬

申
込
期
限
　
11
月
30
日
（
月
）

申
込
方
法
　
電
話
で
最
寄
り
の
支
店
へ

注
文

　
ク
レ
イ
ン
農
業
協
同
組
合

　
　
大
月
支
店
　
　
　 

☎
(20)
２
６
７
７

　
　
猿
橋
支
店
　
　
　 

☎
(22)
０
５
３
０

　
　
と
み
は
ま
支
店
　 

☎
(26)
５
０
４
０

問
合
　
産
業
観
光
課
　
農
林
業
担
当
　   

　
　 

☎
(20)
１
８
３
３
　
fax 

(20)
１
５
３
３

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市・県・そ
の
他
か
ら
の
お
知
ら
せ

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

　集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

　
広
報
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
有
料
広
告
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か
。（
詳
細
は
、
要
問
合
）

申
込
・
問
合
　

　
秘
書
広
報
課
　
広
聴
広
報
担
当
　

　
　
　
　
☎

(23)
８
０
０
５
　
fax 

(23)
１
２
１
６

桃太郎伝説異聞　和
わ だ
田定

さだ お
夫

　
　
　
　
　
　
　
　
昨
今
マ
ス
コ
ミ
に

　
　
　
　
　
　
　
　
頻
繁
に
取
り
上

　
　
　
　
　
　
　
　
げ
ら
れ
、
広
く
知

　
　
　
　
　
　
　
　
ら
れ
る
よ
う
に

　
　
　
　
　
　
　
　
な
っ
た
大
月
市

　
　
　
　
　
　
　
　
に
伝
わ
る
桃
太

郎
伝
説
で
す
が
、
幾
つ
か
の
興
味
深
い

問合　産業観光課　観光担当　☎ (20)1829　fax(20)1533

大 月 桃 太 郎 伝 説

　笹子隧道は、自動車による物資の輸送を行
う目的で、昭和１３年に造られました。隧道
の開通により、人力や馬を用いた峠越えから
自動車を用いた輸送へ変わり、甲府－東京間
の物資が円滑に運ばれるようになりました。
しかし、隧道までの峠道は狭く急であり、災

害による不通も度々でした。このため、首都
圏への幹線道路としての機能はなかなか果た
せませんでした。
　この状況の改善のため、昭和３３年に有料
の新笹子隧道（現在の国道２０号笹子トンネ
ル）が造られました。この隧道は直線で、約
３千 ｍ

メートル
の長さがあるため、道路は平坦で、

通行時間も大幅に短縮されました。その後、
交通量が増大すると、昭和４６年に新笹子隧
道の通行料金が有料から無料となりました。
　これにより笹子隧道への交通量は激減しました。
　笹子隧道は、平成９年に国の登録有形文化
財として登録されました。大月市側の隧道入
口は、特徴的な洋風デザインで趣があります。
山梨県の経済成長の一役を担った隧道とし
て、見学してみてはいかがでしょうか。

笹
ささご
子隧
ずいどう
道

▶問合　社会教育課　郷土資料館
　　　　☎ (23)1511　fax(23)1512

大月探訪記
2020/11　第 8 話

▲笹子隧道大月市側の入口

「
謎
」
が
あ
る
の
で
考
察
し
て
み

ま
し
た
。

　
●
ま
ず
、
西す
い
か瓜

や
柿
や
南か
ぼ
ち
ゃ瓜

で
は
な
く
て
、
な
ぜ
「
桃
」
か

ら
生
ま
れ
て
き
た
の
か
？

　
桃
の
木
は
古
来
よ
り
、
そ
の

香
り
が
邪
気
を
払
う
と
い
わ
れ
、

家
の
鬼
門
（
邪
気
悪
霊
の
侵
入

し
て
来
る
方
角・北
東
）
に
植
え
、

「
鬼
門
封
じ
」
に
す
る
風
習
が
今

も
残
っ
て
い
ま
す
。

　
京
都
御
所
の
土
塀
の
北
東
に

は
、
木
彫
り
の
猿
が
祀
ら
れ
、

そ
の
先
に
は
安あ
べ
の倍
晴せ
い
め
い明
の
屋
敷

が
あ
り
、
大
き
な
桃
の
実
の
像

が
あ
り
、
さ
ら
に
そ
の
延
長
上

に
は
比ひ
え
い叡
山ざ
ん

延え
ん
り
ゃ
く暦
寺じ

が
あ
り
、
山
王

神
社
に
山
王
神
（
猿
）
を
祀
り
、
二
重

三
重
の
鬼
門
封
じ
を
し
て
い
ま
す
。

　
百
蔵
山
の
尾
根
伝
い
に
は
猿
山
が
あ

り
、
そ
こ
か
ら
山
王
沢
が
流
れ
出
て
い

て
、
さ
ら
に
延
長
上
に
は
権ご
ん
げ
ん
や
ま

現
山
が
あ

り
、
王お

せ
ろ
う

勢
籠
権
現
を
祀
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
猿
橋
に
は
山
王
神
社
が
あ
り
、
幾

重
に
も
鬼
門
封
じ
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
平
安
時
代
の
昔
か
ら
隆
盛

を
極
め
た
、
岩
殿
山
円
通
寺
の
修し
ゅ
げ
ん験

道ど
う

が
影
響
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
●
な
ぜ
桃
太
郎
の
お
供
は
、
犬
・

雉き
じ
・
猿
な
の
か
？

　
八
方
位
を
十
二
支
に
置
き
換

え
る
と
鬼
門
に
あ
た
る
北
東
は
、

丑う
し
と
ら寅

の
方
角
に
な
り
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
鬼
の
ス
タ
イ
ル

は
そ
の
象
徴
で
、
牛
の
角
を
生

や
し
虎
の
皮
の
褌
ふ
ん
ど
しを
着
け
て
い

る
の
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
鬼
の
天
敵
は
、
反
対
側
の
裏

鬼
門
（
南
西
）
の
未ひ
つ
じと

申さ
る

で
す
。

　
し
か
し
羊
は
角
が
あ
る
の
で
、

鬼
の
仲
間
と
み
な
さ
れ
、
裏
鬼

門
の
守
り
は
も
っ
ぱ
ら
猿
だ
け

で
し
た
。

　
な
の
で
隣
り
合
っ
た
酉と
り

と
戌い
ぬ

に
助
太
刀
を
頼
ん
だ
と
い
う
説

と
、
儒
教
で
い
う
武
人
の
三
徳
、「
智
・

仁
・
勇
」
を
象
徴
す
る
動
物
と
し
て
智

恵
＝
猿
・
仁
義
＝
犬
・
勇
敢
＝
雉
か
ら

だ
と
い
う
説
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

（
次
号
に
続
く
）

広報おおつき 2020.11 2020.11 広報おおつき　PB 14



広報おおつき 2020.11 2020.11 広報おおつき　17 16

封
筒
へ
の
広
告
掲
載

内
容
　
各
世
帯
に
郵
送
し
て
い
る
固
定

資
産
税
の
納
税
通
知
な
ど
に
印
刷

封
筒
枚
数
　
約
１
２
，
０
０
０
枚

広
告
の
規
格
　

　
１
枠
　
縦
40
㎜
×
横
１
０
０
㎜
　

（
長
形
３
号
封
筒
裏
面
・
全
４
枠
）

広
告
料
　
１
枠
　
１
２
，
０
０
０
円
　

使
用
期
間

　
令
和
３
年
４
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
～
令
和
４
年
３
月
31
日
（
木
）

申
込
期
間

　
11
月
２
日
（
月
）
～
12
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　（
土
日
祝
日
を
除
く
）

申
込
方
法
　
申
込
書
に
広
告
の
原
稿
を

添
え
て
担
当
へ
提
出

※
要
事
前
連
絡

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た

　
は
窓
口
に
あ
り
ま
す

「
市
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
」
→
「
く
ら
し
・
生

活
」
→
「
税
金
」
→
「
通
知
用
封
筒
へ

の
広
告
募
集
」

申
込
・
問
合

　
税
務
課
　
資
産
税
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
１
７
　
fax 

(30)
１
０
１
７

成
人
式
案
内
は
が
き
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
有
料
広
告
掲
載

　

成
人
式
の
対
象
者
に
送
る
案
内
は
が

き
、
当
日
配
布
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
掲

載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
成
人
者
　
約
２
５
０
名

広
告
の
規
格

①
案
内
は
が
き
　
縦
40
㎜
×
横
90
㎜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
募
集
枠
数
８
枠

②
プ
ロ
グ
ラ
ム
　
縦
60
㎜
×
横
90
㎜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
募
集
枠
数
８
枠

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
２
枠
申
し
込
み
可
。

　
た
だ
し
、
応
募
多
数
の
場
合
は
希
望

　
に
沿
え
な
い
場
合
あ
り

広
告
料
　
１
枠
　
５
，
０
０
０
円

掲
載
期
間
　
令
和
３
年
１
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
成
人
式
終
了
ま
で

募
集
期
間
　
11
月
２
日（
月
）～
９
日（
月
）

申
込
方
法
　
申
込
書
に
広
告
の
原
稿
を

添
え
て
担
当
へ
提
出

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り

　
ま
す

「
市
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
」→「
文
化・ス
ポ
ー

ツ
」→「
イ
ベ
ン
ト・講
座・講
習
」→「
成

人
式
」
→
「
成
人
式
印
刷
物
へ
の
有
料

広
告
の
掲
載
」

申
込
・
問
合

　
社
会
教
育
課
　
社
会
教
育
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
５
０
　
fax 

(22)
２
８
９
２

明
日
の
大
月
市
を
語
り
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
オ
ン
ラ
イ
ン
版「
市
民
と
の
対
話
」

日
時
　
11
月
24
日
（
火
）

　
　
午
後
６
時
30
分
～
１
時
間
程
度

対
象
　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用
で
き
る
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

※
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
利
用
に
必
要
な
機
器
な
ど

　
は
、
自
身
で
ご
準
備
く
だ
さ
い

内
容
　
小
林
市
長
と
の
意
見
交
換

募
集
人
数
　
10
名
（
応
募
多
数
は
抽
選
）

募
集
期
限
　
11
月
16
日
（
月
）
午
後
５
時

申
込
方
法
　「
市
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
」
→

「
市
長
の
部
屋
」
→
「
ご
意
見
」
→
「
市

長
へ
の
ご
意
見
フ
ォ
ー
ム
」
に
、
氏
名・

電
話
番
号
・
住
所
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
・
メ
ッ
セ
ー
ジ
件
名
に
【「
市
民
と
の

対
話
」
申
込
み
】・
ご
意
見
に
①
意
見
交

換
し
た
い
内
容
（
簡
潔
に
）
②
市
内
在

勤
の
方
は
、
勤
め
先
の
名
称
を
入
力

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
新
着
情

　
報
「
市
民
と
の
対
話
」
で
確
認

申
込
・
問
合

　
秘
書
広
報
課
　
広
聴
広
報
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
０
５
　
fax 
(23)
１
２
１
６

笹
子
三さ
ん
じ
ゅ
く
宿
の
見
ど
こ
ろ
を
巡
る

　
　
　
　
～
郷
土
の
歴
史
探
検
ツ
ア
ー
～

　
市
内
各
所
の
文
化
財
を
見
学
し
な
が

ら
、
郷
土
の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て
学

習
し
ま
す
。
今
回
は
笹
子
三
宿
の
見
ど

こ
ろ
を
探
検
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
28
日
（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
（
集
合
）
～

　
　
　
　
午
後
３
時
（
解
散
予
定
）

※
中
止
の
決
定
は
、
当
日
の
午
前
７
時

　
に
行
い
、
電
話
で
連
絡

内
容
　
黒く
ろ
の
た

野
田
～
阿あ

み

だ
弥
陀
海が

い

～
白し

ら
の
じ
ゅ
く

野
宿

（
笹
子
三
宿
）
を
巡
る
ツ
ア
ー

コ
ー
ス
　
JR
笹
子
駅
（
集
合
）
→
笹
子

駅
周
辺
（
隧ず
い
ど
う道
記
念
碑・ス
イ
ッ
チ
バ
ッ

ク
跡
）
→
JR
笹
子
ト
ン
ネ
ル
入
り
口
→

一
里
塚
跡
→
葦よ
し
が
い
け

ケ
池
・
稲
村
神
社
（
昼

食
）
→
大お
お
じ
か鹿
川が

わ

の
巨
石
→
宝ほ

う
り
ん
じ

林
寺
→
一

里
塚
跡
→
立
石
坂
の
立
石
→
阿あ

み

だ
弥
陀

海か
い
ど
う
ひ

道
碑
→
JR
笹
子
駅
（
解
散
）

※
約
10
㎞
・
約
１
６
，
０
０
０
歩

対
象
　
市
の
歴
史
に
興
味
が
あ
り
、
心

身
と
も
に
健
康
で
足
腰
に
自
信
が
あ
る
方

定
員
　
15
名
（
先
着
順
）
※
費
用
無
料

持
ち
物
　
マ
ス
ク
、弁
当
、飲
料
、雨
具
、

保
険
証
、
手
指
用
消
毒
ア
ル
コ
ー
ル

申
込
方
法
　
郷
土
資
料
館
へ
電
話
、
ま

た
は
窓
口
へ
直
接

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共

　
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト・教
室

市ホーム
ページ

↓

ご意見
フォーム

↓
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対
象
　
小
学
生
親
子
か
ら
一
般
ま
で

定
員
　
先
着
５
組

申
込
期
限
　
11
月
15
日
（
日
）

費
用
　
６
，
０
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物
　
軍
手
、
金か
な
づ
ち槌

、
長
袖
シ
ャ
ツ

●
共
通
事
項

申
込
方
法
　
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
住
所
・

電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
あ
れ

ば
）
を
記
入
し
、は
が
き
、ま
た
は
メ
ー

ル
で
申
込
み

申
込
・
問
合
　
〒
４
０
１
‐
０
０
２
２

　
初
狩
町
中
初
狩
２
２
９
‐
１

　
シ
オ
ジ
森
の
学
校
　
天
野

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

☎
（25）
６
３
０
６

　
　
　am

ano.hum
iyosi@

silver.

　
　
　plala.or.jp

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

①
ウ
ェ
ル
ネ
ス
Ａ
ｕ
ｔ
ｕ
ｍ
ｎ
フ
ェ
ス

　
テ
ィ
バ
ル
～
お
い
し
い
！
秋
の
恵
み

　
と
楽
し
い
！
手
作
り
市
～

日
程
　
11
月
１
日
（
日
）、
８
日
（
日
）

内
容
　
公
園
最
大
の
お
ま
つ
り
。
大
根

や
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
の
収
穫
と
加
工
体

験
、
石
窯
ピ
ザ
焼
き
体
験
や
ハ
ー
ブ
ク

ラ
フ
ト
な
ど

※
今
年
は
一
般
出
展
者
に
よ
る
手
作
り

　
市
を
同
時
開
催
し
ま
す

②
森
で
遊
び
隊
「
シ
イ
タ
ケ
植
菌
体
験

　
＆
散
歩
道
づ
く
り
　
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２
」

日
時
　
11
月
14
日
（
土
）　
※
雨
天
中
止

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

内
容
　
森
の
散
歩
道
を
完
成
さ
せ
、
切

り
倒
し
た
木
を
利
用
し
て
シ
イ
タ
ケ
の

菌
打
ち

③
ハ
ー
ブcafé

「
温お

ん
し
ん
し
ゅ
つ
ゆ
ほ
う

浸
出
油
法
ハ
ー
ブ

　
オ
イ
ル
づ
く
り
」

日
時
　
11
月
26
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午
　

内
容
　
植
物
油
と
ハ
ー
ブ
を
加
熱
し
、

美
容
エ
キ
ス
た
っ
ぷ
り
の
ハ
ー
ブ
オ
イ

ル
の
抽
出

※
今
回
は
、
美
肌
効
果
の
あ
る
カ
レ
ン

　
デ
ュ
ラ
を
使
い
ま
す

●
共
通
事
項

対
象
　
①
ど
な
た
で
も
②
小
学
校
３
年

以
上
と
保
護
者
③
18
歳
以
上

定
員
　
①
ブ
ー
ス
に
よ
る
②
10
組
（
要

予
約
）
③
10
名
（
要
予
約
）

費
用
　
①
入
場
無
料
（
ブ
ー
ス
に
よ
り

有
料
）
②
８
０
０
円
③
１
，
０
０
０
円

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て

　
く
だ
さ
い

問
合
　
桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
☎

(20)
３
０
８
０

　
　
　info@

w
ellnesspark.jp

Ｕ
Ｒ
Ｌ

  https://w
w

w
.w

ellnesspark.jp/

※
体
調
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
送
付
し
ま

　
す
の
で
、
当
日
記
入
し
、
持
参
し
て

　
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
　
郷
土
資
料
館

　
　 

☎
(23)
１
５
１
１
　
fax 

(23)
１
５
１
２

シ
オ
ジ
森
の
学
校

①
ロ
ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
づ
く
り

日
時
　
11
月
15
日
（
日
）

　
午
前
の
部
　
午
前
９
時
～
正
午

　
午
後
の
部
　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
　
水
下
ベ
ニ
ヤ
商
会
作
業
所

　
　（
大
月
３
丁
目
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
横
）

内
容
　
少
な
い
薪ま
き

で
も
火
力
を
出
す
コ

ン
ロ
兼
ス
ト
ー
ブ
作
り

対
象
　
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

定
員
　
午
前
午
後
と
も
３
組
ま
で

申
込
期
限
　
11
月
８
日
（
日
）

費
用
　
２
，
０
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物
　
軍
手
、
長
袖
シ
ャ
ツ

②
橋は
し
む
ら村

さ
ん
の
椅い

す子
づ
く
り

日
時
　
12
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所
　
市
民
会
館
３
階
講
堂

内
容
　
家
具
作
家
の
橋
村
さ
ん
オ
リ
ジ

ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
間
伐
材
を
使
用
し
た

椅
子
作
り

※
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
大
人

　
が
座
っ
て
も
大
丈
夫
で
す

全
国
一
斉
　
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
を
め
ぐ
る
人
権

問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
人
権
相
談

活
動
の
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

実
施
期
間

　
11
月
12
日
（
木
）
～
18
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土・日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

※
強
化
週
間
以
外
は
平
日
の
午
前
８
時

　
30
分
～
午
後
５
時
15
分
ま
で
受
付

相
談
員
　
甲
府
地
方
法
務
局
職
員
お
よ

び
山
梨
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
人
権

擁
護
委
員

費
用
　
無
料

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
　 

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

問
合

　
甲
府
地
方
法
務
局
　
人
権
擁
護
課

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
５
２
‐
７
２
３
９

 

　
　
fax
０
５
５
‐
２
５
２
‐
７
１
４
７

　
市
民
課
　
生
活
環
境
担
当

　
　 

☎
(23）
８
０
２
３
　
fax 

(23)
１
２
１
６

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

　集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

相

　
　
談



本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

●
定
期
購
入
と
は
認
識
せ
ず
申
し

込
み
、
解
約
し
よ
う
と
し
た
ら
高

額
な
料
金
を
請
求
さ
れ
た
。

●
初
め
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

を
利
用
し
た
が
、
２
週
間
た
っ
て

も
商
品
が
届
か
な
い
。

●
有
名
ブ
ラ
ン
ド
の
時
計
を
申
し

込
ん
だ
ら
、
偽
物
が
届
い
た
。

●
小
学
生
の
息
子
が
祖
母
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
オ
ン
ラ
イ
ン

ゲ
ー
ム
に
高
額
課
金
し
た
。

お
つ
け
ち
ゃ
ん
の
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

○
通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ

　
フ
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。
事
前

　
に
返
品
・
解
約
の
条
件
な
ど
を

　
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
個
人
情
報
の
詐
取
な
ど
を
目
的

　
と
し
た
通
販
サ
イ
ト
も
あ
り
、

　
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
利
用
し
な

　
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
「
お
試
し
」
の
は
ず
が
、
高
額

　
な
料
金
を
請
求
さ
れ
た
と
い
う

　
相
談
が
あ
り
ま
す
。
注
文
前
に

　
定
期
購
入
の
契
約
に
な
っ
て
い

　
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
未
成
年
者
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
ト
ラ
ブ
ル
は
、
家
族
な
ど
が
目

　
を
配
っ
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

市役所で相談員が相談に応じています。（Ｐ２７カレンダー参照）
　問合　消費生活ホットライン ☎（局番なし）１８８番／県民生活センター 地方相談室　☎ (45) ５０３８
　　　　市民課　生活環境担当（相談員）　☎ (23) ８０２３　fax (23) １２１６

「インターネット通販のトラブルにあらためて注意！」編

★消費生活相談が広域窓口となり、上野原市でも利用できます。
●上野原市　毎週月・木曜日　午前 9 時～午後 4 時　☎ (62) ３１１４

国民年金・国保高齢者医療

あんしん生活教えて！

おつけちゃん

年金生活者支援給付金制度
　下記の年金受給者の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給されます。
▶対象…以下の要件をすべて満たしている方

老齢基礎年金
受給者

 ①６５歳以上
 ②世帯全員の市町村民税が非課税
 ③年金収入額とその他所得額の合
　 計が約８８万円以下

障害基礎年金
遺族基礎年金

受給者
 前年の所得額が約４６２万円以下

▶受け取るための請求手続き

□給付金を受け取っていて要件を満たしている方
　　手続きは必要なし（継続となります）
□新たに給付金を受け取れる方
　　日本年金機構から１０月中旬ごろに、お知らせ
　が送付されています。同封のはがき（年金生活者
　支援給付金請求書）に記入して提出してください。
　（令和３年２月１日までに請求手続きが完了する
　と、令和２年８月分から 遡

さかのぼ
って受け取れます）

□年金の受給をはじめる方
　　年金の請求手続きと併せて給付金の請求手続き
　をしてください。
□今年度所得などで要件を満たさなくなった方
　　世帯状況の変更などで再度要件を満たすことと
　なった場合は、請求が必要となります。
問合　市民課　国保年金担当
　　　☎ (23) ８０３７　fax(23) １２１６

▶給付金の問い合わせ

年金給付 検索
【日本年金機構】や【厚生労働省】
を装った不審な電話・案内に注意！

ねんきんナビダイヤル
☎

０５７－０５－１１６５
↑特設サイトへ

案内や事務手続きは、日本年
金機構（年金事務所）が実施
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シ
ニ
ア
（
55
歳
以
上
）
の
た
め
の

　
　
か
ら
だ
測
定
会
・
出
張
就
労
相
談
会

　
働
い
て
み
た
い
け
ど
「
体
力
や
記
憶

力
が
不
安
」「
い
つ
ま
で
も
元
気
」
そ
ん

な
あ
な
た
を
応
援
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
13
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

　
　
　
　
午
後
３
時
30
分
～
５
時

場
所
　
富
士
吉
田
市
民
会
館

費
用
　
無
料
（
測
定
・
相
談
と
も
）

※
要
事
前
予
約

申
込
・
問
合
　
や
ま
な
し
シ
ニ
ア
世
代

　
　
　
　
　
　
　
　
就
労
推
進
協
議
会

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
７
７
７

 

　
　
fax
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
７
８
８

子
ど
も
・
夫
婦

　
　
　
　
　
な
ん
で
も
無
料
法
律
相
談
会

　
子
ど
も
ま
た
は
夫
婦
に
関
す
る
相
談

全
般
を
、
弁
護
士
と
臨
床
心
理
士
が
一

緒
に
お
聞
き
し
ま
す
。
あ
な
た
と
子
ど

も
の
心
に
寄
り
添
う
相
談
会
で
す
。

日
時
　
11
月
28
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

※
当
日
受
け
付
け
は
午
後
４
時
ま
で

場
所
　
県
弁
護
士
会
館

内
容
　

①
面
談
相
談

※
先
着
18
名

※
当
日
午
後
４
時
ま
で
に
事
前
申
込
み

※
来
場
の
際
に
は
マ
ス
ク
着
用
、
検
温・

　
消
毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

②
電
話
相
談

※
当
日
受
け
付
け
（
事
前
申
込
み
不
要
）

③
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
リ
モ
ー
ト
相
談

※
11
月
27
日
（
金
）
午
後
４
時
ま
で
に

　
県
弁
護
士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し

　
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
事
前
申
込
み

※
リ
モ
ー
ト
相
談
の
枠
が
埋
ま
り
次
第

　
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す

申
込
・
問
合
　
県
弁
護
士
会

　 

　
☎
０
５
５
‐
２
３
５
‐
７
２
０
２

　 

　
fax
０
５
５
‐
２
３
５
‐
７
２
０
４

Ｕ
Ｒ
Ｌ

　http://w
w

w
.yam

a-ben.jp/

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

暮らしの情報

みんなの掲示板
多くの市民の方が気軽に参加できる催しなどをお知らせするものです。
（申し込みは、前々月末日まで）詳細は、お問い合わせください。

第２１回　真木アート・クラフト市
日時　１１月１４日（土）・１５日（日）
　　　　午前１０時～午後３時
　　　　※雨天決行
場所　ギャラリー民とその周辺
　　　　（大月町真木６２１６）
内容　陶器、絵画、彫刻、ガラス、飲食、　
　　　ハンドメイド品
※イベント
　午前１１時～／午後１時～
　笹子追分人形公演
　　　　　＋ﾌﾟﾗｽ　竹割インスタレーション
問合　ギャラリー民　小林
　　　☎０９０－４８２０－１７３９

ぽっかぽか　健
けんこう
幸椅子ヨガ

日時　１１月２１日（土）
　　　　午前１０時～１１時
場所　大月区民会館
　　　　（大月東小学校裏）
内容　イスに座ってできるかぜ予防にもよ
　　　い運動
　　　※身体を動かして身体の内側から温
　　　　まりましょう
対象　６０歳以上の方（性別は問いません）
定員　１０名
費用　無料
持ち物　マスク、飲み物　　
問合　大月ヨガ主宰　幡野ちえ
　　　☎０９０－８８４８－６３１６

岩殿ニュータウン（ゆりケ丘）分譲中！！

分譲価格：５８９万４千円～９２１万９千円
分譲面積：約６０坪～７４坪
緑あふれる閑静な住宅街です。
購入を希望する方は、
下記までお問い合わせください。
申込・問合　総務管理課　管財担当　
☎ (23) ８００１　fax (23) １２１６



いいね！いい歯 自分の歯 よい歯の表彰　～８
はちまるにいまる

０２０推進事業～

問合　保健介護課　健康増進担当　☎  (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

８０歳以上で２０本以上
自分の歯がある方（８０２０部門）

坂
さかもと

本　芺
ふ み よ

美代さん（七保）
【平成２４年度６０２４部門表彰者】

佐
さ さ き

々木　良
よ し こ

子さん（大月）

６０歳以上で２４本以上
自分の歯がある方（６０２４部門）

佐
さ と う

藤　久
ひ さ こ

子さん（猿橋）
【令和元年度６０２４部門表彰者】

来年も表彰式を開催する予定です。

受賞者は今回も含めて１３５名に。

８０歳以上で２０本以上の自分の歯があるということは素晴らしいことです！
受賞された皆さんのように、８０歳で２０本の歯を保つには子どもの時からの心掛けが大事です。
歯の定期健診や歯を磨く習慣を身に付けて自分の歯を大切にし、歯の健康づくりに取り組みましょう！

　災害時に水道・ガス・電気などのライフラインが
止まってしまっても、カセットコンロとボンベを
使って温かいものを食べることができ、ひとり暮ら
しやアウトドアでもおすすめです。
※広報おおつき１０月号２４ページもチェック★

●豚こま肉…25g　●大根…25g
●にんじん…20g　●ごぼう…5g
●長ねぎ…10g　　●じゃがいも…20g
●水…150 ㏄
●顆

かりゅう
粒だし…小さじ 1/2（1g）

●みそ…小さじ 1 と 1/2（9g）

■材料１人分  （目安）

問合　保健介護課　健康増進担当
　　　☎  (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

災害に備えてパッククッキング パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
で

豚
汁
を
作
っ
て
み
よ
う

材料は
お好みで

ＯＫ

受賞おめでとうございます

表彰式は市役所本庁舎２階市長室で行いました。

今回で１７回目となる歯の表彰。

ぜひご応募ください！

　市では、ライフステージに合わせて歯科保健
の事業を行い、虫歯や歯周病になる人を減らし、
８０２０達成者の増加を目指しています。

大月市歯科医師会よ
り、記念品として歯
ブラシを贈りました。
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健康情報をお届けします！ らき き
い き い き

生 生 活

！

ふい

こころの健康を

　新型コロナウイルス感染症の拡大で、仕事や生活にさまざまな影響が生じ、先の見えない不
安やストレスを感じている方も少なくないと思います。また、自粛に伴う精神的なストレスを
意味する「コロナ鬱

うつ
」「コロナ疲れ」という言葉を目にすることも…。

　慣れない環境や状況の中で長い時間過ごしていると、こころやからだに変化が現れることが
あります。

不安やストレスと上手に付き合い、「こころの健康」を保つために、次のことを心掛けてみましょう。

自分にあった楽しく
リラックスできる時間を
確保するようにしましょう。

保つためにできること
HealthMental

なるべく崩さないよ
うにしましょう。

普段の食事や睡眠
日常生活のリズム

・気分が落ち込む
・物事に集中ができない
・イライラする
・何をしても面白くない
・不安や緊張感が続く
・考えがまとまらない

こ
こ
ろ
の
変
化

・疲れやすい
・よく眠れない
・途中で目が覚める
・めまい、頭痛、肩こり
・吐き気や胃痛
・ミスや物忘れが増える

か
ら
だ
の
変
化

電話や SNS、LINE
などを活用

家族や友人とのつな
がりを維持するよう
にしましょう。

情報が多すぎると
より不安が高まる
ことも

信頼できる情報を必
要なだけ取り入れる
ようにしましょう。

読書や音楽を
聴くなど

時間を決めてできる日
課を作りましょう。

外出が制限されて
いて運動不足に
なりがち

ストレッチや個人での
ウォーキングなどで体を
動かすのもよいですね。

▶1▶

▶2▶

▶3▶

▶5▶

▶4▶

問合　保健介護課　健康増進担当　☎  (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

食事を通して家族み
んなで健康づくりを
意識してみませんか。

作り方
①大根・にんじん・じゃがいも・ごぼう・長ねぎは、薄切りにする。
　豚こま肉は小さめに切る。※材料は薄めに切ると火が通りやすいです
②ポリ袋（高密度ポリエチレン袋）に豚肉と野菜を入れてよく混ぜ、さらに
　水・顆

かりゅう
粒だし・みそを入れてしっかり混ぜる。

③袋をねじりながら空気をしっかり抜き、上の方でしっかり口を結ぶ。
④袋を平らに整え、沸騰したお湯に入れて、ふたをせず２０分加熱する。
　均等に火が通るように、途中で裏返す。

毎月１日～７日
「家族で食事週間」
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図書館
図書館キャラクター

　　「ツキッピー」

図書館利用・開館時間 　 午前９時～午後４時
今月の休館日　
2 日（月）・4 日（水）・9 日（月） ・16 日（月）
24 日（火）・27 日（金）・30 日（月）

※図書館の運営には、電源立地地域対策交付金が活用されています

★今月のおすすめ図書
・明るい覚悟　こんな時代に（落

おちあい
合恵

け い こ
子　著　朝

日新聞出版）
　７５歳になった落合恵子が辿

たど
りついた「明るい

覚悟」とは？深く暮らす術
すべ

をとびきりの絵本とと
もに紹介。

★おすすめの児童図書
・子

こ
どもの本

ほん
の世

せ か い
界を変

か
えた　ニューベリーの物

もの

語
がたり

（ナンシー・カーペンター　絵　ミシェル・マー
ケル　文　金

かねはら
原瑞

みずひと
人　訳　西村書店）

　子
こ

どもが読
よ

んで楽
たの

しい本
ほん

を世
せ か い

界ではじめて出
しゅっぱん

版
した、子

こ
どもの本

ほん
の開

かいたくしゃ
拓者ジョン・ニューベリー

の伝
で ん き

記絵
え ほ ん

本。

支
援
室
の
つ
ぶ
や
き

【教育支援室のご案内】
◆相談内容
　「就学」や「学校
生活の悩み」など
◆相談方法　
　面接相談
◆相談日・時間
　毎週月～金曜日
　午前９時 30 分
　　　　～午後４時
◆申し込み先
　大月市教育支援室
　（市役所内）
   ☎ (23) ８０５８
  fax(22) ２８９２
※相談は無料で、
　秘密は厳守します
（要予約）お気軽に
　ご相談ください。

問合　市立図書館　☎ (22) ４８１５　fax(22) ４８１６

★展示のご案内　　　　
・期間展示（～１１月２６日）
 『白

しらはた
簱史

し ろ う
朗さんを偲

しの
んで』（１階）

・期間展示（～１２月２７日）
 『おいしい本集めてみました』（１階）
 『クリスマスのほん』（２階）
 ・常設展示
 『こども向けのおすすめ図書』（１階）
★お知らせ
　制限を設けての開館中は「市立図書館
が選ぶおすすめ図書セット（子ども用・
大人用）の貸出」と「予約資料貸出」を
しているよ。
　詳しくは、図書館まで問い合わせてね。

事前予約は不要となりました。
その他の制限については、お問い合わせください。

※今後の状況により、制限内容を見直していきます

ご
利
用
の
際
に
は
、

マ
イ
バ
ッ
グ
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

　
絵
本
コ
ン
ク
ー
ル
で
何
度
も
受
賞
さ
れ
て
い
る
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
さ
ん

の
『
り
ん
ご
か
も
し
れ
な
い
』
と
い
う
絵
本
を
紹
介
し
ま
す
。
学
校
か
ら
帰
っ

て
き
た
少
年
が
、
テ
ー
ブ
ル
に
の
っ
て
い
る
り
ん
ご
を
見
つ
け
、
そ
の
り
ん
ご

に
対
し
て
「
も
し
か
し
た
ら
、こ
れ
は
り
ん
ご
じ
ゃ
な
い
か
も
し
れ
な
い
」「
お

お
き
な
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
い
ち
ぶ
か
も
し
れ
な
い
」「
そ
だ
て
る
と
、
お
お
き
な

い
え
に
な
る
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
、
ど
ん
ど
ん
空
想
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

当
た
り
前
に
思
っ
て
い
た
こ
と
が
見
方
を
変
え
る
こ
と
で
多
く
の
考
え
が
出

て
く
る
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　幼
稚
園
・
保
育
園
、
小
学
校
関
係
者
の
研
修
会
で
「
子
ど
も
の
見
方
を
変
え

て
み
よ
う
」
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
コ
ッ
プ
の
中
に
半
分
水

が
入
っ
て
い
る
と
き
、「
も
う
半
分
し
か
残
っ
て
い
な
い
」と
も
考
え
ら
れ
る
し
、

「
ま
だ
半
分
も
残
っ
て
い
る
」
と
も
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
か
と
い
う
お
話
で
し
た
。

コ
ッ
プ
半
分
の
水
と
い
う
事
実
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
「
も
う
半
分
し
か
」
と
思

う
と
、
不
満
や
不
足
を
感
じ
や
す
く
、「
ま
だ
半
分
も
」
と
思
う
と
、
満
足
や

喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
子
ど
も
の
姿
に
当
て
は
め

る
と
、
マ
イ
ナ
ス
に
捉
え
が
ち
な
「
落
ち
着
き
が
な
い
」
こ
と
は
、「
活
動
的

で
元
気
が
い
い
。」な
ど
と
い
う
見
方
に
な
り
ま
す
。
同
じ
よ
う
に「
マ
イ
ペ
ー

ス
」
は
「
自
分
の
世
界
を
も
っ
て
い
る
。
信
念
が
あ
る
。」
な
ど
と
な
り
ま
す
。

短
所
も
見
方
を
変
え
れ
ば
、
長
所
に
な
り
ま
す
。
子
育
て
に
子
ど
も
の
長
所

を
伸
ば
す
プ
ラ
ス
思
考
の
見
方
を
取
り
入
れ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
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おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん
おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん

　　　　本は、心の種、
図書館は、心をイキイキさせる森　

　　

　　　 ＊「パップン
             ピットクラブ」
       館長の、「感性を豊か
       にするパップンピットクラブ」 　
　　を開きます！
　＊「本の福袋」が登場します！
　 ＊本の感想を書いてみよう！
　　読んだ感想を書いてみよう！　
　  なにかプレゼントもありそう
   ＊図書館の貸し出し袋が、
　　　　　　楽しく新しくなるよ！

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊アリスのティーブックトーク＊＊アリスのティーブックトーク＊

       ＊「私の大切な１冊」
　   自分の大切な１冊を、
  　ポートレートをそえて
　　インタビュー。
パネル展示をしていきます。
＊大月市を探検して歩く大月探検隊。
    ＊大月の人の話を聞いてみよう！
    ＊プチカフェも作る予定だよ！！
      ＊朝市のような
         ブックマルシェ

    ＊「アリスのティー
   　 　　ブックトーク」
　館長が、子どもの教育や
　本に関わる方とお茶を
　飲みながら、本について
　のトークを繰り広げます。
＊学校司書の方々 との意見交換
＊各出版社の最新情報展示 、
         　　お話を聞く会
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書
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に
き
て
ね
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書
館
に
き
て
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こ

＊今月の月のおはなし＊＊今月の月のおはなし＊

＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊
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大月市立図書館しんぶん６8号

　もう読みましたか？アリスの

ティーブックトーク新聞版！

　新聞は図書館で無料で配布しています。

どうぞ、ご自由にお持ちください。

　今回は児童文学作家

　ミヒャエル・エンデの「モモ」。

講師は、長
は せ が わ

谷川敏
と し お

夫・仁
に し な

科美
み よ し

芳・山
やまざき

崎誠
せ い や

也・白
し ら す

須康
や す こ

子

　今回は「今、思うこと」と題して

小
おがさわら

笠原博
ひろとし

慧ご住職、不登校や子どもの心

理に造詣が深い山
や ま だ

田英
ひ で み

美先生から言葉を

いただいています。

山
田
英
美
先
生
の
言
葉
よ
り

小
笠
原
ご
住
職
の
言
葉
よ
り

　第４回「ものがたりの森」

が１１月１９日（木）から

放送されます。

　なにかと話題のハンコ。

　図書館で手づくりのハンコの図書を

借りて自分スタイルのハンコを作って

みませんか。

灰色の男たちが現れて人々の時間を奪っていきます！

コロナ禍の今、時間について考えるきっかけになりそう！

　今回は中
なかむら

村順
じゅんいちろう

一郎さんによる絵本「白い月の

笑う夜」の読み聞かせをお届けします。

＊消しゴムはんこ。

　つくるたのしみ、おすたのしみ

　（津
つ く い

久井智
と も こ

子 著　主婦の友社）

＊珍名さんのいろいろ

　ハンコやさんが案内する名字の不思議（森
もりした

下恒
つねひろ

博 著　新風舎）

＊布をチクチク、はんこでペタペタ。（こま けいこ 著 文化出版局）

＊消しゴムはんこ。で年賀状

　十二支と猫とえんぎもの（津
つ く い

久井智
と も こ

子 著　大和書房）

＊きせつの手作り図鑑 冬（峯
みねむら

村良
りょうこ

子 作・絵　偕
かいせい

成社）　などなど

消
し
ゴ
ム
ハ
ン
コ
の
本
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令和３年度　学童クラブ（放課後児童クラブ）入所案内
クラブ名 定員 住所 電話番号

  たきご ２５名 初狩町中初狩１００ ☎ (25) ２２１１
  やえざくらⅠ ４５名 大月２－８－３２ ☎ (22) ５４８１
  やえざくらⅡ ４５名 ☎ (23) ４１５２
  なのはな ２５名 七保町葛野２３４５ ☎ (22) ３７３７
  ひまわりⅠ ４０名 猿橋町伊良原４８ ☎ (23) ０７２１
  ひまわりⅡ ４５名 猿橋町伊良原３７－１ ☎ (22) ７３３７
  たんぽぽ ４０名 富浜町鳥沢１９７９ ☎ (26) ５５２５

開設場所

対　　象　　下校後に帰宅しても、就労などにより保護者が家庭にいない市内在住の小学生
　　　　　　※家庭での保育ができると考えられる場合や定員を超える場合、集団保育の実施
　　　　　　　が困難であると思われる児童の場合などは、入所できないことがあります

開所日時　　月曜日～金曜日…下校時～午後６時
　　　　　　夏・冬・春休み期間、土曜日その他休校日…午前８時３０分～午後６時
　　　　　　※日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日は、休みとなります

費　　用　　月額３，０００円（夏休み期間の８月分は７，０００円）
　　　　　　※おやつ代として、実費を負担していただく場合があります

申込期間　　１２月１日（火）～１８日（金）※土日除く

申込方法　　利用申請書と必要書類を通学する予定の小学校区の学童クラブへ提出
　　　　　　※申請書などは、１１月１６日（月）から福祉課子育て支援担当と各学童クラブで
　　　　　　　配布します

注意事項　　①現在学童クラブに通っていて、引き続き入所を希望される場合も申請が必要です
　　　　　　②定員を超える場合は、児童の学年などを考慮して入所承諾を行うことがあります

問　　合　　福祉課　子育て支援担当　☎ (23) ８０３２　fax(22) ６４２２

みんなで防ごう！子どもへの虐待

連絡・相談先
▶大月市子ども家庭総合支援センター　☎ (23) １１６８　午前８時３０分～午後５時１５分
▶都留児童相談所　☎ (45) ７８３８　午前８時３０分～午後５時３０分
　※連絡は匿名ですることもできます。連絡者に関する個人情報は守られます

１１月は児童虐待防止推進月間
1 本の電話で救われる子どもがいます。
児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。

189

１
いちはやく
８９

知らせて守る
こどもの未来

①身体的虐待…殴る、食事を与えない、冬の戸外に閉め出すなど

④心理的虐待…言葉の暴力、無視、子どもの前でのＤＶなど

②性的虐待…性的ないたずら、性的行為の強要など
③ネグレクト…子どもへの健康・安全への配慮を怠る（子どもを
放置してパチンコに熱中する）、家に閉じ込める
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令和３年度　保育所（園）入所案内

子ども

チャンネル

現在通っている保育所（園）・認定こども園に継続入所を希望する方へ

保育所名 定員 住所 電話番号
真木保育園（私立） ４０名 大月町真木２０５３ ☎ (22) ０８２８
大月保育園（私立） ９０名 大月２－１０－１２ ☎ (22) ０８７７
ふたば保育園（私立） ※令和２年度末閉園予定のため、令和３年度は利用できません

（仮）令和にこにこ園（私立）※１ ６０名 猿橋町殿上３０８ ※２
初狩保育所（公立） ５０名 初狩町中初狩１２ ☎ (25) ６７０７
富浜保育所（公立） ７０名 富浜町鳥沢２７１８ ☎ (26) ５４４２

【市内募集保育所（園）】 申し込み前に施設の見学をお願いします。

申込・問合　福祉課　子育て支援担当　☎ (23) ８０３２　fax(22) ６４２２

【保育の認定】次の要件により、保育の必要性が認定された場合、利用できます。
　主な要件　就労、妊娠・出産、保護者の疾病、介護・看護、求職活動、就学など
　　　　　　※要件非該当、希望者多数の場合は、選考により入所できないことがあります

【保育料】　　保育料は保育にかかる経費の一部を各家庭で負担していただくものです。
　負担額　　児童の４月１日時点の年齢と父母などの市民税所得割額を基に算定します。
　　　　　　※３～５歳児クラスの子どもと、０～２歳児クラスの住民税非課税世帯の子どもの
　　　　　　　保育料は昨年１０月から無料になりました。（副食費などの実費負担は対象外です）
【入所申込】　入所選考を行うため、必ず次の期間内に申し込みください。
　受付期間　・令和３年４月入所の場合
　　　　　　 　１２月１日（火）～１８日（金）　午前８時３０分～午後５時１５分（土日除く）
　　　　　　・年度途中入所の場合
　　　　　　　　入所希望月の前月２０日まで（２０日が土日祝日の場合は、直前の開庁日）　
　提出書類　①施設型給付費等教育・保育給付認定（現況）申請書（子ども１人につき１枚）
　　　　　　②保育を必要とする事由を証明する書類（保護者と６５歳未満の同居する親族）
　　　　　　※事由によって書類の種類が異なります。詳細は「入所の手引き」をご覧ください

　認定状況の継続を確認するため「施設型給付費等教育・保育給付認定（現況）申請書」の
提出が必要です。
　※入所要件や提出書類などは、新規入所の場合と同様のため上記をご覧ください
　配布場所　市内の保育所（園）に通っている方…現在通っている保育所（園）
　　　　　　市外の保育所（園）・認定こども園に通っている方…福祉課  子育て支援担当

【申込書の配布・申込場所】
　福祉課子育て支援担当または各保育所（園）　※ １１月９日（月）から申請書類を配布します
【大月市以外の保育所（園）・認定こども園の申込み】
　施設がある市区町村の受付締切日を必ず確認し、福祉課子育て支援担当へ申し込みください。

令和３年度

※１ 令和３年４月に開園予定。来年２月の完成に向け猿橋駅西駐車場跡地に園舎を建設中です。
　　 入所は、ふたば保育園の在園児が優先入所となりますが、定員の範囲内で新規入所申請を
　　 受け付けます
※２ 開園までの問合せ先は、☎ (22) ３５０８（現ふたば保育園）です
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
○ﾒﾙﾏｶﾞ配信
○文化祭（～ 3 日）
○ｳｪﾙﾈｽ Autumn ﾌｪ
ｽﾃｨﾊﾞﾙ（他に８日）
P17

２
○口座振替ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ

（～ 12 月 18 日）P8

３ ４
○ｳﾞｧﾝﾌｫｰﾚ甲府大月
市ﾎｰﾑﾀｳﾝｻﾝｸｽﾃﾞｰ

５
○知的障がい者巡回
相談
○大月都市計画変更
案 な ど の 縦 覧（～
20 日）P4・5

６ ７

８
○つきの市

９
○全国火災予防運動

（～１５日）P15

10 11
○ 1 歳 6 か月児健診
(H31.3・4 生まれ）

12 13
○産後ﾏﾏの安心相談
室

14
○森で遊び隊 P17
○真木ｱｰﾄ・ｸﾗﾌﾄ市（～
15 日）P18

15
○ﾛｹｯﾄｽﾄｰﾌﾞづくり
P17

16
○おもちゃ病院 P26

17
○ 2 歳 児 歯 科 健 診

（H30.9・10 生まれ）
○ 2 歳 6 か月児フッ素
塗布（H30.3・4生まれ）

18
○ 4 か 月 児 健 診
(R2.6 生まれ）
○ 9 か 月 児 健 診
(R2.1 生まれ）
○親子あそび① P26

19
○親子あそび② P26
○ものがたりの森放
送 P22

20
○ NET119
緊急通報ｼｽﾃﾑ運用開
始 P9

21
○健幸椅子ﾖｶﾞ P18

22
○大月桃太郎ゆかり
の地を歩くｳｫｰｷﾝｸﾞﾂ
ｱｰ P13

23 24
○市民との対話 P16

25
○ 3 歳児健診

（H29.9 生まれ）
○はじめの一歩 P26

26
○ﾊｰﾌﾞ café P17

27
○産後ﾏﾏの安心相談
室

28
○郷土の歴史探検ﾂｱｰ
P16
○ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室

29 30
○育児教室
○お誕生会 P26

12 ／ 1
○2歳児歯科健診（H30.11
生まれ）
○ 2 歳 6 か月児フッ素塗
布（H30.5 生まれ）
○保育所（園）・学童ｸﾗﾌﾞ
　　　入所申込受付開始　
　　　P24・25

12 ／ 2 12 ／ 3 12 ／ 4 12 ／ 5
○橋村さんの椅子づ
くり P17

12 ／ 6 12 ／ 7 12 ／ 8 12 ／ 9 12 ／ 10 12 ／ 11
○産後ﾏﾏの安心相談
室

12 ／ 12

　●今月の納税期限　　★国民健康保険税／★介護保険料／★後期高齢者医療保険料…５期納期

おおつき情報カレンダー11  2020 霜月

今月のイベント情報などのお知らせです。詳細は、お問い合わせくださいね！

上記表の
マークに
ついて

各
種
相
談

相談名 時　間 場　所 問　合
　  …法律相談（要予約） 午前９時～正午

市役所
市民課　生活環境担当
☎ (23)8023　fax(23)1216
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　相談の際にはマスクの着用をお願いします

　  …行政相談 午後１時～３時
　  …登記相談（要予約） 午後１時～２時３０分
　  …消費生活相談 午前９時～午後４時
　  …人権相談 午後１時～３時 市民会館
　  …心配ごと相談 午前９時～ 総合福祉センター 社会福祉協議会  ☎ (23)2001　fax(22)2861

法

消

登

行

人
心
配

心
配

消心
配

心
配

心
配 消

心
配消 消

消消心
配

心
配

子
育
て
支
援

名　称 時　間 対　象 場　所 問　合
乳幼児健診・健康相談　 午後 1 時 15 分受付 ４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児

保健
センター

（総合福祉
センター内）

保健介護課　
健康増進担当

（子育て世代包
括支援ｾﾝﾀｰ）
☎ (23)8038
fax(22)6422

歯科健診・フッ素塗布　 受付時間を個別に通知 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
育児教室 個別実施 対象者には時間を連絡させていただきます。

もぐもぐ（離乳食）教室 午前 9 時 20 分までに受付 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため左記の
事業は見合わせとさせていただいています。

産後ママの安心相談室 午前10 時～（受付終了11時）生後 1 ～ 4 か月（5 か月になるまで）の児と母親
予約制（実施日前日の午前中までに要連絡）

心
配 消

消心
配

心
配 消

消

下弦

新月

上弦

満月

人

人

人

行

法心
配

法

法 消

下弦
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子ども

チャンネル

児童館イベント情報

日時 場所 対象 内容 持ち物 定員

親子
あそび①

11月18 日（水）
 午前 10 時 30 分～
　　　  11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階

（児童館）

０歳～未就学児
※ 都 合 の 良 い 日
を選んでください

手遊び・ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ
など

子どもの
身の回り品
・着替え
・おむつ
・ﾐﾙｸ  など

5 組
（予約制）

親子
あそび②

11月19 日（木）
 午前 10 時 30 分～
　　　  11時 30 分

5 組
（予約制）

お誕生会
11月 30 日（月）　
 午前 11時～
　　　  11時 30 分

11 月生まれの
0 歳～未就学児

手遊び、うた、お誕
生ｶｰﾄﾞﾌ ﾚ゚ｾﾞﾝﾄなど

5 組
（予約制）

はじめの
一歩

11月 25 日（水）　
 午前 10 時 30 分～
　　　　　　 11時

児童館に来たこと
のない親子

手遊びなどをしな
がら児童館の紹介

5 組
（予約制）

おもちゃ
病院

11月16 日（月）
 午後 1時～ 3 時 どなたでも

こわれたおもちゃの診療
※ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動のため、診療は原
　則無料ですが、材料費、部品代
　がかかる場合があります
おもちゃﾄﾞｸﾀｰ　高

たかはし
橋清

きよふさ
房さん

定員・
申込なし

受付開始：１１月２日（月）午前９時～　　参加費：無料　

申込・問合　子ども家庭総合支援センター　☎ /fax(23) １１５２

大月市の隠れた魅力が満載　～第９回私の好きな所フォト展～

　市内の小中学校に通う児童・生徒が「市内の気に入った場所や物、紹
介したい場所や物」を撮影し、理由や地図などと一緒にまとめた作品、
２７０点が展示されました。

おはなし会・よみきかせ

問合　市立図書館
　　　☎ (22) ４８１５　fax(22) ４８１６

今月は新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、中止となります。

夜が長いこの季節、音読タイムなんて
いかがですか。みんなで声を合わせて
一つの物語を読み上げる。物語を共有
して楽しい読書時間のできあがり。

※状況により中止となる場合があります

問合　学校教育課　こどもの学び支援担当　☎ (23) ８０４７　fax(22) ２８９２

・写真のレイアウトや説明に特徴があり、見ていて楽しくなった。
・大月も捨てたものではない、大したものだと痛感した。
・子どもたちの視点で切り取られた風景や日常生活がとってもすて
・きに感じられた。
・どの子もそれぞれ個性があり、とてもいい作品が多く感動した。
・知らない場所や知っている場所でも「ここなんだ」と気付く写真
・やコメントで詳しく分かり、行ってみたくなった。

フ
ォ
ト
展
の
感
想
を
紹
介

※１１月２日（月）から児童館利用時間を午後４時までに延長します
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児
童
も
保
護
者
も
先
生

も
、
み
ん
な
が
楽
し
み
に

し
て
い
た
運
動
会
。
感
染

症
対
策
を
し
っ
か
り
し

て
、
元
気
全
開
で
駆
け
抜

け
ま
し
た
。

　
何
ご
と
に
も
一
生
懸
命

な
１・
２
年
生
、
チ
ー
ム

の
こ
と
を
考
え
助
け
合
う

３・
４
年
生
、
た
く
ま
し

く
頼
れ
る
５・
６
年
生
。

そ
れ
ぞ
れ
の
成
長
ぶ
り
を

間
近
で
感
じ
る
こ
と
が
で

き
た
運
動
会
で
し
た
。

市内小学校運動会
9／ 27　市内小学校

■初狩小学校　■大月東小学校　■七保小学校
■猿橋小学校　■鳥沢小学校　 写真提供：各小学校
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まちの話題
HOT SPOT

　
大
月
駅
北
側
の
宿
泊
施

設
の
開
業
を
数
か
月
後
に

控
え
、
多
く
の
観
光
客
が

市
内
を
訪
れ
る
こ
と
を
想

定
し
て
行
わ
れ
た
「
外
飲

み
」
の
社
会
実
験
。

　
手
指
消
毒
な
ど
の
感
染

症
対
策
を
徹
底
し
た
上

で
、
焼
き
鳥
を
は
じ
め
と

し
た
市
内
飲
食
店
自
慢
の

品
が
振
る
舞
わ
れ
、
多
く

の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

今
後
は
月
１
回
の
ペ
ー
ス

で
開
催
す
る
予
定
で
す
。

10 ／ 1　平和通り
街灯りプロジェクト～感染症対策社会実験

★
身
近
な
話
題
を
お
伝
え
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
あ
な
た
の
地
域
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
フ
ェ
イ
ス
シ
ー

ル
ド
を
付
け
る
な
ど
例
年

と
は
少
し
違
っ
た
雰
囲
気

で
行
わ
れ
た
学
園
祭
。
コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
も
今
自
分

た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考

え
、
精
い
っ
ぱ
い
取
り
組

み
、
記
憶
に
残
る
特
別
な

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
経
験
は
生
徒
た
ち

の
心
と
絆
を
強
く
結
び
、

仲
間
と
共
に
苦
難
を
乗
り

越
え
る
力
と
な
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。

９／ 11　市内中学校
大月東中学校・猿橋中学校学園祭

1.2.3.4.5 大月東中学校
6.7.8.9.10 猿橋中学校

32

1

4 5

9 10

8

76

写真提供：各中学校
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情報発信

ＤＡＴＡ　（R2.10.1 現在）住民基本台帳による
世帯数 10,312　人口 23,284　〈男〉11,402　〈女〉11,882

一部に環境保護に配慮した植物性インキを使用しています。
見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

●発行日／令和２年 11 月１日
●発行・編集／大月市　〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20
●広報の問合先／秘書広報課 広聴広報担当
　TEL0554（23）8005　FAX0554（23）1216

月生まれの11
元気な子

対　　象　平成 29・30・令和元年の 12 月生まれ
応募方法　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jpにメール、
　　　　　または広聴広報担当の窓口に持参
応募期限　１１月１３日（金）
・メールタイトルは「広報おおつき 12月号元気な子」
　として、お子さんの名前、ふりがな、生年月日、
　保護者の名前、住所、電話番号、35 文字程度の
　メッセージを添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合
　には、メールが届いていない可能性があります
※写真はお返しできませんので、ご了承ください

【市内のお子さんの写真募集】
　

① ②

④おおつき行事予定メール
　イベント（毎月１日）の情報を
配信しています。
※③④は本登録が必要です

①市ホームページ　　　
　http://www.city.otsuki.yamanashi.jp/
②市公式フェイスブック
　https://www.facebook.com/otsukicity
③おおつき防災安全メール
　https://service.sugumail.com/otsuki/

③

④

ほっとタイム
　先日、よい歯の表彰を取
材させてもらいました。受
賞者の皆さんは日常的に自
身の歯を大切にしていて、
改めて自分自身の身体は代
えのきかない貴重なものだ
と感じました。感染症が流
行している今、対策を徹底
し、自分自身の身を守るこ
とは家族をはじめとした身
近な人の健康を守ることに
もつながります。（k）

梶
かじわら

原千
ち づ る

鶴ちゃん（１才）
猿橋町伊良原

「 ね え ね の 真 似 っ こ が
とっても上手！これから
も仲良し姉妹でね☆１歳
おめでとう！」

小
こ た か

高 千
せん

ちゃん（３才）
七保町奈良子

「いつもニコニコなせん
君、これからも元気に大
きくなってね！」

三
さいぐさ

枝光
み つ き

毅ちゃん（２才）
大月２丁目

「誕生日おめでとう！こ
れからもいっぱい遊ぼ
う！」

林
はやし

 杏
あ ん

音ちゃん（２才）
賑岡町畑倉

「お兄ちゃんには負けな
い、おしゃべりさん。笑
顔の素敵なあんちゃんで
いてね。」

小
こ さ か

坂和
か ず や

也ちゃん（１才）
笹子町白野

「 歌 が 大 好 き な 和 也！
いっぱいご飯を食べてた
くさん遊んですくすく元
気に育ってね！」

佐
さ さ き

々木茜
あ か り

璃ちゃん（２才）
大月２丁目

「食べることに夢中な娘
♡大好きなお兄ちゃんと
仲良く元気に育ってね
‼︎」

平
ひらもと

本大
た い が

河ちゃん（１才）
猿橋町桂台

「散歩とご飯が大好き！
な大河くん。１歳おめで
とう。すくすくと大きく
なってね♪」

志
し む ら

村美
み つ き

月ちゃん（２才）
駒橋１丁目

「マイブームはポケモン
ごっこ！兄達の捕まえた
昆虫に囲まれて、たくま
しく成長中の美月です
☆」

酒
さ か い

井貴
きしょう

正ちゃん（３才）
駒橋１丁目

「3 歳のお誕生日おめで
とう！これからも元気に
育ってね♥」

村
むらかみ

上咲
さ ら

良ちゃん（２才）
富浜町鳥沢

「 食 べ る こ と と ラ プ ン
ツェルが大好き！お兄
ちゃんと仲良く元気に
育ってね ^ ^」

高
たかやま

山唯
い ち か

愛ちゃん（３才）
富浜町宮谷

「アグレッシブな我が家
のチビママ !? ニコニコ
笑顔がステキないーちゃ
ん♥ 3 歳おめでとう♪
♪」


