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- cover story -
　今月の表紙は石井食品株式会社が発売した

「山梨県大月市産新玉ねぎを使ったハンバー
グ」を使い、「大月食彩の会」に加盟する皆
さんが考案したアレンジメニューです。
　記事の詳細は２ページからの巻頭をご覧く
ださい。
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　私たちが丹精込めて育てた
玉ねぎを使ったハンバーグを
家族や市民の皆さんに食べて
もらうのを楽しみに今年も一
生懸命に育てました。
　近年、獣による農作物の被
害が多く発生し、思うように
収穫までに至らないこともあ
りますが、今年は農道や水路
が整備された賑岡町強瀬の川
隣地区の休耕田を借りて、試
験的に玉ねぎを栽培してみま
した。農業インフラが整って
いるので、立派な玉ねぎを作
ることができました。今後の
耕作に弾みになるものと期待
しています。
　「大月市産の新玉ねぎを
使ったハンバーグ」を大月の
新しい特産品にするため、皆
さんも仲間に入りませんか。

　
市
で
は
ハ
ン
バ
ー
グ
の
原
材

料
と
な
る
玉
ね
ぎ
を
栽
培
、
出

荷
し
て
い
た
だ
け
る
方
の
輪
を

広
げ
、
良
質
な
玉
ね
ぎ
が
収
穫

で
き
る
よ
う
、
富
士
・
東
部
農

務
事
務
所
の
担
当
者
を
講
師
に

招
き
、講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

申
込
・
問
合

　
産
業
観
光
課
　
農
林
業
担
当

　
　
　
　
　
　
☎

（20）
１
８
３
３

玉
ね
ぎ
の
栽
培
講
習

生産者の声

苦しい今だからこそ、助け合いたい

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
多
く
の
人
が
苦
労
し

て
い
る
中
、
飲
食
店
と
し
て

何
が
で
き
る
か
考
え
て
い
た

と
こ
ろ
、
縁
あ
っ
て
石
井
食

品
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
が
実
現

し
ま
し
た
。
頑
張
っ
て
い
る

農
家
の
皆
さ
ん
や
行
政
の
取

り
組
み
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
地
元
産
の
食
材
は
、
流
通

量
こ
そ
少
な
い
で
す
が
、
消

費
者
と
近
い
距
離
感
で
作
ら

れ
、
新
鮮
さ
や
安
心
感
が
抜

群
で
す
。

　
ま
ず
は
市
民
の
皆
さ
ん
に

味
わ
っ
て
も
ら
い
、
地
元
の

良
さ
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
将
来
的
に
こ
の

地
を
訪
れ
る
観
光
客
に
自
信

を
持
っ
て
Ｐ
Ｒ
で
き
る
よ
う

な
大
月
な
ら
で
は
の
魅
力
を

持
っ
た
特
産
品
を
作
る
一
つ

の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い

と
思
い
ま
す
。

大月食彩の会

会長　幡
は た の

野 茂
しげる

さん

BAR&CAFE LIBERTA
ジャージャーライス

居酒屋 縁～enishi～
大月野菜の甘酢炒め

寿司・割烹 はせ川
すしドッグ鬼の杖

お食事処 みやじま
チリ玉バーグ丼

居酒屋食堂 仙台屋
ハンバーグカツ丼

メキシコ料理居酒屋 to-mo.
イシイのタコライス

中華料理 八仙
冷やしトマトラーメン

お食事・居酒屋 いなだや
桃太郎プレート

税込み５００円で提供
商い商品券も使えます

8／9まで

［
Ｓ
Ｕ
Ｎ
］

期 間 限 定

日
時
　
８
月
25
日
（
火
）　
　

　
　
午
前
９
時
～
１
時
間
程
度

場
所
　
賑
岡
町
強
瀬
地
内

定
員
　
約
20
名

※
要
事
前
申
し
込
み
、
定
員
に

　
な
り
次
第
締
め
切
り

※
荒
天
の
場
合
、
や
む
を
得
ず

　
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
現
地
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

　
ん
。
車
で
来
ら
れ
る
方
は
ご

　
相
談
く
だ
さ
い

※
な
る
べ
く
乗
り
合
わ
せ
で
お

　
願
い
し
ま
す

　
　
　
　
　
fax 

(20)
１
５
３
３

数量限定・無くなり次第終了

▲生産者と石井食品の
玉ねぎの受け渡しの様子
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７
月
16
日
（
木
）、「
中
山
間

地
域
の
農
業
の
今
と
こ
れ
か

ら
」
を
テ
ー
マ
に
石
井
食
品
の

石い
し
い井
智と
も
や
す康
社
長
、
本
市
と
同
様

に
亀
岡
市
産
の
ま
る
曽
玉
ね
ぎ

を
使
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
を
商
品

化
し
て
い
る
京
都
府
亀
岡
市
の

桂か
つ
ら
が
わ川
孝た
か
ひ
ろ裕
市
長
、
小こ
ば
や
し林
市
長

ら
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
対
談
。
市

の
農
業
が
抱
え
る
課
題
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
小
林
市
長
は
「
５
年
前
よ
り

納
品
す
る
農
家
の
軒
数
が
増
え

て
い
る
の
は
う
れ
し
い
。
地
域

に
密
着
し
た
新
た
な
特
産
品
の

開
発
に
よ
り
、
市
内
の
農
業
が

活
性
化
し
、
農
業
で
生
計
が
立

て
ら
れ
れ
ば
、
市
で
推
進
し
て

い
る
２
拠
点
居
住
実
現
の
可
能

性
も
広
が
る
」と
語
り
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
試
食
会
を

実
施
し
ま
し
た

ど
こ
か
の
誰
か
で
は
な
く
、

ま
ず
は
市
民
の
皆
さ
ん
に

新
た
な
特
産
品
の

　
石
井
食
品
株
式
会
社
と
本
市
の
共
同
に
よ
る
消
費
者
と
生
産
者
を
つ

な
げ
る
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
市
な
ら
で
は
の
気
候
を
生
か
し
て

栽
培
さ
れ
た
玉
ね
ぎ
を
使
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
が
今
年
も
７
月
下
旬
に
市

内
の
ス
ー
パ
ー
や
観
光
案
内
所
、
猿
橋
農
産
物
直
売
所
は
ね
ぎ
な
ど
で

発
売
さ
れ
ま
し
た
。
本
年
７
月
20
日
か
ら
は
「
大
月
食
彩
の
会
」
と
コ

ラ
ボ
し
、
市
内
の
農
産
物
の
良
さ
を
市
内
外
に
知
っ
て
も
ら
う
取
り
組

み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
大
月
市
な
ら
で
は
の
昼
夜
の

寒
暖
差
や
日
照
時
間
の
長
さ
を

生
か
し
て
栽
培
さ
れ
た
大
月
市

産
玉
ね
ぎ
は
、
み
ず
み
ず
し
く

柔
ら
か
な
味
わ
い
と
市
内
外
か

ら
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
に
石
井
食
品
株

式
会
社
の
協
力
に
よ
り
、
大

月
市
産
の
玉
ね
ぎ
を
使
っ
た
ハ

ン
バ
ー
グ
が
商
品
化
さ
れ
て
５

年
目
と
な
る
今
年
は
、
当
初
１

軒
だ
っ
た
農
家
が
17
軒
ま
で
増

え
、
合
わ
せ
て
３
ト
ン
を
超
え

る
玉
ね
ぎ
を
栽
培
し
、
６
月
中

旬
に
石
井
食
品
へ
納
品
し
ま
し

み
ず
み
ず
し
く
、
柔
ら
か
な

大
月
市
産
玉
ね
ぎ

た
。

　
今
年
は
「
大
月
食
彩
の
会
」

と
コ
ラ
ボ
し
、
加
盟
し
て
い

る
８
店
舗
で
ハ
ン
バ
ー
グ
の
ア

レ
ン
ジ
料
理
を
ワ
ン
コ
イ
ン

（
５
０
０
円
）
で
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

可
能
性
を
探
る

山
梨
県
大
月
市
産

　新
玉
ね
ぎ
を
使
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ

７月２０日（月）から９月中旬ごろまで大月市
観光案内所、猿橋農産物直売所はねぎなどで
定価１個２１６円（税込）で販売されます。

オ
ニ
オ
ン
ト
マ
ト
ソ
ー
ス

22020.08 広報おおつき　3 広報おおつき 2020.08



商い商品券 取扱店舗一覧

問合　企画財政課　企画担当　☎ (23) ８０１１　fax(23) １２１６

令和２年７月１５日現在

まだまだ募集中！！

笹
子

笹一酒造株式会社 酒遊館
☎ (25)2008

大
月
１
丁
目

古民家麺処 かつら
☎ (22)1080

大
月
２
丁
目

中国料理 南京
☎ (22)0818

駒
橋

スギモト石油 株式会社
☎ (22)1010

れんが亭
☎ (25)2468

SOUND GARAGE
☎ (22)0331

プレゾーン小宮
☎ (23)0587

（有）コタカ電化
☎ (22)3031

初
狩

居酒屋 大勝
☎ (56)8168

シマダカナモノ・
大月ロックセンター
☎ (22)0145

モンブロート
☎ (22)6143

吉村味　糀店
☎ (22)3838

キグナス初狩サービス・
ステーション
☎ (25)6247

庄や 大月店
☎ (22)4081

安留薬局
☎ (22)0049

猿
橋

梅沢美容室
☎ (22)1510

野沢ふとん店
☎ (25)6181

ショップ シオザワ
☎ (23)0833 大

月
３
丁
目

手打ちうどん 𠮷𠮷𠮷𠮷
☎ (22)0071

梅沢薬局
☎ (23)1155

薬草膳処 じゅん庵
☎ (25)2636

白川花店
☎ (22)0934

（有）岩崎石油
☎ (23)1158

お土産 えんきょう
☎ 090-7206-0253

真
木

いなだや
☎ (22)0187

寝具・インテリア
おおつき堂
☎ (22)0593

（有）エスコート山梨
トラベルショップオオツキ
☎ (22)8188

カフェ バル バナノア
☎ (88)9022

金の森山荘
☎ (23)1021

スペース ラボ 市村
☎ (23)0753

御
太
刀
１
丁
目

居酒屋 桂川
☎ 090-5758-6037

酒の大布屋
☎ (22)0507

魚とや 七海
☎ (22)1744

中華料理 八仙
☎ (22)8538

長田電気（株）
☎ (22)2727

佐野石材店
☎ (22)0242

まんじゅうや 要
☎ (23)1482

月カフェ
☎ (23)2323

小俣薬局
☎ (22)0151

食堂 一松
☎ (22)3451

花
咲

おかし工房 エイゲツ
☎ (23)1011

中込精肉店
☎ (22)0754

（株）山梨スポーツ
☎ (22)1818

仙台屋
☎ (22)3409

お食事処 ひろさと
☎ (22)0859

Bar ＆ Cafe LIBERTA
☎ 080-5981-1919

キクヤ
☎ (22)0016

大黒屋
☎ (22)1626

遊点心
☎ (23)0009

濱野屋
☎ (22)1372

mustaccio
☎ (23)4050

和
☎ 080-6773-7966

大
月
1
丁
目

愛眼堂
☎ (22)6113

冨士屋
☎ (22)0348

メキシコ風居酒屋
to － mo．
☎ (23)2950

深澤畳店
☎ (56)7374

イトウ理美容室
☎ (23)3535

古沢薬局
☎ (23)0032

焼肉　一路
☎ (22)4459

Hair House Happiness
☎ 090-2446-6406

縁～ enishi ～
☎ (23)1603

みのた博石堂
☎ (22)0397

（有）山口商事
☎ (22)5088

村田時計店
☎ (22)0850

大月市観光協会
☎ (22)2942

森屋鮨
☎ (22)0948

有限会社
山梨旅行センター
☎ (23)2455

Wine Cellar HASEBE
長谷部酒店
☎ (22)0548

かどや食堂
☎ (22)3124

ヨネヤ
☎ (22)0429

洋品のなかいち
☎ (23)1122 七

保

うどん屋 くらざき
☎ 090-2328-7975

カフェ＆ギャラリー・画材
亜徒里絵（アトリエ）
☎ (22)0346

レーヌ市村
☎ (23)1616

立正堂印刷有限会社
☎ (22)0118

野州
☎ (23)0248

（株）柳屋商店
☎ (22)0003

レディースパーク
アカシヤ
☎ (23)0579

御
太
刀
２
丁
目

居酒屋 奴
☎ (23)0033

富
浜

酵母パン屋 トゥルシー
☎ (68)8152

カメラのいとう
☎ (22)0332

大
月
２
丁
目

お食事処 みやじま
☎ (22)0285

クリーニング洗門店
ヨシムラ
☎ (22)3993

古民家～むらたや～
☎ 080-3011-4806

きもの＆ブティック
＆エステ しおざわ
☎ (22)0043

寿司割烹 はせ川
☎ (23)1544

駒
橋

WOOD STOVE OKABE
☎ (23)2399

セブンイレブン
大月鳥沢店
☎ (20)3020

きんかん
☎ (22)3225

誠実堂
☎ (22)2775

大月ロハス村
☎ (23)1169

浜田屋食堂
☎ (26)5358

靴・バッグ いしかわ
☎ (22)0785

セブン理容室
☎ (22)6886

大西商店
☎ (23)0024 梁

川

拓寿司
☎ (26)2375

広明堂薬局
☎ (22)0487

そば処 大和
☎ (23)1388

韓陽苑
☎ (23)3662

民宿 やまみち
☎ (26)2011

小林青果店
☎ (22)0034

建部商店・おむすびろまん
☎ (22)0865

クリーニング ヒラヤマ
☎ (22)2659
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　地域経済を支えている市内事業者の事業継続を応援し、
新型コロナウイルス感染症拡大防止対策の環境整備費など
として活用してもらうために、応援金を給付します。

事業者応援金

商い商品券

▶対象
　申請日時点に大月市商工会に加入している者で、次のい
　ずれかに該当し、以後も継続して商工会に加入する意思
　のある者
　①大月市内に事業所を有する者
　②大月市内を本店として登記している法人
　③大月市内に住所のある個人事業主

▶申請先
　〒４０１－００１２
　御太刀１－１４－２４
　大月市商工会　☎ (22) １６４８　
▶問合
　産業観光課　産業振興担当（花咲庁舎）
　☎ (20) １８５７　fax (20) １５３３

▶申請方法
　「がんばろう大月事業者応援金申請書兼請求書」に必要
　事項を記入し、大月市商工会に郵送で申込み

８月３日（月）～１０月３０日（金）

▶申請期間

がんばろう大月！

一律５万円
（１事業者当たり１回のみ）

応援金額

がんばろう大月！

●商品券の販売価格
　５，０００円（５００円券×１２枚つづり）
●商品券取扱店
　登録のある市内事業者（５ページ参照）
●商品券の購入・利用方法
　・商品券取扱店で購入してください。（各店舗限定１００セット）
　・取扱店ごとに 1 人 2 セットまで購入できます。
　・商品券は購入した店舗のみに利用できます。
●商品券の発売期間
　８月１日（土）～１２月３１日（木）　※売り切れ次第、終了です

商品券６, ０００円分　プレミアム率：２０％

　新型コロナウイルス感染症拡大防止措置に伴う市内事業者
支援として、「がんばろう大月商い商品券」を発行します。

▶新規加入者も応援金の
　対象になります。
▶未加入の方はこの機会
　に商工会へ入会
　しませんか？

商品券取扱店が多いため最新の情報は、随時、市ホームページなどで確認
してください。商品券の販売時間などの詳細も確認できます。

●問合　企画財政課　企画担当　☎ (23) ８０１１　fax(23) １２１６

★商品券取扱店の募集は、
　１１月３０日（月）まで、
　随時受付をしています。
★申込方法などは、担当まで
　お問い合わせください。

市内事業者の皆さんへ

　市ホームページ
　商い商品券ページへ

▶

商
品
券
取
扱
店
に
は
、
店
頭
な
ど
に

登
録
証
が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。

見
本

　８月１日（土）～１２月３１日（木）
●商品券の有効期間
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新型コロナウイルスの影響で収入減の方へ
第一号被保険者の介護保険料減免制度

新型コロナウイルスの影響で悩みを抱える
ひとり親家庭向けの相談窓口

　申請により介護保険料を減免できる制度があります。
減免要件
　新型コロナウイルス感染症の影響で、世帯の主たる
生計維持者の事業収入など（事業収入、不動産収入、
山林収入または給与収入）の減少が見込まれ、次の①
および②に該当する場合

●母子・父子自立支援員が悩みをお聞きします
　▶子ども家庭総合支援センター　☎ (23)1168

▶申込・問合　保健介護課　介護保険担当
　　　　　　　☎ (23)8035　fax(22)6422

①事業収入などのいずれかの減少額が前年の当該事業
　収入等の額の１０分の３以上であること
②減少することが見込まれる事業収入などに係る所得
　以外の前年の所得の合計額が４００万円以下である
　こと
※申請には収入を証明する書類などが必要です

●貸付金（１２種類）の相談・申請【山梨県】
　①就学支度資金（子どもの入学準備）
　②修学資金（子どもが高校、大学などに修学）
　③生活資金（ひとり親家庭になって 7 年以内の方、
　　もしくは失業中の生活を安定させるため）など
　▶富士・東部保健福祉事務所　☎ 0555-24-9047

●電話・面談等による就業相談、就業情報の提供など
　▶（一財）山梨県母子寡

か ふ
婦福祉連合会

　　　☎ 055-252-7014
　※山梨県弁護士会による無料法律相談も実施
　　（原則毎月第２火曜日：予約制）

収
入

新型
コロナ

ひ
と
り
で
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ず
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ず
は
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談
を

　真木地区最北のバス停の名前にもある「ハマイバ」。
漢字で表すと「破魔射場」と書きます。真木地区には、
この地名に関する言い伝えがあることを藤

ふじもと
本政

まさゆき
幸さん

（真木在住）にお聞きしました。
　それは、「戦国時代に疫病が流行った際、旅の行者
が「破魔射場丸（大蔵高丸の南側の山）」に行き、四方
八方、東西南北へ弓を射れば疫病が治ると真木の人た
ちに伝えたところ、小

お や ま だ
山田信

のぶしげ
茂公の家臣であった真木

の人たちは、馬で破魔射場丸へ行き、四方八方へ弓を
射っところ、ピタッと疫病が治まった」というお話です。
また、女性や子どもは、石を四方八方に転がすと厄よ
けになるといういわれもあるそうです。

　６月上旬、藤本さんは自作した
弓と矢を携えて破魔射場丸へ向か
い、山頂で弓を射り、新型コロナ
ウイルス感染症の収束を願ってき
ました。また、誰でも気軽に願掛
けができるように、山頂に弓と矢
を設置してきてくださいました。
←弓を射り新型コロナ収束を願う藤本さん

新型コロナウイルスの収束を願い
破
ハ マ イ バ
魔射場丸で願掛け

新型コロナウイルス接触確認アプリ
のインストールをお願いします

山梨県では、アプリで接触が確認された方
全員がＰＣＲ検査を受けることができます

　新型コロナウイルス感染者と接触した可能性を、通
知で受け取れるスマートフォンアプリです。

iPhone
App Store へ

Android
Google Play へ

詳細は
厚生労働省へ

接触が確認された方は近くの保健所へご連絡ください

▶１ｍ以内で１５分以上接触した可能性
　がある場合、通知されます。
▶接触が確認された場合、左のような画
　面が表示されます。
▶近くの保健所に電話で「アプリの通知
　が届いた」と伝えてください。
▶問合　山梨県　健康増進課
☎ 055-223-1493　fax055-223-1499

【 【
（略称：ＣＯＣＯＡ）
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▶対象　宿泊業、飲食業（従業員数：宿泊
業…２０名以下、飲食業…５名以下）
※従業員数は常時使用している人数
▶補助金額　１件あたり上限１５０万円
▶補助率　補助対象経費の３／４以内
▶対象事業　認証基準に沿った設備改修な
ど（換気設備、パーティション、自動扉、
自動水栓など）
※令和２年４月２０日以降に着手した改修
　工事が対象
▶申請期限　令和３年２月２８日（日）
▶問合　新しい生活様式推進設備改修等支
援事業事務局　☎ 055-236-1230

タイプ１　小規模事業者対象
▶対象　宿泊業、飲食業、小売業など（従
業員数：宿泊業…２０名以下、飲食業・小
売業…５名以下）
※従業員数は常時使用している人数
※グリーン・ゾーン認証の対象業種に限りません
▶支援金額　１件あたり上限３０万円
▶支援率　支援対象経費の１０／１０
▶対象事業
①キャッシュレス決済環境の整備　
②感染症予防のための備品・消耗品購入（ア
　クリル板、非接触型体温計、空気清浄機、
　呼び出しベル、消毒液など）

タイプ２　宿泊事業者対象
▶対象　宿泊事業者
※タイプ１と重複しての申請は不可
▶支援金額　１件あたり上限３００万円
▶支援率　支援対象経費の３／４以内
▶対象事業　タイプ１と同じ（熱感知カメ
ラ、衣類等殺菌装置などの高額機器も対象
となりますので、いずれかの事業を活用し
てください）

や
ま
な
し
グ
リ
ー
ン
・
ゾ
ー
ン
認
証
の
取
得
に
向
け
活
用
で
き
ま
す 

▶

やまなしグリーン・ゾーン認証制度

感染症リスクを低減させるための対策の基準を県が策定

県

確認

委員会

認証

申請

基準
（公表）

認証
ﾏｰｸ

ﾌｫﾛｰ
ｱｯﾌﾟ

感染症
予防対策

各事業所

感染症予防対策を県が認証

①認証事業所および取組内容
　をＷＥＢで確認
②利用者が評価を投稿（非公
　開）が可能な情報システム

事業者に
配布

必要に応じて現地調査、取組不徹底店舗
の認証取り消しなど

専門家で構成

専門家による委員会の
意見を踏まえて県が策定

手続きフロー

事業所は当該基準に沿った感染症予防対策を作成

対策内容が基準に適合していることなどを確認した上で
県は 「やまなしグリーン ・ゾーン認証マーク 」を交付

－制度概要－

　県内外の利用者の「安心・信頼」という価値を獲得し、
県内経済の再生につなげます。

▶令和２年４月２０日以降の支払いが対象
▶申請期限　令和３年２月２８日（日）
▶問合　新しい生活様式推進機器購入等支
援事業事務局　☎ 055-237-6600

設備改修等支援事業

機器購入等支援事業

タイプ１、２の共通事項

▶

詳細は山梨県ホームページへ　↑↑

申込・問合　やまなしグリーン・ゾーン認証事務局
　　　　　　☎ 055-222-0384
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住まいが被害を
受けたとき

　災害で住まいが被害を受けた時は、あまりのショックに何から手を付けたらいいか分からなくな
るかもしれません。被害者の方々が一日も早く日常の生活を取り戻せるように、行政もさまざまな
支援に動き出します。それらの支援を受けながら、一歩ずつ再建を進めていきましょう。その支援
を受けるためにも、被害状況を写真で撮るようお願いします。

家の被害状況を
写真で記録

　片付けや修理の前に、家の被害状況を写真に撮り保存してお
きましょう。市から罹

り さ い
災証明書を取得して支援を受けるときや

保険会社に損害保険を請求するときなどに、役に立ちます。

家の外の写真の撮り方
□ カメラ・スマートフォンなどでなるべく
　 ４方向から撮影する
□ 浸水した場合、浸水の深さがわかるよう
　 に撮影する
※メジャーなどをあてて「引き」と「寄り」
　の写真を撮ると、被害の大きさが良く分
　かります

家の中の写真の撮り方
□ 被害を受けた部屋・箇所は全て撮影する
□ 被災した部屋ごとの全景写真を撮影する
□ 被害箇所の「寄り」の写真を撮影する

【想定される撮影箇所】
内壁、床、窓、出入口、サッシ、ふすま、障
子、システムキッチン、洗面台、便器、ユニッ
トバスなど

１

２

３

４

浸水の高さが
分かるように。

家の外と中の
写真を撮ること

問合　総務管理課　法制防災担当
　　　☎ (23) ８００８　fax(23) １２１６
※内閣府「住まいが被害を受けたとき最初にすること」　チラシを参考に作成

最初に
すること

ポ
イ
ン
ト

イメージ図

玄関

リビング

台所

↑↑
被災した部屋ごとに全景を撮影

↓
↓
被
害
を
受
け
た
箇
所
の
全
体
が
分
か
る
よ
う
に
撮
影

イメージ図

和
室
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8/30 日
みんなで話し合い、備えましょう

市総合
防災訓練

期限の近い備蓄品を提供します　～備蓄食料の活用～
　市内１５か所の備蓄倉庫に備えてある非常食・飲料水は、保存期限が経過した順に新しいものと
入れ替えを行っていますが、各地区で役立てていただくために期限の近いものを提供します。
　自主防災会（自治会）・学校・事業所などの単位で申し込みとなります。申込書は総務管理
課窓口に用意してありますので、８月１７日（月）までにお申し込みください。

提供できるもの…
　乾パン・クラッカー・インスタント米（アルファ米）・飲料水
　※在庫数により、希望どおりお渡しできない場合があります

大地震を想定し、防災行政無線で緊急地震速報を放送します。
時間 訓練内容

　午前８時 　南海トラフ地震に関連する情報（臨時）

　午前８時３０分 　緊急地震速報（防災無線放送）

　緊急地震速報から数秒後 　大規模地震発生

　午前８時４０分 　防災無線で訓練実施を放送し、サイレンを鳴らします

申込・問合　総務管理課　法制防災担当　☎ (23) ８００８　fax(23) １２１６

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を！！
□ ３密（密閉・密集・密接）とならないように注意してください。
□ 実際に避難する時もマスクの着用やアルコール消毒などの衛生対策が必要です。
□ 今年は、屋内施設での訓練や炊き出し訓練はできるだけ行わないようにしてくだ
　 さい。

今年の
訓練は

避難とは
「難」を
「避」ける

ことです。

安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。
安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう。

⇒⇒
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●受付時間　平　日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時　※日曜日・祝日は休診
●問　合　　医療連携担当　☎ (22) １２５１（代）　fax(22) ３７６５　

市立中央病院　8 月　診療予定表

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 科

予 約 外 診 察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

総 合 診 療 ● ● ●第 4

呼 吸 器 ● ● ● ● ● ● ●

循 環 器 ● ● ● ● ● ●
（予約） ● ●

消 化 器 ● ● ●

脳 ・ 神 経  閉診 閉診

腎・ 高 血 圧 ● ● ●

血 液 ● ● ● ●

糖 尿 病 ● ● ●
第1.3.5

●
第1.3.5

ﾘ ｳ ﾏ ﾁ ・
膠
こう

原 病 ● ●

小 児 科 ● ● ● ● ● ● ● ●

外 科 ● ● ● ●

整 形 外 科 ● ● ● ●

脳 神 経 外 科 担当医

泌 尿 器 科 ● ● ● ●

婦 人 科 ●＃４ ●＃４

眼 科 ● ●＃１ ● ● ●

耳 鼻 咽 喉 科 ● ● ● ● ●

皮 膚 科 ●＃２ ●

歯 科 口 腔 外 科 午前のみ診療
（要予約・要紹介状）

午前・午後診療
（要予約・要紹介状）

午前・午後診療
（要予約・要紹介状）

麻 酔 科 受診については、電話で確認をしてください

内 視 鏡 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●＃３

#1：受付時間は午前 10時 30分まで　　#2：受付時間は午前 11時まで
#3：第２土曜日（健診）のみ診療　　#4：第３金曜日の診療はありません

※
診
療
予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
来
院
前
に
受
付
（
初
診
窓
口
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知らせ
内科（脳・神経） 現在、初診・紹介の患者さんの診療を受け付けていません。
内科（腎・高血圧） ２１日（第３金曜）⇒２８日（第４金曜）に変更
小児科 院内感染予防のため、予防接種優先時間（月～金曜日午後 1 時 30 分～ 2 時）を設けています。
婦人科 ２１日の第３金曜日は、診療があります。
眼科 毎週水曜日は午前のみの診療となります。受付は午前１０時３０分まで。

面会時間
感染症まん延防止のため、入院患者さんへの面会を全面禁止します。ご用の方は、受付にお申
し出ください。院内への出入り口も正面だけとし、受付前に体温測定とマスクの着用をお願い
しています。

★休診のお知らせ　【内科（総合診療）】２４日（月）　【婦人科】１４日（金）　【歯科口腔外科】１３日（木）
　　　　　　　　　変更等になる場合がありますので、お問い合わせの上、受診をお願いします。

感
染
症
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
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中央病院情報　ｖｏｌ．８４

信頼し愛！支え愛！
ーそれが、これからの病院ー

　　　Ｄ
デ ィ ー マ ッ ト

ＭＡＴ【災害派遣医療チーム：Disaster Medical Assistance Team 】

　　　神・淡路大震災では、災害時の初期医療
　　　の遅れが指摘されていて、平時の救急医
療が提供できれば約５００名の被災者を救命で
きた可能性を指摘されています。
　そのため、この教訓を生かして、災害急性期
のおよそ４８～７２時間に活動できる専門的な
訓練を受けたチームとして、平成１７年４月に
厚生労働省により、日本ＤＭＡＴが設立されま
した。

　　　ＭＡＴは、「災害急性期に活動できる機動性を持った、トレーニングを受けた医療チーム」
　　　と定義されています。チームの構成は、医師、看護師、業務調整員（医師、看護師以外の
医療職および事務職員）で構成されます。

　　　院も現在、ＤＭＡＴを有していて、迅速な
　　　災害医療活動を心掛けています。

　　　日本大震災では、３月１１～２２日まで　
　　　の間、４７都道府県から約３４０チーム、
約１，５００人のＤＭＡＴが岩手県、宮城県、福島
県、茨城県に派遣され、活動を行いました。

Ｄ

阪

東

当

↑クルーズ船（ダイヤモンド・プリンセス）への派遣

中央道下り線笹子トンネル合同訓練→

当院のＤＭＡＴ隊員
（令和２年７月３１日現在）
医師：２名
看護師：４名
業務調整員：３名
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ご支援とご協力をありがとうございます
ふるさと大月応援寄附金

問合　企画財政課　企画担当　☎ (23)８０１１　fax(23)１２１６

　本市出身者をはじめ、「ふるさと大月」を応援する多くの方から、まちづくりのため【ふる
さと大月応援寄附金】をいただいています。市民の皆さんからもご友人や知人への呼び掛けを、
ぜひお願いします。
　また、新型コロナウイルス対策事業へ多くの方からふるさと納税としてご支援をいただきま
した。この寄付金は、全額新型コロナウイルス対策事業に使わせていただきます。

ー　寄付状況（令和２年１月～６月受付分）ー

（参考：昨年同時期　１０，７７４件　１億４，０７９万５，０００円）

●寄付者からのメッセージ　（抜粋）
・新市長の下、市民の結束と英知を集結しご発展を念願します。
・自然豊かな大月市。
・新型コロナウイルスで大変の事と思います。大月市の市民の皆様の健康を祈ります。
・杉
すぎ
良
りょうたろう
太郎さんの「矢立の杉」を応援しています。

寄付件数 寄付金額

１５，９２９件 　１億８，８３６万４，４３０円
うち新型コロナウイルス対策事業　８７件　５９４万９，０００円が

ん
ば
れ
大
月

　本市は「ふるさとチョイス」「さとふる」「楽天ふるさと納税」以外のインターネッ
トからの寄付を受付していません。本市へ寄付する方は、大月市ホームページのリン
クから正規のサイトをご利用ください。

ふるさと納税サイトをかたった偽サイトの被害が全国各地で発生しています！

市ホームページ バナーから応援寄附金ページへ

●インターネットからの寄付●

【ふるさとチョイス】 【さとふる】 【楽天ふるさと納税】

企画財政課企画担当へ
お問い合わせください

返礼品は大月市外に住
民票がある方しか受け
取ることができません

●寄付申込書による寄付●

●返礼品の受け取り●リンクから正規のサイトへ
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試 験 日　　１次試験　９月２０日（日）　大月短期大学　
　　　　　　２次試験　１０月下旬（試験日などは、１次試験合格者に通知します）
受　　付　　８月３日（月）～８月１９日（水）（８月１９日必着）

※最終学歴、資格・免許の取得は、令和３年３月３１日までです
※いずれの職種も採用後、市内に居住することができる方
※日本国籍を有しない方、地方公務員法第１６条に該当する方は、受験できません

※詳しくは、秘書広報課で配布する試験案内、またはホームページで確認してください
　「トップ」→「業務案内」→「秘書広報課」→「市職員の募集」→「令和２年度大月市職員募集」

■インターネットを使った申込み
　「やまなしくらしねっと電子申請サービス」を利用して行います。
　事前に利用条件を確認してください。
　Ｕ Ｒ Ｌ…https://s-kantan.jp/toppage-yamanashi-t/
　受付期間…８月１日（土）～８月１４日（金）午後５時
　　　　　　※受付は、期間中正常に受信したものに限ります

申込・問合
　〒４０１―８６０１
　大月二丁目６番２０号
　秘書広報課　人事担当
　☎ (23) ８００６
　fax(23) １２１６

市役所・消防本部職 員 募 集
募集
職種 区分 募集

人員 年齢要件 受験資格など

行政
上級

５名
程度

平成２年４月２日
以降に生まれた方

大学卒業（見込みを含む）、またはこれと同等以上の学力を有する方【※ １】
初級 高校卒業（見込みを含む）、またはこれと同等以上の学力を有する方【※ ２】

行政
【社会人】

上級 昭和５６年４月２日生
～平成２年４月１日生

上記の【※１】のほか、４年以上正規雇用職員として公官庁もしくは民
間企業などに勤務した経験のある方

初級 上記の【※２】のほか、４年以上正規雇用職員として公官庁もしくは民
間企業などに勤務した経験のある方

建築

上級

１名
程度

昭和５６年４月２日
以降に生まれた方

以下の①または②のどちらかに該当する方
①大学（建築に関する専門課程）卒業（見込みを含む）、またはこれと同
　等以上の学力を有する方
②大学を卒業、またはこれと同等以上の学力を有し、建築の設計または施
　工の業務に従事した経験のある方

初級

以下の①または②のどちらかに該当する方
①高校（建築に関する専門課程）卒業（見込みを含む）、またはこれと同
　等以上の学力を有する方
②高校を卒業、またはこれと同等以上の学力を有し、建築の設計または施
　工の業務に従事した経験のある方

土木

上級

1 名
程度

昭和５６年４月２日
以降に生まれた方

以下の①または②のどちらかに該当する方
①大学（土木に関する専門課程）卒業（見込みを含む）、またはこれと同
　等以上の学力を有する方
②大学を卒業、またはこれと同等以上の学力を有し、土木の設計または施
　工の業務に従事した経験のある方

初級

以下の①または②のどちらかに該当する方
①高校（土木に関する専門課程）卒業（見込みを含む）、またはこれと同
　等以上の学力を有する方
②高校を卒業、またはこれと同等以上の学力を有し、土木の設計または施
　工の業務に従事した経験のある方

社会
福祉士 － １名

程度
昭和５６年４月２日
以降に生まれた方 社会福祉士の資格（取得見込みを含む）を有する方

保育士 － １名
程度

平成２年４月２日
以降に生まれた方 保育士の資格（取得見込みを含む）を有する方

保健師 － １名
程度

昭和５６年４月２日
以降に生まれた方 保健師の免許（取得見込みを含む）を有する方

消防
上級

若干名

平成６年４月２日
以降に生まれた方

（身体要件あり）

大学卒業（見込みを含む）、またはこれと同等以上の学力を有する方で、
普通自動車運転免許（取得見込みを含み、オートマチック車限定免許を除
く）を有する方

初級
平成９年４月２日
以降に生まれた方

（身体要件あり）

高校卒業（見込みを含む）、またはこれと同等以上の学力を有する方で、
普通自動車運転免許（取得見込みを含み、オートマチック車限定免許を除
く）を有する者
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大月市・大月都留広域事務組合・東部地域広域水道企業団
令和３・４年度入札参加資格定期審査の受付

問合　総務管理課　管財担当　☎ (23) ８００１　fax(23) １２１６

　大月市・大月都留広域事務組合・東部地域広域水道企業団が執行する競争入札に係る参加資格
審査は、山梨県市町村総合事務組合（以下「組合」といいます。）が共同処理しています。
　下記により、組合が令和３・４年度分の参加資格を審査しますので、資格の取得を希望される
場合は、必ず期間内に申請してください。
　申請がない場合は、入札参加資格を取得できませんので、ご注意ください。

　事前準備として、定期審査にかかる事業者説明会を開催します。７月下旬に詳細を組合ホーム
ページに掲載しますので、参加を希望される場合は、「やまなしくらしねっと電子申請サービス」
からお申し込みください。

※詳細は、組合ホームページをご覧ください
　ＵＲＬ：https://www.ysc-yamanashi.or.jp/
※インターネット環境をお持ちでない方はお問い合わせください
問　　合　　県市町村総合事務組合　業務課　☎０５５－２６８－３４４６
　　　　　　市総務管理課　管財担当　☎ (23) ８００１
　　　　　　大月都留広域事務組合　　☎ (20) ２６５１
　　　　　　東部地域広域水道企業団　☎ (22) ００９９

定期審査の事業者説明会

日　　時　　９月１４日（月）、１６日（水）、２８日（月）の午前と午後
場　　所　　山梨県自治会館　１階　講堂（甲府市蓬沢１－１５－３５）
定　　員　　各回８０人　※定員になり次第受付終了
資　　料　　９月１日（火）に組合ホームページに掲載します。
　　　　　　参加者は印刷して持参してください。

申請期間　　１０月５日（月）午前１０時～１１月１３日（金）午後５時
申請方法　　申請書類を郵送【１１月１３日（金）の消印有効】
郵 送 先　　山梨県市町村総合事務組合
　　　　　　〒４００－８５８７　甲府市蓬沢１－１５－３５
対象職種　　建設工事、測量・建設コンサルタント等業務、物品製造・役務提供など
定期審査実施内容の公開　　９月１日（火）（組合ホームページに掲載します）
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３年に１度の更新手続きを忘れずに
重度心身障害者医療費助成金受給者証

申込・問合　福祉課　障害者支援担当　☎ (23) ８０３１　fax(22) ６４２２

対　　象　　受給資格のある全ての方
受付期間　　８月２４日（月）～９月２５日（金）の平日、午前９時～午後４時
申請方法　　福祉課障害者支援担当へ下記の書類などを提出
　　　　　　※混雑や書類記入のために、お待たせすることがあります

○申請の際の持ち物
■　受給者証更新申請書　　■　口座振込依頼書　　■　同意書　　■　印鑑
■　通帳のコピー（金融機関名・支店名・口座番号などがわかる部分）
■　受給者の健康保険証のコピー
■　受給資格を証するもの（身体・療育・精神手帳、障害基礎年金に係る国民年金証書、特別児
　　童扶養手当証書などのコピー）
　　※年金証書で申請される方は直近の年金振込金額が確認できる年金振込通知書もしくは通帳
　　　のコピー
■　個人番号がわかる【マイナンバーカード】または【通知カード（現住所と相違ない場合のみ）】
■　現在お持ちの重度心身障害者医療費助成金受給者証（黄色）

　医療費の窓口支払いの自己負担額の軽減を図るため、自立支援医療（該当者）の取得や入院・
手術などで医療費が高額になる場合は、限度額認定証等をご利用ください。

　令和２年１１月は、重度心身障害者医療費助成金受給者証の３年に１度の更新月です。８月中
旬ごろまでに受給者証の更新通知を送付しますので、更新手続きをお願いします。

見　本

　今年のかがり火市民祭りは、大変残念ながら中止になりましたが、
下記の日程で過去の祭りを放映します。

▶放送日時
　８月１３日（木）　午後６時～
　８月１４日（金）～１９日（水）　午前８時～、午後１時～、午後６時～
　８月２０日（木）　午前８時～、午後１時～

大月ＣＡＴＶで昨年までの「かがり火市民祭り」を放映します

祭りの歴史を振り返り

大月の夏を感じてください♪
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市民の皆さんからの意見・提案をご紹介します
市長への手紙

問合　秘書広報課　広聴広報担当　☎ (23)８００５　fax(23)１２１６

　手紙は、すべて市長が直接拝見した上で各課に指示し、市政運営に役立てています。今回は、
回答を済ませたものや市民の皆さんにお知らせしたいことなどを概要でお伝えします。
　今後もご意見・ご提案をお待ちしています。

○防災行政無線のチャイムの曲
　を変更する計画はありますか。

　現在、防災行政無線デジタル化に向けて整
備をしています。機器全体の更新を行う中で
チャイムの曲変更は難しい状況ですが、変更
による影響なども考慮し、検討していきます。

　安全対策として右折レーンのカラー舗装を
実施しましたが、安全性の向上にはつながっ
ていないとのご意見も踏まえ、市では拡幅改
良の実施に向け、今後も国や県への要望を継
続していきます。

○国道２０号線、桂台入口交差
　点の拡幅をお願いします。

手
紙
の
用
紙
は
、
秘
書
広
報
課

窓
口
、各
出
張
所
に
あ
り
ま
す
。

イメージ

　現在、ご不便をおかけしていますが、路線
バス事業者や公的機関と連携する中で、各地
区の実情を把握し、公共交通に関する勉強会
で議論するなど、より良い公共交通を目指し
ていきます。

○朝８時台に運行する路線バス
　があれば良いと思います。

　検査は医師が必要だと判断した場合、山梨
県が指定する医療機関で実施され、入院先も
県で調整を行っています。市民の方からのお
問い合わせには、症状等を確認した上で、帰
国者・接触者相談センターなどをご案内して
います。

○新型コロナウイルス感染症を
　診断するＰＣＲ検査を大月市
　では受けられますか。

　市の自然や魅力を情報発信していく中で、
市内で事業を計画する民間事業者などがあり
ましたら、支援をしながら地域の活性化へと
つなげていきたいと考えています。

○奥山、小和田地区の大沢川を
　開発して自然を楽しむ施設が
　できたら良いと思います。
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大月桃太郎連絡会議と大月市
載
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

全
国
的
に
知
名
度
が
高
く
、
桃

太
郎
の
知
名
度
を
活
用
し
た
観

光
開
発
が
全
国
的
に
進
め
ら
れ

て
い
き
ま
し
た
。
実
は
大
月
市

も
そ
う
し
た
ま
ち
の
そ
の
一
つ

だ
っ
た
の
で
す
。
　

　
大
月
桃
太
郎
連
絡
会
議
の
活

動
は
、「
大
月
市
こ
そ
桃
太
郎
の

伝
説
の
地
」
と
主
張
す
る
こ
と

が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か

つ
て
桃
太
郎
伝
説
地
を
主
張
し

て
い
た
大
月
市
と
い
う
縁
を
活

用
し
、
こ
の
ま
ち
で
い
ろ
い
ろ

な
能
力
を
も
つ
仲
間
が
協
力
し

て
物
事
を
成
し
遂
げ
る
「
桃
太

郎
マ
イ
ン
ド
」
を
共
有
し
た
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

▲昨年に奈良県田原本町で行われた桃太郎サ
ミットに参加した小林市長と富士納豆で開発
した桃太郎納豆です。みんなが持つさまざま
な力を合わせて盛り上げていきましょう。

　
　
　
　
　
桃
太
郎
は
、
犬
・

　
　
　
　
　
鳥
・
猿
と
い
う
そ

　
　
　
　
　
れ
ぞ
れ
違
っ
た
能

力
を
持
つ
仲
間
が
チ
ー
ム
に
な

り
、
鬼
退
治
を
成
し
遂
げ
る
お

話
で
す
。
こ
の
話
に
は
、
そ
れ

ぞ
れ
違
う
能
力
を
持
つ
者
た
ち

を
チ
ー
ム
と
し
て
束
ね
れ
ば
、

大
き
な
物
事
を
成
し
遂
げ
ら
れ

る
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
桃
太
郎
と
い
え
ば
岡
山
県
や

愛
知
県
犬
山
市
、
香
川
県
高
松

市
が
伝
説
の
地
と
し
て
有
名
で

す
。
特
に
、
岡
山
県
を
イ
メ
ー

ジ
さ
れ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
こ
う
し
た
「
桃

太
郎
伝
説
の
地
」
の
ほ
と
ん
ど

は
昭
和
初
め
頃
に
各
地
で
観
光

振
興
を
目
的
と
し
て
提
唱
さ
れ

た
も
の
で
す
。

　
昭
和
初
め
頃
、
交
通
機
関
が

発
達
し
た
こ
と
も
あ
り
、
全
国

各
地
で
観
光
旅
行
が
流
行
し
ま

す
。
桃
太
郎
は
、
江
戸
時
代
か

ら
絵
巻
物
に
描
か
れ
、
明
治
～

昭
和
初
め
ま
で
の
教
科
書
に
掲

問合　産業観光課　観光担当　☎ (20)1829　fax(20)1533

大 月 桃 太 郎 伝 説

　１９４５（昭和２０）年８月１３日、私た
ちの住む大月市は、アメリカ軍による空襲を
受けました。それは、ラジオを通して天皇が
ポツダム宣言の受諾と戦争終結を全国民に発

表するわずか２日前のことでした。
　滑走路のついた軍艦（航空母艦）から飛び
立った艦載機と呼ばれる長さ約１０ｍ、翼の
幅１５ｍあまりの小さな飛行機の編隊が来襲
し、大月市街地を中心に、花咲や沢井、七保
町葛野、猿橋町幡野、隣接する都留市川

かわ も
茂な

どの広い範囲に、大小さまざまな爆弾を多数
投下し、機銃による攻撃も行いました。
　この空襲による死者は６０名以上にも上
り、都留高等女学校（現大月短期大学敷地）
では、女学生・教師・用務員の２４名の尊い
命がなくなりました。
　行願寺墓地内には都留高女で亡くなった女
学生たちの遺髪を納めた塚があり、供養碑と
ともに被災状況と亡くなった２４名の氏名が
刻まれた石碑が建っています。

遺髪塚

▶問合　社会教育課　郷土資料館
　　　　☎ (23)1511　fax(23)1512

大月探訪記
2020/8　第 5 話
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暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

　集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

イ
ベ
ン
ト・教
室

暮らしの情報

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

日
時
　
９
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
　
市
民
会
館
３
階
講
堂

内
容
　
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ

ワ
ー
（
高
級
造
花
）
を
使
っ
て
の
「
ト

ピ
ア
リ
ー
」
作
り

定
員
　
32
名
（
先
着
順
）

申
込
期
間

　
８
月
12
日
（
水
）
～
28
日
（
金
）

対
象
　
ど
な
た
で
も
（
初
心
者
歓
迎
）

講
師
　
原は
ら

美み

な

こ
奈
子
氏
（
Ｍ
ｉ
ｎ
ａ
ま
る

な
か
ス
タ
ジ
オ
代
表
）

費
用
　
２
，
０
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物
　
作
品
持
ち
帰
り
用
の
袋

申
込
・
問
合

　
市
民
会
館

　
　 

☎
(22)
４
８
１
１
　
fax 

(22)
４
８
１
４

土
曜
日
の
施
設
利
用
再
開

　
　
　
　
　
～
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
～

　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
８
月

か
ら
３
階
、
５
階
、
６
階
の
土
曜
日
の

利
用
を
再
開
し
ま
す
。

※
事
前
に
利
用
方
法
な
ど
の
確
認
を
お

　
願
い
し
ま
す

●
５
階
一
般
入
浴
　
浴
室
利
用
時
間
　

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

問
合
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　 

☎
(23)
２
０
０
１
　
fax 

(22)
２
８
６
１

路
線
バ
ス
の
夏
期
ダ
イ
ヤ

　
次
の
日
程
は
、
休
日
ダ
イ
ヤ
で
の
運

行
と
な
り
ま
す
。
利
用
の
際
は
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

日
程
　
８
月
11
日
（
火
）
～
14
日
（
金
）

対
象
　
市
内
全
路
線

問
合
　
富
士
急
バ
ス
株
式
会
社

　
　   

　
　
　
　
　
　
　
大
月
営
業
所

　 

　
☎

(22)
６
６
０
０
　
fax 

(22)
１
５
１
６

あ
な
た
の
大
切
な
遺
言
書
を
守
り
ま
す

   

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
ス
タ
ー
ト

　
７
月
10
日
（
金
）
か
ら
県
内
３
か
所

の
法
務
局
（
遺
言
書
保
管
所
）
で
、
自

分
で
作
成
し
た
遺
言
書
を
預
か
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
す
で
に
自
筆
証
書
遺
言
書
を
作
成
さ

れ
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
遺
言
書
を
預

山
梨
県
障
害
者
文
化
展

日
時
　

　
11
月
３
日
（
火
・
祝
）
～
７
日
（
土
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時
　
　
　
　

　
　
　
　（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所
　
県
立
図
書
館
１
階

　
　
　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

展
示
物
　
手
芸
、
工
芸
、
陶
芸
、
絵
画
、

書
道
、
文
芸
、
そ
の
他

〇
作
品
募
集

募
集
期
間

　
９
月
１
日
（
火
）
～
11
日
（
金
）

対
象
　
市
内
在
住
で
障
害
が
あ
る
在
宅

の
方

申
込
方
法
　
市
福
祉
課
で
申
込
用
紙
に

記
入

※
次
の
作
品
は
、
出
品
で
き
ま
せ
ん

　
①
規
格
以
外
の
作
品

　
②
壊
れ
や
す
い
作
品

　
③
高
価
な
作
品

※
１
人
（
１
グ
ル
ー
プ
）
１
作
品
の
出
品

申
込
・
問
合

　
福
祉
課
　
障
害
者
支
援
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
３
１
　
fax 

(22)
６
４
２
２

か
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
保
管
手
続
き
に
は
予
約
が
必
要
で

す
。
詳
細
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
申
請
す
る
法
務
局
（
遺
言
書
保

管
所
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　http://w

w
w

.m
oj.go.jp/

M
IN

JI/m
inji03_00051.htm

l

申
込
・
問
合

　
甲
府
地
方
法
務
局
　
供
託
課

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
５
２
‐
７
１
５
１

　
甲
府
地
方
法
務
局
　
鰍
沢
支
局

　
　 

☎
０
５
５
６
‐
２
２
‐
０
１
４
８

　
甲
府
地
方
法
務
局
　
大
月
支
局

　
　 

☎
０
５
５
４
‐
２
２
‐
０
７
９
９

広報おおつき、
　市ホームページに
　 　 有 料 広 告 を
　　　掲載しませんか！
詳細は、
 お問い合わせください。
申込・問合　
秘書広報課　広聴広報担当
 ☎ (23)８００５
fax (23)１２１６
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暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

暮らしの情報

特
別
定
額
給
付
金
申
請
手
続
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
８
月
14
日
ま
で

　
特
別
定
額
給
付
金
（
一
律
10
万
円
）

の
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
手
続
き
な
ど
の
詳
細
は
、
担
当
ま
で

　
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
合
　
企
画
財
政
課
　
地
域
活
性
化
担
当

　
　 

☎
(23)
５
０
１
１
　
fax 

(23)
１
２
１
６

　
自
粛
の
継
続
や
緩
和
な
ど
、
自
治
体

の
対
応
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
感
染
症

の
収
束
が
見
通
せ
な
い
状
況
は
続
い
て

い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
マ
ス
ク
着
用

な
ど
の
基
本
的
な
感
染
対
策
の
徹
底

や
、「
密
閉
」「
密
集
」「
密
接
」
の
３
つ

の
密
を
避
け
て
い
た
だ
く
等
、
引
き
続

き
、
拡
大
防
止
と
収
束
に
向
け
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
出
前
講
座
実
施
時
の
お
願
い

　
感
染
症
予
防
対
策
と
し
て
、
３
密
の

回
避
や
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
の
準
備
、

参
加
者
名
簿
の
作
成
な
ど
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
申
請
の
際
、
対
策
の
有
無
に
つ
い
て

確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
　
秘
書
広
報
課
　
広
聴
広
報
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
０
５
　
fax 

(23)
１
２
１
６

●
社
会
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

　
感
染
症
の
状
況
を
踏
ま
え
、
本
年
度

の
第
19
回
大
会
を
中
止
と
し
ま
す
。

問
合
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　 

☎
(23)
２
０
０
１
　
fax 

(22)
２
８
６
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　
　
　
　
拡
大
防
止
に
伴
う

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
中
止・変
更

住
民
等
説
明
会

　
　
　
　
　
～
大
月
都
市
計
画
の
変
更
～

日
時
　
８
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
７
時~

場
所
　
市
民
会
館
３
階
講
堂

内
容
　
大
月
都
市
計
画
道
路
大
月
駅
裏

通
り
線
拡
幅
事
業
に
係
る
都
市
計
画
の

変
更
（
道
路
お
よ
び
用
途
地
域
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

　
防
止
対
策
の
た
め
、
マ
ス
ク
着
用
に

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

問
合
　
地
域
整
備
課
　
都
市
整
備
担
当

　
　 

☎
(20)
１
８
５
５
　
fax 

(20)
１
５
３
３

　
ま
ち
づ
く
り
創
生
課

　
　
　
　
　
　
ま
ち
づ
く
り
創
生
担
当

　
　 

☎
(20)
１
８
３
１
　
fax 

(20)
１
５
３
３

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市・県・そ
の
他
か
ら
の
お
知
ら
せ

敬
老
祝
い
金

対
象
　
満
88
歳
（
米
寿
）
の
方
お
よ
び

１
０
１
歳
以
上
の
方
で
、
８
月
１
日
現

在
、
本
市
に
住
所
を
有
す
る
方

お
祝
い
金

　
88
歳
（
米
寿
）

３
，
０
０
０
円
　

　
１
０
１
歳
以
上

２
０
，
０
０
０
円
　

※
88
歳
（
米
寿
）
の
方
に
は
、
本
市
か

　
ら
祝
状
を
贈
呈
（
配
布
は
、
各
地
区   

　
の
民
生
委
員
が
行
い
ま
す
）

問
合
　
福
祉
課
　
福
祉
総
務
担
当

  

　  

☎
(23)
８
０
３
０
　
fax 

(22)
６
４
２
２

夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
８
月
20
日
ま
で

　
交
通
ル
ー
ル
の
順
守
と
正
し
い
交
通

マ
ナ
ー
の
実
践
で
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

 「
乗
せ
る
の
は 

君
の
宝か

ぞ
くと 

そ
の
未あ

し
た来
」

運
動
の
重
点
目
標

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
高
齢
者
と
子
ど
も
の
安
全
な
通
行
の

　
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防

　
止

・
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

・
自
転
車
の
安
全
適
正
利
用
の
推
進

問
合
　
市
民
課
　
生
活
環
境
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
２
３
　
fax 
(23)
１
２
１
６

 平和への願いを込めての黙とう

　太平洋戦争の終戦から、今年の８月で７５年を
迎えます。　　
　大月市では、終戦２日前の昭和２０年８月１３
日、「大月空襲」により被害を受け、未成年者を
はじめ、多くの尊い命が犠牲となりました。
　８月１３日（木）の正午に、平和を願い、多く
の戦争犠牲者のご冥福を祈る黙とうを捧げるた
め、防災無線放送を行います。
　皆さまのご協力をお願いします。



本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

▼
日
用
品
を
差
し
上
げ
ま
す
！

【
催
眠
商
法
】
誘
い
に
乗
っ
て
出
か
け

な
い
こ
と
。

▼
今
す
ぐ
工
事
し
な
い
と
危
険
！

【
無
料
点
検
商
法
】
無
料
と
言
わ
れ
て

も
安
易
に
依
頼
し
な
い
こ
と
。

▼
こ
ん
な
も
の
頼
ん
だ
覚
え
が
な
い
！

【
送
り
つ
け
商
法
】開
封
し
な
い
こ
と
。

▼
役
所
か
ら
来
ま
し
た
！

【
か
た
り
商
法
】
公
的
機
関
で
物
を
売

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
絶
対
儲も
う

か
る
・
銀
行
よ
り
有
利
！

【
先
物
取
引
商
法
】
知
識
の
な
い
人
が

手
を
出
す
の
は
大
変
危
険
で
す
。

▼
あ
な
た
の
功
績
を
本
に
し
ま
す
！

【
紳
士
録
商
法
】
必
要
な
い
と
思
っ
た

ら
ハ
ッ
キ
リ
と
断
る
こ
と
。

お
つ
け
ち
ゃ
ん
の
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

○
高
額
な
契
約
を
す
る
前
に
、
本 

　
当
に
必
要
か
冷
静
に
考
え
、
家
族

　
や
友
人
な
ど
に
相
談
す
る
。

○
い
ら
な
い
と
き
は
ハ
ッ
キ
リ
と
断

　
り
、
曖あ
い
ま
い昧

な
態
度
は
と
ら
な
い
。

○
契
約
し
て
も
、
現
金
で
の
全
額
前

　
払
い
は
し
な
い
。

○
最
近
で
は
新
し
い
手
口
が
増
え
て

　
い
る
の
で
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
日

　
頃
か
ら
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

○
困
っ
た
と
き
は
、
こ
ち
ら
の
窓
口

　
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

市役所で相談員が相談に応じています。（Ｐ２７カレンダー参照）
　問合　消費生活ホットライン ☎（局番なし）１８８番／県民生活センター 地方相談室　☎ (45) ５０３８
　　　　市民課　生活環境担当（相談員）　☎ (23) ８０２３　fax (23) １２１６

教えて！

おつけちゃん

「こんな誘いにご用心！」編

★消費生活相談が広域窓口となり、上野原市でも利用できます。
●上野原市　毎週月・木曜日　午前 9 時～午後 4 時　☎ (62) ３１１４

国民年金・国保高齢者医療

問合　市民課　国保年金担当　☎ (23) ８０３７　fax(23) １２１６

▼高齢受給者証をお持ちの方へ
　国民健康保険に加入している７０歳から７４歳の方には、自己負担割
合の見直し（基準日：8 月 1 日）を行い、有効期限が令和３年７月３１
日までの新しい高齢受給者証を送付しました。お手元に届いた高齢受給
者証に記載されている内容を確認してください。この証には自分が医療
機関にかかるときの一部負担金の割合が記載されていますので、保険証
と一緒に保管し、受診の際は必ず提示してください。

あんしん生活

　５月１日から、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が下がっ
た場合に国民年金保険料の免除申請が可能となりました。手続きの方
法や申請書類などは、日本年金機構のホームページ (https:// www.
nenkin.go.jp）をご覧ください。

▼国民年金被保険者で新型コロナウイルス感染症の
　影響により国民年金保険料の納付が困難な方へ

ねんきん加入者ダイヤル
☎ 0570 - 003 - 004

見　本
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シ
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募
　
集

み
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談

中
止
・
変
更

暮らしの情報
桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

①
ウ
ェ
ル
ネ
ス
夏
の
体
験
Ｗ
ｅ
ｅ
Ｋ

　
～
楽
し
く
遊
ん
で
涼
し
く
な
ろ
う
～

日
時
　
８
月
８
日
（
土
）
～
16
日
（
日
）

内
容
　
里
山
の
自
然
に
ち
な
ん
だ
体
験

を
土
日
祝
日
を
中
心
に
毎
日
開
催
、
夏

な
ら
で
は
の
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
涼

し
く
な
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
み
ん
な
で
作

る
巨
大
な
ア
マ
ビ
エ
も
登
場

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
詳
細
は
公
園
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い 

②
ハ
ー
ブcafé

「
夏
野
菜
と
ハ
ー
ブ
で

　
楽
し
む
ラ
ッ
プ
で
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
」

日
時
　
８
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

内
容
　
公
園
で
採
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な

ハ
ー
ブ
を
ブ
レ
ン
ド
し
、
ラ
ッ
プ
で
包

ん
だ
香
り
高
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ー
セ
ー

ジ
作
り

●
共
通
事
項

対
象
　
①
ど
な
た
で
も
②
18
歳
以
上

定
員
　
①
な
し
②
10
名
（
要
事
前
予
約
）

費
用
　
①
無
料
②
一
人
１
，
０
０
０
円

問
合
　
桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
☎

(20)
３
０
８
０

　
　
　info@

w
ellnesspark.jp

Ｕ
Ｒ
Ｌ

  https://w
w

w
.w

ellnesspark.jp/

相

　
　談

全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

　
学
校
に
お
け
る
い
じ
め
や
家
庭
内
に

お
け
る
児
童
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
を
巡

る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解
決
に
向

け
た
相
談
活
動
を
強
化
し
ま
す
。

　
強
化
週
間
中
は
相
談
電
話
の
受
付
時

間
を
延
長
し
ま
す
の
で
、
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
、
気
軽
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
期
間
（
７
日
間
）

　
８
月
28
日
（
金
）
～
９
月
３
日
（
木
）

　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時

相
談
員

・
甲
府
地
方
法
務
局
職
員

・
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
人
権
擁
護

　
委
員

全
国
共
通
・
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　 

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

問
合

　
甲
府
地
方
法
務
局
　
人
権
擁
護
課

　 

　
☎
０
５
５
‐
２
５
２
‐
７
２
３
９

　 

　
fax
０
５
５
‐
２
５
２
‐
７
１
４
７

大月エコの里
MTB（マウンテンバイク）トレイルコース
オープン　８月２９日（土）
営業日　土・日曜日のみ（完全予約制）
　　　　※営業日以外の利用希望者は、大月エ
　　　　　コの里の会員登録が必要
　　　　※詳細はお問い合わせください
内　容　里山保全活動の一環として運営
費　用　大月エコの里休憩施設の利用（デーキャ
　　　　ンプ）と１口（５００円）以上の寄付
問　合　NPO 法人おおつきエコビレッジ
　　　　小原　☎０９０－５６９２－３８６１

みんなの掲示板
　多くの市民の方が気軽に参加できる催しなどをお
知らせするものです。（申し込みは、前々月末日ま
で）詳細は、お問い合わせください。

絵ののっこ～おそとあそびの会
日時　毎週水曜日（自由解散）
　　　　午前１０時２０分～午後２時
場所　真木地域
内容　自然の中で子どものやりたい気持ちを大
　　　切にする、お散歩やおそと遊び
対象　主に未就学児や小学生とその保護者
　　　※興味のある方はどなたでも
費用　中学生以上１００円（おやつ代含む）
問合　笘

とまたに
谷　☎０８０－５４１３－４９７７

　　　　　　　 enonokko@gmail.com

リトミック教室
日時　毎週月曜日（祝日除く）
　　　　午前１１時～正午
場所　桂川ウェルネスパーク
内容　専門講師によるリズム情操教育や絵本の
　　　読み聞かせなど
対象　１～４歳児（保護者同伴）
費用　無料　※申込み不要
英会話教室
日程　毎週月曜日（祝日除く）
場所　桂川ウェルネスパーク里山交流館２階
内容　ママと一緒にＡＢＣ
対象　幼稚園・保育園・未就学児　午後５時～
　　　小学生　午後６時～
　　　中学生　午後７時～
費用　無料　※申込み不要　　　
問合　キッズサポート・コミュニケーションズ
　　　小泉　☎０８０－１３５９－９５６６



子宮頸
けい
がん検診の

知ってほしいこと
　 日本人の２人に１人が生涯のうちにかかると
いわれるがんは、死亡原因の第１位です。特に
子宮頸がんは、女性のがん死亡率と罹

り か ん
患の上位

で、近年増加傾向にあります。
　市が実施する子宮頸がん検診事業は、死亡率
を減少させることが科学的に証明された有効な
検診です。
　がん検診を正しく理解し、早期発見、治療で
大切な命を守るため、２年に１回の子宮頸がん
検診を受診しましょう。市でも国の指針に基づ
き、令和３年度から２年に１度の検診となりま
す。

　子宮頸がん検診で発見されたがんは、９割
以上が早期がん。早期がんは高い割合で治る
ため、精密検査が必要と言われたらむやみに
怖がらず、必ず精密検査を受けましょう。

子宮頸がん検診の流れ

がん検診

自覚症状等

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

早期がん 98.1％

早期がん 58.3% 進行がん 41.7%

が
ん
検
診

異
常
あ
り

異
常
な
し

精
密
検
査

が
ん
前
が
ん

治
療

観
察

異
常
な
し

次
回
の
検
診

日時　８月３日（月）　
　　　午前９時４５分～１１時３０分
　　　午後０時４５分～３時３０分
場所　大月東小学校　校庭
※４００ｍｌ献血のみの受付
※体温測定、手指消毒、マスクの着
　用にご協力をお願いします

　新型コロナウイルス感染症の影響
で、全国的に輸血に必要な血液の確保
が困難な状況が続いています。
　献血への協力は不要不急の外出には
あたりません。病気などで輸血を必要
としている方の尊い命を救うため、多
くの方のご協力をお願いします。

献血にご協力ください

申込期限　８月３１日（月）　
※結果返却には健診日から１か月前
　後かかります
※詳細は広報 7 月号または健康のし
　おり（4 月に広報と一緒に配布した
　ピンク色の冊子）をご確認ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響で
見合わせていましたが、７月６日（月）
から予約受付を再開しています。
　生活習慣病予防健診（基本健診・が
ん検診）をまだ予約していない方は、
ご連絡ください。

生活習慣病予防健診

○今年度の受診は感染症予防のため、必ず
　医療機関に連絡してから受診ください。
○検査結果が「異常あり」の場合は、必ず
　精密検査を受けましょう。
○令和３年度から、健診実施日に２０歳以
　上の方が対象となります。

子宮頸がんが発見される割合

出典：山梨県がん罹患集計（2016 年）

９割が早期がん

進行がん 1.9%

申込・問合　保健介護課　健康増進担当
　　　　　　☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

（
２
年
に
１
度
）
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健康情報をお届けします！ らき き
い き い き

生 生 活

！

ふい

「新しい生活様式」における熱中症予防

問合　保健介護課　健康増進担当　☎ (23) ８０３８　fax(23) ６４２２

ミートボールと夏野菜のカレー風スープ
■材料 (２人前 )

豚ひき肉………１００g
たまねぎ………１／４個
れんこん………３０g
スキムミルク…大さじ１
卵………………１０g
塩………………１g
こしょう………少々
ナツメグ………少々

たまねぎ…１／２個
かぼちゃ…８０g
なす………６０g
トマト……１／２個
コンソメ…固形１／２個
　　　　　（小さじ１）
カレー粉…小さじ 1
塩…………１g

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル

ス
ー
プ

ミートボール
①たまねぎ・れんこんはみじん切りに、
　ひき肉・スキムミルク・卵・調味料
　を合わせ、よくこねながら混ぜる。
②スープに使うお湯を沸かし、一口大
　のミートボールを作り下茹でし、お
　湯から上げておく。（お湯は捨てない
　で、スープに使う）

熱量 238.4kcal ／たんぱく質 13.9g ／塩分 2.0g（１人分 )

スープ
①たまねぎ・トマトはくし切り、かぼ
　ちゃは乱切り、なすは輪切りにする。
②下ゆでしたお湯にコンソメ・たまね
　ぎ・かぼちゃ・なすを入れて煮る。
③野菜が煮えたら、トマト・ミートボー
　ルを入れて、カレー粉・塩・こしょ
　うで味を調える。

○暑さを避けましょう
　服装に気を付け、涼しい場所へ移動しましょう
○エアコン使用中もこまめに換気
　一般的な家庭用エアコンは室内の空気を循環さ
　せるだけで、換気は行っていません
○適宜マスクを外しましょう
　屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）が確保でき
　る場合はマスクを外しましょう。マスク着用時
　は負荷のかかる作業や運動を避けましょう
○のどが渇いていなくても、こまめに水分補給
○暑さに備えた体づくりと日頃から体調管理を
○適度な運動、定時の体温測定・健康チェック

夏野菜を使ってお家でクッキング！！

◆身体的距離の確保
◆マスクの着用
◆手洗い
◆３密（密集・密接・密閉）を避ける

　新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため
「新しい生活様式」が求められています。暑い日
が続きますが、熱中症には十分気を付けましょう。
　熱中症予防対策 感染防止の基本

こしょう…少々
水…………５００ml

問合　
保健介護課　健康増進担当
☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２
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電話による事前予約などの一部制限を設けて開館しています。
詳しくはお問い合わせください。

今月の休館日（※通常開館の場合）
3 日（月）・11 日（火）・17 日（月）・24 日（月）・28 日（金）・
31 日（月）

※図書館の運営には、電源立地地域対策交付金が活用されています

★今月のおすすめ図書
・白嶺の金剛夜叉　山岳写真家　白

しらはた
簱史

し ろ う
朗

　（伊
い の べ

ノ部康
やすゆき

之　著　山と溪谷社）
　山岳写真家の草分けであり、日本を代表す
る山岳写真家・白簱史朗の生涯を描く。『山と
溪谷』連載をもとに、丹念な追加取材をしてま
とめた評伝。

★おすすめの児童図書
・紙ひこうき、きみへ
　（野

の な か
中 柊

ひいらぎ
　作　木

き う ち
内達

たつろう
朗　絵　偕

かいせい
成社

しゃ
)

　シマリスのキリリのところに、青
あお

い紙
かみ

ひこう
きがとんできました。「こんにちは。夕

ゆうがた
方には、

そちらにつきます」と書
か

いてありました。そこ
にあらわれたのは…。だれかとだれかの気

き も
持ち

をつなぐ大
たいせつ

切なものをさわやかに描
えが

いた物
ものがたり

語。

　
一
学
期
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
三
か
月
に
及
ん
だ「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」

は
子
ど
も
た
ち
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
『
エ
ー
ル
』
を
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。
昭
和
と
い
う
激
動
の
時
代
に
音
楽
で
人
々
を
励
ま
し
勇
気
付
け
た
作
曲
家

と
妻
の
物
語
で
す
。
幼
少
期
は
少
々
ぼ
ん
や
り
し
て
い
て
、
運
動
音お

ん
ち痴
で
緊
張

す
る
と
言
葉
が
詰
ま
る
（
吃き

つ
お
ん音
）
た
め
に
い
じ
め
ら
れ
っ
子
だ
っ
た
主
人
公
は

運
動
会
の
騎
馬
戦
の
練
習
で
失
敗
し
、体
育
教
師
に
「
気
合
で
な
ん
と
か
し
ろ
」

と
平
手
打
ち
を
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
担
任
は
「
言
葉
の
詰
ま
り
は
本
人
の
気
合
の
問
題
じ
ゃ
な
い
」
と

騎
馬
戦
と
は
関
係
の
な
い
こ
と
で
怒
り
を
あ
ら
わ
に
す
る
体
育
教
師
を
制
す

と
と
も
に
、
主
人
公
に
「
僕
と
君
、
同
じ
顔
を
し
て
い
る
か
？
歩
く
速
さ
も
違

う
。
話
し
方
も
違
う
。
違
い
を
気
に
す
る
な
」
と
気
遣
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
が
違
い
ま
す
。
学
校
か
ら
の
課
題
も
き
ち
ん
と
行

い
、
学
校
に
行
く
た
め
の
心
身
の
準
備
が
い
つ
も
整
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も

い
ま
す
。
登
校
す
る
こ
と
に
気
が
進
ま
ず
、
仕
方
な
く
学
校
に
足
を
向
け
て
い

る
子
ど
も
た
ち
も
い
ま
す
。
家
庭
や
学
校
、
友
達
と
の
関
係
が
不
安
定
で
学

校
が
始
ま
ら
な
け
れ
ば
い
い
の
に
と
思
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
状
況
を
丁
寧
に
見
取
り
、『
エ
ー
ル
』
の
担
任
の
よ
う
に
、

子
ど
も
た
ち
に
『
怒
り
』
で
は
な
く
『
エ
ー
ル
（
応
援
歌
）』
を
贈
る
大
人
に

な
り
た
い
も
の
で
す
ね
。

支
援
室
の
つ
ぶ
や
き

【教育支援室のご案内】
◆相談内容
　「就学」や「学校
生活の悩み」など
◆相談方法　
　面接相談
◆相談日・時間
　毎週月～金曜日
　午前９時 30 分
　　　　～午後４時
◆申し込み先
　大月市教育支援室
　（市役所内）
   ☎ (23) ８０５８
  fax(22) ２８９２
※相談は無料で、
　秘密は厳守します
（要予約）お気軽に
　ご相談ください。

問合　市立図書館　☎ (22) ４８１５　fax(22) ４８１６

★展示のご案内　　　　
・期間展示（～８月２７日）
『平和について考えよう』（１階）
『真夏の夜のミステリー』（１階）
『夏を楽しもう！』（２階）
・常設展示
『こども向けのおすすめ図書』（１階）
★お知らせ
　制限を設けての開館中は「市立図書館
が選ぶおすすめ図書セット（子ども用・
大人用）の貸出」と「予約資料貸出」も
しているよ。
　詳しくは、図書館まで問い合わせてね。

図書館
図書館キャラクター

　　「ツキッピー」

図書館利用・開館時間　 午前９時～午後３時

※今後の状況により、制限内容を見直していきます
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大月市立図書館しんぶん６５号

おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん
おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん

　　　　本は、心の種、
図書館は、心をイキイキさせる森　

　　

　　　 ＊「パップン
             ピットクラブ」
       館長の、「感性を豊か
       にするパップンピットクラブ」 　
　　を開きます！
　＊「本の福袋」が登場します！
　 ＊本の感想を書いてみよう！
　　読んだ感想を書いてみよう！　
　  なにかプレゼントもありそう
   ＊図書館の貸し出し袋が、
　　　　　　楽しく新しくなるよ！

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊アリスのティーブックトーク＊＊アリスのティーブックトーク＊

       ＊「私の大切な１冊」
　   自分の大切な１冊を、
  　ポートレートをそえて
　　インタビュー。
パネル展示をしていきます。
＊大月市を探検して歩く大月探検隊。
    ＊大月の人の話を聞いてみよう！
    ＊プチカフェも作る予定だよ！！
      ＊朝市のような
         ブックマルシェ

    ＊「アリスのティー
   　 　　ブックトーク」
　館長が、子どもの教育や
　本に関わる方とお茶を
　飲みながら、本について
　のトークを繰り広げます。
＊学校司書の方々 との意見交換
＊各出版社の最新情報展示 、
         　　お話を聞く会

図
書
館
に
き
て
ね

図
書
館
に
き
て
ね

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊今月の月のおはなし＊＊今月の月のおはなし＊

＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊

おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん
おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん

　　　　本は、心の種、
図書館は、心をイキイキさせる森　

　　

　　　 ＊「パップン
             ピットクラブ」
       館長の、「感性を豊か
       にするパップンピットクラブ」 　
　　を開きます！
　＊「本の福袋」が登場します！
　 ＊本の感想を書いてみよう！
　　読んだ感想を書いてみよう！　
　  なにかプレゼントもありそう
   ＊図書館の貸し出し袋が、
　　　　　　楽しく新しくなるよ！

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊アリスのティーブックトーク＊＊アリスのティーブックトーク＊

       ＊「私の大切な１冊」
　   自分の大切な１冊を、
  　ポートレートをそえて
　　インタビュー。
パネル展示をしていきます。
＊大月市を探検して歩く大月探検隊。
    ＊大月の人の話を聞いてみよう！
    ＊プチカフェも作る予定だよ！！
      ＊朝市のような
         ブックマルシェ

    ＊「アリスのティー
   　 　　ブックトーク」
　館長が、子どもの教育や
　本に関わる方とお茶を
　飲みながら、本について
　のトークを繰り広げます。
＊学校司書の方々 との意見交換
＊各出版社の最新情報展示 、
         　　お話を聞く会

図
書
館
に
き
て
ね
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書
館
に
き
て
ね

か
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ょう・にしなさ
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こ

＊今月の月のおはなし＊＊今月の月のおはなし＊

＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊

おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん
おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん

　　　　本は、心の種、
図書館は、心をイキイキさせる森　

　　

　　　 ＊「パップン
             ピットクラブ」
       館長の、「感性を豊か
       にするパップンピットクラブ」 　
　　を開きます！
　＊「本の福袋」が登場します！
　 ＊本の感想を書いてみよう！
　　読んだ感想を書いてみよう！　
　  なにかプレゼントもありそう
   ＊図書館の貸し出し袋が、
　　　　　　楽しく新しくなるよ！

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊アリスのティーブックトーク＊＊アリスのティーブックトーク＊

       ＊「私の大切な１冊」
　   自分の大切な１冊を、
  　ポートレートをそえて
　　インタビュー。
パネル展示をしていきます。
＊大月市を探検して歩く大月探検隊。
    ＊大月の人の話を聞いてみよう！
    ＊プチカフェも作る予定だよ！！
      ＊朝市のような
         ブックマルシェ

    ＊「アリスのティー
   　 　　ブックトーク」
　館長が、子どもの教育や
　本に関わる方とお茶を
　飲みながら、本について
　のトークを繰り広げます。
＊学校司書の方々 との意見交換
＊各出版社の最新情報展示 、
         　　お話を聞く会

図
書
館
に
き
て
ね

図
書
館
に
き
て
ね

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊今月の月のおはなし＊＊今月の月のおはなし＊

＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊

　皆さん、８月になりましたね！

今年は雨が多かったですね。本

は読んでいますか？

　本は心の栄養！ぜひ良い本に

出会ってくださいね！

　先日、「ものがたりの森」

の朗読を担当してくださっ

た、ＦＭ ＦＵＪＩのアナウ

ンサー東
とうじょう

城佑
ゆ か

香さんの撮影

が行われました。

　大月ケーブルテレビで始まった、図書館か

らの企画番組「ものがたりの森」をご覧にな

りましたか？

　７月１６日（木）に第１回目が放送されま

した。第２回目は８月末に放送予定。見てね！

とても気さくな

優しい方でしたよ。

大
人
に
も
グ
ッ
ド
！

ア
リ
ス
の

テ
ィ
ー
ブ
ッ
ク

ト
ー
ク
の

新
聞
版
で
き
ま
し
た
！

　今回から、都留高校で大人気だった

司書の山
やまざき

崎誠
せ い や

也先生も加わってくだ

さっています。

図
書
館
で
配
布
し
ま
す
。

数
量
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
ゲ
ッ
ト
し
て
ね
！

　「ものがたりの森」の「生きること

ば」のコーナーは、グラフィックデザ

イナーの永
な が い

井一
かずまさ

正さんの新刊本からの

言葉の抜粋になります。お楽しみに！

気
軽
に

相
談
し
て
ね
！

本選びに迷った

時はスタッフに

気軽に声をかけ

てネ！！
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
○ﾒﾙﾏｶﾞ配信

２ ３
○献血 P23
○ﾘﾄﾐｯｸ教室 ･ 英会
話教室（毎週月曜日）
P20

４
○ 2 歳 児 歯 科 健 診

（H30.7 生まれ）
○ 2 歳 6 か月児ﾌｯ素塗
布（H30.1 生まれ）

５
○絵ののっこ（毎週
水曜日）P20
○ 3 歳児健診

（H29.2 生まれ）

６ ７
○産後ﾏﾏの安心相談
室

８
○ｳｪﾙﾈｽ夏の体験 Week

（～ 16 日）P20

９
○つきの市

10 11 12 13
○かがり火市民祭り放
映（～ 20 日）P14
○大月空襲犠牲者のご
冥福を祈る黙とう P18

14 15

16 17
○おもちゃ病院 P26

18 19
○ 4 か月児健診
(R2.3 生まれ）
○9か月児健診（R1.10
生まれ）
○住民等説明会 P18

20 21
○産後ﾏﾏの安心相談
室

22

23 24 25
○玉ねぎの栽培講習
P3

26
○ 3 歳児健診

（H29.6 生まれ）

27 28
○全国一斉「子ども
の 人 権 110 番 」 強
化週間（～９月３日）
P20

29
○ﾊｰﾌﾞ caféP20
○大月ｴｺの里 MTB ﾄ
ﾚｲﾙｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ P20

30
○ 市 総 合 防 災 訓 練
P8

31
○お誕生会 P26
○育児教室

9 ／ 1
○ 2 歳児歯科健診

（H30.8 生まれ）
○ 2 歳 6 か月児ﾌｯ素塗
布（H30.2 生まれ）

9 ／ 2 9 ／ 3 9 ／ 4 9 ／ 5

　●今月の納税期限　　★個人市県民税／★国民健康保険税／★介護保険料／★後期高齢者医療保険料　２期納期

おおつき情報カレンダー8  2020 葉月

今月のイベント情報などのお知らせです。詳細は、お問い合わせくださいね！

上記表の
マークに
ついて

各
種
相
談

相談名 時　間 場　所 問　合
　  …法律相談（要予約） 午前９時～正午

市役所
市民課　生活環境担当
☎ (23)8023　fax(23)1216
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　相談の際にはマスクの着用をお願いします

　  …行政相談 午後１時～３時
　  …登記相談（要予約） 午後１時～２時３０分
　  …消費生活相談 午前９時～午後４時
　  …人権相談 午後１時～３時 市民会館
　  …心配ごと相談 午前９時～ 総合福祉センター 社会福祉協議会  ☎ (23)2001　fax(22)2861

法

消

登

行

人
心
配

消

心
配

消心
配

心
配

心
配 消

心
配消 消

消消

心
配

心
配 消

子
育
て
支
援

名　称 時　間 対　象 場　所 問　合
乳幼児健診・健康相談　 午後 1 時 15 分受付 ４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児

保健
センター

（総合福祉
センター内）

保健介護課　
健康増進担当

（子育て世代包
括支援ｾﾝﾀｰ）
☎ (23)8038
fax(22)6422

歯科健診・フッ素塗布　 受付時間を個別に通知 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
育児教室 個別実施 対象者には時間を連絡させていただきます。

もぐもぐ（離乳食）教室 午前 9 時 20 分までに受付 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため左記の
事業は見合わせとさせていただいています。

産後ママの安心相談室 午前10 時～（受付終了11時）生後 1 ～ 4 か月（5 か月になるまで）の児と母親
予約制（実施日前日の午前中までに要連絡）

心
配 消 法

法

消心
配

満月

下弦

新月

上弦

満月

人

人

人

登 行
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子ども

チャンネル

申込・問合　子ども家庭総合支援センター　☎／ fax(23) １１５２

児童館イベント情報 受付開始：８月３日（月）午前９時～　　参加費：無料　

日時 場所 対象 内容 持ち物 定員

お誕生会
8 月 31日（月）
 午前 11時～
　　　 11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階
（児童館）

8 月生まれの
0 歳～未就学児

手遊び、うた、お誕生
ｶ ﾄー ﾌ゙ ﾚ゚ｾ ﾝ゙ﾄなど

子どもの
身の回り品
・着替え
・おむつ
・ﾐﾙｸ　など

５組
（予約制）

おもちゃ
病院

8 月17 日 （月）
 午後１時～３時 どなたでも

こわれたおもちゃの診療
※ﾎ ﾗ゙ﾝﾃｨｱ活動のため、診療は原則
　無料ですが、材料費、部品代が
　かかる場合があります
おもちゃﾄﾞｸﾀｰ　高

たかはし
橋清

きよふさ
房さん

定員・
申込なし

おはなし会・よみきかせ

問合　市立図書館
　　　☎ (22) ４８１５　fax(22) ４８１６

今月は新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、中止となります。

ご家庭で絵本の読み聞かせやその物語の
内容を語り合うなど、本の世界にゆっく
りじっくり浸ってみてはいかがでしょ
う。お気に入りの本が見つかったら、図
書館にも教えてね。

※状況により中止となる場合があります

児童扶養手当・ひとり親家庭医療費助成
　現在、児童扶養手当・ひとり親家庭医療費助成金を受給している方は、「児童扶養手当現況届」・
「ひとり親家庭医療費受給資格更新申請書」に８月１日の状況を記載して提出する必要があります。
提出がない場合、支給停止や資格喪失となる場合があります。ご注意ください。

▶提出書類　・児童扶養手当…現況届
　　　　　　・ひとり親家庭医療費助成…資格更新申請書
　　　　　　※書類は７月末に郵送。家庭の状況により必要になる書類あり
▶受付期間　８月３日（月）～３１日（月）
　　　　　　平日の午前８時３０分～午後５時１５分

申込・問合　福祉課　子育て支援担当　☎ (23) ８０３２　fax(22) ６４２２

８
月
中
に

申
請
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す

◆児童扶養手当…
　父母の離婚などにより、父または母と生計を同じくしていな
い１８歳未満の児童を、監護もしくは養育している父母、また
は養育者の方に支給される手当

◆ひとり親家庭医療費助成…
　所得税非課税世帯で１８歳未満の児童を扶養している母子・
父子家庭の親と児童、父母のいない児童が通院・入院した場合
の医療費（保険診療の自己負担分）を補助
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お
も
て
な
し
の
心
で
皆

さ
ん
を
お
迎
え
し
て
い
る

大
月
駅
前
の
観
光
案
内
所

が
、
売
り
場
面
積
を
こ
れ

ま
で
の
２
倍
に
拡
大
し
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　
改
修
費
用
の
一
部
は
、

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を

活
用
。
地
元
の
新
鮮
な

野
菜
や
お
土
産
な
ど
が
増

え
、
充
実
し
た
品
ぞ
ろ
え

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

観光案内所が新しくなりました

　
本
市
へ
の
観
光
や
移

住
・
定
住
相
談
の
拠
点
と

な
る
「
つ
き
の
駅
」
が
駅

前
商
店
街
に
オ
ー
プ
ン
。

　
移
住
相
談
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
で
も
対
応
し
て
い

て
、東
京・有
楽
町
の
「
や

ま
な
し
暮
ら
し
支
援
セ
ン

タ
ー
」
や
甲
府
市
の
「
ふ

る
さ
と
山
梨
定
住
機
構
」

と
も
結
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
も
大
月
市

に
興
味
の
あ
る
方
々
へ
ぜ

ひ
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

6 ／ 27　大月駅前

観光・移住相談事務所オープン
6／ 27　大月１丁目

6／ 24　市長室
ＪＲ東日本八王子支社から感謝状

　
昨
年
10
月
に
各
地
で
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た

台
風
19
号
。
市
内
で
も
初

狩
町
の
国
道
20
号
が
一
時

不
通
に
な
る
な
ど
大
き
な

被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
緊
急
時
に
防
災
無
線
で

電
車
の
運
行
状
況
を
お
知

ら
せ
す
る
な
ど
、
利
用
者

へ
の
迅
速
な
情
報
提
供
に

貢
献
し
た
こ
と
が
評
価
さ

れ
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
の
下し
も
む
ら村

直な
お
き樹

支
社
長
か
ら
感
謝
状

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
本
年
４
月
か
ら
開
催

を
見
送
っ
て
い
た
「
つ
き

の
市
」
が
約
３
か
月
ぶ
り

に
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
な

野
菜
や
手
作
り
の
小
物
な

ど
求
め
て
、
マ
ス
ク
姿
の

お
客
さ
ん
が
多
く
訪
れ
ま

し
た
。
今
後
、
当
面
の
間

は
毎
月
１
回
へ
規
模
を
縮

小
し
て
開
催
し
て
い
く
予

定
で
す
。

7 ／ 12　公正屋大月東店

つきの市　久しぶりの開催

　
市
内
の
空
き
店
舗
を
利

用
し
、
新
た
に
事
業
を
始

め
る
方
に
補
助
金
を
交
付

す
る
事
業
の
第
一
号
店
が

開
業
。
か
つ
て
国
道
20
号

の
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
と
し
て

使
わ
れ
て
い
た
店
舗
を

オ
ー
ナ
ー
の
志し
む
ら村
勝か
つ
み巳
さ

ん
が
改
修
し
、
う
ど
ん
店

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
志
村
さ
ん
は
「
梁
川
は

市
の
東
の
玄
関
口
。
今
後

の
発
展
を
支
え
た
い
」
と

抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

6 ／ 17　梁川町新倉

空き店舗活用事業補助金を活用した
「桂川渓谷の隠れ家　やながわ亭」がオープン

避難所開設訓練
7／ 8　大月東小学校

　
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
前

に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
防
止
対
策
を
行

い
な
が
ら
、
避
難
所
を
設

営
す
る
職
員
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
２
つ
の
班
に

分
か
れ
、
実
際
に
段
ボ
ー

ル
の
仕
切
り
を
使
っ
た
避

難
ス
ペ
ー
ス
の
設
営
や
、

衛
生
対
策
に
留
意
し
た
避

難
者
の
受
け
付
け
手
順
な

ど
、
有
事
へ
の
対
応
を
確

認
し
ま
し
た
。

まちの話題
HOT SPOT
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情報発信

ＤＡＴＡ　（R2.7.1 現在）住民基本台帳による
世帯数 10,339　人口 23,441　〈男〉11,484　〈女〉11,957

一部に環境保護に配慮した植物性インキを使用しています。
見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

●発行日／令和２年８月１日
●発行・編集／大月市　〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20
●広報の問合先／秘書広報課 広聴広報担当
　TEL0554（23）8005　FAX0554（23）1216

月生まれの８
元気な子

対　　象　平成 29・30・令和元年の９月生まれ
応募方法　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jpにメール、
　　　　　または広聴広報担当の窓口に持参
応募期限　８月１４日（金）
・メールタイトルは「広報おおつき９月号元気な子」
　として、お子さんの名前、ふりがな、生年月日、
　保護者の名前、住所、電話番号、35 文字程度の
　メッセージを添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合
　には、メールが届いていない可能性があります
※写真はお返しできませんので、ご了承ください

【市内のお子さんの写真募集】
　

① ②

④おおつき行事予定メール
　イベント（毎月１日）の情報を
配信しています。
※③④は本登録が必要です

①市ホームページ　　　
　http://www.city.otsuki.yamanashi.jp/
②市公式フェイスブック
　https://www.facebook.com/otsukicity
③おおつき防災安全メール
　https://service.sugumail.com/otsuki/

③

④

ほっとタイム
　今までの「当たり前」が
突然失われ、先の見えない
日々。不安はもちろんあり
ますが、考え方次第ではこ
れまでを振り返る良い時期
なのかもしれません。これ
から迎える新たな「日常」
で必要なことや大切にして
いくべきものは何なのか。
よく考えて見極めて、より
良い未来を迎えられるよう
準備を進めたい。（k）

増
ま す い

井創
そ う た

太ちゃん（１才）
賑岡町奥山

「最近のお気に入りはテ
レビの天気予報☆すくす
く成長、一歳おめでとう
♪」

雨
あめみや

宮礼
れ い

依ちゃん（１才）
七保町奈良子

「毎日いろんな事が出来
るようになって楽しいね
♬たくさん食べて、たく
さん遊んで、元気いっぱ
い育ってね♡️」

小
こばやし

林 鈴
すず

ちゃん（３才）
賑岡町浅利

「アイス屋さんごっこと
食べることが大好きなす
ずちゃん♪これからも元
気いっぱいに育ってね
♥」

菊
き く ち

池優
ゆ あ

愛ちゃん（３才）
猿橋町桂台

「散歩と滑り台が大好き
なゆあちゃん♥これから
も元気いっぱいに育って
ね！」

建
た て べ

部旺
お う か

夏ちゃん（２才）
猿橋町藤崎

「食べるの大好き！いつ
もみんなを笑顔にしてく
れてありがとう♡️ 2 歳
おめでとう！」

金
か ね こ

子 源
げん

ちゃん（２才）
猿橋町桂台

「甘えん坊でアイス大好
きで抱っこ星人の源く
ん！これからもその笑顔
でみんなを癒してね♡️」

網
あ み の

野将
しょうた

大ちゃん（２才）
猿橋町桂台

「自由奔放で甘えん坊♡️
２歳おめでとう！沢山遊
んで元気に大きくなって
ね！」

笘
とまたに

谷和
わ の こ

乃子ちゃん（１才）
大月町真木

「 我 が 家 の 癒 し ♪ お 姉
ちゃんと猫ちゃんと食べ
ることが大好き。伸びや
かに育ってね♡️」

矢
や と う

頭穂
ほ の か

乃樺ちゃん（１才）
賑岡町畑倉

「お姉ちゃんと遊んでる
ときが一番楽しそうだね
♥これからもスクスク元
気に育ってね♥」


