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- cover story -
５月３０日に富浜地内で撮影した天の川です。梅雨
に入り雨やくもりの日が多くなっていますが、今年
の七夕は晴れてくれるでしょうか。満天の星空を見
ることができることを期待しています。

願いよ、叶え
巻頭 想いよ、届け



切り取り線

小
お ま た

俣 洋
ひ ろ き

貴さん（都留高等学校２年）
【笑顔あふれる明日のために、人を助ける職に就きたい】
新型コロナウイルス感染拡大により、生活スタイルは
大きく変化しています。私は、勉学に励み医療系の道
へ進み、みんなが笑顔あふれる毎日を送れるような手
助けをしたいです。

小
こ み や

宮 あかりさん（大月東中学校３年）

【当たり前の学校生活が戻ってきますように】

コロナの影響で、突然奪われた日常。勉強も部活も学

園祭も例年通りにはできないけれど、その中でベスト

を尽くしたいです。そして中学校生活最後の１年間を、

充実させたいと思います。

仲
な か で が わ

出川 架
かける

さん（大月東中学校３年）

【東中がさらに良い学校になりますように】

新型コロナウイルスにより、今の状況では全校が集まっ

て活動するのは難しいですが、良い学校になれば、生

徒全員が楽しく生活ができると思うので、願いが叶っ

てほしいです。

知
ち け ん

見 光
ひ か る

留さん（猿橋中学校３年）
【有意義な学校生活をおくりたい】
新型コロナウイルスが１日も早く収束して、失った学
校生活や仲間との時間を取り戻したいです。学園祭や
修学旅行が無事に迎えられますように。

小
こ さ か

坂 未
み ゆ う

悠さん（都留高等学校３年）
【患者さんの心と体のリハビリテーションを
　　　 　サポートできるような理学療法士になりたい】
けがや病気が原因でリハビリをする患者さんの中には、
心にも負荷がかかっている方がいると思います。その
ような患者さんに心の面でもケアできる理学療法士に
なりたいです。

願いを書いて、自宅に飾ろう

　切り取り線で切り取って、
丸のところに穴を開け、ひも
を通せば短冊の出来上がり。
　思い思いの願いを書いて、
自宅に飾りましょう。皆さん
は今までどんな願い事を書い
てきましたか？そして今年の
願い事は？
　新型コロナウイルス感染症
が１日も早く収束し、皆さん
の願いが叶うとともに、多く
の幸せが訪れますように。

大
おおいし

石 青
あおぞら

空さん（猿橋中学校３年）
【３年生全員が良い思い出と共に、笑顔で卒業できるように】
新型コロナウイルスの影響で、中学校生活最後の行事
が中止になったり、縮小になっています。この仲間と
過ごせるのもあと１年弱です。できる範囲で思い出を
作り、全員が笑顔で卒業したいです。

みんなの願いは？
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　「
さ
さ
の
葉
さ
～
ら
さ
ら
～
♪
の

き
ば
に
ゆ
れ
る
～
♪
」　
７
月
の
七

夕
が
近
づ
く
と
思
い
出
す
懐
か
し
い

童
謡
「
た
な
ば
た
さ
ま
」。
鼻
歌
を

歌
い
な
が
ら
ふ
と
夜
空
を
見
上
げ
る

と
、
星
々
が
美
し
く
輝
い
て
い
ま
す
。

　
七
夕
は
地
域
に
よ
っ
て
行
う
時
期

が
違
い
ま
す
が
、
今
回
の
巻
頭
は
新

暦
の
７
月
７
日
に
あ
わ
せ
て
七
夕
を

テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。

　
七
夕
と
い
え
ば
織
姫
と
彦
星
の
お

話
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
会
い
た
い
人
に
直
接
会
え
な
い
方

も
い
る
中
で
、
織
姫
と
彦
星
に
自
身

を
重
ね
て
い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

　
か
つ
て
の
大
月
市
で
は
七
夕
祭
り

が
盛
大
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
最

近
で
は
、
か
が
り
火
市
民
祭
り
で
市

役
所
前
に
竹
が
飾
ら
れ
、
願
い
を
込

め
た
た
く
さ
ん
の
短
冊
で
彩
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
今
年
は
、
昨
年
ま
で
と
状
況
が
変

わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
国
が
示

し
た
「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
参
考

に
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
七
夕

の
新
し
い
楽
し
み
方
を
実
践
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

願いよ、叶え
想いよ、届け
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対　　象　以下のいずれかに該当する方
①令和２年６月分の児童扶養手当が支給される方
②公的年金等を受給していて、令和２年６月分の児
　童扶養手当の支給が全額停止されている方
③新型コロナウイルスにより家計が急変するなど収入
　が児童扶養手当受給者と同水準となっている方
支給金額　基本給付…１世帯５万円
　　　　　　　　　　第２子以降１人につき３万円
　　　　　追加給付…１世帯５万円

国保・後期高齢者医療保険の加入者へ
新型コロナウイルスに関する傷病手当金

“がんばろう大月”
子育て支援特別手当

“がんばろう大月”
ひとり親世帯応援特別給付金

▶問合　福祉課　子育て支援担当
　　　　☎ (23)8032　fax(22)6422

８月３日（月）から受付を開始します
ひとり親世帯臨時特別給付金

対　　象　会社などに勤めている国民健康保険・後期
　　　　　高齢者医療保険の加入者が新型コロナウイ
　　　　　ルス感染症に感染した、または発熱などの
　　　　　症状があり感染が疑われ療養のために仕事
　　　　　を休み、かつ、療養中のため給与の支払い
　　　　　を受けられなかった方に傷病手当金を支給
　　　　　します。
※支給には条件があり、申請が必要となりますので、
　事前に電話でお問い合わせください
※後期高齢者医療保険については、市で受付し山梨
　県後期高齢者医療広域連合からの支給となります

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の影響により、
子育て環境に制限がかかる状況の中、子どもを出産し、
育児に取り組む子育て世帯の支援を目的として、国の
特別定額給付金の支給対象から外れる新生児を対象と
して大月市子育て支援手当に１０万円の特別手当を上
乗せして支給します。

対　　象　令和２年４月２８日から１２月３１日まで
　　　　　に生まれた子とともに本市に住民登録され
　　　　　ている父または母
支給金額　支給対象の子１人につき１０万円
申請方法　申請開始前にお子さんが生まれた世帯へは
　　　　　７月上旬までに申請書をお送りしますの　
　　　　　で、郵送または窓口へ持参して提出してく
　　　　　ださい。
　　　　　申請開始後に出生された場合は、出生の手
　　　　　続きと併せて窓口でご案内します。
申請期間　７月１日（水）～令和３年１月２９日（金）
▶問合　福祉課　子育て支援担当
　　　　☎ (23)8032　fax(22)6422

▶問合　福祉課　子育て支援担当
　　　　☎ (23)8032　fax(22)6422

対象 基本給付 追加給付
① ○申請なし ○家計急変者 ※申請あり
② ○申請あり ○家計急変者 ※申請あり
③ ○申請あり ×対象となりません

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けているひと
り親世帯の生活を支援するため、大月市の独自支援と
して、国のひとり親世帯臨時特別給付金に上乗せして
支給します。

対　　象　令和２年６月分の児童扶養手当が支給さ
　　　　　れる方
支給金額　対象児童１人につき５万円
申請方法　支給対象者へは７月中旬にお知らせ通知
　　　　　をお送りします。
特別給付金の支給は８月ごろ児童扶養手当支払口座へ
振り込む予定です。

▶①は７月中旬にお知らせ通知を発送し、８月ごろに
　児童扶養手当の支払口座へ振り込む予定です。
▶②③は申請書に振込先口座などを記入して必要書類
　とともに窓口に提出してください。
▶追加給付は児童扶養手当現況届や基本給付の申請の
　際にご案内します。

▶問合　市民課　国保年金担当
　　　　☎ (23)8037　fax(23)1216
　　　　山梨県後期高齢者医療広域連合　
　　　　☎ 055-236-5671　fax055-235-6373
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が
ん
ば
ろ
う
大
月

□ 申請書兼請求書
□ 国の持続化給付金の「給付通知書」（はがき）  
　 の写し
□ 振込先通帳の写し
　 （金融機関名や支店名、口座番号、口座名義
　 が記載されているページ）
□ 市内に事業所があることがわかる書類
　 （法人謄本、確定申告書の収支内訳書、公共
　 料金の支払通知書など）

申請書類・持ち物

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
事
業

対　　象▶
市内に主たる事業所を有し事業を行っている法人、
または個人事業者で国の「持続化給付金」を申請し
給付決定を受けた方
支援金額▶
１事業者につき１０万円（１回のみ）
※法人・個人事業者の区別なし

申込・問合▶
産業観光課　産業振興担当（花咲庁舎）
☎ (20) １８５７　fax (20) １５３３

国の持続化給付金に上乗せ支援します

持続化応援支援金

７月15日（水）～令和3年2月26日（金）
申請期間▶

　市の新型コロナウイルス対策
事業をお知らせする「広報おお
つき号外」を６月２１日（日）
の朝刊に折り込みました。
　号外は、市役所・出張所・市
内コンビニなどにも設置してい
ます。また、市ホームページ（広
報おおつきページ内）と、おお
つき eBooks（電子書籍）でも
見ることができますので、ご利
用ください。

広報おおつき号外No. ２
を発行しました！
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「がんばろう大月！」
　新型コロナウイルス感染症対策支援策一覧

対象 事業の名称 支援の内容 担当課

市民・世帯向け

商い応援商品券
市内小売店・飲食店で１店舗１００セッ
ト限定で６千円相当の商品券を５千円で
販売

企画財政課
☎ (23) ８０１１

小中学生の給食費無償化 給食費の３か月相当額を無償化 学校教育課
☎ (22) ４７４７

スクールバス増便 感染防止のためスクールバスを増便 学校教育課
☎ (23) ８０４７

子育て支援特別手当 ４月２８日以降に出生した子１人当たり
１０万円を給付

福祉課
☎ (23) ８０３２

ひとり親世帯応援特別給付金 児童扶養手当受給者に児童・生徒１人当
たり５万円を給付

福祉課
☎ (23) ８０３２

事業者向け

持続化応援支援金 持続化給付金受給者に対し、１事業者に
つき１０万円を給付

産業観光課
☎ (20) １８５７

事業者応援金 商工会加入者および新規加入者に対し、
１事業者につき５万円を給付

産業観光課
☎ (20) １８５７

フェイスシールド配布 飛沫感染を防止するため、小中学校、事
業者などにフェイスシールドを配布

保健介護課
☎ (23) ８０３４

各種証明書発行手数料免除 コロナ感染症関連の申請に係る証明書発
行手数料を免除 各種窓口

対象 事業の名称 支援の内容 担当課

市民・世帯向け

マスク配布 １軒に５０枚の不織布マスクを配布 保健介護課
☎ (23) ８０３８

子育て応援特別給付金・商品券

１５歳以下の子ども１人当たり５千円を
給付

福祉課
☎ (23) ８０３２

１５歳以下の子どもに飲食店で利用でき
る１人当たり５千円の商品券を配布

産業観光課
☎ (20) １８５７

保育料の減免 登園を自粛した日数分の保育料を減免
し、保護者負担を軽減

福祉課
☎ (23) ８０３２

保育所（園）副食費の助成 登園を自粛した日数分の副食費を助成
し、保護者負担を軽減

福祉課
☎ (23) ８０３２

小中学生家庭へのネット環境整備ネット環境のない家庭向けにモバイルル
ーターの貸与と低所得世帯の通信費補助

学校教育課
☎ (23) ８０４８

妊婦さんオンライン相談 民間事業者によるオンライン相談窓口の
設置

保健介護課
☎ (23) ８０３８

事業者向け

信用保証料補助金交付 セーフティネット資金融資にかかる信用
保証料を最大１０万円補助

産業観光課
☎ (20) １８５７

消毒用アルコール配布 消毒液を市内の介護事業所、学童クラブ、
宿泊施設、理美容室などに配布

保健介護課
☎ (23) ８０３８

非接触型体温計配布 非接触型体温計を市内の小中学校、介護
事業所、学童クラブなどに配布

保健介護課
☎ (23) ８０３８

 支援事業第１弾（令和２年５月実施決定）

 支援事業第２弾（令和２年６月実施決定）
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　本市では新型コロナウイルス感染症防止対策をはじめ、子育て世帯支援や飲食業応援企画な
どさまざまな施策に取り組んでいますが、限られた財源の中で行き届かないところもあります。
　そこで、皆さんのお力をいただき、下記の施策に取り組んでいきたいと考え、募集を開始し
ました。

　市立中央病院は、感染症病床を保有し、地域の
中ではいち早く感染者を受け入れなければなりま
せん。しかしマスクや防護服等の経費、医療従事
者の過重労働に対する対価など費用面に苦慮して
います。そこで、病院支援のため寄付をお願いし
ます。

　現在、市内において感染は発生していませんが、
近隣市では既に発生しています。東京都に隣接し
ている本市としては、発生確率は高いと考え、感
染防止に努めたいと考えています。
　そこで、マスクなどの配布のための寄付をお願
いします。

　中小・零細企業支援などさまざまな支援策を検
討中ですが、財源不足が懸念されています。
　財政調整基金なども厳しい状況ですので、皆さ
んのご協力をお願いします。

■ 大月市立中央病院支援事業

■ 新型コロナ対策事業

■ 感染防止事業

申込・問合　企画財政課　企画担当　☎ (23) ８０１１　fax (23) １２１６

新型コロナ対策基金～皆さんのご寄付をお願いします～

ふるさと納税を活用した
クラウドファンディングの設置

　市内小中学校は、３月から休校が続きました。
特に低学年を抱える世帯は、休業、休暇を強いら
れ、家計への負担も大きくなっています。
　また、子どもたちの学力低下なども心配される
ため、WEB 授業の活用も検討していますが、通
信環境整備など莫大な費用負担から断念していま
す。子育て世帯支援のための寄付をお願いします。

■ 子育て世帯支援事業
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■ 密閉空間にしないよう、こまめな換気を！
　 換気は１時間に 2 回が目安です。
■ 密集しないよう人と人の距離を取りましょう！
　 人混みは避けて、２メートルの間隔が基準です。
■ 密接した会話や発声は避けましょう！
　 多人数での会食は慎みましょう。

◆３つの「密」を避けましょう

密閉

密集 密接

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
へ
の
対
応
の
長
期
化
に

伴
い
、
不
安
や
偏
見
か
ら
、

感
染
者
や
そ
の
家
族
な
ど
へ

の
誹ひ
ぼ
う謗
中
傷
や
い
じ
め
、
差

別
的
な
対
応
と
い
っ
た
人
権

侵
害
が
起
き
て
い
ま
す
。

　
感
染
し
た
方
や
対
策
に
携

わ
っ
た
方
々
な
ど
に
対
し
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ

上
に
お
け
る
誹
謗
中
傷
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
の
心
な
い

言
動
な
ど
の
事
案
が
全
国
的

に
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
行
動
は
、
自
分

自
身
の
感
染
が
疑
わ
れ
る
場

合
で
あ
っ
て
も
、
検
査
の
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
、

《
差
別
や
偏
見
、
誹
謗
中
傷
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
》

一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
が

大
切
な
人
を
守
り
ま
す

め
の
受
診
や
、
保
健
所
へ
の

正
確
な
行
動
歴
・
濃
厚
接
触

者
の
情
報
提
供
を
た
め
ら
っ

て
し
ま
う
な
ど
、
感
染
拡
大

の
防
止
に
支
障
が
出
る
恐
れ

も
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
関
す
る
誤
解
や
偏
見
、

忌
避
意
識
な
ど
に
よ
り
、
感

染
さ
れ
た
方
や
医
療
従
事
者

等
に
対
す
る
不
当
な
差
別
、

偏
見
、
い
じ
め
な
ど
は
決
し

て
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
な
ど
で
の
未
確
認
情
報

の
配
信
や
誹
謗
中
傷
な
ど
は

決
し
て
行
わ
な
い
よ
う
、
ま

た
、
不
確
か
な
情
報
に
惑
わ

さ
れ
て
人
権
侵
害
に
つ
な
が

る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
正
し

い
情
報
に
基
づ
く
冷
静
な
行

動
を
改
め
て
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

◆咳エチケットに努めましょう
◆手指の手洗いや消毒を心がけましょう
◆マスクを着用しましょう
◆適度な運動を行いましょう

 感染を広げないために《心掛けること》

※「多人数」とは、１０人以上を想定しています

問
合
　
保
健
介
護
課
　
健
康
増
進
担
当
　

　
　
　
☎

(23)
８
０
３
８
　
fax 

(22)
６
４
２
２
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納税の 猶 予 制 度
新型コロナウイルス感染症の影響により、市税
を一時に納付することが困難な場合は、申請
することにより原則として１年以内の期間に限
り、納税が猶予されます。

問合　税務課　収納対策担当　☎ (23) ８０２０　fax(30) １０１７

現行の猶予（地方税法１５条）の要件

●原則１年間猶予が認められます。
　（状況に応じてさらに１年間猶予さ
　れる場合があります。）

●猶予期間中の延滞金の一部が免除さ
　れます。（通常未納期間２か月目か
　ら年８．９％→軽減後年１．６％　）

納税の猶予に『特例（特例猶予）』が創設されました

対　象

要　件

新型コロナウイルス感染症の
影響により、市税の納付が難しい方へ

●納税について誠実な意思を有すると
　認められること。
●一時の納付により、事業の継続、生
　活の維持が困難になる恐れがあると
　認められること。
●新型コロナウイルス感染症の影響に
　より、収入が大幅に減少していると
　認められること。

●令和２年２月以降の任意の期間（１
　か月以上）において、事業などにか
　かる収入が前年同期に比べ概ね２０
　％以上減少していること。
●一時に納税することが困難なこと。

※担保の提供が明らかに可能である場合を

　除き、担保は不要です。既に滞納がある場

　合は、相談を受けて猶予を検討します

猶
予
が

認
め
ら
れ
る
と

お早めにご相談ください

※令和２年中における延滞金の利率

◎延滞金なし◎１年間猶予◎無担保

令和２年２月１日から令和３年１月
３１日までに納期限が到来する市税

※収入には、事業収入のほか、給与収入な

　どの定期的な収入も含みますが、譲渡所得

　などの一時的な収入は含まれません

対　象

幅広い方が認められます

※

▶収入が概ね２割以上減少している方
　にはさらに特例があります。

電話での相談も
受け付けています。
気軽にご相談ください。
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●受付時間　平　日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時　※日曜日・祝日は休診
●問　合　　医療連携担当　☎ (22) １２５１（代）　fax(22) ３７６５　

市立中央病院　7 月　診療予定表

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 科

予 約 外 診 察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

総 合 診 療 ● ● ●第 4

呼 吸 器 ● ● ● ● ● ● ●

循 環 器 ● ● ● ● ● ●
（予約） ● ●

消 化 器 ● ● ●

脳 ・ 神 経  ●第 1 ●第 1

腎・ 高 血 圧 ● ●＃１ ●＃１

血 液 ● ● ● ●

糖 尿 病 ● ● ●
第1.3.5

●
第1.3.5

ﾘ ｳ ﾏ ﾁ ・
膠
こう

原 病 ● ●

小 児 科 ● ● ● ● ● ● ● ●

外 科 ● ● ● ●

整 形 外 科 ● ● ● ●

脳 神 経 外 科 担当医

泌 尿 器 科 ● ● ● ●

婦 人 科 ●＃ 5 ●＃ 5

眼 科 ● ●＃ 2 ● ● ● ●

耳 鼻 咽 喉 科 ● ● ● ● ●

皮 膚 科 ●＃ 3 ●

歯 科 口 腔 外 科 午前のみ診療
（要予約・要紹介状）

午前・午後診療
（要予約・要紹介状）

午前・午後診療
（要予約・要紹介状）

麻 酔 科 受診については、電話で確認をしてください

内 視 鏡 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●＃ 4
#1：第３金曜日は通常どおり診療　第２金曜日は午後休診　第１、４、５金曜日の診療はありません
#2：受付時間は午前 10時 30分まで、診療開始は午前 10時から　　#3：受付時間は午前 11時まで
#4：第２土曜日（健診）のみ診療　　#5：第３金曜日の診療はありません

※
診
療
予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
来
院
前
に
受
付
（
初
診
窓
口
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知らせ
内科（脳・神経） ６月から第１木曜日のみの診療となります。
内科（血液） 月曜の診療は火曜日に変更となります。
小児科 院内感染予防のため、予防接種優先時間（月～金曜日午後 1 時 30 分～ 2 時）を設けています。
婦人科 ５月から第３金曜日の診療はありません。
麻酔科 受診可能か問い合わせをしてから来院してください。

面会時間
感染症まん延防止のため、入院患者さんへの面会を全面禁止します。ご用の方は、受付にお申
し出ください。院内への出入り口も正面だけとし、受付前に体温測定とマスクの着用をお願い
しています。

★休診のお知らせ　【婦人科】１７日（金）　【歯科口腔外科】６日（月）
　　　　　　　　　変更等になる場合がありますので、お問い合わせの上、受診をお願いします。

感
染
症
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
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中央病院情報　ｖｏｌ．８３

信頼し愛！支え愛！
ーそれが、これからの病院ー

　　　手を見て熱中症予防を！

　　　制服の色分けで働き方改革！

　４月から看護師の制服を
日勤（今まで通り白）と夜
勤（青緑）で色分けするこ
とを開始しました。
　一目で勤務時間帯が分か
るため、働き方改革の一環
として定時終了の意識を高
めるための新たな取り組み
です。
　患者さんから「色が違う
ため担当（日勤と夜勤の）
が分かりやすい」という意

夜勤日勤

見や職員・医療従事者から
「夜勤者の区別がつくこと
で勤務終了が近い人には新
たな声かけをしない」、「業
務の区別や依頼がしやすく
なった」という声もありま
す。
　まだまだ職員全員に浸透
していない部分もあります
が、働き方改革が難しい医
療現場でも模索しながら
行っています。

　毎日の体に入ってくる水分と
体から出ていく水分のバランス
を崩さないようにすることが大
事。アルコール飲料以外で水分
を補給してください。昼間はの
どの渇きを感じなくても水分補
給しましょう。　

親は時間にうるさいです
よネ！こまめに水分を

親
指

　人間は汗以外でも、皮膚や呼
気から水分を失います。不

ふ か ん
感

蒸
じょうせつ

泄といい、意識しなくても起
こるため汗をかかなくても水分
補給が必要です。

人には隠れた才能が！
隠れ脱水していることも…

人
さ
し
指

　古来から「薬と食事はその源は一
つである」とされてきました。規則
正しい生活を送り、十分な睡眠時間
をとることが大切です。1 日に必要
な水分の 4 割は食事から補給して
いるため、バランスの良い食事を心
がけてください。夏野菜のきゅうり
やトマトの水分は９０％を占めてい
ます。季節の食べ物はそれぞれ意味
があります。

薬食同源・医食同源
規則正しい食事を

薬
指

　室内だとのどの渇きを感じに
くくなります。のどが渇いてい
なくてもこまめな水分補給をし
ましょう。

中に入って涼しい
部屋で過ごしましょう

中
指

　尿の量がいつもより少ない、色
が濃い場合は、水分が少ないという
一つの目安となります。薄い黄色を
目指しましょう。

小水（尿）の量・色を
チェックしましょう

小
指

夜勤終わりに
早く帰らなければと
定時退勤を心掛けるように
なりました。
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　仏教では、魂は、地獄道、畜
ちくしょう
生道、餓

が き
鬼道、

修
しゅら
羅道、人間道、天道という６つの世界（六
道）を転生し続けるという思想があります。
これを輪

りん ね
廻転

てんしょう
生といいます。地蔵菩

ぼさ つ
薩は、

六道にいて苦しむ人々を救済する菩薩とさ

れています。地蔵菩薩は、頭を丸めた僧侶
の姿をしていることが一般的で、寿命増益
が説かれた延命地蔵や、地獄の入り口、賽

さい

の河原で子どもを救う話と結びつき、子ど
もと深くつながり、子安地蔵、子育て地蔵
などとして信仰を広めました。
　六地蔵の「六」は、六道を指しています。
六道にいるそれぞれの人々を救済するた
め、６体の地蔵菩薩がいることを表してい
ます。六地蔵は寺や墓地の入口に祀

まつ
られて

いることが多いです。写真のもののように
一つの石に六体彫られているものや、六体
の地蔵菩薩が並べられているものなど、い
くつかの形があります。お寺を訪れた際に
は探してみてください。

六
ろく
地
じぞ う
蔵

問合　郷土資料館　☎ (23)1511　fax(23)1512

大月探訪記 2020/6　第 3 話

受付期間　　７月１５日（水）～２９日（水）　※ 郵送の場合は当日必着
　　　　　　午前８時３０分～午後５時 ( ただし土日祝日は除く )
選 考 日　　９月６日（日）　午前９時～（受付：午前８時３０分～）
試験場所　　大月短期大学（大月市御太刀１－１６－２）
申込方法　　申込書を持参または郵送により受付（詳細は企業団ホームページ参照）
　　　　　　東部地域広域水道企業団ホームページから申し込み用紙を印刷できます。
　　　　　　郵便で受験申込書を請求する場合は、宛先を明記した返信用封筒（角２サイズの　
　　　　　　封筒に１４０円切手を添付）を同封してください。その際の封筒表に、朱書きで「受
　　　　　　験申込書郵送依頼」と明記してください。
申　　込　　〒４０９－０６２２　七保町下和田４１５ 東部地域広域水道企業団 総務営業担当

※日本国籍を有しない方、地方公務員法第１６条に該当する方は、受験できません
※企業団職員の身分は、地方公営企業労働関係法適用の地方公務員に準じた企業職員となります

情熱を持ったあなたをお待ちしています
令和２年度　東部地域広域水道企業団職員採用

申込・問合　東部地域広域水道企業団　総務営業担当　☎ (22) ００９９　fax(22) ５４７２

試験職種 受験資格 採用予定人数

一般職（初級）
平成１３年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた方
で、高等学校卒業者または高等学校卒業程度認定試験合格者（令
和３年３月末までに高等学校卒業見込みの方を含む。）

若干名

▲初狩町自徳寺の六地蔵
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応募資格　　次のいずれにも該当しない方
　　　　　　○成年被後見人または被保佐人
　　　　　　○禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることが
　　　　　　 なくなるまでの方
　　　　　　○日本国憲法またはその下に設立した政府を暴力で破壊することを主張する政党そ
　　　　　　 の他の団体を結成し、またはこれに加入した方
提出書類　　【新卒者】履歴書（写真貼付）、住民票抄本、成績証明書
　　　　　　【経験者】履歴書（写真貼付）、住民票抄本、免許などの資格に関する証明書の写し
保　　険　　山梨県市町村職員共済組合
　　　　　　（地方独立行政法人の職員は地方公務員ではありませんが、移行型の法人であるた　
　　　　　　め、上記共済組合員となります。）
応募締切　　８月５日（水）　※郵送の場合は、当日必着
試 験 日　　８月１７日（月）（都合の悪い際は相談に応じます）
試験場所　　市立中央病院　別館２階　会議室・研修室
試験内容　　小論文、面接
採 用 日　　新卒者：令和３年４月１日（木）※ 経験者は相談の上決定します
申　　込　　〒４０１－００１５　大月町花咲１２２５番地
　　　　　　　地方独立行政法人　大月市立中央病院　総務課　総務担当

試験職種など

試験職種 受験資格 採用
予定人数

看護師
新卒者 令和３年３月３１日までに看護師資格を取得見込みの方

（資格取得が採用の条件となります） 若干名
経験者 看護師資格を取得し、資格に応じた経験がある方

事務職
新卒者 大学卒業（令和３年３月３１日までに卒業見込みの方を含む）、

またはこれと同等以上の資格を有する方 若干名
経験者 一般事務の経験がある方

病院で共に働く仲間を大募集！
令和２年度　大月市立中央病院正職員採用
申込・問合　市立中央病院　総務課　総務担当　☎ (22) １２５１　fax(22) ３７６５

保護者の方も参加できますので、ぜひお越しください。
日　　時　　7 月１８日（土）　午後２時～３時 ( 受付：午後１時３０分～ )
場　　所　　市立中央病院　別館２階　会議室

病院説明会を開催します！

※参加される方はマスクの着用をお願いします
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令和２年　　　月　　　日

大月市長　殿

大月市シルバーお出かけパス交付申請書
( この申請書は、ご家族のお二人まで申請できます )

　大月市シルバーお出かけパスの交付を受けたいので、次のとおり申請します。

申
請
者
①

ふりがな 生年月日 明治・大正・昭和　　年　　月　　日

氏　　名 　 年　　齢 歳 性　別 男　・　女

住　　所
〒　　　― ( 電話　　　―　　　　　　　)

利用期間 令和２年１０月１日から令和３年３月３１日まで（６か月間）

＊市民税課税状況調査同意書＊

大月市シルバーお出かけパス条例に基づくパスの交付に必要な私に係わる市民税等完納状況について、
大月市が調査することに同意します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和２年　　月　　日
申請者氏名（自署）

申
請
者
②

ふりがな 生年月日 明治・大正・昭和　　年　　月　　日

氏　　名 　 年　　齢 歳 性　別 男　・　女

＊市民税課税状況調査同意書＊

大月市シルバーお出かけパス条例に基づくパスの交付に必要な私に係わる市民税等完納状況について、
大月市が調査することに同意します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和２年　　月　　日
申請者氏名（自署）

　　　　申請に必要なもの
　・顔写真（タテ 3 ㎝×ヨコ 2.4 ㎝）1 枚　裏に名前を書いてください。
　　※概ね５年以内に撮影されたもので、胸から上の正面向きの写真
　・本人を確認できるもの（保険証・個人番号カード・住基カード・運転免許証等）をお持ちください。
　・申請は、７月２０日（月）から８月２０日（木）の間に、市役所・出張所で行ってください。

受付 市・（　　）出 ※事務処理用　本人確認 保険証・個人番号カード・住基カード・運転免許証・その他（　　　　）

65 歳以上の方用

（お二人目の場合）

記入しないでください
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申請期間は７月２０日（月）～８月２０日（木）です
シルバーお出かけパス・障害者お出かけパス

申込　シルバーお出かけパス…福祉課　福祉総務担当　　☎ (23) ８０３０　fax(22) ６４２２
問合　障害者お出かけパス　…福祉課　障害者支援担当　☎ (23) ８０３１　fax(22) ６４２２

対　　象
　シルバーパス…①６５歳以上の方 （昭和３０年１０月１日以前に生まれた方）
　　　　　　　　②住民票がある方（本年１０月１日現在）
　　　　　　　　③市税等を完納している方（同上）
　障害者パス　…①６４歳以下の方 （昭和３０年１０月２日以降に生まれた方）
　　　　　　　　②住民票がある方（本年１０月１日現在）
　　　　　　　　③障害者手帳または特定疾患医療受給者証などをお持ちの方（同上）
　　　　　　　　④市税等を完納している方（同上）
　　　　　　　　※６５歳以上の方は、上記の「シルバーパス」の対象者となります
申込方法　
　両パス共通　…①市役所（出張所）に申請してください
　　　　　　　　②交付が決定したら決定通知を送ります（９月上旬に発送予定）
　　　　　　　　③パスを受けるときは、利用者負担金２, ５００円（半年分）を持参
　　　　　　　　　（障害者の方のうち、小学生以下は１, ２５０円）
　　　　　　　　※申請に必要なものは申請書に記載がありますので、ご確認ください

　本年４月に、「シルバーお出かけパス」「障害者お出かけパス」を希望者に交付しましたが、申
請しなかった方や新たに対象となられた方の申請を受け付けます。
※利用期間は１０月１日から令和３年３月３１日までです

申
請
書
は
15
・
16
ペ
ー
ジ
の
用
紙
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。（
市
役
所
・
出
張
所
に
も
あ
り
ま
す
）

・

災害と感染症から大切な人を守りましょう
避難所における新型コロナウイルス感染症への対応

問合　総務管理課　法制防災担当　☎ (23) ８００８　fax(23) １２１６

　台風シーズンを迎えるにあたり、避難所における
過密状態を防ぐためにご協力をお願いします。

▶市が指定する避難所だけではなく、地区の公民館
　（地区避難所）も利用しましょう。

▶避難先は小中学校・公民館だけではありません。
　安全な親戚・知人宅への避難も考えてみましょう。

避難所には食料や飲料水、着替え（防
寒着）に加え、マスク、消毒液、体
温計など自分の必要なものは自分で
持参するようにしましょう。

▶避難とは「難」を「避」けることです。自宅での
　安全が確保できる時や安全な場所にいる人は避難
　所に行く必要はありません。
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64 歳以下で障害者手帳をお持ちの方・難病（特定疾患）の方用
令和２年　　　月　　　日

大月市長　殿

大月市障害者お出かけパス交付申請書

　大月市障害者お出かけパスの交付を受けたいので、次のとおり申請します。

利
用
者

ふりがな 区　　分 一般　　・　　小学生以下

氏　　名 　 年　　齢 歳 性　別 男　・　女

生年月日 昭和・平成・令和　　　年　　　月　　　日

住　　所
〒　　　― ( 電話　　　　　　　　　　　　)

利用期間 令和２年１０月１日から令和３年３月３１日まで（６か月間）

障害者手帳
障害名等

障害種別 身体　・　知的　・　精神　・　難病

手帳番号 第　　　　号 障害等級

交付年月日 昭和・平成・令和　　　年　　　月　　　日

障害名（身体のみ）
または疾患名

＊市民税課税状況調査同意書＊

大月市障害者お出かけパス条例に基づくパスの交付に必要な私に係わる市民税等完納状況について、
大月市が調査することに同意します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　※利用者が障害児の場合は、同意書への署名を省略します

令和２年　　月　　日
利用者氏名（自署）

　　　　申請に必要なもの
　・顔写真（タテ 3 ㎝×ヨコ 2.4 ㎝）1 枚　裏に名前を書いてください。
　　※概ね５年以内に撮影されたもので、胸から上の正面向きの写真
　　※申請時に障害者手帳、特定疾患医療受給者証または医師の診断書を提示してください
　・本人を確認できるもの（保険証・個人番号カード・住基カード・運転免許証等）をお持ちください。
　・申請は、７月２０日（月）から８月２０日（木）の間に、市役所・出張所で行ってください。

申
　
請
　
者

住　　所

氏　　名

利用者との続柄

電話番号
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市民会議だより
発行者　青少年育成大月市民会議
　　　　会長　小

お ま た
俣 公

こ う し
司

事務局　大月市教育委員会社会教育課内
　　　　☎ (23) ８０５０　fax(22) ２８９２

令和２年度の基本方針
心身共にたくましく
心豊かな青少年の育成を！

～大人が変われば子どもも変わる～
　青少年は、未来の社会を支えるかけがえの
ない一員です。その青少年をたくましく心豊
かに育てることは、時代・信条・人種・性別・
文化の違いを超えた共通の課題です。この課
題に取り組むために、「地域の子どもは地域
で育てる」の視点から、以下の目標を掲げ地
域における青少年の健全育成に関わる諸団体
と連携し、地域性を生かした青少年の健全育
成事業を推進します。
（令和２年度定期総会中止　資料にて承認事項）

活　動　重　点

●家庭教育の充実
●環境浄化と地域実践活動の促進
●子どもたちの安全を見守る巡視の充実
●声かけ・あいさつ運動の推進
●いじめ・不登校・暴力行為・ＳＮＳ被害
　の未然防止に向けた意識啓発の推進
●支部組織の充実および青少年健全育成
　諸団体との連携強化

７月は「青少年の非行・被害
防止全国強調月間」です

　次代を担う青少年の育成を国民全体で取り
組み、青少年の非行・被害の防止に向け、内
閣府は７月を「青少年の非行・被害防止全国
強調月間」とし、さまざまな活動を展開して
います。
　青少年総合対策本部・青少年育成大月市民
会議は、皆さんのご理解とご協力を得ながら
この運動に取り組みます。

　不審者による子どもたちへの声掛
けなどは下校時の夕方が一番多いそ
うです。子どもたちの声が聞こえ始
めたら、外に出て、何かをしながら、
子どもたちを見守ってください。

“おかえりなさい”と大きな声で！

・畑仕事・庭の掃除
・買い物 ・犬の散歩
・井戸端会議 ・ウォーキング

慈
じごん
厳のまなざしで
摘む非行の芽

●有害図書などへの適切な対応
●薬物対策の推進
●不良行為少年への的確な対応
●非行の防止
●いじめ・暴力行為など問題行動の防止
●再非行（犯罪）の防止

強調月間運動の重点課題

見守り

毎月第１日曜日は
「家庭の日」
（家族そろって心の
触れ合いを持つ日）

毎月第３日曜日は
「青少年を育む日」
（地域で青少年を
育む日）
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暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

　集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

募集種目 資格 受付期間 試験期日

航空学生
海：高卒（見込含）

２３歳未満の方
空：高卒（見込含）

２１歳未満の方
７月１日～９月１０日

１次　　９月２２日
２次　１０月１７日～２２日
３次　１１月１４日～１２月１７日

自衛官候補生
男子 １８歳以上

３３歳未満の方 年間を通じて受付 受付時にお知らせ
女子

防衛大学校
学生

推薦

高卒（見込含）
２１歳未満の成績優秀
かつ生徒会活動などに
顕著な実績を修め学校
長が推薦できる方　　 ９月５日～１１日

９月２６日・２７日

総合
選抜 高卒（見込含）

１８歳以上
２１歳未満の方

１次　　９月２６日
２次　１０月３１日・１１月１日

一般 ７月１日～１０月２２日 １次　１１月７日・８日
２次　１２月８日～１２日

防衛医科大学校
医学科学生 高卒（見込含）

２１歳未満の方

７月 1 日～１０月７日 １次　１０月２４日・２５日
２次　１２月９日～１３日

防衛医科大学校
看護学科学生 ７月１日～１０月１日 １次　１０月１７日

２次　１１月２８日・２９日

自衛官募集

問合　自衛隊山梨地方協力本部　大月地域事務所　☎ (22) １２９８
　　　自衛隊山梨地方協力本部　募集課　☎０５５－２５３－１５９１
URL　https://www.mod.go.jp/pco/yamanashi/

イ
ベ
ン
ト・教
室

暮らしの情報

Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
生
き
も
の
展

日
時
　
７
月
18
日
（
土
）
～
26
日
（
日
）

場
所
　
里
山
交
流
館
内

内
容
　
里
山
の
身
近
な
生
き
も
の
を
展

示
で
紹
介
。
親
子
で
楽
し
め
、
自
由
研

究
に
も
お
す
す
め
で
す
。
18
日
（
土
）

夜
は
「
昆
虫
観
察
ナ
イ
ト
」、19
日
（
日
）

と
26
日
（
日
）
は
「
昆
虫
標
本
づ
く
り
」

を
実
施
し
ま
す
！

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

　
認
し
て
く
だ
さ
い
（
当
日
申
込
） 

対
象
　
ど
な
た
で
も

定
員
　
な
し

費
用
　
無
料

問
合
　
桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
☎

(20)
３
０
８
０

　
　
　info@

w
ellnesspark.jp

Ｕ
Ｒ
Ｌ

  https://w
w

w
.w

ellnesspark.jp/

１．令和 2 年度の採用人員は、決定次第、自衛官募集ホームページなどでお知らせします。
２．令和３年３月高等学校卒業予定者のための採用試験は、令和２年９月１６日以降に行います。
３．資格欄中の「高卒」は中等教育学校卒業者を含みます。
４．応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なっていますので、それぞれの募集要項で確認して
　　ください。
５．その他、詳細については、それぞれの募集要項または自衛隊地方協力本部で確認してください。
６．記載内容については変更される場合があります。

岩殿ニュータウン
（ゆりケ丘）分 譲 中
分譲価格：
589 万 4 千円～
     　921 万 9 千円
分譲面積：
　　約 60 ～ 74 坪
申込・問合　
総務管理課管財担当
 ☎ (23)８００１

自衛隊山梨地方協力本部
－　ホームページ　－
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暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
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シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

暮らしの情報

特
別
定
額
給
付
金
申
請
手
続
き

　
　
～
申
請
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
～

　
６
月
30
日
現
在
、
約
98
％
の
市
民
の

皆
さ
ん
に
申
請
を
い
た
だ
き
、
す
で
に

給
付
が
済
ん
で
い
ま
す
。

　
特
別
定
額
給
付
金
（
一
律
10
万
円
）

の
申
請
期
限
は
８
月
14
日
（
金
）
と
な

り
ま
す
の
で
、
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で

な
い
方
は
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
申
請
手
続
き
に
つ
い
て
、
ご
不
明
な

点
が
あ
り
ま
し
た
ら
担
当
ま
で
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。
　

問
合

　
企
画
財
政
課
　
地
域
活
性
化
担
当

　
　 

☎
(23)
５
０
１
１
　
fax 
(23)
１
２
１
６

浄
化
槽
法
定
検
査

　
　~

適
切
な
維
持
管
理
が
必
要
で
す
～

　
浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利
用

し
て
汚
水
を
き
れ
い
に
す
る
装
置
で

す
。
浄
化
槽
を
設
置
さ
れ
て
い
る
方
は
、

保
守
点
検
や
清
掃
の
他
、
法
定
検
査
を

年
１
回
受
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
法
定
検
査
と
は

　
浄
化
槽
法
第
７
条
お
よ
び
第
11
条
に

よ
り
実
施
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
て
、

　
市
内
小
中
学
校
や
市
民
会
館
、
総
合

体
育
館
な
ど
の
利
用
は
再
開
さ
れ
ま
し

た
が
、
再
開
に
当
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

制
約
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
利
用
の

際
に
は
、
各
施
設
へ
事
前
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
今
後
も
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
基
本

的
な
感
染
対
策
の
徹
底
や
、「
密
閉
」「
密

集
」「
密
接
」
の
３
つ
の
密
を
避
け
て
い

た
だ
く
等
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
拡

大
防
止
と
一
日
も
早
い
収
束
に
向
け
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
市
制
施
行
66
周
年
記
念
式
典

　
感
染
拡
大
に
伴
う
諸
事
情
に
よ
り
、

開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問
合

　
秘
書
広
報
課
　
秘
書
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
０
４
　
fax 

(23)
１
２
１
６

●
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
都
留
プ
ー
ル

　
感
染
症
の
収
束
が
見
通
せ
な
い
中
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
の
健
康
や
安
全
面
を

最
優
先
に
考
慮
し
た
結
果
、
今
年
度
の

プ
ー
ル
開
場
を
中
止
し
ま
す
。

問
合

　
大
月
都
留
広
域
事
務
組
合

　
　 

☎
(20)
２
６
５
１
　
fax 

(20)
２
６
５
５

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　
　
　
　拡大
防
止
に
伴
う

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
中
止・変
更

令
和
３
年
度
　
商
工
会
職
員

採
用
予
定
日
　
令
和
３
年
４
月
１
日

募
集
職
種

①
経
営
指
導
員
　
　
若
干
名

②
記
帳
専
任
職
員
　
若
干
名

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
～
午
後
５
時
15
分

勤
務
地
　
県
内
の
商
工
会
（
23
か
所
）

ま
た
は
県
商
工
会
連
合
会

初
任
給
（
地
域
手
当
を
含
む
）

①
１
９
５
，
３
４
３
円

②
１
７
７
，
７
４
４
円
（
大
学
卒
）

　
１
６
５
，
７
３
５
円
（
短
大
卒
）

　
１
５
５
，
９
０
１
円
（
高
校
卒
）

募
集
期
限

①
８
月
28
日
（
金
）　
午
後
５
時

②
８
月
14
日
（
金
）　
午
後
５
時

※
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
郵

　
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

申
込
方
法
　
書
類
を
持
参
ま
た
は
郵
送

※
受
験
資
格
や
試
験
日
程
な
ど
、
詳
細

　
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
県
内
の

　
商
工
会
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
　
〒
４
０
０
‐
０
０
３
５

　
甲
府
市
飯
田
２
‐
２
‐
１

　
　
　
　
　
　
県
中
小
企
業
会
館
３
階

　
県
商
工
会
連
合
会
　
総
務
課

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
３
５
‐
２
１
１
５

　  som
u@

shokokai-yam
anashi.

　  or.jp

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市・県・そ
の
他
か
ら
の
お
知
ら
せ

浄
化
槽
か
ら
の
放
流
水
の
状
況
や
日
頃

の
維
持
管
理
（
保
守
点
検
・
清
掃
）
が

適
正
に
実
施
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す

る
検
査
で
す
。

申
込
　（
一
社
）
山
梨
県
浄
化
槽
協
会

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
８
８
‐
１
１
３
２

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
８
８
‐
１
１
３
１

問
合

　
地
域
整
備
課
　
都
市
整
備
担
当

　
　 

☎
(20)
１
８
５
５
　
fax 

(20)
１
５
３
３

募

　
　集

令
和
３
年
市
成
人
式
実
行
委
員

内
容
　
式
典
・
記
念
事
業
な
ど
の
企
画

お
よ
び
当
日
の
運
営
（
受
付
、
司
会
、

進
行
な
ど
）

対
象
　
平
成
12
年
４
月
２
日
～
平
成
13

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
令

和
３
年
成
人
式
を
大
月
市
で
迎
え
る
方

（
原
則
大
月
市
在
住
の
方
）

申
込
期
限
　
７
月
31
日
（
金
）

成
人
式
　
令
和
３
年
１
月
10
日
（
日
）　

申
込
・
問
合

　
社
会
教
育
課
　
社
会
教
育
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
５
０
　
fax 

(22)
２
８
９
２



本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

事
例
１

　
業
者
か
ら
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
行
政
か

ら
の
委
託
で
消
毒
に
回
っ
て
い
る
」

と
電
話
が
あ
っ
た
。
翌
日
も
電
話

が
あ
り
感
染
防
止
の
資
料
を
持
参

し
た
い
と
言
わ
れ
た
。（
80
代
女
性
）

事
例
２

　
突
然
自
宅
に
来
た
業
者
か
ら

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
大
の

影
響
で
金き
ん

の
相
場
が
上
が
る
こ
と

は
間
違
い
な
い
。
す
ぐ
に
金
を
買

う
権
利
を
申
し
込
ん
だ
ほ
う
が
い

い
」と
勧
誘
さ
れ
た
。（
80
代
男
性
）

お
つ
け
ち
ゃ
ん
の
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

○
行
政
か
ら
委
託
さ
れ
た
と
い
う
業

　
者
な
ど
か
ら
の
電
話
や
訪
問
、
メ

　
ー
ル
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
、
怪あ

や

し
い
・

　
お
か
し
い
と
思
う
も
の
に
は
反
応

　
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
根
拠
の
な
い
う
わ
さ
な
ど
に
惑

　
わ
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
正
確
な

　
情
報
に
基
づ
い
て
冷
静
に
対
応

　
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

○
今
後
、
新
た
な
手
口
が
現
れ
る

　
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注

　
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
困
っ
た
と
き
は
、
こ
ち
ら
の
窓

　
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

市役所で相談員が相談に応じています。（Ｐ２７カレンダー参照）
　問合　消費生活ホットライン ☎（局番なし）１８８番／県民生活センター 地方相談室　☎ (45) ５０３８
　　　　市民課　生活環境担当（相談員）　☎ (23) ８０２３　fax (23) １２１６

教えて！

おつけちゃん

「新型コロナウイルス
　　　　　正確な情報をもとに冷静な対応を！」編

★消費生活相談が広域窓口となり、上野原市でも利用できます。
●上野原市　毎週月・木曜日　午前 9時～午後 4時　☎ (62) ３１１４

国民年金・国保高齢者医療

問合　市民課　国保年金担当　☎ (23) ８０３７　fax(23) １２１６
　　　税務課　市民税担当　　☎ (23) ８０１６　fax(30) １０１７

国民健康保険加入者の皆さんへ
◇国民健康保険税（介護保険料含む）の納税通知書を７月中旬までに送付します
　国保税は１年分を８期に分け、最初の納期（１期）は７月末となります。忘れずに納めましょう。

◇保険料決定通知書を７月上旬に送付します。お手元に届いたら内容の確認を！
　保険料の計算方法（令和２年度）
　均等割額４０，４９０円＋所得割額 (所得－３３万円）×７. ８６％（賦課限度額は６４万円）

後期高齢者医療保険加入者の皆さんへ

◇通知書と一緒に納付書が同封されている方へ
　納付書分の保険料は、年金からの天引きはありません。納期限までに納付をお願いします。
◇新しい後期高齢者保険証（紫色）は７月上旬に簡易書留で郵送します。
　新しい保険証（有効期限：令和３年７月３１日）は、手元に届いた日から利用できます。
　令和元年度までの保険料を完納されていない方は、有効期限が短くなる場合もあります。

年１回（２月末発送予定）
医療費のお知らせ発送回数変更

あんしん生活
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

暮らしの情報
産
業
技
術
短
期
大
学
校
都
留
キ
ャ
ン
パ
ス

●
能
力
開
発
講
座
（
９
月
開
講
予
定
）

①
商
業
簿
記
３
級
（
前
編
）

②
エ
ク
セ
ル
応
用

③
商
業
簿
記
３
級
（
後
編
）

※
定
員
あ
り
・
先
着
順

※
都
合
に
よ
り
変
更
・
中
止
あ
り

※
詳
細
は
、
チ
ラ
シ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

　
ま
た
は
電
話
で
要
確
認

申
込
・
問
合

　
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
都
留
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
　（
都
留
市
上
谷
５
‐
７
‐
35
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

(43)
８
９
１
１

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　http://w

w
w

.yitjc.ac.jp

富
士
山
科
学
研
究
所
各
種
イ
ベ
ン
ト
情
報

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
予

定
、
そ
の
他
内
容
に
関
し
て
の
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
　
山
梨
県
富
士
山
科
学
研
究
所

　
　
　
　
　
　
　
　
教
育
・
情
報
担
当

　 

　
☎
０
５
５
５
‐
７
２
‐
６
２
０
３

　
　 

fax
０
５
５
５
‐
７
２
‐
６
１
８
３

Ｕ
Ｒ
Ｌ

http://w
w

w
.m

fri.pref.yam
anashi.

jp/

　

シ
ニ
ア
世
代
の
就
労
相
談

日
時
　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

　
　
　
　 （
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
）

場
所
　
Ｊ
Ａ
会
館
５
階

　
　
　
県
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　（
甲
府
市
飯
田
１
‐
１
‐
20
）

対
象
　
55
歳
以
上
の
方

費
用
　
無
料
　

※
相
談
は
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、

　
協
議
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合

　
や
ま
な
し
シ
ニ
ア
世
代

　
　
　
　
　
　
　
　
就
労
推
進
協
議
会

 

　
　
☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
７
７
７

 

　
　

出
張
が
ん
相
談

日
時
　
８
月
５
日
（
水
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
　
富
士
吉
田
市
民
会
館
３
階

　（
富
士
吉
田
市
緑
ケ
丘
２
‐
５
‐
23
）

対
象
　
が
ん
患
者
・
が
ん
患
者
の
家
族

や
関
係
者

内
容
　
保
健
師
、
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
タ
ー

（
が
ん
を
経
験
し
た
仲
間
と
そ
の
家
族
）

が
、
悩
み
や
心
配
ご
と
な
ど
の
相
談
を

お
受
け
し
ま
す

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、
事
前
の

　
予
約
が
確
実
で
す

※
ｆ
ａ
ｘ
で
の
予
約
は
、「
８
月
５
日
出

　
張
が
ん
相
談
希
望
」
と
明
記
し
、「
希

　
望
時
間
・
氏
名
・
連
絡
先
」
を
記
入

　
し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合

　
県
が
ん
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
２
７
‐
８
７
４
０

 

　
　
fax
０
５
５
‐
２
２
５
‐
２
８
０
９

働
き
た
い
若
者
を
応
援
し
ま
す

や
ま
な
し
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

内
容
　
就
労
す
る
た
め
の
悩
み
や
不
安

の
相
談
か
ら
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
面

接
指
導
、
施
設
内
の
パ
ソ
コ
ン
を
利
用

し
た
応
募
書
類
の
作
成
支
援
な
ど

利
用
時
間

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

　
　
　（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）

※
週
１
回
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
職
場

　
見
学
・
体
験
も
利
用
で
き
ま
す

※
毎
週
木
曜
日
、
午
前
11
時
か
ら
サ
ポ

　
ス
テ
説
明
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

対
象
　
15
～
49
歳
の
就
職
希
望
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
学
生
は
除
く
）

費
用
　
無
料
　
※
要
予
約

問
合
　
や
ま
な
し
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ぐ
ん
な
い
サ
テ
ラ
イ
ト

　（
富
士
吉
田
市
上
吉
田
２
‐
５
‐
１

　
　
　
　
　
　
　  

Ｑ
ス
タ
ビ
ル
３
階
）

　
　 

☎
０
５
５
５
‐
２
３
‐
０
０
８
０

　
　 

fax
０
５
５
５
‐
２
３
‐
０
１
０
５

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　http://ycca.jp/yss/

相

　
　談

　
広
報
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
有
料
広
告
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か
。（
詳
細
は
、
要
問
合
）

申
込
・
問
合
　

　
秘
書
広
報
課
　
広
聴
広
報
担
当
　

　
　
　
　
☎

(23)
８
０
０
５　
fax 

(23)
１
２
１
６



がんばろう大月ウォーキング
　外出自粛要請により家に閉じこもりがちの方が多く、体力の低下
などによる健康への影響が心配されます。
　市では、新型コロナウイルス感染症対策の一環として、閉じこも
りがちな市民の皆さんの健康維持のため、

・気温の高い時間は避ける！
・朝晩などの涼しい時間を選ぶ！
・こまめな水分補給も忘れずに！

☆実施期間　　7 月 1 日（水）～１２月３１日（木）
☆記録方法　　「大月のさんぽみち」２７ページに掲載の記録用紙に記録
☆達成条件　　実施期間中の任意の１０週で目標を達成
☆申込方法　　目標を達成した方は令和３年１月１２日（火）～２９日（金）
　　　　　　　の間に記録用紙を保健介護課へ提出してください。
※記録用紙は保健介護課窓口や市ホームページからも取得できます
※下記を参考に自分で作成した表でも大丈夫です

１週間に
２日以上

・
１回

３０分以上

「３密」を避けたウォーキングを推奨します。

これからの季節は、暑い日もあります。

熱中症
に注意

３密
避けて

大月を
歩こう

　　　　　　　ウォーキング記録表　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　

日付 スタート ゴール 距離 所要
時間 歩数 備考

（感想等）
地点 時刻 地点 時刻

目標

ウォーキングの際は…

「大月のさんぽみち」を参考に、歩いて心と体のリフレッシュをしましょう。

がんばろう大月ウォーキングでは、
期間中に目標を達成した方に記念品をプレゼント！

　平成２８年にウォーキングマップ「大月のさんぽみち」を作成し、
市内のウォーキングコースを紹介しています。
★「大月のさんぽみち」は保健介護課または観光案内所でも配布して
　います。（在庫限り）

▶申込・問合　保健介護課　健康増進担当
　　　　　　　☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２
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▶申込・問合　保健介護課　健康増進担当　☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

乳がん検診 子宮頸がん検診

検 診 日
①８月２９日（土）
②９月１８日（金）
③１２月９日（水）

①８月２７日（木）
②１０月８日（木）

受付時間 ①午前９時～１１時
②③午後１時３０分～３時３０分

①②午後１時２０分～３時（予定）
※申込人数により検討します

場　　所 市民会館
定　　員 残り若干名 残り各３０名程度

対　　象
①③２０～５９歳までの女性
②２０歳以上の女性
※令和３年３月３１日現在の年齢

２０～５９歳までの女性
※令和３年３月３１日現在の年齢

申込期間 ７月６日（月）　午前８時３０分～定員に達するまで※早めにお申し込みください
申込方法 電話、または担当窓口で事前に予約をしてください。

受診方法
・要予約。健康増進担当までお電話か、直接窓口で申し込みください。
・検診の 1週間前までに、案内と質問票（乳がん検診受診の方）を送付します。
・当日は案内にある時間に受付を済ませ、受診してください。

乳がん・子宮頸
けい
がんバス検診

感染症予防のため、当初の予定より規模を縮小して実施します。
※今年度は感染症予防のため、全てのバス検診で託児を見合わせます

すこやか大月市民健診（人間ドッグ）
対象の方へ 6 月に案内を送付しました。詳細は案内をご覧ください。
▶問合　市民課　国保年金担当　☎ (23) ８０３７　fax(23) １２１６

生活習慣病予防健診（基本健診・がん検診）
▶申込期間　７月６日（月）～８月３１日（月）
▶実施期間　９月２日（水）～令和３年１月２９日（金）のうち、
　　　　　　毎週月・水・木・金曜日の午前中および毎月第 2 土曜日の午前中
※山梨県が緊急事態宣言の対象地域となる前に申し込みをされた方は、既に予
　約を受け付けているため、胃カメラについては、１１月頃からの予約となり
　ますので、ご了承ください
※詳細は広報おおつき３月号１８・１９ページ、または 4 月末の広報配布時に
　配られました　「健康のしおり」をご覧ください
▶申込・問合　保健介護課　健康増進担当　☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

案内を

送付

健康情報をお届けします！ らき き
い き い き

生 生 活

！

ふい

乳がん検診
▶申込期間　７月６日（月）～令和３年１月１５日（金）
▶実施期間　７月１３日（月）～令和３年１月２９日（金）の平日（火曜日を除く）
▶申込・問合　中央病院　健診センター　☎ (22) １２５１【平日午後２時～４時】

【各健診・検診は感染症の状況により、延期・中止となる場合もあります。】申
し
込
み
を
再
開
し
ま
す
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電話による事前予約などの一部制限を設けて開館しています。
詳しくはお問い合わせください。

今月の休館日（※通常開館の場合）
6 日（月）・13 日（月）・20 日（月）・27 日（月）・31 日（金）

※図書館の運営には、電源立地地域対策交付金が活用されています

★今月のおすすめ図書
・しりとりっぷ！
　　　　（吉

よ し だ
田友

ともかず
和　著　産業編集センター ）

　奄
あ ま み

美大
おおしま

島→マチュピチュ→ユーレイルパス
…。旅行作家が綴

つづ
る「しりとり」形式の旅エッ

セイ。旅の楽しみ方やオススメ旅情報も満載。

★おすすめの児童図書
・ママはかいぞく
（カリーヌ・シュリュグ　ぶん　レミ・サイヤー
ル　え　やまもとともこ　やく　光

こうぶん
文社

しゃ
)

　ぼくのママは「カニなんてへっちゃら号
ごう

」で宝
たから

の島
しま

を目
め ざ

指して旅
たび

している海
かいぞく

賊。旅
たび

から帰
かえ

ってき
たママはとても疲

つか
れていて…。乳

にゅう
がんと闘

たたか
うママ

を海
かいぞく

賊になぞらえ治
ちりょう

療に取
と
り組

く
む姿

すがた
を伝

つた
える絵

え ほ ん
本。

　
今
年
４
月
、
ラ
ン
ド
セ
ル
の
人
工
皮
革
な
ど
を
手
掛
け
る
化
学
メ
ー
カ
ー
が

新
小
学
校
一
年
生
の
将
来
就
き
た
い
職
業
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
発
表
し
ま

し
た
。
一
位
は
調
査
開
始
以
来
22
年
連
続
で
男
子
が
「
ス
ポ
ー
ツ
選
手
」、
女

子
は
「
ケ
ー
キ
屋
・
パ
ン
屋
」
で
し
た
。
男
子
は
「
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
」
が
初

め
て
ト
ッ
プ
10
に
入
り
、女
子
は
看
護
師
、医
師
が
過
去
最
高
と
な
り
ま
し
た
。

　
数
年
前
、
ア
メ
リ
カ
の
大
学
教
授
ら
は
人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
や
ロ
ボ
ッ
ト

の
進
化
に
よ
り
「
今
後
10
～
20
年
程
度
で
半
数
近
く
の
仕
事
が
自
動
化
さ
れ

る
可
能
性
が
高
い
」「
子
ど
も
た
ち
の
65
％
は
大
学
卒
業
後
、
今
は
存
在
し
て

い
な
い
職
業
に
就
く
」
と
い
っ
た
論
文
を
発
表
し
ま
し
た
。
将
来
残
る
職
業

は
人
を
育
て
る
仕
事
、
人
の
心
に
寄
り
添
う
仕
事
、
何
か
を
生
み
出
す
仕
事

と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た
と
き
、
社

会
の
職
業
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
学
校
に
お
い
て
も
、
指
導
の
方
向
性
が
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
ペ
ー
パ
ー

テ
ス
ト
で
い
い
点
を
取
れ
ば
よ
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
知
識
・
技
能
を

活
用
し
、
自
分
な
り
に
使
い
こ
な
せ
る
力
を
育
て
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

「
何
を
知
っ
て
い
る
か
」
で
は
な
く
「
何
が
で
き
る
」
か
が
重
視
さ
れ
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。
自
分
で
考
え
て
、
自
分
の
意
見
を
し
っ
か
り
と
相
手
に
伝

え
る
こ
と
も
大
切
に
な
り
ま
す
。
予
測
で
き
な
い
将
来
の
社
会
に
向
き
合
い
、

好
き
な
も
の
を
見
つ
け
、
夢
中
に
な
れ
る
趣
味
や
仕
事
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
る
と
よ
い
で
す
ね
。

支
援
室
の
つ
ぶ
や
き

【教育支援室のご案内】
◆相談内容
　「就学」や「学校
生活の悩み」など
◆相談方法　
　面接相談
◆相談日・時間
　毎週月～金曜日
　午前９時 30 分
　　　　～午後４時
◆申し込み先
　大月市教育支援室
　（市役所内）
   ☎ (23) ８０５８
  fax(22) ２８９２
※相談は無料で、
　秘密は厳守します
（要予約）お気軽に
　ご相談ください。

問合　市立図書館　☎ (22) ４８１５　fax(22) ４８１６

★展示のご案内　　　　
・期間展示（～７月３０日）
『感染症を知ろう』（１階）
・期間展示（～８月２７日）
『真夏の夜のミステリー』（１階）
『おまかせ！夏休み』（２階）
・常設展示
『こども向けのおすすめ図書』（１階）
★お知らせ
　制限を設けての開館中は「市立図書館
が選ぶおすすめ図書セット（子ども用・
大人用）の貸出」と「予約資料貸出」も
しているよ。
　詳しくは、図書館まで問い合わせてね。

図書館
図書館キャラクター

　　「ツキッピー」

図書館利用・開館時間　 午前９時～午後３時

※今後の状況により、制限内容を見直していきます
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大月市立図書館しんぶん６４号

手洗いツキッピーが、

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube に登場しています！

市のホームページからも進め

ますよ！

大月 CATV で放映予定の本の読み

聞かせ番組「ものがたりの森」絶賛

撮影進行中！！

ぜひ、ツキッピーと楽しく手

を洗って、健康に梅
つ ゆ

雨の時期

を乗り越えましょう！

あなたの知っている方もいましたか？

みんな、一生懸命読んでくれました。

ご協力ありがとうございます！！

絵
本
専
門
店
「
ゆ
め
や 

」
の
店
主
、

　
　
　
　
　
長は

せ

が

わ

谷
川
敏と

し
お夫
さ
ん
の
一
言
。

おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん
おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん

　　　　本は、心の種、
図書館は、心をイキイキさせる森　

　　

　　　 ＊「パップン
             ピットクラブ」
       館長の、「感性を豊か
       にするパップンピットクラブ」 　
　　を開きます！
　＊「本の福袋」が登場します！
　 ＊本の感想を書いてみよう！
　　読んだ感想を書いてみよう！　
　  なにかプレゼントもありそう
   ＊図書館の貸し出し袋が、
　　　　　　楽しく新しくなるよ！

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊アリスのティーブックトーク＊＊アリスのティーブックトーク＊

       ＊「私の大切な１冊」
　   自分の大切な１冊を、
  　ポートレートをそえて
　　インタビュー。
パネル展示をしていきます。
＊大月市を探検して歩く大月探検隊。
    ＊大月の人の話を聞いてみよう！
    ＊プチカフェも作る予定だよ！！
      ＊朝市のような
         ブックマルシェ

    ＊「アリスのティー
   　 　　ブックトーク」
　館長が、子どもの教育や
　本に関わる方とお茶を
　飲みながら、本について
　のトークを繰り広げます。
＊学校司書の方々 との意見交換
＊各出版社の最新情報展示 、
         　　お話を聞く会

図
書
館
に
き
て
ね

図
書
館
に
き
て
ね

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊今月の月のおはなし＊＊今月の月のおはなし＊

＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊
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       館長の、「感性を豊か
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　＊「本の福袋」が登場します！
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　　　　　　楽しく新しくなるよ！
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  　ポートレートをそえて
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＊大月市を探検して歩く大月探検隊。
    ＊大月の人の話を聞いてみよう！
    ＊プチカフェも作る予定だよ！！
      ＊朝市のような
         ブックマルシェ

    ＊「アリスのティー
   　 　　ブックトーク」
　館長が、子どもの教育や
　本に関わる方とお茶を
　飲みながら、本について
　のトークを繰り広げます。
＊学校司書の方々 との意見交換
＊各出版社の最新情報展示 、
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図
書
館
に
き
て
ね

図
書
館
に
き
て
ね

か

んち
ょう・にしなさ

ち
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＊今月の月のおはなし＊＊今月の月のおはなし＊
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白
し ら す

須康
や す こ

子さん

中
なかむら

村順
じゅんいちろう

一郎さん

落
おちあい

合敦
あ つ こ

子さん

「図書館お楽しみセット」は、もう借りましたか？

　　　　　　　　　　　　読んだことのない作家の

本って、読まないままになることが多いですよね。

　このセットなら、知らない本とのすてきな出会いも

起こるでしょう。ぜひ、一度借りてみてくださいね。
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
1
○ﾒﾙﾏｶﾞ配信
○ 1 歳 6 か 月 児 健 診

（H30.8・12 生まれ）
○がんばろう大月ｳｫｰｷ
ﾝ ｸ ﾞ（～ 12 月 31 日）
　　　P23

2 3 4

5 6 7
○ 2 歳 児 歯 科 健 診

（H30.6 生まれ）
○ 2 歳 6 か月児ﾌｯ素塗
布（H29.12 生まれ）

8
○ 4 か月児健診
(R2.2 生まれ）
○ 9 か 月 児 健 診

（R1.9 生まれ）

9 10
○産後ﾏﾏの安心相談
室

11

12
○つきの市

13 14 15
○親子あそび① P26
○ 3 歳児健診

（H29.5 生まれ）

16
○親子あそび② P26

17 18
○中央病院説明会（職
員募集）P12
○ SATOYAMA 生
きもの展（～ 26 日）
P19

19 20
○おもちゃ病院 P26

21
○ 9 か月児健診

（R1.6・7 生まれ）

22
○産後ﾏﾏの安心相談室
○ 1 歳 6 か 月 児 健 診

（H30.9・10 生まれ）

23 24 25

26 27 28 29
○ 3 歳児健診

（H29.1 生まれ）
○はじめの一歩 P26

30 31
○お誕生会 P26

8 ／ 1

8 ／ 2 8 ／ 3 8 ／ 4
○ 2 歳児歯科健診

（H30.7 生まれ）
○ 2 歳 6 か月児ﾌｯ素塗
布（H30.1 生まれ）

8 ／ 5
○ 3 歳児健診

（H29.2 生まれ）

8 ／ 6 8 ／ 7 8 ／ 8

　●今月の納税期限　　★固定資産税…２期納期　★国民健康保険税／★介護保険料／★後期高齢者医療保険料…１期納期

おおつき情報カレンダー7  2020 文月

今月のイベント情報などのお知らせです。詳細は、お問い合わせくださいね！

上記表の
マークに
ついて

各
種
相
談

相談名 時　間 場　所 問　合
　  …法律相談（要予約） 午前９時～正午

市役所
市民課　生活環境担当
☎ (23)8023　fax(23)1216
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　相談の際にはマスクの着用をお願いします

　  …行政相談 午後１時～３時
　  …登記相談（要予約） 午後１時～２時３０分
　  …消費生活相談 午前９時～午後４時
　  …人権相談 午後１時～３時 市民会館
　  …心配ごと相談 午前９時～ 総合福祉センター 社会福祉協議会  ☎ (23)2001　fax(22)2861

法

消

登

行

人
心
配

消

心
配

消心
配

心
配

心
配 消

心
配消 消

消

消消心
配

心
配

心
配 消

子
育
て
支
援

名　称 時　間 対　象 場　所 問　合
乳幼児健診・健康相談　 午後 1 時 15 分受付 ４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児

保健
センター

（総合福祉
センター内）

保健介護課　
健康増進担当

（子育て世代包
括支援ｾﾝﾀｰ）
☎ (23)8038
fax(22)6422

歯科健診・フッ素塗布　 受付時間を個別に通知 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
育児教室 午後 1 時 20 分受付 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため左記の

事業は見合わせとさせていただいています。もぐもぐ（離乳食）教室 午前 9 時 20 分までに受付

産後ママの安心相談室 午前10 時～（受付終了11時）生後 1 ～ 4 か月（5 か月になるまで）の児と母親
予約制（実施日前日の午前中までに要連絡）

満月

下弦

新月

上弦

満月

心
配 消

心
配

法

法 行

法 人
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子ども

チャンネル

申込・問合　子ども家庭総合支援センター　☎／ fax(23) １１５２

児童館イベント情報 受付開始：７月１日（水）午前９時～　　参加費：無料　

日時 場所 対象 内容 持ち物 定員

親子
あそび①

7 月15 日（水）
 午前 10 時 30 分～
　　　 11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階

（児童館）

０歳～未就学児
※都合の良い日
を選んでくださ
い

手遊び・ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ
など

子どもの
身の回り品
・着替え
・おむつ
・ﾐﾙｸ  など

５組
（予約制）

親子
あそび②

7 月16 日（木）
 午前 10 時 30 分～
　　　 11時 30 分

５組
（予約制）

お誕生会
7 月 31日（金）
 午前 11時～
　　　 11時 30 分

7 月生まれの
0 歳～未就学児

手遊び、うた、お誕生
ｶ ﾄー ﾌ゙ ﾚ゚ｾ ﾝ゙ﾄなど

５組
（予約制）

はじめの
一歩

7 月 29 日（水）
 午前 10 時 30 分～
　　　　　   11時

児童館に来たこ
とのない親子
※主に未就学児

手遊びなどをしながら
児童館の紹介

５組
（予約制）

おもちゃ
病院

7 月 20 日 （月）
 午後３時～５時 どなたでも

こわれたおもちゃの診療
※ﾎ ﾗ゙ﾝﾃｨｱ活動のため、診療は原則
　無料ですが、材料費、部品代が
　かかる場合があります
おもちゃﾄﾞｸﾀｰ　高

たかはし
橋清

きよふさ
房さん

定員・
申込なし

おはなし会・よみきかせ

問合　市立図書館
　　　☎ (22) ４８１５　fax(22) ４８１６

今月は新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、中止となります。

ご家庭で絵本の読み聞かせやその物語の
内容を語り合うなど、本の世界にゆっく
りじっくり浸ってみてはいかがでしょ
う。お気に入りの本が見つかったら、図
書館にも教えてね。

※状況により中止となる場合があります

「就労支援事業所めばえ」からいただいた手作りクッキーを
学童クラブの子どもたちに配布しました。

問合
福祉課
子育て支援担当
 ☎ (23) ８０３２　
fax(22) ６４２２

寄付していただいた手づくりクッキーをおやつに

とてもおいし
かったです☆

ごちそうさま
でした♪

写真：学童クラブ「たきご」
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待
ち
に
待
っ
た
解
禁
日
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
鮎
と

の
真
剣
勝
負
に
挑
む
釣
り

人
が
早
朝
か
ら
桂
川
周
辺

を
訪
れ
ま
し
た
。

　
解
禁
日
前
に
は
桂
川
漁

協
組
合
員
に
よ
る
試
し
釣

り
が
行
わ
れ
、
今
シ
ー
ズ

ン
の
順
調
な
生
育
も
確
認

さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
30
度
を
超
え
る
日

も
増
え
て
き
ま
す
。
熱
中

症
や
急
な
天
候
の
変
化
に

も
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

あゆ釣り解禁

　
女
性
向
け
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
サ
ー
ビ
ス
「
ス
マ
ル

ナ
」
を
運
営
す
る
ネ
ク
ス

ト
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
株
式

会
社
と
本
市
で
初
め
て
と

な
る
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る

調
印
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
妊
婦
さ
ん
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
不

安
に
対
し
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
通
じ
て
チ
ャ
ッ
ト
形

式
で
無
料
相
談
が
で
き
ま

す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

6 ／ 1　桂川ほか

妊婦向け無料リモート相談の連携調印式
6 ／ 9　大阪市北区 ⇔ 大月市

6 ／ 11　猿橋駅前
（仮称）令和にこにこ保育園建設工事地鎮祭

　
令
和
３
年
４
月
の
開
園

を
目
指
し
て
、
社
会
福
祉

法
人
多
幸
福
祉
会
が
運
営

す
る
保
育
園
の
建
設
工
事

が
始
ま
り
ま
す
。

　
園
舎
は
木
造
平
屋
建

て
。
再
編
整
備
の
第
１
園

と
し
て
、
子
育
て
し
や
す

い
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
活

性
化
、
少
子
化
対
策
、
移

住
・
定
住
の
促
進
な
ど
に

つ
な
が
る
こ
と
を
期
待

し
、
市
も
開
園
に
向
け
て

支
援
し
て
い
き
ま
す
。

スマルナURL：http://sumaluna.com/consult/otsuki/
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まちの話題
HOT SPOT

★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。

心温まる善意をありがとうございます

⑥富士吉田市へマスクを寄付し
た「アンパンマン」が、大月市
へもマスク３，０００枚を寄付し
てくれました。

④就労支援事業所めばえから手
作りクッキー１００袋を寄付し
ていただきました。

③市内在住のM
め い
AY さんから子

ども用の手作りマスク２００枚
を寄付していただきました。

⑤山陽精工株式会社からマスク
１５，０００枚を寄付していただ
きました。

②藤
ふじもと
本晴

はるゆき
行さんからフェイス

シールド８０枚とマスク８００
枚を寄付していただきました。

①市内飲食店「縁
えにし
」から消毒液

２０リットルを寄付していただ
きました。

他にもさまざまな寄付をいただいています。
皆さんのお気持ちに対し、医療機関や事業所などから感謝の言葉がたくさん届いています。

　
大
月
東
中
学
校
・
初
狩

小
学
校
・
大
月
東
小
学
校

が
、
青
少
年
赤
十
字
研
究

事
業
指
定
校
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

　
３
校
は
連
携
し
「
気
付

き
、
考
え
、
実
行
す
る
」

と
い
う
青
少
年
赤
十
字
活

動
の
行
動
目
標
に
沿
っ
て

２
年
間
教
育
活
動
や
研
究

を
進
め
、
児
童
生
徒
の
主

体
的
、
意
欲
的
に
学
ぶ
力

や
生
き
る
力
を
育
ん
で
い

き
ま
す
。

5 ／ 26　市役所

日本赤十字社山梨県支部（𠮷𠮷
よしはら
原事務局長）

青少年赤十字研究事業の指定書を交付
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情報発信

ＤＡＴＡ　（R2.6.1 現在）住民基本台帳による
世帯数 10,335　人口 23,482　〈男〉11,503　〈女〉11,979

一部に環境保護に配慮した植物性インキを使用しています。
見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

●発行日／令和２年７月１日
●発行・編集／大月市　〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20
●広報の問合先／秘書広報課 広聴広報担当
　TEL0554（23）8005　FAX0554（23）1216

月生まれの７
元気な子

対　　象　平成 29・30・令和元年の８月生まれ
応募方法　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jpにメール、
　　　　　または広聴広報担当の窓口に持参
応募期限　７月１４日（火）
・メールタイトルは「広報おおつき８月号元気な子」
　として、お子さんの名前、ふりがな、生年月日、
　保護者の名前、住所、電話番号、35 文字程度の
　メッセージを添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合
　には、メールが届いていない可能性があります
※写真はお返しできませんので、ご了承ください

【市内のお子さんの写真募集】
　

① ②

④おおつき行事予定メール
　イベント（毎月１日）の情報を
配信しています。
※③④は本登録が必要です

①市ホームページ　　　
　http://www.city.otsuki.yamanashi.jp/
②市公式フェイスブック
　https://www.facebook.com/otsukicity
③おおつき防災安全メール
　https://service.sugumail.com/otsuki/

③

④

ほっとタイム
　外出自粛の影響で、必然
と身近に感じるようになっ
たオンラインの数々。会議、
授業、帰省、飲み会などで
急速に普及しています。
　新しいものには、不安が
あったり、とっつきにく
かったりしますが、「やっ
てみなけりゃ分からない」
と、今回とても強く思いま
した。何事も、まずはチャ
レンジですね。（Y）

太
た い し
子航

こうせい
成ちゃん（２才）

猿橋町桂台
「2歳おめでとう！トー
マスと白飯大好き♡これ
からも優しい航ちゃんで
ね♡」

鈴
す ず き
木海

か の ん
音ちゃん（２才）

猿橋町藤崎
「車と砂場遊びが大好き
なかのん！これからも元
気いっぱいに育ってね
♡」

黒
く ろ べ
部未

み あ
愛ちゃん（２才）

猿橋町桂台
「お姉ちゃんになったみ
あちゃん、優しい素直な
子に育ってね！」

星
ほ し の
野奏

か な た
太ちゃん（２才）

大月町真木
「甘えん坊な小さい怪獣
さん、小さく産まれたけ
ど大きくなぁれ！」

太
た い し
子翔

しょうせい
成ちゃん（２才）

猿橋町桂台
「2歳おめでとう！お外
で遊ぶの大好き♡これか
らもニコニコ翔ちゃんで
ね♡」

建
た て べ
部陽

ひ な た
向ちゃん（３才）

猿橋町藤崎
「お歌大好き！おしゃべ
り上手な陽向くん！思い
やりのある優しい子に
育ってね♡」

宮
みやざき
崎莉

り な
和ちゃん（１才）

大月２丁目
「毎日ニコニコ笑顔のリ
ナちゃん☆食べるの大好
き！いたずら大好き！！
元気に大きく育ってね
♪」

藤
ふじもと
本真

ま い
維ちゃん（２才）

富浜町鳥沢
「踊りとおままごとが大
好きな 2 歳☆これから
もたくさんの成長を見せ
てね !」

天
あ ま の
野紗

さ な
那ちゃん（３才）

笹子町黒野田
「お料理に興味津々の紗
那♪たくさんお手伝い
してね！３歳おめでと
う！」

落
おちあい
合祐

ゆ う わ
羽ちゃん（１才）

猿橋町桂台
「兄ちゃんとのおいか
けっこが大好きなゆうわ
くん♪ゆうくん１歳おめ
でとう♪♪」

久
く ぼ た
保田天

は る と
翔ちゃん（１才）

富浜町鳥沢
「1歳おめでとう♡我が
家に癒しをありがとう♪
これからもねえねと一緒
に元気に育ってね♡」

矢
や と う
頭亜

あ も ん
門ちゃん（１才）

大月３丁目
「我が家の癒し系もん
ちゃん♪いつもニコニコ
笑顔で、にぃにと遊ぶの
が楽しいね‼︎元気いっ
ぱい大きくなぁれ！」

七保町下和田
「我が家のオアシス♥️
困っているお友達を助け
てあげる優しい気持ちが
素敵☆」

朝
あ さ ひ な
比奈千

ち ひ ろ
日侶ちゃん（３才）


