
　
歴
史
の
道
百
選
は
、
現
在
残
さ
れ
て

い
る
歴
史
的
・
文
化
的
に
重
要
な
由
緒

を
有
す
る
古
道・交
通
関
係
遺
跡
を「
歴

史
の
道
」
と
し
て
、
そ
の
保
存
と
活
用

を
広
く
呼
び
掛
け
、
顕
彰
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
選
定
。

　
文
化
庁
は
、
平
成
８
年
に
全
国
各
地

の
最
も
優
れ
た
「
歴
史
の
道
」
78
か
所

を
「
歴
史
の
道
百
選
」
と
し
て
選
定
、

令
和
元
年
10
月
に
新
た
に
36
件
を
追

加
。
今
回
の
追
加
認
定
で
「
歴
史
の
道

百
選
」
は
１
１
４
件
と
な
っ
た
。

 Otsukiあなたにも大きなツキがありますように！
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02 巻頭
歴史の道百選に選定
甲州街道－笹子峠越
連載　夢を叶える大月仕事人

大月さくら祭り

違反対象物公表制度の開始

中央病院情報／診療予定表

秀麗富嶽十二景写真ｺﾝﾃｽﾄ

ニュース +
プラス

暮らしの情報

生活情報

健康情報

図書館／教育情報

子育て情報

おおつき情報カレンダー

まちの話題

３月生まれの元気な子

－ 今月の表紙 cover story －

　表紙は、光と影に彩られた笹子峠
の古道です。撮影した日は午前９時
過ぎから歩き始めましたが、帰る頃
には太陽の位置が変わり、また違っ
た雰囲気がありました。季節によっ
てもいろいろな表情が楽しめると思
います。

甲
州
街
道
　
笹
子
峠
越
　
歴
史
の
道
へ
　
い
ざ
行
か
ん

し
ば
し
　
令
和
を
忘
れ
さ
す
　

笹
子
峠
を
越
え
て
甲
州
市
へ
と
抜

け
て
い
き
ま
す
。
市
内
に
は
12
の
宿

場
が
設
置
さ
れ
、
江
戸
時
代
の
交

通
を
支
え
て
い
ま
し
た
。
時
代
が

移
り
交
通
の
手
段
が
自
動
車
へ
と

変
わ
る
と
、
甲
州
街
道
の
あ
る
区

間
は
舗
装
・
拡
幅
さ
れ
、
あ
る
区

間
は
廃
道
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
回
選
定
さ
れ
た
「
甲
州
街
道

―
笹
子
峠
越
」
の
区
間
は
、
廃
道

と
な
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
で
す
が
、

甲
州
街
道
の
面
影
が
良
好
に
残
さ

れ
た
「
歴
史
の
道
」
と
呼
ぶ
の
に

ふ
さ
わ
し
い
道
で
す
。

問
合　

郷
土
資
料
館
　
☎

(23)
１
５
１
１

　
　
　
　
　
　
　
fax 

(23)
１
５
１
２
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笹
子
峠
は
、
甲
州
街
道
の
第
一

の
難
所
と
さ
れ
た
峠
で
、
こ
の
峠

を
境
と
し
て
甲
斐
国
は
東
部
の
郡

内
地
方
と
中
西
部
の
国
中
地
方
と

に
区
別
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
区
間
に
は
、
山
梨
県
指
定

天
然
記
念
物
「
笹
子
峠
の
矢
立
の

ス
ギ
」
や
茶
屋
跡
、
明
治
天
皇
巡

幸
の
折
に
休
憩
を
し
た
野
立
跡
が

残
り
、
舗
装
整
備
さ
れ
た
県
道
か

ら
外
れ
て
甲
州
街
道
跡
が
良
好
に

残
さ
れ
て
い
ま
す
。

甲州街道 － 笹子峠越

大月市 笹子町 笹子峠

　
甲
州
街
道
と
は
、
江
戸
時
代
の

五
街
道
の
一
つ
で
、
江
戸
日
本
橋

を
起
点
と
し
、
内
藤
新
宿
を
経
て

甲
府
に
至
り
、
信
州
下
諏
訪
で
中

山
道
に
合
流
す
る
ま
で
の
区
間
の

道
を
指
し
ま
す
。
大
月
市
内
へ
は

富
浜
町
鳥
沢
よ
り
入
り
、
猿
橋
町
・

大
月
町
・
初
狩
町
・
笹
子
町
を
通
過
、

歴史の道百選に選定

木
漏
れ
日
注
ぐ
　
古
き
道
　

静
か
に
佇
み
　
旅
人
を
待
つ
　

時
の
流
れ
は
　
ゆ
る
や
か
に
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　インタビューでは、いろいろな国へ調査に
行き、サバイバルをしたことなど、数多くの
興味深い体験を話していただきました。
　私たちは、多くのことを経験された栁沢さ
んのお話から、次のことを学びました。
①新しい考え方は、新しい経験から
②楽しみながら学ぶことが大切
　今回のインタビューで、多くの経験をする
ことも、大切な学びだと思うようになりまし
　　　　た。栁沢さんのように、自分の良い
　　　　　　　　　　　経験を次の世代に伝
　　　　　　　　　　　えていける大人にな
　　　　　　　　　　れるよう、これからも
　　　　　　　　　　学び続けていきます。

皆さんの

チャレンジが

地域活性化の

原動力1.学長室で少し緊張しました

2. 楽しく興味深いお話ばかりでした

3. 熱い思いを語っていただきました

経験すること、学ぶこと

1

2

3

で
、
こ
れ
ほ
ど
の
自
然
が
あ
る
場
所
は

そ
う
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
そ
の

近
さ
ゆ
え
に
、
逆
に
市
民
の
皆
さ
ん

が
東
京
の
方
だ
け
に
目
を
向
け
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。
大
月
の
魅
力
を
見

つ
け
る
た
め
に
は
、
学
生
さ
ん
が
原

動
力
と
な
っ
て
多
く
の
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
も
ら
い
、「
こ
う
い
う
こ

と
も
出
来
る
ん
だ
」
と
市
民
の
皆
さ

ん
に
気
付
い
て
も
ら
え
れ
ば
、
そ
れ

が
起
爆
剤
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

―
私
た
ち
若
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　「
継
続
し
て
学
ぶ
こ
と
」
と
、「
何

事
も
真し
ん
し摯
に
受
け
止
め
る
こ
と
」
が

こ
れ
か
ら
必
要
な
こ
と
で
あ
り
、
大

切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
可
能
性
の
塊
で
す
。
学
生

は
、
よ
く
「
失
敗
し
た
」
と
言
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
人
生
１
０
０
年

時
代
の
内
の
１
年
な
ん
て
、
１
０
０

分
の
１
で
す
。
大
し
た
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
失
敗
し
た
時
に
反
省
は

し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
が
、
そ
こ

か
ら
逃
げ
て
は
駄
目
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
若
い
時
に
い
ろ
い
ろ
な
場

所
へ
行
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
に

触
れ
て
「
経
験
」
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
私
は
学
生
時
代
に
「
青
春
18
き
っ

ぷ
」
を
使
っ
て
東
京
か
ら
博
多
駅
ま

で
行
く
際
に
、
各
駅
に
降
り
て
カ
ッ

プ
麺
を
購
入
し
て
い
き
ま
し
た
。
す

る
と
、
ス
ー
プ
の
味
が
だ
ん
だ
ん
変

わ
っ
て
い
く
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
つ
ま
ら
な
い
研
究
で
さ

え
、
後
に
な
っ
て
そ
れ
が
地
域
の
魅

力
（
＝
ブ
ラ
ン
ド
力
）
の
創
出
に
つ

な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
し
た
。

　
大
月
に
は
日
本
で
一
番
の
ブ
ラ

ン
ド
で
あ
る
「
富
士
山
」
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
を
使
っ
て
何
が
で
き

る
の
か
、
あ
る
い
は
、
今
、
大
月

を
通
り
過
ぎ
て
し
ま
う
人
た
ち
を
、

い
か
に
し
て
滞
在
さ
せ
る
の
か
、

と
い
う
こ
と
を
ぜ
ひ
皆
さ
ん
で
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
大

月
の
魅
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
大
月
に
降
り
た
ら
何
か
面
白
い

こ
と
が
あ
る
と
い
う
意
識
が
広
が

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
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―
お
仕
事
と
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
大
月
短
期
大
学
に
来
て
27
年
目
に

な
り
ま
す
が
、
仕
事
は
主
に
大
学
全

般
の
管
理
・
運
営
を
や
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
仕
事
に
就
く
前
は
、
学
生
兼
仕
事

と
い
う
感
じ
で
、
海
外
の
僻へ
き
ち地

に
行
っ

た
り
、
海
外
や
大
学
の
歴
史
に
つ
い

て
の
本
を
書
い
て
お
金
を
も
ら
っ
て

い
た
り
し
ま
し
た
。

　
人
生
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
て
、
普

通
に
就
職
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

そ
ん
な
時
に
大
月
市
に
紹
介
が
あ
り
、

～プロフィール～
市立大月短期大学学長　東京都日野市在住
座右の銘：何とかなるさ
大月のお気に入りの場所：大月駅（富士山がきれい
に見えるから）

大月の魅力（＝ブランド力）を創造

連
　
載

今月の interviewer
大月短期大学

（左）　古
ふ る や

屋高
た か ほ

穂さん
（右）　野

の の む ら
々村一

は じ め
人さん

夢を叶える

大月仕事人

　“夢を叶える大月仕事人” の連載第７回目は、「大月短期大学学長」として活躍されている栁沢幸治
さんに、大月短期大学生がインタビューしました。

今
の
仕
事
と
出
会
い
ま
し
た
。

―
大
月
市
の
魅
力
は
何
で
す
か
。

　
戦
後
間
も
な
い
頃
、
大
月
に
は
た
く

さ
ん
の
人
が
い
ま
し
た
。
当
時
、
織

物
業
が
盛
ん
で
「
ガ
チ
ャ
マ
ン
」
と

呼
ば
れ
る
機は
た

織お

り
機
が
あ
り
ま
し
た
。

ガ
チ
ャ
ン
と
機
を
織
る
と
１
万
円
に

な
っ
た
と
い
う
こ
と
か
ら
「
ガ
チ
ャ

マ
ン
」
と
呼
ば
れ
て
い
て
、
地
域
の

産
業
で
あ
っ
た
織
物
業
が
と
て
も
活

発
な
時
期
で
し
た
。

　
こ
れ
以
外
に
も
、
大
月
は
こ
れ
ま

で
に
活
性
化
し
た
時
期
を
た
く
さ
ん

経
験
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
大
月

と
い
う
地
域
自
体
、
探
せ
ば
い
く
ら

で
も
魅
力
の
あ
る
地
域
な
ん
で
す
。

そ
の
魅
力
を
い
か
に
し
て
見
つ
け
て
、

生
か
し
て
い
く
の
か
が
課
題
で
あ
っ

て
、
そ
れ
を
市
民
の
皆
さ
ん
や
学
生

が
一
緒
に
な
っ
て
考
え
、
皆
で
Ｐ
Ｒ

し
て
実
行
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

―
大
月
市
を
活
性
化
さ
せ
て
い
く
た

め
に
は
何
が
必
要
で
す
か
。

　
海
外
へ
調
査
に
行
っ
た
時
、
現
地
の

人
が
裸
で
踊
っ
て
い
ま
し
た
。
多
く

の
人
は
そ
れ
を
見
て
、
文
化
の
レ
ベ

ル
が
低
い
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
そ

う
で
は
な
く
て
、
そ
れ
は
自
然
環
境

の
中
に
最
も
適
応
し
て
い
る
そ
れ
ぞ

れ
の
文
化
な
ん
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

そ
れ
と
同
じ
こ
と
で
、
大
月
も
今
の

状
況
の
中
で
、「
ど
う
や
っ
た
ら
最
適

応
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
」
を

考
え
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
大
月
は
と
て
も
住
み
や
す
い
地
域

で
す
。
都
心
に
こ
れ
だ
け
近
い
と
こ
ろ

栁
やなぎさわ

沢　幸
こ う じ

治 さん
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違反対象物

▶違反対象物の公表制度
建物を利用しようとする方がその建物の危険性に関す
る情報を入手し、建物利用の判断ができるよう重大な
違反のある建物をホームページに公表する制度です。

▶公表の対象となる建物
遊技場、飲食店、物品販売店舗、病院、社会福祉施設
などの不特定多数の方が出入りする施設です。

▶公表の対象となる消防法令違反
消防法令で、「屋内消火栓設備」、「スプリンクラー設備」、

「自動火災報知設備」の設置が義務付けられているが、
設置されていない、または主だった機能が喪失してい
る場合です。

▶公表する内容
建物の名称、住所、違反の内容です。

▶公表の時期
消防が立ち入り検査で違反を確認し、建物関係者に違
反を通知した日から１４日が経過しても、その違反が
認められる場合に公表します。公表期間は違反が是正
されるまで継続します。
詳しくは大月市のホームページをご確認ください。

「市トップページ」→「安心・安全」→「防災・災害」→「大月市消防本部」

建物関係者の皆さんへ
　皆さんが所有（管理、占有）する建物で次のようなことを行う場合、新たに消防用設
備などが必要になることがありますので、事前に消防署へご相談ください。
　■飲食店、物品販売店舗、福祉施設などの新規入居
　■増築、改築、隣接建物との接続工事、窓や扉などの開口部閉鎖工事

利用する建物の情報を確認しましょう

スプリンクラー
設備

屋内消火栓
設備

の

自動火災報知
設備

公表制度が始まります ４１/ ～

令和２年

問合　消防課　予防担当　☎ (22) ０１１９　fax(23) ０１１９
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　料　　金　・一般１，５００円
　　　　　　・子ども（中学生以下）５００円
　　　　　　・コスプレイヤー・カメラマン参加料
　　　　　　　（撮影料、周遊バス、更衣室、クローク込み）
　　　　　　　事前購入３，３００円　当日３，５００円
　購入方法　富士急トラベルで直接購入または
　　　　　　現金書留、銀行振込、ネット決済
　　　　　　※当日購入は市観光協会前に設置する
　　　　　　　臨時チケット売り場のみ販売

大月駅を出発し、市内各所の桜の名所を回ります

コスプレイベント開催
１日限定さくら祭りバス乗り放題！

第３１回

バ
ス
運
行
時
刻
表

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑦ ⑥ ⑤ ④ ③ ② ① ⑨ ⑩ ⑨ ①

大
月
駅

（
３
番
乗
り
場
）

大
月
短
期
大
学
前

（
イ
オ
ン
大
月
店
）

厄
王
山

（
駒
橋
）

雲
水
舎
前

（
市
営
住
宅
）

猿
橋
（
名
勝
）

（
猿
橋
）

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス

パ
ー
ク

む
ら
た
や
前

（
上
鳥
沢
）

エ
コ
の
里
入
口

む
ら
た
や
前

（
上
鳥
沢
）

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス

パ
ー
ク

猿
橋
（
名
勝
）

（
猿
橋
）

雲
水
舎
前

（
市
営
住
宅
）

厄
王
山

（
駒
橋
）

大
月
短
期
大
学
前

（
イ
オ
ン
大
月
店
前
）

大
月
駅

（
３
番
乗
り
場
）

星
野
家
住
宅
前

（
下
花
咲
）

お
伊
勢
山
入
口

（
上
真
木
）

星
野
家
住
宅
前

（
下
花
咲
）

大
月
駅

（
３
番
乗
り
場
）

第１便 9:00 9:02 9:04 9:05 9:10 9:20 9:28 9:38 9:51 9:59 10:09 10:14 10:16 10:22 10:25 － － － －
第２便 9:20 9:22 9:24 9:25 9:30 9:40 9:48 9:58 10:11 10:19 10:29 10:34 10:36 10:42 10:45 10:51 11:00 11:09 11:15
第３便 9:40 9:42 9:44 9:45 9:50 10:00 10:08 10:18 10:31 10:39 10:49 10:54 10:56 11:02 11:05 11:11 11:20 11:29 11:35
第４便 10:35 10:37 10:39 10:40 10:45 10:55 11:03 11:13 11:26 11:34 11:44 11:49 11:51 11:57 12:00 12:06 12:15 12:24 12:30
第５便 11:25 11:27 11:29 11:30 11:35 11:45 11:53 12:03 12:16 12:24 12:34 12:39 12:41 12:47 12:50 12:56 13:05 13:14 13:20
第６便 11:45 11:47 11:49 11:50 11:55 12:05 12:13 12:23 12:36 12:44 12:54 12:59 13:01 13:07 13:10 13:16 13:25 13:34 13:40
第７便 12:40 12:42 12:44 12:45 12:50 13:00 13:08 13:18 13:31 13:39 13:49 13:54 13:56 14:02 14:05 14:11 14:20 14:29 14:35
第８便 13:30 13:32 13:34 13:35 13:40 13:50 13:58 14:08 14:21 14:29 14:39 14:44 14:46 14:52 14:55 15:01 15:10 15:19 15:25
第９便 13:50 13:52 13:54 13:55 14:00 14:10 14:18 14:28 14:41 14:49 14:59 15:04 15:06 15:12 15:15 15:21 15:30 15:39 15:45

第10 便 14:45 14:47 14:49 14:50 14:55 15:05 15:13 15:23 15:36 15:44 15:54 15:59 16:01 16:07 16:10 16:16 16:25 16:34 16:40
第11便 15:35 15:37 15:39 15:40 15:45 15:55 16:03 16:13 16:26 16:34 16:44 16:49 16:51 16:57 17:00 17:06 17:15 17:24 17:30

大
月

　
さ
く
ら
祭
り

―
桃
太
郎
の
里
で
鬼
退
治
―

問合　市観光協会　☎ /fax(22) ２９４２　産業観光課　観光担当　☎ (20) １８２９　fax(20) １５３３

期間中、岩殿山ふれあい
の館周辺・真木お伊勢山
に花見席を用意します。
　また岩殿山登山道には
提
ちょうちん

灯を設置、真木お伊勢
山参道には灯籠に明かり
がともります。期間中は
ライトアップもしていま
すので、ぜひ夜桜見物を
してください。

３28/ ～（土）

４12/ （日）

４４/ （土）

イベントも
盛りだくさん！

■食彩の会O
お い し ー ね
ISYNEプレゼンツ

　目隠しで高級ワインや高級食材を見極める
　「どっちが高級？？？」ゲーム開催
　午前１１時～／午後２時～　大月駅前イベント会場
■桃太郎ウォーキングツアー
　～ゆかりの名所をガイドと一緒に歩いて巡ろう
■コスプレステージ
　正午～　桂川ウェルネスパーク
　午後１時３０分～　大月駅前イベント会場
■古民家むらたや落語寄席
　演　者：都留文科大学落語研究会
　第一部：午前１１時～正午
　第二部：午後１時３０分～２時３０分

鬼
〇
の
刃

etc
…

お
楽
し
み
に

詳細については、大
月 市 観 光 協 会 ホ ー
ム ペ ー ジ（https://
otsuki-kanko.info/）
をご覧ください
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●受付時間　平　日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時　※日曜日・祝日は休診
●問　合　　医療連携担当　☎ (22) １２５１（代）　fax(22) ３７６５　

市立中央病院　3 月　診療予定表

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 科

予 約 外 診 察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
総 合 診 療 ● ●
呼 吸 器 ● ● ● ● ● 　 ●

循 環 器 ● ● ● ● ● ●
（予約） ● ●

消 化 器 ● ● ●
脳 ・ 神 経  ● ●
腎・ 高 血 圧 ● ●＃１ ●＃１

血 液 ● ● ● ●
内 分 泌
代 　 謝 ●

糖 尿 病 ● ● ● ● ●
ﾘ ｳ ﾏ ﾁ ・
膠
こう

原 病 ● ●

禁 煙 外 来 　 ●
小 児 科 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
外 科 ● ● ● ●
整 形 外 科 ● ● ● ●
脳 神 経 外 科 担当医

泌 尿 器 科 ● ● ●
（予約） ● ●

婦 人 科 ●＃ 5 ●
眼 科 ● ●＃ 2 ● ● 担当医 担当医
耳 鼻 咽 喉 科 ● ● ● ● ●
皮 膚 科 ●＃ 3 ●
歯 科 口 腔 外 科 午前のみ診療

（要予約・要紹介状）
午前・午後診療

（要予約・要紹介状）
午前・午後診療

（要予約・要紹介状）

麻 酔 科 受診については、電話で確認をしてください

内 視 鏡 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●＃ 4

#1：第３金曜日は祝日以外通常どおり診療　第２金曜日は午後休診　第１、４金曜日の診療はありません
#2：受付時間は午前 10時 30分まで、診療開始は午前 10時から　　#3：受付時間は午前 11時まで
#4：第２土曜日は健診のみ診療　　#5：第３金曜日は午前のみ診療

※
診
療
予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、来
院
前
に
受
付
（
初
診
窓
口
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。※
面
会
時
間
は
正
午
～
午
後
７
時
で
す

お知らせ
内科（呼吸器） ２０日（金）は祝日のため、１１日（水）の午前・午後に診療します。
小児科 院内感染予防のため、予防接種優先時間（月～金曜日午後 1 時 30 分～ 2 時）を設けています。
眼科 ４日（水）は、午後のみの診療です。（午前休診）
麻酔科 受診可能か問い合わせをしてから来院してください。

★休診日　　【内科（呼吸器）】２７日（金）　【内科（循環器）】６日（金）
　　　　　　【歯科口腔外科】　５日（木）　１２日（木）　３０日（月）

※インフルエンザ流行期のためマスクの利用をお願いします
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中央病院情報　ｖｏｌ．７９

信頼し愛！支え愛！
ーそれが、これからの病院ー

　　　医療安全対策委員会

　皆さんは、『ハインリッヒの法則』をご存
じですか。
　飛行機事故など労働災害における（経験
的な）法則で、１つの重大事故の背後には、
２９の軽微な事故があり、さらにその背景
には、３００の異常（ニアミス、インシデ
ント）が発生しているといわれています。
　病院でも想定外の事故が絶対に起きない
とは言い切れません。患者さんに危害の及
ばない小さな異常（ニアミス、インシデン
ト）が起こることもあります。そのような
インシデントを見逃さず、分析をして、重
大な事故（アクシデント）にならないように、
対策を講じています。

発生した異常についての話し合い 全職員を対象とした研修会

　これからも、安全に対する知識や行動・技術を身に付けられるように活動を行い、全職員が、
安心・安全な医療が提供できるようにしていきます。

　月に１回、さまざまな部署から代表者
が集まり、病院内で起きたインシデント
に対し、話し合いを行っています。
　小さな異常がアクシデントにつながら
ないためにはどうすればいいか議論し、
対応策を全職員へ浸透するよう働きかけ
ています。

　意識・技術向上のため、年に２回、全
職員を対象とした研修会を行っています。
　最近では、コミュニケーションの大切
さについて実施しました。患者さんやそ
の家族の方と誠心誠意関わることの大切
さ、聴く姿勢や話し方などを学ぶことが
でき、改めて重要性を認識しました。

▶小さなミスを教訓に

▶重大な事故につなげないために

２９

３００

１ 重大な事故

軽微な事故

小さなミス
・異常

「ハインリッヒの法則」

小さな異常
重大な事故
アクシデント

見逃さず、分析し
対策を考えて防ぐ

一
人
一
人
が
安
全
に
対
す
る
意
識
を
持
つ
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動物の被害から大切に育てた農産物を守る
動物駆逐用煙火安全講習会

申込・問合　産業観光課　農林業担当　☎ (20) １８３３　fax(20) １５３３

　市内では野生鳥獣の出没と被害が増えていま
す。そこで、地域住民の皆さんの手で野生鳥獣
の出没や被害に対応する手段を増やすため、「動
物駆逐用煙火安全講習会」を開催します。
　この講習会の受講により、煙火消費保安手帳
を発行でき、有害鳥獣の追い払いに有効な動物
駆逐用煙火を扱えるようになります。野生鳥獣
の被害にお困りの方は近隣の方をお誘いの上、
ご参加ください。
　参加希望の方は期限までにお申し込みくださ
い。参加人数によっては、当日の飛び入り参加
はできない場合があります。

申込期限　３月２０日（金）　午後５時
開催日時　３月２４日（火）　午後２時
開催場所　市民会館４階視聴覚室
定　　員　５０名程度
持ち物　　手帳発行手数料（３，０００円）
　　　　　現住所・生年月日を確認できるもの（免許証・保険証のコピーなど）
　　　　　受講者の証明写真１枚（無帽・無背景、横２．５× 縦３．０ｃｍで裏面に氏名記入）
　　　　　※既に手帳をお持ちの方は手帳更新手数料１，０００円をお持ちください

　一般的なロケット花火などと違い、音を出すための火薬のみを使っているため山火事など
の心配がなく、炸

さくれつ
裂音が大きいため、動物の追い払い効果が高いとされています。しかし、

取り扱いには講習会受講後に交付される「煙火消費保安手帳」が必要となります。
　また、手帳を取得した方でも、１年で更新を行う必要があるため、安全講習会を毎年受講
してください。

動物駆逐用煙火

野
生
動
物
の
被
害
に

　
困
っ
て
い
る
方
必
見
‼シカ

イノシシサル

初狩保育所の保育士を募集しています
　勤務、申し込みについての詳しい内容は、下記担
当までお問い合わせください。
申込・問合　福祉課　子育て支援担当
　　　　　　☎ (23) ８０３２　fax (22) ６４２２
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　市が選定した秀麗富嶽十二景の山々から望む富士山をテーマ
として募集した写真コンテスト。フィルム部門は１６名、９８点、
デジタル部門は２２名、５４点の応募がありました。
　２月１３日の審査では、厳正な審査が行われ、各賞が選ばれ
ました。

最優秀賞　村
むらかみ

上 敏
としゆき

幸
　作品名「雪

せ つ ご
後の雲海」

　撮影地：奈良倉山

　推薦　古
ふ る や

屋 和
か ず お

郎
　 作品名「盛

せいしゅん
春」

　 撮影地：大蔵高丸

　推薦　奈
な ぎ

木 正
ま さ じ

次
 　作品名「朝

あさぐも
雲燃ゆ」

 　撮影地：お伊勢山

　特選　山
やました

下 政
まさあき

明
 　作品名「雪

ゆきばれ
晴爽快」

 　撮影地：小金沢山

特選　三
さいぐさ

枝 秀
ひ で お

雄
 作品名「晩秋の空に広がって」
 撮影地：牛奥ノ雁ケ腹摺山

特選　髙
た か つ

津 秀
ひでとし

俊
 作品名「列

れっぷう
風に明ける」

 撮影地：雁ケ腹摺山

日　時
３月２２日（日）～２９日（日）
　午前１０時～午後４時

（２２日は正午から、２３日は休館）
場　所
市民会館２階市民ギャラリー
問　合
産業観光課　観光担当
　　　　　 ☎ (20) １８２９
 　　　　　fax(20) １５３３

白
しらはた

簱史
し ろ う

朗賞　小
お ま た

俣 仁
ひとし

 作品名「朝
ちょうよう

陽に染まる」
 撮影地：清八山

大月市長賞　髙
た か つ

津 秀
ひでとし

俊
 作品名「風強く」
 撮影地：岩殿山

第２７回

受賞作品の紹介【受賞総数　フィルム部門：１６点、デジタル部門：４点】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　川
かわすみ

隅　功
いさお

　審査員長からメッセージ
　応募作品を拝見し、気持ちのこもった良い写真が多く、レベルも高いコンテストだと感じました。た
くさんの応募作品の中から富士山の山頂のみならず、大月ならではの季節感あふれる木々、前景を入れ
た作品を選びました。前よりも彩り豊かで変わったなと思われるかもしれませんが、かえってそれが良
い方向に向かって、大月市のますますの繁栄につながっていけばよいなと思っています。

秀麗富嶽十二景
写真コンテスト

※入選作品の一覧は市ホームページをご覧ください
　「トップページ」→「観光情報」→「大月市秀麗富嶽十二景」

写真展示

（
フ
ィ
ル
ム
部
門
）

（
フ
ィ
ル
ム
部
門
）

（
フ
ィ
ル
ム
部
門
）

（
フ
ィ
ル
ム
部
門
）

（
デ
ジ
タ
ル
部
門
）

（
デ
ジ
タ
ル
部
門
）

（
フ
ィ
ル
ム
部
門
）

（
フ
ィ
ル
ム
部
門
）
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１年間の活動の成果を披露します！
子ども活動合同発表会

問合　社会教育課　社会教育担当　☎ (23) ８０５０　fax(22) ２８９２
～ 放課後子ども教室・学童クラブ・ 青少年育成大月市民会議 ～

当日は車の混雑が予想され
ます。公共交通機関の利用
や乗り合わせでの来場をお
願いします。

日　　時　　3 月８日（日）　午後１時３０分～（午後４時１５分ごろ終了予定）
場　　所　　市民会館大ホール（入場無料）
内　　容　　《舞台発表の部》…　　　　　　　　　　　　
　　　　　　 ◆笹子追分人形クラブ（三

さ ん ば そ う
番叟）　　　　　◆青少年育成大月市民会議

　　　　　　 ◆織物教室（ファッションショー）　　　　◆レインボー KIDS（マーチングなど）
　　　　　　 ◆学童クラブ活動報告（スライド上映）　　◆こんにちはクラブ（ミュージカル）
　　　　　　《展示の部》…
　　　　　　 ★学童クラブやイーゼルアクションなどの作品・活動紹介

市内の魅力的な企業の話を聞いて、働いてみませんか？
大月市合同企業ガイダンス

問合　産業観光課　産業振興担当　☎ (20) １８５７　fax(20) １５３３

市主催の合同企業ガイダンスを初めて開催します。
この機会にぜひご参加ください。

日　　時　　３月７日（土）午後１時～３時３０分
場　　所　　大月短期大学Ｌ号館

入退場自由
服装自由

参加費無料
事前申込不要
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感染を予防しましょう
新型コロナウイルス・インフルエンザウイルス対策

　今、私たちにできることは手洗いやマスク
の着用を含む咳エチケットです。
　また十分な栄養と休養、人混みを避けるな
ども有効です。感染を予防して、４月からの
新しいスタートを元気に迎えましょう。
　新型コロナウイルスに関連した肺炎につい
て、市のホームページにも掲載しています。
「トップページ」→「重要なお知らせ」→「新
型コロナウイルスに関連した肺炎について」

問合　保健介護課　健康増進担当　☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

計画の進
しんちょく

捗状況などをお知らせします
地方独立行政法人　大月市立中央病院の今

　大月市立中央病院は平成３１年４月１日から地方独立行政法人へ移行し、新たなスタートを踏
み出しました。
　医師確保については、山梨大学との連携の強化や民間紹介業者の活用により、本年４月から数
名の医師確保にめどがつき、今後さらなる増員に努めていきます。
　また、地域の皆さんの健康を守りながら地域医療の向上に努め、市民の皆さんに信頼される病
院を目指し、さまざまな取り組みを行っていきます。
　「市立中央病院新改革プラン２０１７」の平成３０年度（地方独立行政法人移行前の最終年度）
の評価を行いました。
　進捗状況・評価の詳細については、市のホームページに掲載しています。
「トップページ」→「健康・福祉」→「医療・国民健康保険」→「市立中央病院改革プラン」

問合　保健介護課　健康増進担当　☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

①流水でよく手をぬらし
た後、石けんをつけ、手
のひらをよくこすります。

③指先・爪の間を念入り
にこすります。

②手の甲をのばすよう
にこすります。

⑥手首も忘れずに洗い
ます。

④指の間を洗います。

⑤親指と手のひらをねじ
り洗いします。

手洗い

３つの咳エチケット

マスク着用 ティッシュ・ハンカ
チで口・鼻を覆う

袖で口・鼻
を覆う

マスクが
ない時

とっさ
の時

（出典：厚生労働省）
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募

　
　集

　
ら
か
じ
め
料
金
な
ど
を
確
認
す
る

○
家
電
製
品
は
、
専
門
業
者
に
処
分
を

　
依
頼
す
る

○
引
っ
越
し
終
了
後
は
速
や
か
に
荷

　
物
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
。
運
送
事 

　
業
者
の
責
任
は
荷
物
の
引
き
渡
し
か 

　
ら
３
か
月
以
内
で
す

相
談
窓
口
　

　
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
　
輸
送
相
談
本
部

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
６
２
‐
５
５
６
１

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
６
３
‐
２
０
３
６

　
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
３
５
‐
８
４
５
５

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
３
６
８

問
合
・
相
談
窓
口

　
関
東
運
輸
局
山
梨
運
輸
支
局

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
６
１
‐
０
８
８
０

　 

　
fax
０
５
５
‐
２
６
３
‐
１
４
１
８

●
火
災
予
防
書
道
展

期
間
　
３
月
９
日
（
月
）
ま
で

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
９
時

場
所
　
イ
オ
ン
大
月
店
３
階

問
合
　
消
防
本
部
　
予
防
担
当

　
　 

☎
(22）
０
１
１
９
　
fax 

(23)
０
１
１
９

裁
判
所
の
民
事
調
停

　
裁
判
所
が
当
事
者
の
間
に
入
り
話
合

い
を
進
め
、
問
題
解
決
を
図
り
ま
す
。

民
事
調
停
５
つ
の
メ
リ
ッ
ト

　
手
続
が
簡
単
／
早
く
解
決
で
き
る

　
判
決
と
同
じ
効
果
／
費
用
が
安
い

　
秘
密
が
守
ら
れ
る

※
詳
細
は
、
裁
判
所
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　http://w

w
w

.courts.go.jp/

問
合
　
甲
府
簡
易
裁
判
所

 

　
　
☎
０
５
５
‐
２
１
３
‐
２
５
３
７

　    

fax
０
５
５
‐
２
２
７
‐
１
６
０
６

　
市
民
課
　
生
活
環
境
担
当

　
　 

☎
(23）
８
０
２
３
　
fax 

(23)
１
２
１
６

引
っ
越
し
を
検
討
中
の
皆
さ
ん
へ

引
っ
越
し
の
ポ
イ
ン
ト

○
引
っ
越
し
の
準
備
は
早
め
に
行
う

○
荷
物
の
破
損
を
防
ぐ
た
め
に
し
っ
か

　
り
と
梱こ
ん
ぽ
う包
を
す
る

○
エ
ア
コ
ン
の
取
り
外
し
な
ど
、
付
帯

　
サ
ー
ビ
ス
を
依
頼
す
る
場
合
は
、
あ

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

　集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

暮らしの情報

○
前
期
授
業
　
４
月
10
日
（
金
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
７
月
31
日
（
金
）

申
込
期
限
　
３
月
16
日
（
月
）

申
込
方
法
　
短
大
事
務
局
に
用
意
し
て

あ
る
募
集
要
項
に
よ
り
申
込
み

前
期
　
開
講
科
目

情
報
処
理
基
礎
演
習

Ｃ
２

情
報
処
理
基
礎
演
習

Ｃ
３

言
語
と
文
化

哲
学

美
術
史

心
理
学
Ａ

生
涯
発
達
論

統
計
学
Ⅰ

教
育
学
Ａ

法
学
Ａ

東
洋
史

社
会
学
Ａ

経
済
学
入
門
Ｃ
１

地
域
政
策
入
門
Ｃ
１

経
済
学
入
門
Ｃ
２

地
域
政
策
入
門
Ｃ
２

経
済
学
入
門
Ｃ
３

地
域
政
策
入
門
Ｃ
３

経
営
学
入
門
Ｃ
１

経
営
学
入
門
Ｃ
３

会
計
学
入
門
Ｃ
１

会
計
学
入
門
Ｃ
３

マ
ク
ロ
経
済
学
Ａ
Ｃ

１

マ
ク
ロ
経
済
学
Ａ
Ｃ

２

ミ
ク
ロ
経
済
学
Ａ
Ｃ

１

ミ
ク
ロ
経
済
学
Ａ
Ｃ

２

経
済
史
Ａ

経
済
学
説
史
Ｂ

経
済
統
計
学
Ａ

現
代
経
済
論

地
域
経
済
論

地
方
財
政
論

ア
ジ
ア
経
済
論

大
月
学
入
門

社
会
保
障
論
Ａ

地
方
自
治
論

農
業
経
済
学

観
光
ビ
ジ
ネ
ス
論

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
論

Ｃ
１

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
論

Ｃ
２

初
級
商
業
簿
記
及
び

演
習
１
／
２

中
級
商
業
簿
記

１
／
２

工
業
簿
記
１
／
２

保
険
論

民
法
Ⅰ

商
法

政
治
学

問
合
　
大
月
短
期
大
学
事
務
局

　
　 

☎
（22）
５
６
１
１
　
fax 

(22)
５
６
１
３

　大
月
駅
前
広
場
タ
ク
シ
ー
待
機
場
・

　
　
　
　
　
　
　
バ
ス
乗
降
場
使
用
申
請

　
道
路
運
送
法
第
３
条
第
１
号
に
掲
げ

る
運
送
事
業
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象

○
タ
ク
シ
ー
待
機
場

　
市
内
に
本
社
、
ま
た
は
営
業
所
を
有

　
す
る
一
般
乗
用
旅
客
自
動
車
運
送
業

　
を
経
営
す
る
方

○
バ
ス
乗
降
場

　
一
般
乗
合
旅
客
自
動
車
運
送
事
業
お

　
よ
び
一
般
貸
切
旅
客
自
動
車
運
送
事

　
業
を
経
営
す
る
方

申
込
方
法
　
申
請
書
に
よ
る
申
込
み

申
込
期
限
　
３
月
19
日
（
木
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

　
て
く
だ
さ
い

「
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
」
→
「
大
月
市
例
規
類

集
」
→
「
大
月
駅
前
広
場
道
路
附
属
施

設
の
設
置
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
施

行
規
則
」

申
込
・
問
合

　
建
設
課
　
維
持
管
理
担
当

　
　 

☎
（20）
１
８
３
９
　
fax 

(20)
１
５
３
３

大
月
短
期
大
学
特
別
聴
講
生

対
象
　
授
業
を
理
解
す
る
能
力
を
有
す

る
と
認
め
ら
れ
る
18
歳
以
上
の
市
内
在

住
、
ま
た
は
在
勤
の
方

費
用
　
無
料
（
教
材
費
、
実
習
費
別
）

※
単
位
取
得
制
度
を
利
用
し
、
学
ぶ
こ

　
と
も
で
き
ま
す
（
聴
講
料
あ
り
）
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献
血
に
ご
協
力
を

日
時
　
３
月
18 

日
（
水
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
15
分
／

　
　
　
午
後
０
時
30
分
～
３
時

※
今
回
は
４
０
０
ml
の
み
の
受
付
と
な

　
り
ま
す

場
所
　
大
月
東
小
学
校
校
庭

問
合
　
富
士
・
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

　
　 

☎
０
５
５
５
‐
２
４
‐
９
０
３
３

　
　 

fax
０
５
５
５
‐
２
４
‐
９
０
４
１

　
保
健
介
護
課
　
健
康
増
進
担
当

　
　 

☎
(23）
８
０
３
８
　
fax 

(22)
６
４
２
２

安
心
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
た
め
に

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
ご
加
入
を
！

対
象
　
ス
ポ
ー
ツ
、文
化
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
地
域
活
動

な
ど
を
行
う
４
名
以
上
の
団
体
（
ア
マ

チ
ュ
ア
）

保
険
期
間

　
４
月
１
日
～
翌
年
３
月
31
日

※
資
料
は
、
市
体
育
協
会
事
務
局
（
市

　
民
会
館
内
）
に
あ
り
ま
す

申
込
・
問
合
　

　（
公
財
）
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

　
山
梨
県
支
部
（
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会
内
）

　    
☎
０
５
５
‐
２
４
３
‐
３
９
２
０          

　 

　
fax
０
５
５
‐
２
４
３
‐
３
１
５
２

　
市
民
会
館

　
　 

☎
(22)
４
８
１
１
　
fax 
(22)
４
８
１
４

　
平
日
　
午
前
９
時
～
正
午
／

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

　（
夜
間
）
火
曜
～
土
曜
日

　
　
　
　
午
後
４
時
～
10
時

　
　
　
　
　（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

問
合
　
県
障
害
福
祉
課
　
心
の
健
康
担
当

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
４
９
５

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
４
６
４

　
保
健
介
護
課
　
健
康
増
進
担
当

　
　 

☎
(23）
８
０
３
８
　
fax 

(22)
６
４
２
２

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
委
嘱

　
本
年
２
月
１
日
に
、
厚
生
労
働
大
臣

が
次
の
方
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

　
・
津つ
と
う藤

正ま
さ
ゆ
き之

氏
（
太
田
・
津
成
地
区
）

　
・
矢や

の野
美み

ふ
み文
氏
（
寿
町
地
区
）

問
合
　
市
福
祉
事
務
所

　
　
　
　（
福
祉
課
　
福
祉
総
務
担
当
）

　
　 

☎
(23）
８
０
３
０
　
fax 
(22)
６
４
２
２

結
婚
相
談
所
の
閉
所

　
市
結
婚
相
談
所
は
相
談
員
の
皆
さ
ん

に
支
え
ら
れ
運
営
し
て
き
ま
し
た
が
、

登
録
者
数
の
減
少
な
ど
に
伴
い
、
本
年

３
月
末
を
も
っ
て
終
了
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
長
い
間
ご
支
援
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
合
　
総
務
管
理
課
　
法
制
防
災
担
当

　
　 

☎
(23）
８
０
０
８
　
fax 

(23)
１
２
１
６

最
低
賃
金
の
改
定

●
山
梨
県
最
低
賃
金

　
１
時
間
　
８
３
７
円

　
　
　
　
　（
令
和
元
年
10
月
１
日
～
）

●
山
梨
県
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電

　
子
回
路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通

　
信
機
械
器
具
製
造
業
最
低
賃
金

　
１
時
間
　
９
１
３
円

　
　
　
　
　（
令
和
２
年
１
月
12
日
～
）

●
山
梨
県
自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業

　
最
低
賃
金

　
１
時
間
　
９
１
８
円

　
　
　
　
　（
令
和
元
年
12
月
12
日
～
）

問
合
　
山
梨
労
働
局
賃
金
室

　    

☎
０
５
５
‐
２
２
５
‐
２
８
５
４

　    

fax
０
５
５
‐
２
２
６
‐
５
０
５
５

　
都
留
労
働
基
準
監
督
署
　

 

　
　
☎

(43）
２
１
９
５
　
fax 

(43)
８
７
８
６

　
産
業
観
光
課
　
産
業
振
興
担
当

　
　 

☎
(20）
１
８
５
７
　
fax 

(20)
１
５
３
３

３
月
１
日
は
山
梨
い
の
ち
の
日

　
～
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
～

　
一
人
で
悩
む
よ
り
、
ま
ず
お
電
話
を
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　
　 

☎
０お
こ
な
お
う

５
７
０
‐
０ま
も
ろ
う
よ

６
４
‐
５こ

こ

ろ
５
６

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市・県・そ
の
他
か
ら
の
お
知
ら
せ

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
月
１
日
～
７
日

全
国
統
一
防
火
標
語

「
ひ
と
つ
ず
つ

　  

　
い
い
ね
！
で
確
認
　
火
の
用
心
」

●
住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る

　
　
　
　
　
　
　
　 

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る 

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か

　
ら
離
す

○
ガ
ス
レ
ン
ジ
な
ど
か
ら
離
れ
る
と
き

　
は
、
必
ず
火
を
消
す

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用

　
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

○
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人
を
守

　
る
た
め
に
、
隣
近
所
で
連
絡
を
取
り

　
合
う

○
初
期
消
火
を
行
え
る
よ
う
に
消
火
器

　
を
設
置
す
る

○
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た

　
め
に
、
防
炎
製
品
を
使
用
す
る

●
山
火
事
予
防
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

○
枯
れ
草
の
近
く
で
「
た
き
火
」
を
し

　
な
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

○
強
風
時
や
乾
燥
時
は
「
た
き
火
」
を

　
し
な
い
　

○
指
定
場
所
以
外
で
の
喫
煙
・
投
げ
捨

　
て
の
禁
止

○
火
遊
び
は
し
な
い

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

暮らしの情報
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

首
都
圏
大
月
市
会

　
本
市
出
身
者
や
本
市
に
ゆ
か
り
の
あ

る
方
々
と
市
民
と
が
互
い
に
親
睦
を
深

め
、
本
市
の
発
展
に
つ
な
げ
て
い
く
た

め
、
本
年
３
月
に
大
月
市
ゆ
か
り
の
会

「
首
都
圏
大
月
市
会
」
を
設
立
し
ま
す
。

　
県
内
外
で
活
躍
中
の
、
本
市
に
ゆ
か

り
の
あ
る
方
々
の
ご
入
会
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

「
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
」
→
「
市
長
の
部
屋
」

→
「
首
都
圏
大
月
市
会
」

問
合
　
首
都
圏
大
月
市
会
事
務
局 

　
　
　
　（
秘
書
広
報
課
　
秘
書
担
当
） 

　
　 

☎
（23）
８
０
０
４
　
fax 

(23)
１
２
１
６

相

　
　
談

暮らしの情報

第
20
回
往
年
の
オ
ー
デ
ィ
オ
シ
ス
テ
ム
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
音
色
鑑
賞
会

テ
ー
マ
　
広
い
年
代
層
の
方
々
に
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
鑑
賞
会

※
今
回
は
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
生
誕
記

　
念
２
５
０
周
年
コ
ン
サ
ー
ト
と
ジ
ャ

　
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
で
す

日
時
　
３
月
14
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
　
市
民
会
館
１
階
軽
食
コ
ー
ナ
ー

対
象
　
ど
な
た
で
も

費
用
　
無
料
（
飲
み
物
代
１
０
０
円
）

問
合
　
市
民
会
館

　
　 

☎
(22)
４
８
１
１
　
fax 

(22)
４
８
１
４

大
月
の
民
話
（
七
保
地
区
）
発
表
会

日
時
　
３
月
７
日
（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
／

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所
　
図
書
館
２
階
映
像
ホ
ー
ル

内
容
（
映
像
紙
芝
居
と
大
型
紙
芝
居
）

・「
石
と
淵
の
お
は
な
し
」（
映
像
）

・「
む
じ
な
和お
し
ょ
う尚

」（
映
像
）

・「
ふ
も
と
山
の
う
わ
ば
み
」（
大
型
）

費
用
　
無
料

問
合
　
大
月
の
民
話
を
語
り
つ
ぐ
会

　
　
　
　
　
　 

天
野
　
☎

（25）
６
３
０
６

　
市
立
図
書
館

　
　 

☎
(22)
４
８
１
５
　
fax 

(22)
４
８
１
６

イ
ベ
ン
ト・教
室

対
象
　
小
学
２・３
年
生

定
員
　
25
名
（
先
着
順
）

申
込
開
始
　
３
月
16
日
（
月
）
正
午
～

②
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
ス
（
Ａ
Ｃ
Ｓ
）

日
時
　
４
月
17
日
～
翌
年
３
月
16
日
ま

で
の
毎
週
火
曜
日
、
金
曜
日

　
　
　
　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

対
象
　
小
学
４
年
～
中
学
生

（
25
ｍ
を
25
秒
以
内
で
泳
げ
る
方
）

申
込
期
限
　
３
月
20
日
（
金
・
祝
）

③
陸
上
競
技
コ
ー
ス
（
Ａ
Ｃ
Ｔ
）

日
時
　
４
月
８
日
～
翌
年
３
月
24
日
ま

で
の
毎
週
水
曜
日
、
土
曜
日

　
水
曜
…
午
後
６
時
40
分
～
８
時
30
分

　
土
曜
…
午
後
２
時
～
４
時
30
分

対
象
　
小
学
４
年
～
中
学
３
年
・
大
人

（
１
０
０
０
ｍ
を
５
分
30
秒
以
内
で
走

れ
る
方
）

※
随
時
受
付
中
（
見
学
・
体
験
で
き
ま

　
す
）

●
①
②
③
共
通
事
項

申
込
方
法
　
コ
ー
ス
名
、
氏
名
、
住
所
、

保
護
者
名
、
学
校
、
学
年
、
年
齢
（
４

月
現
在
）
を
メ
ー
ル
で
連
絡

申
込
・
問
合
　
事
務
局
　
山
地

　 

☎
０
９
０
‐
５
９
９
６
‐
９
８
６
２

　  ootsukiac2005@
yahoo.co.jp

問
合

　
社
会
教
育
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
５
１
　
fax 

(22)
２
８
９
２

成
年
後
見
、
相
続
な
ど
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

日
時
　
３
月
20
日
（
金
・
祝
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
　
ぴ
ゅ
あ
富
士

　
　
　
　
　（
都
留
市
中
央
３
‐
９
‐
３
）

内
容
　
成
年
後
見
制
度
、
相
続
、
遺
言
、

土
地
・
建
物
の
名
義
変
更
登
記
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談
（
要
予
約
）

※
相
談
時
間
は
１
組
40
分
ま
で

※
書
類
作
成
の
指
導
・
審
査
は
し
ま
せ
ん

申
込
・
問
合

　
公
益
社
団
法
人
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー・

　
　
　 

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
山
梨
支
部

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
５
４
‐
８
０
３
０

　
　 

fax
０
５
５
‐
２
５
１
‐
１
６
７
７

■
訂
正
と
お
詫
び

　
広
報
２
月
号
の
14
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

し
た
「
山
梨
こ
と
ぶ
き
勧
学
院
（
高
齢
者

の
生
涯
学
習
）」
に
つ
い
て
、
講
座
日
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
正
し
く
は
、
原
則
金
曜
日
で
す
。

　
お
詫
び
し
て
、
訂
正
い
た
し
ま
す
。

大
月
ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
（
Ａ
Ｃ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス
（
Ｊ
Ａ
Ｃ
）

種
目
　
柔
道
・
陸
上
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
・
水
泳
・
卓
球
・
フ
ッ
ト
サ
ル
・
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど

日
時
　
５
月
13
日
～
翌
年
２
月
24
日
ま

で
の
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
午
後
６
時
50
分
～
８
時
30
分

あんしん生活
本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

国民年金・国保高齢者医療

教えて！

おつけちゃん

　
家
族
が
窮
地
に
あ
る
こ
と
を
装
っ

た
り
、「
還
付
金
を
受
け
取
れ
る
」
と

偽
っ
て
言
葉
巧
み
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘
導

し
て
高
額
を
振
り
込
ま
せ
た
り
、
受

け
渡
し
場
所
を
指
定
し
て
現
金
を
じ

か
に
だ
ま
し
取
っ
た
り
す
る
な
ど
、

特
に
高
齢
者
を
狙
っ
た
電
話
詐
欺
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

お
つ
け
ち
ゃ
ん
の
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

○
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
使
っ
た
振
り
込
め
詐
欺
は

　
携
帯
電
話
の
や
り
と
り
で
操
作
を

　
指
示
さ
れ
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
被

　
害
に
遭
う
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
市
役
所
や
警
察
な
ど
の
公
共
機
関

　
お
よ
び
子
ど
も
や
孫
か
ら
の
電
話

　
で
あ
っ
て
も
、
す
ぐ
に
信
用
せ
ず

　
十
分
に
確
認
し
て
か
ら
対
応
し
ま

　
し
ょ
う
。

○
電
話
詐
欺
の
手
口
は
次
第
に
巧
妙

　
化
し
て
い
ま
す
。
固
定
電
話
に
掛

　
か
っ
て
く
る
家
族
や
知
人
以
外
か

　
ら
の
連
絡
や
勧
誘
に
は
、
常
に
警

　
戒
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

○
困
っ
た
と
き
は
、
警
察
署
や
こ
ち
ら

　
の
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

「電話詐欺の手口にだまされないで！」編

問合　市民課　国保年金担当　☎ (23) ８０３７　fax(23) １２１６

★消費生活相談が広域窓口となり、上野原市でも利用できます。
●上野原市　毎週月・木曜日　午前 9時～午後 4時　☎ (62) ３１１４

市役所で相談員が相談に応じています。（Ｐ２３カレンダー参照）
　問合　消費生活ホットライン ☎（局番なし）１８８番／県民生活センター 地方相談室　☎ (45) ５０３８
　　　　市民課　生活環境担当（相談員）　☎ (23) ８０２３　fax (23) １２１６

新しい国民健康保険証（うぐいす色）を送ります
　４月１日からの保険証は、世帯の加入者全員分を世帯主宛ての簡易書留郵便で３月中に送ります。

保険証が届いたら 枚数・記載内容を確認し、大切に保管してください

期限の切れた保険証は はさみで切って破棄するか、市民課または出張所に返却してください
社会保険に加入した方に
保険証が届いた場合は 市民課または出張所で、国民健康保険を喪失する手続きをしてください

※健診のご案内とジェネリック希望シールを同封しますので、ご活用ください。
※大学や専門学校などへ行くために転出した場合は、届け出により引き続き国保の保険証を使用できます
　必要なもの･･･在学証明書・保険証・印鑑・個人番号（通知）カード・本人確認書類（卒業した場合も届け出が必要です）

年金からの保険税（料）天引き【特別徴収】について
　平成３１（令和元）年度に国民健康保険税・後期高齢者医療保険料が年金天引き（特別徴収）され
ていた方は、４月からも引き続き年金からの天引きとなります。
　また、新たに特別徴収の対象となった方には、仮徴収の通知を郵送します。（国民健康保険税は４
月上旬、後期高齢者医療保険料は３月下旬を予定しています）

不在の場合は「不在連絡票」が
投
とうかん

函されるので、郵便局へ連絡
して受け取ってください。▼

▼
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検査項目 対象年齢（2020年 3月末現在） 実施期間 内容 自己負担金 医療機関
子宮頸

けい
がん

（※ 1 ※ 2）20 歳以上 4 月 1 日（水）～
　12 月 18 日（金）

内診・
細胞診 700 円 県内指定医療

機関（※ 4）

乳がん
（※ 3）

① 20 歳～ 39 歳
② 40 歳以上の和暦の生まれ年が奇数の方 5 月 7 日（木）～

　12 月 18 日（金）

超音波検査 600 円  市立中央病院
 健診センター
☎ (22) １２５１

（※ 5）40 歳以上の和暦の生まれ年が偶数の方 マンモグラ
フィ検査 800 円

成人歯科
（※ 2） 20 歳以上 4 月 8 日（水）～

 　1 月 30 日（土）歯科健診 なし 市内歯科医院
（※ 4）

▼その他の検診（医療機関に直接、電話で申し込みください）

（※ 1）子宮頸がん検診を武者医院、稚枝子おおつきクリニックで受ける場合は、医療機関に受診票が置いてあり
　　　 ますので、診察日をお問い合わせの上、受診してください。

（※ 2）子宮頸がん検診・歯科健診のみを受ける方は、4 月 1 日以降に保健介護課窓口で受診票などを渡します。
（※ 3）乳がん検診は基本健診と同日受診が可能です。申し込み後、問診票が自宅に送付されます。
　　　 検査技師は男性の場合があります。

（※ 4）子宮頸がん・歯科健診の申込先は受診票に記載されています。
（※ 5）乳がん検診の申込受付期間は 3 月 16 日（月）～ 12 月 4 日（金）の午後 2 時～ 4 時です。

めざせ

１日の食塩摂取量８グラム！
　平成３０年度に実施した、みそ汁の塩分調査
の結果を取りまとめた塩分マップを山梨県食生
活改善推進員連絡協議会が作成しました。

平成 23年度 平成 26年度 平成 30年度

大月市 0.92％ 0.63％ 0.73％

山梨県 0.97％ 0.73％ 0.79％

▶塩分濃度測定結果（普通の目安は０．８％台）

塩分調査は毎年実施しています。
推進員から依頼がありましたら、ご協力ください。

塩分控えめでも大好評☆

・まずは食卓に上がりやすい、みそ汁から塩分を控え
　ましょう。
・だしを天然だしにしたり、具だくさんにしたり、飲
　む回数を減らしたりすると減塩につながります。

　大月市では大月市保健
活動推進員が各家庭を訪
問し、塩分測定器を使用
して測定しました。

みそ汁の塩分濃度マップ減
塩
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

平成３０年度集計結果より
山梨県食生活改善推進員連絡協議会作成

「
し
ぼ
ル
ト
く
ん
」

大月市 上野原市

都留市

道志村

山中湖村富士吉田市
鳴沢村

富士河口湖町 西桂町

笛吹市

甲州市

丹波山村

小菅村

山梨市

甲府市

南部町

身延町
早川町

富士川町
市川三郷町

中央市
昭和町

甲
斐
市

南アルプス市

韮崎市

北杜市

忍野村

● 0.6％
● 0.7％
○ 0.8％

▶みそ汁の塩分濃度のめやす

非常にからい 1.4％以上 ふつう 0.8％

からい 1.2％ うすい 0.7％
少しからい 1.0％ なおうすい 0.6％

　　　大月市保健活動推進員会
では毎年、市駅伝競走大会で、塩
分控えめ、野菜たっぷりのおつ
け団子を提供しています。

問合　保健介護課
健康増進担当
☎ (23) ８０３８
fax(22) ６４２２
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健康情報をお届けします！ らき き
い き い き

生 生 活

！

ふい

　　　　　　毎週月、水、木、金曜日の午前中 および毎月第２土曜日の午前中
場　　所　　市立中央病院健診センター　
申込・問合　保健介護課　健康増進担当　☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

対象年齢
（2021年3月末現在） 対象者（保険区分） 内容 自己負担金

20 ～ 39 歳 学生、社会保険本人以外の方
（受診券がなくても可）

①問診　②身体計測
③診察　④血圧測定
⑤検尿　⑥血液検査

※詳細検査　 
　（心電図、眼底、貧血）は、
　医師が必要と認めた方のみ

1,000 円

40 ～ 74 歳
（特定健診）

国民健康保険加入者 1,000 円
社会保険被扶養者

（受診券が必要）
保険者が
定めた額

75 歳以上 後期高齢者医療保険加入者 1,000 円
（注）社会保険本人の方は、加入している医療保険者の行う基本健診を受診してください。
（注）平成 14 年度から市の検診を受けていない方は肝炎ウイルス検査も含まれます。

▼基本健診（特定健診）

検査項目 対象年齢
（2021年 3月末現在） 内容 自己負担金

肺がん
（65 歳以上の方には、
  結核健診を同時に実施）

20 歳以上 ①胸部レントゲン　 200 円
50 歳以上 ②かくたん検査（医師の指示） 200 円

肝がん
20 歳以上

腹部超音波検査（※ 1） 500 円
大腸がん ２日間の採便による潜血反応検査 なし

胃がん
20 歳～ 49 歳まで バリウム検査

900 円
50 歳以上 胃カメラ検査（※ 1）、またはバリウム検査

ピロリ菌抗体検査（※ 2） 20 歳以上 血液検査 なし
前立腺がん（男性） 50 歳以上 血液検査 100 円

▼がん検診（基本健診と同日実施）

（※ 1）胃カメラ検査・腹部超音波検査は 1 日の検査可能人数に限りがあります。
（※ 2）ピロリ菌抗体検査は、基本健診・がん検診申込者のうち、今まで一度も検査をしたことのない方が対象です。

健
康
な
明
日
の
た
め
に 

生
活
習
慣
病

８月３１日（月）まで
午前９時～午後５時※土日祝日を除く

▶必ず期間内にお申し込みください。
▶期間を過ぎた場合、申し込みはでき　
　ません。

予
防
健
診

　保険証の種類や年齢、健診内容によって返却方法が異
なります。健診当日にお渡しする用紙で返却方法をご確
認ください。
　結果説明会対象者は説明会で結果を返却します。やむ
を得ず説明会を欠席する場合は、電話でご連絡ください。

健診日から
約 1か月で
結果を返却します

高齢者（特に８０歳以上）の結核が増えています！
胸部レントゲン検査を受けましょう。

実施期間　　５月７日（木）～１２月１８日（金）のうち、

申込期間　３月２日（月）～

説明会前の返却は
できません
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図書館
図書館キャラクター

　　「ツキッピー」

図書館利用・開館時間
 「火～金」… 午前９時～午後７時
 「土・日・祝日」… 午前９時～午後５時

今月の休館日　
2 日（月）・9 日（月）・16 日（月）・23 日（月）・30 日（月）
31 日（火）
※図書館の運営には、電源立地地域対策交付金が活用されています

★おすすめの児童図書
・ちび竜

りゅう
（あべ弘

ひ ろ し
士　絵

え
　工

く ど う
藤直

な お こ
子　文

ぶん
  童

どうしん
心社

しゃ
）

　小
ちい

さな粒
つぶ

からうまれたちび竜
りゅう

はボウフラ・たん
ぽぽ・もぐらなどいろいろな生

い
き物

もの
に出

で あ
会い、風

かぜ

や水
みず

や土
つち

と仲
な か よ

良くなっていく。やがて大
おお

きくなっ
たちび竜

りゅう
は…。地

ちきゅう
球にあふれるいのちをゆかいに

壮
そうだい

大に描
えが

く。

★今月のおすすめ図書
・ボクはやっと認知症のことがわかった（長

は せ が わ
谷川

和
か ず お

夫　猪
いのくま

熊律
り つ こ

子 著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ）
　認知症の権威が認知症になり、ようやくわかっ
たこと。自身の半生や生き方、日本の認知症の歴
史に触れながら、日本人に伝えたい「遺言」を語る。

支
援
室
の
つ
ぶ
や
き

【教育支援室のご案内】
◆相談内容
　「就学」や「学校
生活の悩み」など
◆相談方法　
　面接相談
◆相談日・時間
　毎週月～金曜日
　午前９時 30 分
　　　　～午後４時
◆申し込み先
　大月市教育支援室
　（市役所内）
   ☎ (23) ８０５８
  fax(22) ２８９２
※相談は無料で、
　秘密は厳守します
（要予約）お気軽に
　ご相談ください。

問合　市立図書館　☎ (22) ４８１５　fax(22) ４８１６

★展示のご案内　　　　
・期間展示（～３月２９日）
 『新生活スタート』（１階）
 『珠玉のエッセイ』（１階）
・期間展示（～４月２６日）
 『春をたのしむ本』（２階）
・常設展示
 『こども向けのおすすめ図書』（１階）
★お知らせ
　 予約資料は、連絡した日から７日以内
 に来館してね。
　 （７日を過ぎると取り消しになるよ）
★職員による「よみきかせ」を実施中。
　　　　　　　　気軽に声を掛けてね！

　
三
月
に
な
り
ま
し
た
。
令
和
元
年
度
の
結
び
の
と
き
で
す
。
ま
た
、
ま
と
め

と
同
時
に
寂
し
い
別
れ
の
と
き
で
も
あ
り
ま
す
。
三
月
一
日
の
公
立
高
校
の
卒

業
式
を
皮
切
り
と
し
て
、特
別
支
援
学
校
、中
学
校
、そ
し
て
小
学
校
、幼
稚
園・

保
育
所
（
園
）
と
卒
業
式
は
続
き
ま
す
。

　卒
業
式
は
ほ
と
ん
ど
日
本
に
特
有
の
文
化
で
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
儀
式
な
ど

存
在
し
な
い
国
の
方
が
多
く
、
世
界
共
通
の
も
の
で
は
な
い
そ
う
で
す
。
し
か

し
、
日
本
の
学
校
な
ど
で
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
折
に
触
れ
て
思
い
出
す
こ
と
が

で
き
、
懐
か
し
く
も
温
か
い
感
情
の
再
確
認
を
さ
せ
て
く
れ
る
こ
の
式
は
、
一

年
間
で
一
番
大
切
に
し
た
い
儀
式
で
す
。
性
格
や
価
値
観
、
成
育
歴
や
家
庭
環

境
な
ど
が
違
う
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
が
数
年
間
、
共
に
手
を
取
り
、
時
に
は

自
分
に
折
り
合
い
を
つ
け
、困
難
を
乗
り
越
え
て
き
て
行
き
着
く
先
が
卒
業
式
。

先
生
方
も
一
緒
に
成
長
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
へ
の
感
謝
、充
実
感
、愛
お
し
さ
、

そ
し
て
一
抹
の
寂
し
さ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
情
を
素
直
に
出
せ
る
と
き
で
す
。

　家
庭
で
も
、子
ど
も
の
成
長
を
ず
っ
と
間
近
に
見
て
き
て
一
喜
一
憂
し
た
日
々

と
今
の
晴
れ
姿
が
重
な
っ
て
、
万
感
の
思
い
が
胸
に
迫
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
地

域
で
も
多
く
の
人
た
ち
が
、
有
形
無
形
の
励
ま
し
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。
新
た
な
決
意
を
心
に
刻
み
、
次
な
る
世
界
へ
と
一
歩
を
踏
み
出

す
こ
の
儀
式
に
、
巣
立
ち
行
く
子
ど
も
た
ち
へ
の
精
一
杯
の
後
押
し
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
た
ら
、
と
思
い
ま
す
。
三
月
は
誇
ら
し
い
旅
立
ち
の
と
き

で
も
あ
り
ま
す
。
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おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん
おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん

　　　　本は、心の種、
図書館は、心をイキイキさせる森　

　　

　　　 ＊「パップン
             ピットクラブ」
       館長の、「感性を豊か
       にするパップンピットクラブ」 　
　　を開きます！
　＊「本の福袋」が登場します！
　 ＊本の感想を書いてみよう！
　　読んだ感想を書いてみよう！　
　  なにかプレゼントもありそう
   ＊図書館の貸し出し袋が、
　　　　　　楽しく新しくなるよ！

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊アリスのティーブックトーク＊＊アリスのティーブックトーク＊

       ＊「私の大切な１冊」
　   自分の大切な１冊を、
  　ポートレートをそえて
　　インタビュー。
パネル展示をしていきます。
＊大月市を探検して歩く大月探検隊。
    ＊大月の人の話を聞いてみよう！
    ＊プチカフェも作る予定だよ！！
      ＊朝市のような
         ブックマルシェ

    ＊「アリスのティー
   　 　　ブックトーク」
　館長が、子どもの教育や
　本に関わる方とお茶を
　飲みながら、本について
　のトークを繰り広げます。
＊学校司書の方々 との意見交換
＊各出版社の最新情報展示 、
         　　お話を聞く会

図
書
館
に
き
て
ね

図
書
館
に
き
て
ね

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊今月の月のおはなし＊＊今月の月のおはなし＊

＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊
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図
書
館
に
き
て
ね

図
書
館
に
き
て
ね

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊今月の月のおはなし＊＊今月の月のおはなし＊
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春は出会いの季節！今年はどんな本を読みますか？

いつもと違った本！手に取ってみませんか？

３月２２日（日）午後１時３０分～

木
に
フ
ェ
ル
ト
を
貼
っ
て

ド
ア
プ
レ
ー
ト
を
作
り
ま
す
よ
！

ぜ
ひ
、
参
加
し
て
ね
！

＊材料費＊

  ５００円

＊もちもの＊

　はさみ

　のり

　筆記用具

電
話
で
申
し
込
ん
で
ね
！

　「
一
節
本
」
が
登
場
し
ま
す
！

　
市
立
図
書
館
の
ス
タ
ッ
フ
や
パ
ネ
ラ
ー
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
お
す
す
め
す
る
、
心
に
残
る
一
節
を

紹
介
し
た
冊
子
が
で
き
ま
し
た
！

　
お
す
す
め
本
を
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

「一節本」は市民の皆さんに、

どんどん広げて行きますよ！

　
春
は
新
し
い
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
く
な
り
ま
す
ね
！

　
図
書
館
の
ス
ク
ー
ル
も
ま
す
ま
す
充
実
し
て
楽
し
い
時

間
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　
気
軽
に
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
、
お
い
で
く
だ
さ
い
！

イ
タ
リ
ア
生
活
の
お
話
も
聞
け
る
よ
！

こばやしさちえ

なかむら

こいずみともい

さとうひろみ

３月３日（火）

刺しゅう友の会

午後１時～

カゴ編み教室

３月２５日（水）

午前１０時～

10
時 30

分～

　1時 30
分～

・３月１５日（日）

・午後１時３０分～

・ぴゅあ富士　大研修室

館長仁
に し な

科がパネラーとし

て出演します。

おしょう

大月の民話を語りつぐ会も

発足１０年になりますよ！

おもてなし in 山梨 2020
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
○ﾒﾙﾏｶﾞ配信
○第 58 回生涯学習
推進大会
○ 火 災 予 防 書 道 展

（～ 9 日）P15

２ ３
○ 刺 し ゅ う 友 の 会
P20

４ ５ ６ ７
○合同企業ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
P13
○大月の民話発表会
P16

８
○子ども活動合同発
表会 P13
○つきの市（七保）

９
○ﾘﾄﾐｯｸ教室

10 11
○ 1 歳 6 か月児健診

（H30.8 生まれ）
○親子あそび① P22
○中学校卒業式

12 13
○産後ﾏﾏの安心相談
室
○たのしいひととき
P22

14
○音色鑑賞会 P16

15 16
○おもちゃ病院 P22

17 18
○ 4 か月児健診 (R1.10
生まれ）
○ 9 か 月 児 健 診（R1.5
生まれ）
○親子あそび② P22
○ちいさなおへや P22　
　　　○献血 P14

19
○小学校卒業式

20 21
○おはなし会 P22

22
○秀麗富嶽十二景写真
ｺﾝﾃｽﾄ作品展示（～ 29
日）P10
○ﾊﾟｯﾌﾟﾝﾋﾟｯﾄｸﾗﾌﾞ P20
○つきの市（七保）

23 24
○動物駆逐用煙火安
全講習会 P11

25
○ 3 歳児健診

（H29.1 生まれ）
○ｶｺﾞ編み教室 P20
○はじめの一歩 P22

26
○もぐもぐ教室

27
○産後ﾏﾏの安心相談
室
○お誕生会 P22

28
○ 大 月 さ く ら 祭 り

（～ 4 月 12 日）P6

29 30 31
○育児教室

4 ／ 1 4 ／ 2 4 ／ 3 4 ／ 4
○大月さくら祭り（ｺｽ
ﾌﾟﾚｲﾍﾞﾝﾄ・ﾊﾞｽ乗り放
題・落語寄席など）P6
○ｲﾀﾘｱﾝ教室 P20
○大月短期大学入学式
　　　○陶芸教室（全
　　　　12 日間）

4 ／ 5 4 ／ 6
○小中学校入学式

4 ／ 7
○ 2 歳児歯科健診

（H30.3 生まれ）
○ 2 歳 6 か月児ﾌｯ素塗
布（H29.9 生まれ）

4 ／ 8 4 ／ 9
○短歌教室（全 6 日
間）

4 ／ 10
○産後ﾏﾏの安心相談
室

4 ／ 11

消心
配

心
配

　●今月の納税期限　　★介護保険料…9 期納期　　　

消

心
配

消

消

子
育
て
支
援

名称 時　間 対　象 場　所 問　合
乳幼児健診・健康相談　 午後 1 時 15 分受付 ４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児

保健
センター

（総合福祉
センター内）

保健介護課　
健康増進担当

（子育て世代包
括支援ｾﾝﾀｰ）
☎ (23)8038
fax(22)6422

歯科健診・フッ素塗布　 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
育児教室 午後 1 時 20 分受付 １か月児の保護者
もぐもぐ（離乳食）教室 午前 9 時 20 分までに受付 ３～４か月児の保護者
産後ママの安心相談室 午前10 時～（受付終了11時）生後１～４か月（５か月になるまで）の児と母親

結

結

おおつき情報カレンダー３  2020 弥生

今月のイベント情報などのお知らせです。詳細は、お問い合わせくださいね！

各
種
相
談

相談名 時　間 場　所 問　合
　  …法律相談（要予約） 午前９時～正午

市役所 市民課　生活環境担当
☎ (23)8023　fax(23)1216

　  …行政相談 午後１時～３時
　  …登記相談（要予約） 午後１時～２時３０分
　  …消費生活相談 午前９時～午後４時
　  …人権相談 午後１時～３時 市民会館
　  …結婚相談 午後１時～５時 市民会館 結婚相談所  ☎ (22)4811　fax(22)4814
　  …心配ごと相談 午前９時～ 総合福祉センター 社会福祉協議会  ☎ (23)2001　fax(22)2861

法

結

消

登
行

人

心
配

心
配

心
配

上記表の
マークに
ついて

心
配

消

法

法行

人

人

心
配

結 心
配 消 心

配

消

消

結

人

心
配

満月

下弦

新月

上弦

結 心
配 消

消

心
配 消

上弦

満月
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おはなし会・よみきかせ（図書館 2階おはなしコーナー）

子ども

チャンネル

参加費：無料

児童館イベント情報

日時 場所 対象 内容 持ち物 定員
親子

あそび①
3 月11日（水）
 午前 10 時 30 分～
　　　  11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階

（児童館）

０歳～ 2 歳未満児
手遊び・ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ
など 子どもの

身の回り品
・着替え
・おむつ
・ﾐﾙｸ  など

20 組
（予約制）

親子
あそび②

3 月18 日（水）
 午前 10 時 30 分～
　　　  11時 30 分

2 歳～未就学児 20 組
（予約制）

お誕生会
3 月 27 日（金）　
 午前 11時～
　　　  11時 30 分

3 月生まれの
0 歳～未就学児

手遊び、うた、お誕
生ｶｰﾄﾞﾌ ﾚ゚ｾﾞﾝﾄなど

20 組
（予約制）

はじめの
一歩

3 月 25 日（水）　
 午前 10 時 30 分～
　　　　　　 11時

児童館に来たこと
のない親子

手遊びなどをしな
がら児童館の紹介

20 組
（予約制）

おもちゃ
病院

3 月16 日（月）
 午後 3 時～ 5 時 どなたでも

こわれたおもちゃの診療
※ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動のため、診療は原
　則無料ですが、材料費、部品代
　がかかる場合があります
おもちゃﾄﾞｸﾀｰ　高

たかはし
橋清

きよふさ
房さん

定員・
申込なし

受付開始：3月 2日（月）午前９時～　　参加費：無料　

日時 対象 　  内容
「たのしいひととき」
　　　　　（朗読ﾎ ﾗ゙ﾝﾃｨｱ『如月の会』）

3 月 13 日（金） 
　午前 11 時～ 幼児 本・紙芝居の読み聞かせ

 「おはなし会」
　（絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』）

3 月 21 日（土） 
　午前 11 時～ 幼児・小学生 絵本の読み聞かせとおはなし

 「ちいさなおへや」
　（絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』）

3 月 18 日（水）
   午前 11 時～ 乳幼児 絵本の読み聞かせ、手あそび

※事前の申し込みは不要です。直接、お越しください　問合　市立図書館　☎(22)４８１５　fax(22)４８１６

ふたば保育園　ヴァンくん体操

申込・問合　子ども家庭総合支援センター　☎ /fax(23) １１５２

１月１５日（水）、ヴァンフォーレ甲府のマスコット
「ヴァンくん」と一緒に元気よく体操をしました。

１．２♪
３．４♪
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４

小学生卓球大会

▼
団
体
の
部

　
優
勝
　
　
初
狩
小
学
校
Ａ

　
準
優
勝
　
七
保
小
学
校
Ａ

　
第
３
位
　
七
保
小
学
校
Ｂ

　
第
３
位
　
猿
橋
小
学
校
Ｂ

▼
敗
者
戦
の
部

　
第
１
位
　
猿
橋
小
学
校
Ａ

保護者の皆さんやチームメイトの声援に応えるように熱戦が繰
り広げられ、白球を追いかける真剣なまなざしから、“勝ちたい”
という強い気持ちが伝わってきました。

第３９回国体記念

大会結果
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まちの話題
HOT SPOT

　
桂
台
地
区
に
移
転
し
、

新
校
舎
が
完
成
し
た
や
ま

び
こ
支
援
学
校
。
始
業
式

で
は
、
学
級
長
の
任
命
や

小
中
高
各
部
の
代
表
者
か

ら
「
３
学
期
に
が
ん
ば
り

た
い
こ
と
」
の
発
表
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
。

　
高
等
部
３
年
の
鈴す
ず
き木

輝て
る
ほ歩
さ
ん
は
、「
令
和
最

初
の
卒
業
生
と
し
て
、
桂

台
校
舎
で
卒
業
式
を
迎
え

る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

1 ／ 20　やまびこ支援学校
新校舎開舎式と３学期始業式

　
市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
、
古
く
か
ら
伝
わ

る
伝
統
芸
能
を
通
じ
、
地

域
の
魅
力
を
広
く
発
信
し

て
い
る
笹
子
追
分
人
形
保

存
会
。
こ
れ
ま
で
の
活
動

が
評
価
さ
れ
、
今
回
知
事

表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
天あ
ま
の野

茂し
げ
ひ
と仁

会

長
ら
４
名
が
出
席
。
受
賞

者
を
代
表
し
て
、
大
勢
の

観
客
を
前
に
「
三さ
ん
ば
そ
う

番
叟
」

な
ど
を
披
露
し
、
大
き
な

拍
手
を
誘
い
ま
し
た
。

第９回おもてなしのやまなし県民大会
1／ 30　ベルクラシック甲府

★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。

　「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
と

元
気
な
声
が
冬
の
夜
空
に

響
い
た
節
分
会
。

　
今
年
は
、
大
月
鳶と
び

伝
統

文
化
保
存
会
に
よ
る
迫
力

の
は
し
ご
乗
り
や
桃
太
郎
、

犬
、
鳥
、
猿
、
鬼
に
扮ふ
ん

し

た
方
た
ち
の
登
場
も
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
大
き
な

掛
け
声
と
と
も
に
、
地
域

の
子
ど
も
た
ち
な
ど
が
豆

や
お
菓
子
を
ま
き
、
た
く

さ
ん
の
「
福
」
が
訪
れ
る

こ
と
を
願
い
ま
し
た
。

2 ／ 3　駒橋地内

厄王山節
せつぶん
分会

え
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情報発信

ＤＡＴＡ　（R2.2.1 現在）住民基本台帳による
世帯数 10,350　人口 23,704　〈男〉11,607　〈女〉12,097

環境保護に配慮した大豆油インキを使用しています。
見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

●発行日／令和２年３月１日
●発行・編集／大月市　〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20
●広報の問合先／秘書広報課 広聴広報担当
　TEL0554（23）8005　FAX0554（23）1216

月生まれの３
元気な子

対　　象　平成 29・30・31 年の４月生まれ
応募方法　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jpにメール、
　　　　　または広聴広報担当の窓口に持参
応募期限　３月１０日（火）
・メールタイトルは「広報おおつき４月号元気な子」
　として、お子さんの名前、ふりがな、生年月日、
　保護者の名前、住所、電話番号、35 文字程度の
　メッセージを添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合
　には、メールが届いていない可能性があります。
※写真はお返しできませんので、ご了承ください。

【市内のお子さんの写真募集】
　

① ②

④おおつき行事予定メール
　イベント（毎月１日）の情報を
配信しています。
※③④は本登録が必要です。

①市ホームページ　　　
　http://www.city.otsuki.yamanashi.jp/
②市公式フェイスブック
　https://www.facebook.com/otsukicity
③おおつき防災安全メール
　https://service.sugumail.com/otsuki/

③

④

落
おちあい

合真
ま ゆ な

夕奈ちゃん（２才）
七保町浅川

「 最 強 の 末 っ 子 ☆ ま ゆ
ちゃん☆」

花
は な だ

田結
ゆ う ら

咲ちゃん（１才）
猿橋町藤崎

「あっという間に 1 歳。
ゆっくり成長中のゆうら
ちゃん。大好きなお兄
ちゃんと元気にすくすく
おおきくな～れ♡」

ほっとタイム
　今年は暖冬ということも
あり、春の訪れが早まりそ
うな予感です。満開の桜が
楽しみではありますが、花
粉症の私には少しだけ辛い
季節でもあります。
　年度の切換えを控え、こ
の時期ならではのイベント
もありますが、体調に気を
配りつつ、計画的な取り組
みを心がけたいと思う今日
この頃です。（ｍ）

畠
はたけやま

山千
ち は や

颯ちゃん（１才）
梁川町立野

「いつもニコニコ (*^^*)
笑顔の千颯は家族の元
気の源です p(^-^)q ☆ 1
歳おめでとう♡」

杉
すぎもと

本琉
る あ

蒼ちゃん（１才）
初狩町中初狩

「1 歳おめでとう★たく
さん食べてたくさん遊ん
で元気にすくすく大きく
なってね♡」

小
こ た か

高夕
ゆ ま

舞ちゃん（２才）
猿橋町桂台

「我が家のアイドル♡お
しゃべりが上手になって
毎日楽しいよ♪いつもみ
んなを笑顔にしてくれて
ありがとう！」

志
し む ら

村ひなのちゃん（１才）
賑岡町ゆりケ丘

「１才おめでとう☆もり
もり食べて元気に大きく
なってね！！」

井
いのうえ

上悠
ゆ う た

太ちゃん（２才）
駒橋一丁目

「悠くん、いつも素敵な
笑顔をありがとう。いっ
ぱい食べて大きくなって
ね♥」

堀
ほりうち

内優
ゆうせい

成ちゃん（２才）
猿橋町桂台

「お歌と果物大好き♡お
しゃべり上手な優成く
ん。元気に大きく育って
ね！ 2 歳のお誕生日お
めでとう♡♡」

今
いまいずみ

泉美
み さ

砂ちゃん（３才）
賑岡町浅利

「 お し ゃ べ り も 上 手 に
なってきたね♪いつも元
気なみさちゃんが大好
きです！ 3 歳おめでと
う！」

久
く ぼ た

保田恵
え め

愛ちゃん（３才）
富浜町鳥沢

「3 歳おめでとう♡歌と
踊りが大好きなえめちゃ
ん！これからもみんなを
たくさん笑顔にしてあげ
てね♡」

小
こ た か

髙風
り ん

音ちゃん（３才）
大月三丁目

「大好きなプリキュアを
踊って歌って笑顔素敵風
音ちゃん♡誕生日おめで
とう！」

藤
ふじもと

本菜
な の か

花ちゃん（１才）
富浜町鳥沢

「 ニ コ ニ コ 笑 顔 で お 姉
ちゃん大好き♪とにかく
声の大きな、なのちゃん
1 歳おめでとう」

山
やまぐち

口桃
と う り

里ちゃん（２才）
賑岡町畑倉

「体も態度も大きいトー
リくん♡毎日ネェーネの
マネばかり♪お歌も大好
き♪ 2 歳おめでとう♡」

小
こばやし

林望
の あ

愛ちゃん（２才）
初狩町下初狩

「アンパンマン大好きな
のあ♪お誕生日おめでと
う☆★いつも笑顔をあり
がとう。」

小
こばやし

林実
み あ

愛ちゃん（２才）
初狩町下初狩

「ワンワン大好きなみあ
♪お誕生日おめでとう☆
★いつも笑顔をありがと
う。」


