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り
に
い
る
人
が
認
知
症

　
　
　
へ
の
正
し
い
理
解
を
持

ち
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
自

然
に
手
助
け
で
き
る
―
。
そ

ん
な
地
域
に
な
れ
ば
、
認
知
症

の
人
も
安
心
し
て
外
に
出
て
、

季
節
の
移
ろ
い
や
、
自
分
な
り

の
楽
し
み
を
感
じ
な
が
ら
生
活

し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
認
知
症
の
皆
さ
ん
が
社
会
と

の
つ
な
が
り
を
失
わ
な
い
よ
う

に
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
ご
協

力
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

①②昨年１２月の認知症フォーラムでは高齢者体験や
体操などを通じて認知症への理解を深めました。③若
者の認知症への理解を深めるため本年８月には都留高
校で認知症サポーター養成講座を開催しました。

問
合
　
保
健
介
護
課

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　 

☎
（23）
８
０
３
４

正しい理解と早期の治療で、その

参加無料

周

認
知
症
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん

正
し
く
理
解
し

自
分
が
で
き
る
手
助
け
を

　
家
族
や
友
人
の
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

１

２

３

認知症地域公開講座 in大月市

Ninchisho
Support

◆日時：１１月１６日（土）
　午後１時３０分～４時３０分
　（受付：午後１時～）
◆場所：大月短期大学　岩殿ホール
◆内容
①「本人からのメッセージ
　～認知症とともに歩んで～」
　DAYS BLG! はちおうじの皆さん
②認知症相談窓口や取り組みについて
　市地域包括支援センター
③講演「認知症予防ナウ」
　メモリークリニックお茶の水
　理事長・院長　朝

あ さ だ
田 隆

たかし
氏

◆定員：１００名
電話または fax で地域包括支援センター
まで申し込みください。

 

　
　
　
　 

fax 

(22)
６
４
２
２

聴
き
、
助
言
や
共
感
を
得
ら
れ

る
居
場
所
が
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
の
症
状
は
人
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
。
物
事
が
覚
え
ら

れ
な
い
、
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま

う
、
時
間
や
月
日
、
場
所
が
分

か
ら
な
い
、
作
業
の
段
取
り
が

で
き
な
い
な
ど
。
こ
れ
ら
の
こ

と
か
ら
日
常
生
活
の
中
で
、
で

き
な
い
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す

が
、周
り
の
見
守
り
や
声
掛
け
、

気
配
り
が
あ
れ
ば
、
で
き
る
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
だ
か
ら
何
も
分
か
ら

な
い
、
何
も
で
き
な
い
と
思
わ

ず
、
で
き
る
範
囲
の
手
助
け
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
認
知
症
に
対
す
る
偏
見
を
な

く
し
、
地
域
全
体
で
見
守
り
、

手
助
け
す
る
方
法
を
伝
え
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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　表紙は、猿橋町桂台で毎月開催さ
れている認知症カフェの１コマ。認
知症の方やその家族、カフェをサポ
ートしてくれる人たちが、飲み物を
片手に認知症や介護における悩みを
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11 月生まれの元気な子

02 認知症を身近に

　
本
人
も
家
族
も
認
知
症
で
あ

る
こ
と
を
認
め
た
く
な
い
、
隠

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、

家
族
だ
け
で
抱
え
こ
ん
で
し
ま

い
重
症
化
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
実
際
の
認
知
症

は
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
治

療
や
介
護
を
す
る
こ
と
で
進
行

を
遅
ら
せ
、
物
盗
ら
れ
妄
想
や

徘は
い
か
い徊

な
ど
の
行
動
を
予
防
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
地
域
に
は
認
知
症
カ
フ
ェ
な

ど
、
専
門
家
や
介
護
経
験
者
が

集
い
、
本
人
や
家
族
の
悩
み
を

　
　
　
知
症
は
と
て
も
難
し
い

　
　
　
病
気
で
、
悪
化
す
る
前

に
手
を
打
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、

症
状
が
比
較
的
軽
い
人
で
も
気

軽
に
サ
ー
ビ
ス
利
用
で
き
る
よ

う
、
自
分
の
家
の
延
長
の
よ
う

な
雰
囲
気
づ
く
り
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。

目
に
見
え
な
い
不
安

一人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

人らしく過ごしてほしい

認知症を身近に
５人に１人が認知症にかかる時代。
身近な人のためにできることを今のうちから
考えてみませんか？

グループホーム ラシーク桂台

大
おおむら

村 知
と も き

樹さん

認

管理者
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１
本
の
電
話
で 

救
わ
れ
る 

子
ど
も
が
い
ま
す

　児童虐待は、心身
の成長や人格形成に
重大な影響を与える
だけでなく、時には
生命を奪う重大な問
題です。

　児童虐待防止には、
地域ぐるみの子育て
支援が有効と言われ
ていて、私たちが虐
待にいち早く気付き、
行動することが子ど
もたちを救うことに
つながります。

児童虐待防止
推進月間

１１月は

児童虐待は 4 種類に分けられます。

①身体的虐待…殴る、蹴る、食事を与えない、冬戸外に締め出すなど
②性的虐待　…性的ないたずら、性的行為の強要など
③ネグレクト…子どもへの健康・安全への配慮を怠っている、家に閉じ込める
　　　　　　　（子どもを自動車の中に放置してパチンコに熱中することも虐待です）
④心理的虐待…言葉の暴力、脅迫、無視、子どもの前で配偶者に暴力を振るうことなど

連絡・相談先
▶児童相談所全国共通ダイヤル　☎１

い ち は や く
８９番　２４時間対応

　※近くの児童相談所につながります
▶大月市子ども家庭総合支援センター　☎ (23) １１６８　午前８時３０分～午後５時１５分
▶都留児童相談所　☎ (45) ７８３８　午前８時３０分～午後５時３０分
　※連絡は匿名ですることもできます。連絡者に関する個人情報は守られます

みんなで防ごう　子どもへの虐待
広報おおつき 2019.11 2019.11 広報おおつき　5 4

　子育て支援施策の充実を図り、子育
てしやすいまちづくりを推進するため、
大月市子育て支援医療費助成制度の対
象年齢を引き上げます。　　　　　　　

助成内容
　▶児童が入院・通院した場合の保険診療による自己負担金を医療費助成金として支給します
　※食事療養費やその他保険適用外の自己負担金を除きます
　※大月市子育て支援医療費助成の資格を一度失っている高校１～３年生相当年齢の方は、１２月１日
　　以降の診療分が対象になります
　※１２月１日以降の診療分は、受給資格者証が手元にない場合でも、県外受診と同様に医療機関へ医
　　療費を支払った後、「大月市子育て支援医療費助成金請求書」に「領収書」を添付して市役所へ提出
　　することで、償還払いにより助成金を支給します（振込先の口座情報が必要です）

区分 手続きなど

高校１～３年生
相当年齢の方

交付申請をしてください
（児童の健康保険証添付）

１０月中に「大月市子育て支援医療費助成金受
給資格取得等申請書」を送付しています。
福祉課子育て支援担当で申請をお願いします。

０歳～中学３年生
相当年齢までの方

受給資格者証の有効期限
が延長になります

令和２年２月以降に新たな「受給資格者証」を
郵便で送付します。
古い受給資格者証は、福祉課子育て支援担当ま
たは各出張所に返却してください。

　重度心身障害者医療費助成の対象となっている１８歳までの障害児（満１８歳の誕生
日後の最初の３月３１日までの間にある方を含む）も、１２月１日からの県内医療機関
での入院・通院の保険診療分が窓口無料となります。

　▶生まれた日から満１８歳の誕生日後の最初の３月３１日まで
対象年齢

　※１８歳までの方でも婚姻している方は除きます

満１８歳まで

対象年齢
引き上げ

12/1
から

12/1
から

問合　福祉課　障害者支援担当　☎ (23) ８０３１　fax(22) ６４２２

窓口無料化

広報おおつき 2019.11 2019.11 広報おおつき　5 4

申込・問合
福祉課　子育て支援担当
☎ (23) ８０３２　fax(22) ６４２２

高校生までの

子どもの医療費を

助成します

重度心身障害者
医療費助成



●受付時間　平　日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時　※日曜日・祝日は休診
●問　合　　医療連携担当　☎ (22) １２５１（代）　fax(22) ３７６５　

市立中央病院　11 月　診療予定表

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 科

予 約 外 診 察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
総 合 診 療 ● ●
呼 吸 器 ● ● ● ● ● 　 ●

循 環 器 ● ● ● ● ● ●
（予約） ● ●

消 化 器 ● ● ●
脳 ・ 神 経  ● ●
腎・ 高 血 圧 ● ●＃１ ●＃１

血 液 ● ● ● ●
内 分 泌
代 　 謝 ●

糖 尿 病 ● ● ● ● ●
ﾘ ｳ ﾏ ﾁ ・
膠
こう

原 病 ● ●

禁 煙 外 来 　 ●
小 児 科 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
外 科 ● ● ● ●
整 形 外 科 ● ● ● ●
脳 神 経 外 科 ●

泌 尿 器 科 ● ● ●
（予約） ● ●

婦 人 科 ●＃ 5 ●
眼 科 ● ●＃ 2 ● ● ● ●
耳 鼻 咽 喉 科 ● ● ● ● ●
皮 膚 科 ●＃ 3 ●
歯 科 口 腔 外 科 午前のみ診療

（要予約・要紹介状）
午前のみ診療

（要予約・要紹介状）
午前のみ診療

（要予約・要紹介状）

麻 酔 科 受診については、電話で確認をしてください

内 視 鏡 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●＃ 4

#1：第３金曜日は通常どおり診療　第２金曜日は午後休診　第１、４、５金曜日の診療はありません
#2：受付時間は午前 10時 30分まで、診療開始は午前 10時から　　#3：受付時間は午前 11時まで
#4：第２土曜日（健診）のみ診療　　#5：第３金曜日は午前のみ診療

※
診
療
予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、来
院
前
に
受
付
（
初
診
窓
口
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。※
面
会
時
間
は
正
午
～
午
後
７
時
で
す

お知らせ
内科（ﾘｳﾏﾁ・膠

こう
原病）毎週木曜日の午前・午後に診療します。

小児科 院内感染予防のため、予防接種優先時間（月～金曜日午後 1 時 30 分～ 2 時）を設けています。
外科 毎週火曜日の午前・午後と毎週月・木曜日の午前に診療します。
泌尿器科 毎週火曜日の午前も診療します。
歯科口腔外科 紹介状・予約が必要です。予約は歯科口腔外科の診療時間内にお願いします。
麻酔科 受診可能か問い合わせをしてから来院してください。

★休診日　　　　　【内科（糖尿病）】１日（金）【外科】１９日（火）
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中央病院情報　ｖｏｌ．７５

信頼し愛！支え愛！
ーそれが、これからの病院ー

　　　地域包括ケア病棟でのリハビリの役割

地域包括ケア病棟は、急性期の治療を終えた患者さんが、自宅
で安心して生活できるようにリハビリを続けたり、介護サービ
スや家屋環境を整えたりするための病棟です。

平成２９年８月
地域包括ケア病棟

開設

地域包括ケア病棟では、医師、看護師、リハビリ、医療相談員などの病院スタッフと、退院
後に係る関係機関が情報交換をしながら協力し合ってサポートし、患者さんが安心して自宅
や施設に戻れるように支援していきます。

↓お風呂の入り方を練習中 ↓うまく入れました

↑手すりを持って、いすに座ってゆっくりと
↓
出
る
時
も
焦
ら
ず
、
少
し
ず
つ

▶ ▶ ▶

▶
▶

～リハビリテーション科の関わり～
▶運動を行いながら、前向きな気持ちで筋力や体力の回復を目
　指していただきます。
▶退院後の生活や家屋環境を確認して、それに合った排せつの
　仕方やお風呂の入り方、階段の上り下りの方法を指導します。
▶家事を行う方には掃除、洗濯、料理の動作の練習も行います。
▶介助が必要な患者さんの場合は、ご家族に寝返りのさせ方、　
　体の起こし方、ベッドから車いすへの移し方の指導をしたり、
　トイレや歩行の介助方法の指導をしたりします。
▶手すりが必要な場所を指導したり、必要な家屋改修の提案や
　適切な介護用品の紹介を行ったりします。

ご家族も気軽にリハビリの
様子を見に来てください。

励みに
なります

☆写真撮影に協力してくださいました皆さん、ありがとうございました。
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親として子どもにできることを考える
子どもの婚活応援セミナー

申込・問合　山梨県　子育て政策課　☎  ０５５－２２３－１４１２
　　　　　　　　　　　　　　　　　fax ０５５－２２３－１４７５
問合　総務管理課　法制防災担当　　☎ (23) ８００８　fax(23) １２１６

　山梨県では、親として子どもの結婚活動の支援ができるよう、スキルアップのた
めのセミナーを開催します。

「婚活やまなし」

日　　時　　１１月１６日（土）　午後１時３０分～３時３０分（受付：午後１時～）
場　　所　　南都留合同庁舎４階大会議室（都留市田原２－１３－４３）
内　　容　　１．講演「未婚の子どものために親ができること」
　　　　　　　　講師　入

いりくら
倉　秀

すぐる
氏（山梨恋活コミュニティ代表）

　　　　　　２．やまなし出会いサポートセンターの紹介
　　　　　　　　説明者　高

た か の
野　和

かずひで
秀氏（やまなし出会いサポートセンター長）

　　　　　　３．お悩み相談、やまなし出会いサポートセンター体験会
対　　象　　・子の結婚に不安を感じている親御さん
　　　　　　・知り合いに結婚を希望する独身者のいる方
費　　用　　無料　　　定　　員　　５０名程度
申込方法　　電話、fax、郵送または「婚活やまなし」ポータルサイトから事前に申込み
　　　　　　※必要事項：氏名、住んでいる市町村名、参加会場、電話番号
申 込 先　　・〒４００－８５０１　甲府市丸の内１－６－１　山梨県　子育て政策課
　　　　　　・「婚活やまなし」ポータルサイト申し込みフォーム
　　　　　　　ＵＲＬ　https://www.pref.yamanashi.jp/kekkon-portal/
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　jigyo/oshirase/oshirase82.html
申込期限　　１１月１１日（月）　午後４時

親
向け

入倉氏

高野氏

台風１９号で通学困難になった市外通学者へ宿泊費を支援します

▶ＪＲ中央本線を利用して東京方面の大学・
　高等専門学校・専修学校・各種学校および
　高等学校などに通学している方のうち、台
　風１９号の影響により通学困難となって宿
　泊施設に宿泊した方
▶大月市に住民登録のある方
▶鉄道会社から通学定期券の発行を受けた方

①交付申請書兼補助金交付請求書
②在学証明書または学生証の写し
③領収書などで金額、内訳、宿泊年月日、利用者
　氏名、発行者の所在・名称が明記されたもの
④通学定期券の写し
⑤申請者と補助対象者が異なる場合は、その関係
　が分かる書類

対象期間　　１０月１４日（月・祝）から１７日（木）までの宿泊（最大４泊分）
補 助 額　　一泊につき５，０００円を限度（１００円単位）
申請期限　　１２月２７日（金）

対　　象 申請書類

申込・問合
企画財政課 地域活性化担当
☎ (23) ５０１１
fax(23) １２１６
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成人を祝い、元気に走ろう
第５６回大月市駅伝競走大会

申込・問合　社会教育課　スポーツ振興担当　☎ (23) ８０５１　fax(22) ２８９２

日　　時　　令和２年１月１９日（日）　午前１０時３０分～　※ 荒天の場合は中止
参加部門　　一般（男子・女子）の部、中学（男子・女子）の部、市内体育会の部
費　　用　　１チーム：５，０００円（代表者会議で納入）
　　　　　　※中学（男子・女子）の部は、無料　
チーム編成　< 一般男子・中学男子の部 >　
　　　　　　　監督（１）選手（７）補員（２） 計１０名
　　　　　　　※一般男子（高校生を除く）チームは、女子１名のみ参加可
　　　　　　< 一般女子・中学女子・市内体育会の部 >　
　　　　　　　監督（１） 選手（５） 補員（２） 計８名
申込方法　　担当窓口または郵送による申し込み
　　　　　　※申込書については、お問い合わせください
申込期限　　１２月５日（木）必着
　　　　　　※申し込みが、９０チームになり次第終了となります
代表者会議　１２月１５日（日）午後５時開会　市民会館４階視聴覚室
　　　　　　※代表者会議に出席できないチームは、出場できません
申 込 先　　 〒４０１－８６０１　大月２－６－２０　社会教育課　スポーツ振興担当

各区間 男子 体育会・女子

１区 市役所前～猿橋中学校入口 ４．７㎞ ４．７㎞

２区 猿橋中学校入口～宮古橋 ２．８㎞ ２．８㎞

３区 宮古橋～浅川入口 　３．３㎞　 ３．３㎞

４区 浅川入口～オモレバス停 ４．０㎞ －

５区 オモレバス停～浅川入口 ４．０㎞ －

６区 浅川入口～旧畑倉小学校前 ４．１㎞ ４．１㎞

７区 旧畑倉小学校前～東京電力大月支社前～大月東中学校 ３．９㎞ ３．９㎞
計 26.8 ㎞ 計 18.8 ㎞

コース紹介　総延長２６．８㎞　市役所前スタート～大月東中学校ゴール

※一般女子・中学女子・市内体育会の部は、浅川入口で折り返す５区間

第
18
回
秋
の
朗
読
会

朗読　朗読ボランティア「如月の会」
問合　朗読ボランティア「如月の会」
　　　　　　平嶋　☎ (23) １９７６
　　　市立図書館　☎ (22) ４８１５
　　　　　　　　　fax(22) ４８１６

日時　１１月１７日（日）　午後２時～４時
場所　図書館２階映像ホール
内容　「うらぼんえ」（浅

あ さ だ
田次

じ ろ う
郎　著）、

　　　「ザ対決　桃太郎 VS 金太郎」（清
し み ず

水義
よしのり

範　著）
　　　などの朗読　※入場無料
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緑に親しむ　フラワーアレンジメント
中央公民館のおしゃれに彩る「スワッグ（壁飾り）」作り教室

申込・問合　市民会館　☎ (22) ４８１１　fax(22) ４８１４

日　　時　　１２月８日（日）　午前９時～１１時
場　　所　　市民会館３階講堂
内　　容　　いろいろな花や植物を使って壁飾りを作ります
定　　員　　４０名
対　　象　　どなたでも（初心者も歓迎します）
講　　師　　小

お の は ら
野原　せいか氏（せいかひまわりスタジオ代表）

費　　用　　２，０００円

募集職種 募集人員 受験資格など

行政（上級）
若干名

昭和６１年４月２日から平成１０年４月１日までに生まれた方で、 
大学卒業（令和２年３月卒業見込みを含む）、またはこれと同等以
上の資格を有する方

行政（初級）
平成４年４月２日から平成１４年４月１日までに生まれた方で、
高校卒業（令和２年３月卒業見込みを含む）、またはこれと同等以上
の資格を有する方

その他の要件

行政
（上級・初級）

・自力による通勤ができ、かつ、介護者なしに職務の遂行が可能な方
・身体障害者手帳の交付を受けている方
・活字印刷文による出題に対応できる方

私たちと一緒に　働きませんか
令和元年度　大月市職員募集（障害を持つ方）

申込・問合　秘書広報課　人事担当　☎ (23) ８００６　fax(23) １２１６

申込方法　　【申込書および受験票（６３円分の切手貼付）】に必要事項を記入し、下記の書類を
　　　　　　添付して窓口へ持参、または簡易書留で郵送（１１月２２日消印有効）
添付書類　　①履歴書（写真貼付）　②住民票抄本　③卒業（卒業見込み）証明書

（各１通）　　④成績証明書　⑤健康診断書　⑥面接カード　⑦身体障害者手帳の写し
　　　　　　※①、⑤、⑥は所定の様式に必要事項記入。②、③、④は作成後３か月以内有効
試 験 日　　第１次試験　１２月８日（日）　大月市役所
　　　　　　第２次試験　令和２年１月予定（日時、場所は１次試験合格通知書で通知）
書類配布　　１１月５日（火）から秘書広報課で案内などを配布
　　　　　　※郵便請求は、封筒の表に試験職種を朱書きし、返信用封筒（角２サイズ、１４０
　　　　　　　円切手貼付、宛名明記）を同封して請求
受付期間　　１１月５日（火）～２２日（金）　平日の午前８時３０分～午後５時
　　　　　　※添付書類①～⑦は１２月２日（月）までに提出
　　　　　　　間に合わない場合は、事前に人事担当へ連絡してください
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求む！熱いハートを持つ仲間
令和元年度　大月市消防職員　再募集

申込・問合　秘書広報課　人事担当　☎ (23) ８００６　fax(23) １２１６

申込方法　　【申込書および受験票（６３円分の切手貼付）】に必要事項を記入し、下記の書類を
　　　　　　添付して窓口へ持参、または簡易書留で郵送（１１月２２日消印有効）
添付書類　　①履歴書（写真貼付）　②住民票抄本　③卒業（卒業見込み）証明書

（各１通）　　④成績証明書　⑤健康診断書　⑥面接カード
　　　　　　※①、⑤、⑥は所定の様式に必要事項記入。②、③、④は作成後３か月以内有効
試 験 日　　第１次試験　１２月８日（日）　大月市役所
　　　　　　第２次試験　令和２年１月予定（日時、場所は１次試験合格通知書で通知）
書類配布　　１１月５日（火）から秘書広報課で案内などを配布
　　　　　　※郵便請求は、封筒の表に試験職種を朱書きし、返信用封筒（角２サイズ、１４０
　　　　　　　円切手貼付、宛名明記）を同封して請求
受付期間　　１１月５日（火）～２２日（金）　平日の午前８時３０分～午後５時
　　　　　　※添付書類①～⑥は１２月２日（月）までに提出
　　　　　　　間に合わない場合は、事前に人事担当へ連絡してください

募集職種 募集人員 受験資格など

消防（上級）
または

消防（上級）
【救急救命士】

若干名

平成６年４月２日から平成１０年４月１日までに生まれた方で、大
学卒業（令和２年３月卒業見込みを含む）、またはこれと同等以上
の資格を有し、【上級】は以下の　に、【救急救命士】は以下の　と
　に該当する方

消防（初級）
平成８年４月２日から平成１４年４月１日までに生まれた方で、高
校卒業（令和２年３月卒業見込みを含む）、またはこれと同等以上
の資格を有し、以下の　に該当する方

消防（初級）
【救急救命士】

平成６年４月２日から平成１２年４月１日までに生まれた方で、高
校卒業（令和２年３月卒業見込みを含む）、またはこれと同等以上
の資格を有し、以下の　と　に該当する方

 　消防職共通　※男女ともに身体的要件を別に定めています
 　・普通自動車免許（令和２年３月取得見込みを含み、ＡＴ車限定免許を除く）を有する方
 　消防【救急救命士】（上級・初級）共通
 　・救急救命士免許（令和２年３月取得見込みを含む）を有する方

１ １
２

１

１ ２
１

２
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☎

（45）
７
８
８
４
　
fax 

(45)
７
８
０
７

　
県
み
ど
り
自
然
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　

https://w
w

w
.pref.yam

anashi.
jp/m

idori/syuryoum
enkyosiken.

htm
l

令
和
元
（
平
成
31
）
年
分

　
　
　
　
　
　
　
　
年
末
調
整
等
説
明
会

日
時
　
11
月
13
日
（
水
）

　
用
紙
配
布
…
午
後
１
時
～
１
時
30
分

　
説
明
会
…
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
　
市
民
会
館
４
階
視
聴
覚
室

内
容
　
年
末
調
整
の
方
法
や
法
定
調
書
、

給
与
支
払
報
告
書
の
作
成
と
提
出
方
法

な
ど

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

　
同
日
開
催
　
午
前
10
時
～
11
時
25
分

問
合
　
大
月
税
務
署 

　
☎

(22)
３
１
５
１

第
２
回
狩
猟
免
許
試
験

日
程
　
令
和
２
年
１
月
25
日
（
土
）、
26

日
（
日
）
の
い
ず
れ
か
１
日

※
試
験
日
は
、
申
請
書
受
理
後
に
各
林

　
務
環
境
事
務
所
が
指
定
し
ま
す

場
所
　
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
甲
府
市
川
田
町
５
１
７
）

内
容
　
適
性
試
験
、
知
識
試
験
、
技
能

試
験

免
許
の
種
類
　
狩
猟
免
許
（
網
猟
、
わ

な
猟
、
第
一
種
銃
猟
、
第
二
種
銃
猟
）

費
用
　
５
，
２
０
０
円

申
込
期
限
　
12
月
12
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　（
土
日
祝
日
を
除
く
）

申
込
・
問
合
　

　
富
士
・
東
部
林
務
環
境
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　 

森
づ
く
り
推
進
課

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　
　
　
　
　
　
　
　
11
月
９
日
～
15
日 

防
火
標
語

 「
ひ
と
つ
ず
つ

　  

　
い
い
ね
！
で
確
認
　
火
の
用
心
」

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空
気
が
乾
燥

し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
と
な

り
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
作
動
確
認

　
を
し
、
10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し

　
ょ
う

②
暖
房
機
器
の
周
り
に
は
可
燃
物
を
置

　
か
な
い
よ
う
に
し
、
昨
年
の
冬
か
ら

　
持
ち
越
し
た
灯
油
は
、
品
質
が
劣
化

　
し
、
暖
房
機
器
が
不
完
全
燃
焼
を
起

　
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
使
わ

　
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

③
石
油
暖
房
機
は
８
年
た
っ
た
ら
、
点

　
検
・
取
り
換
え
を
し
ま
し
ょ
う

④
屋
外
で
火
を
使
用
す
る
と
き
は
、
消

　
火
の
準
備
（
ホ
ー
ス
、
バ
ケ
ツ
、
消

　
火
器
な
ど
）
を
し
っ
か
り
行
い
、
強

　
風
時
は
避
け
ま
し
ょ
う

⑤
可
燃
物
を
置
か
な
い
、
施
錠
の
実
施

　
な
ど
、
放
火
さ
れ
な
い
環
境
づ
く
り
、

　
た
ば
こ
の
後
始
末
に
気
を
付
け
ま
し

　
ょ
う

問
合
　
消
防
署
　
予
防
担
当

 

　
　
☎

(22)
０
１
１
９
　
fax 

(23)
０
１
１
９

か
が
り
火
大
月
み
そ

　
地
元
で
収
穫
さ
れ
た
大
豆
と
麹こ
う
じを
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
て
自
然
熟
成
さ
せ
た
無

添
加
の
手
作
り
み
そ
を
販
売
し
ま
す
。

※
代
金
は
配
達
時
に
ク
レ
イ
ン
農
業
協

　
同
組
合
の
職
員
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い

種
類
・
価
格
（
税
込
）

　
袋
入
り
（
５
㎏
）　
２
，
７
０
０
円

　
樽た
る
入
り
（
５
㎏
）　
３
，
１
０
０
円

配
達
時
期
　
12
月
上
旬
～
中
旬

申
込
期
限
　
11
月
28
日
（
木
）

申
込
方
法
　
電
話
で
最
寄
り
の
支
店
へ

注
文

　
ク
レ
イ
ン
農
業
協
同
組
合

　
　
笹
子
川
支
店
　
　 

☎
(20)
２
６
７
７

　
　
大
月
支
店
　
　
　 

☎
(22)
１
３
４
１

　
　
猿
橋
支
店
　
　
　 

☎
(22)
０
５
３
０

　
　
と
み
は
ま
支
店
　 

☎
(26)
５
０
４
０

問
合
　
産
業
観
光
課
　
農
林
業
担
当
　   

　
　 

☎
(20)
１
８
３
３
　
fax 

(20)
１
５
３
３

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市・県・そ
の
他
か
ら
の
お
知
ら
せ

封
筒
へ
の
広
告
掲
載

内
容
　
各
世
帯
に
郵
送
し
て
い
る
固
定

資
産
税
の
納
税
通
知
な
ど
に
印
刷

封
筒
枚
数
　
約
１
２
，
０
０
０
枚

広
告
の
規
格
　

　
１
枠
　
縦
40
㎜
×
横
１
０
０
㎜
　

（
長
形
３
号
封
筒
裏
面
・
全
４
枠
）

広
告
料
　
１
枠
　
１
２
，
０
０
０
円
　

使
用
期
間
　
令
和
２
年
度
中

申
込
期
間

　
11
月
５
日
（
火
）
～
12
月
６
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　（
土
日
祝
日
を
除
く
）

申
込
方
法
　
申
込
書
に
広
告
の
原
稿
を

添
え
て
担
当
へ
提
出
（
要
事
前
連
絡
）

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た

　
は
窓
口
に
あ
り
ま
す

申
込
・
問
合
　
税
務
課
　
資
産
税
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
１
７
　
fax 

(30)
１
０
１
７

　
広
報
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
有
料
広
告
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か
。（
詳
細
は
、
要
問
合
）

申
込
・
問
合
　

　
秘
書
広
報
課
　
広
聴
広
報
担
当
　

　
　
　
　
☎

(23)
８
０
０
５
　
fax 

(23)
１
２
１
６

募

　
　集

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

　集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

暮らしの情報

全地点でほぼ良好な結果です
河川水質検査結果

問合　市民課　生活環境担当　☎ (23) ８０２３　fax(23) １２１６

　本市では、河川の水質検査を年２回 ( 夏 ･ 冬 )、下表の５地点で実施しています。
　環境基本法の「生活環境の保全に関する環境基準」に定められている５項目の検査結果をお知
らせします。

検体採取地点名 笹子川 真木川 桂　川 葛野川 桂　川

検体採取場所 初狩地内 
（藤沢橋上流）

初月橋
上流 大月橋下 桂川合流

手前
富浜地内 

（下畑橋下流）

令和元年
８月数値
※ ( ) 内は
平成 30 年
８月数値

水素イオン濃度
（ｐＨ） pH 値 7.8

（7.5）
7.8

（7.7）
8.2

（8.0）
7.8

（7.9）
8.3

（8.5）
生物化学的酸素
要求量（ＢＯＤ） mg/ ℓ 0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
浮遊物質量
（ＳＳ） mg/ ℓ 2

（1 未満）
3

（1）
1

（2）
1 未満

（1 未満）
1

（1 未満）
溶存酸素量
（ＤＯ） mg/ ℓ 8.7

（8.8）
8.9

（9.0）
9.9

（9.7）
9.0

（8.6）
9.4

（9.8）

大腸菌群数 MPN/
100m　

7,900
(3,300)

4,900
(2,400)

11,000
(4,900)

4,900
(3,300)

4,900
(33,000)

平成 31 年
２月数値
※ ( ) 内は
平成 30 年
２月数値

水素イオン濃度
（ｐＨ） pH 値 7.6

（7.3）
7.6

（7.2）
7.9

（7.6）
7.8

（7.4）
7.9

（7.6）
生物化学的酸素
要求量（ＢＯＤ） mg/ ℓ 0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満
（0.7）

浮遊物質量
（ＳＳ） mg/ ℓ 1 未満

（1 未満）
1 未満

（1 未満）
1 未満

（1 未満）
1

（1 未満）
2

（1 未満）
溶存酸素量
（ＤＯ） mg/ ℓ 12.3

（13.4）
13.2

（13.9）
11.3

（12.0）
13.0

（13.3）
12.0

（14.1）

大腸菌群数 MPN/
100m　

230
(230)

330
(330)

1,300
(490)

1,700
(790)

1,700
(490)

用語解説
水素イオン

濃度
（ｐＨ）

水の酸性、アルカリ性の度合いを表す指標で、ｐＨ７が中性で、それより大きいとアルカリ性、
小さいと酸性になります。（基準値ｐＨ６．５～８．５）
※全地点で基準値内の数値となっています

生物化学的
酸素要求量
（ＢＯＤ）

水中の有機物が好気性微生物により分解されるときに消費される酸素の量で、数値が高いほど汚
濁が進行しています。※全地点で基準値（２mg/ℓ）を下回っています

浮遊物質量
（ＳＳ）

水中に浮遊する小粒状物質の総称で、濁りの原因になっている物質の量を示します。浮遊物質が
多いと魚が死んだり、水中植物の光合成に影響を及ぼしたりします。
※基準値（２５mg/ ℓ ) を上回る数値は検出されていません

溶存酸素量
（ＤＯ）

水中に溶けている酸素量です。水温などに影響され、水温が高いと値は小さくなります。酸素量
が少なくなると悪臭を発生するとされています。
※今回の調査でも、基準値（７．５mg/ ℓ ) より多く含まれているので良好と言えます

大腸菌群数 大腸菌群数には、土壌、植物などの自然界に由来する非糞便性の菌も含まれています。

ℓ

ℓ
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※
強
化
週
間
以
外
は
平
日
の
午
前
８
時

　
30
分
～
午
後
５
時
15
分
ま
で
受
付

相
談
員
　
甲
府
地
方
法
務
局
職
員
お
よ

び
山
梨
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
人
権

擁
護
委
員

費
用
　
無
料
　
※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
　 

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

問
合
　
甲
府
地
方
法
務
局
　
人
権
擁
護
課

　
　 

☎
０
５
５
‐
２
５
２
‐
７
２
３
９

 

　
　
fax
０
５
５
‐
２
５
２
‐
７
１
４
７

　
市
民
課
　
生
活
環
境
担
当

　
　 

☎
(23）
８
０
２
３
　
fax 

(23)
１
２
１
６

対
象
　
当
事
者
お
よ
び
支
援
者
な
ど

講
師
　
日ひ
だ
か髙
幸ゆ

き
の
り徳
氏
（
山
梨
障
害
者
職

業
セ
ン
タ
ー
主
任
障
害
者
職
業
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）

テ
ー
マ
　「
就
職
に
対
す
る
準
備
性
を

高
め
る
た
め
に
」

申
込
期
限
　
11
月
15
日
（
金
）

申
込
・
問
合

　
東
部
圏
域
自
立
支
援
協
議
会

　
日
中
活
動
部
会
事
務
局
　

　
都
留
市
福
祉
課
　
障
が
い
者
支
援
担
当

　
　 

☎
(46)
５
１
１
２
　
fax 

(46)
５
１
１
９

　

syougaisyashien@
city.tsuru.

　lg.jp

問
合
　
福
祉
課
　
障
害
者
支
援
担
当

　
　 

☎
(23)
８
０
３
１
　
fax 

(22)
６
４
２
２

相

　
　談

全
国
一
斉
　
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
を
め
ぐ
る
人
権

問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
人
権
相
談

活
動
の
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

実
施
期
間

　
11
月
18
日
（
月
）
～
24
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土・日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

みんなの掲示板
　多くの市民の方が気軽に参加できる催しなどをお
知らせするものです。（申し込みは、前々月末日ま
で）詳細は、お問い合わせください。

２０１９年度
フリースクール・オンリーワン文化祭
日時　１１月３日（日・祝）
　　　　午前１１時～午後３時３０分
場所　ＮＰＯ法人フリースクール・オンリーワン
　　　さくら国際高等学校　大月キャンパス
内容　カフェ、展示、バザー、発表、劇、バ
　　　ンド演奏など
問合　フリースクール・オンリーワン
　　　さくら国際高校大月キャンパス　井上
　　　☎(22)３３６２

２０１９・郵便局　
秋の街道芸人の語り&ふれあいコンサート
日時　１１月１６日（土）　午後１時開演
場所　都の杜うぐいすホール（小ホール）
内容　講談風歴史絵巻「岩殿城　小

お や ま だ
山田信

のぶしげ
茂

　　　公」（街道芸人　扇
おおぎや

屋文
ぶんじゃく

雀氏）、お楽し
　　　み抽選会、【ザ・サタデー・ナイツ】コ
　　　ンサート
定員　２００名　※入場無料
問合　鳥沢郵便局　小俣　☎ (26) ５０５４

第２０回　真木アート・クラフト市
日時　１１月１６日（土）・１７日（日）
　　　　午前１０時～午後３時　※雨天決行
場所　ギャラリー民とその周辺
内容　陶器、ガラス、絵、彫刻、革、羊毛など
　　　【記念イベント】
　　　１６日：午前１１時～／午後１時～
　　　おおたか清

し ず る
流氏と笹子追分人形コラボ公演

問合　ギャラリー民　小林
　　　☎０８０－６５６４－２２６８

２０１９　障害者週間大月企画展
日時　１２月４日（水）
　　　　午前１０時～午後３時
場所　市民会館３階講堂
内容　講演「障害のある子の親なきあと」
　　　（「親なきあと」相談室主宰　渡

わたなべ
部伸

しん
氏）

　　　映画「逃げ遅れる人々
　　　　　　　　 東日本大震災と障害者」
費用　２００円　
　　　※当日、会場でお弁当の販売あり
問合　室　　☎ (22) ７０９８
　　　津根　☎０９０－１８００－６９０３

都留文科大学管弦楽団　第４４回定期演奏会
日時　１１月１７日（日）
　　　　午後２時３０分開演
場所　都の杜うぐいすホール（大ホール）
曲目　歌劇「こうもり」序曲、天体の音楽、　
　　　美しく青きドナウなど
費用　無料（全席自由）
問合　都留文科大学管弦楽団
　　　田村　☎０８０－３７４２－６０６０

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

　集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ベ
ン
ト
・
教
室
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申
込
方
法
　
郷
土
資
料
館
へ
電
話
、
ま

た
は
窓
口
へ
直
接

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共

　
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
　
郷
土
資
料
館

　
　 

☎
(23)
１
５
１
１
　
fax 

(23)
１
５
１
２

普
通
救
命
講
習
会

日
時
　
11
月
17
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

場
所
　
市
消
防
本
部
３
階
大
会
議
室

内
容
　
普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ
（
応
急
手

当
の
重
要
性
、
救
命
に
必
要
な
応
急
手

当
、
心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
、

異
物
除
去
、
止
血
法
）

対
象
　
市
内
に
在
住
、
通
勤
、
通
学
し

て
い
る
中
学
生
以
上
の
方

定
員
　
12
名
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具

※
災
害
な
ど
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

申
込
期
限
　
11
月
16
日
（
土
）

申
込
・
問
合
　
消
防
署
　
救
急
担
当

　 
　
☎

(22)
０
１
１
９
　
fax 

(23)
０
１
１
９

 
第
11
回
大
月
短
期
大
学

　
ポ
リ
テ
ィ
カ
ル
・
エ
コ
ノ
ミ
ー
研
究
会

日
時
　
11
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
６
時
～
７
時
30
分

場
所
　
大
月
短
期
大
学

　
　
　
　
Ｌ
２
０
０
（
岩
殿
ホ
ー
ル
）

内
容
　「
仮
放
免
者
」問
題
と「
私
た
ち
」

報
告
者
　
永な
が
の野
潤じ

ゅ
ん
氏
（
大
月
短
期
大
学

非
常
勤
講
師
）

司
会
者
　
佐さ
は
ら原
彩あ

や
こ子
准
教
授

討
論
者
　
宮み
や
ざ
き崎
理り

え枝
教
授

問
合
　
大
月
短
期
大
学
事
務
局

 

　
　
☎

(22)
５
６
１
１
　
fax 

(22)
５
６
１
３

第
18
回
往
年
の
オ
ー
デ
ィ
オ
シ
ス
テ
ム
の

音
色
鑑
賞
会
　
～
歌
劇
「
カ
ル
メ
ン
」
～

テ
ー
マ
　
広
い
層
の
方
々
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
鑑
賞
会

日
時
　
11
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
　
市
民
会
館
１
階
軽
食
コ
ー
ナ
ー

対
象
　
ど
な
た
で
も

費
用
　
無
料
（
飲
み
物
代
１
０
０
円
）

申
込
・
問
合
　
市
民
会
館
　
　
　
　
　

　
　 

☎
(22)
４
８
１
１
　
fax 

(22)
４
８
１
４

障
害
者
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
東
部
圏
域
自
立
支
援
協
議
会
日
中
活

動
部
会
で
は
、障
が
い
の
あ
る
方
の
「
働

き
た
い
」
と
い
う
思
い
を
支
援
す
る
た

め
に
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
28
日
（
木
）　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

場
所
　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
都
留

　
　
　（
都
留
市
下
谷
２
５
１
６
‐
１
）

シ
オ
ジ
森
の
学
校

　
　
ロ
ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
作
り
＆
ラ
ン
チ

日
時
　
11
月
16
日
（
土
）・
17
日
（
日
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
２
時
ご
ろ

場
所
　
水
下
ベ
ニ
ヤ
商
会
作
業
所

　
　（
大
月
３
丁
目
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
横
）

対
象
　
ど
な
た
で
も

定
員
　
１
日
５
組
ま
で
（
先
着
順
）

内
容
　
①
少
な
い
薪ま
き

で
も
火
力
が
強
い

調
理
器
具
ロ
ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を
作
る

（
作
成
し
た
ロ
ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
は
持

ち
帰
れ
ま
す
）

②
ラ
ン
チ
は
ロ
ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
で
調
理

費
用
　
４
，
０
０
０
円

　（
材
料
代
、
昼
食
代
、
登
録
通
信
費
）

持
ち
物
　
軍
手
、
長
袖
シ
ャ
ツ

申
込
・
問
合
　
シ
オ
ジ
森
の
学
校

　
　
　
　
　
　 

天
野
　
☎

（25）
６
３
０
６

問
合
　
産
業
観
光
課
　
農
林
業
担
当

 

　
　
☎

(20)
１
８
３
３
　
fax 

(20)
１
５
３
３

家
族
介
護
者
教
室

日
時
　
11
月
12
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
６
階

内
容
　
栄
養
補
助
食
品
に
つ
い
て

イ
ベ
ン
ト・教
室

申
込
・
問
合
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
地
域
福
祉
担
当

　
　 

☎
(23)
２
０
０
１
　
fax 

(22)
２
８
６
１

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
(23)
８
０
３
４
　
fax 

(22)
６
４
２
２

大
月
桃
太
郎
伝
説
の
舞
台
を
巡
る

　
　
　
　
～
郷
土
の
歴
史
探
検
ツ
ア
ー
～

　
市
内
各
所
の
文
化
財
を
見
学
し
な
が

ら
、
郷
土
の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て
学

習
し
ま
す
。
今
回
は
Ｊ
Ｒ
東
日
本
「
駅

か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
」
の
コ
ー
ス
を
歩
き

ま
す
。

日
時
　
11
月
30
日
（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
（
集
合
）
～

　
　
　
　
午
後
２
時
40
分
（
解
散
予
定
）

※
中
止
の
決
定
は
、
当
日
の
午
前
７
時

　
に
行
い
、
電
話
で
連
絡

内
容
　
大
月
桃
太
郎
伝
説
の
舞
台
を
巡

る
ツ
ア
ー

コ
ー
ス
　
Ｊ
Ｒ
大
月
駅
（
集
合
）
→
円

通
寺
新し
ん
ぐ
う宮

跡
→
子ね

の
神
神
社
→
円
通
寺

跡
→
石
動
の
鬼
の
杖つ
え

→
百
蔵
橋
→
名
勝

猿
橋
→
猿
橋
近
隣
公
園
→
郷
土
資
料
館

→
Ｊ
Ｒ
猿
橋
駅
（
解
散
）　
※
約
８
㎞

対
象
　
市
の
歴
史
に
興
味
が
あ
り
、
心

身
と
も
に
健
康
で
足
腰
に
自
信
が
あ
る
方

定
員
　
20
名
（
先
着
順
）
※
費
用
無
料

持
ち
物
　
お
弁
当
、
飲
み
物
、
雨
具
、

保
険
証

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

募
　
集



あんしん生活
本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

国民年金・国保高齢者医療

教えて！

おつけちゃん

　
官
公
庁
や
金
融
機
関
の
職
員
を
名

乗
り
、
還
付
金
や
過
払
い
金
な
ど
の

う
そ
の
電
話
を
か
け
、
暗
証
番
号
を

聞
き
出
し
た
後
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
だ
ま
し
取
る
手
口
の
詐
欺
が
県

内
で
多
発
し
て
い
ま
す
。

お
つ
け
ち
ゃ
ん
の
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

○
多
く
の
場
合
、
電
話
の
直
後
に
金

　
融
機
関
の
職
員
に
成
り
済
ま
し
た

　
受
け
取
り
役
が
訪
れ
、
キ
ャ
ッ
シ

　
ュ
カ
ー
ド
を
手
渡
す
と
30
分
以
内

　
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
現
金
が
引
き
出
さ

　
れ
て
い
ま
す
。

○
金
融
機
関
や
官
公
庁
の
職
員
な
ど

　
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る

　
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

○
暗
証
番
号
は
決
し
て
他
人
に
教
え  

　
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

○
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、
取
引
先
の

　
金
融
機
関
に
確
認
す
る
か
、
最
寄

　
り
の
警
察
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

○
困
っ
た
と
き
は
、
こ
ち
ら
の
窓
口

　
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

「キャッシュカードの預かりや交換は詐欺！」編

ジェネリック医薬品の活用で、医療費を節約

問合　市民課　国保年金担当　☎ (23) ８０３７　fax(23) １２１６

★消費生活相談が広域窓口となり、上野原市でも利用できます。
●上野原市　毎週月・木曜日　午前 9 時～午後 4 時　☎ (62) ３１１４

市役所で相談員が相談に応じています。（Ｐ２３カレンダー参照）
　問合　消費生活ホットライン ☎（局番なし）１８８番／県民生活センター 地方相談室　☎ (45) ５０３８
　　　　市民課　生活環境担当（相談員）　☎ (23) ８０２３　fax (23) １２１６

　ジェネリック医薬品は新薬の特許期間が過ぎた後に、新薬と同じ有効成分で製造した薬のことで
す。新薬に比べて開発コストがかからないことから、価格が安く抑えられています。また、大きさ
や味などを改良し、飲みやすくなった薬もあります。

　近年、高齢化や医療の高度化に伴い、一人当たりの医療費が増
加傾向にあります。（国保一人当たりの医療費：平成２９年度　
３９７，４６６円　平成３０年度　４０１，０５１円）
　ジェネリック医薬品を選ぶことは、自身の負担を減らすだけで
なく、医療費全体を減らすことにつながります。

　新薬と同じ有効成分で製造され、厚生労働省により、新薬と同
等の効果と安全性を持つと認められた上で販売されています。

○新薬の２～７割ほどの低価格

○品質・安全性が保証されています

ジェネリック医薬品をご希望
の方は気軽に医師や薬剤師へ

医療費の増加を抑制す
るためには一人一人の
心掛けが大切です
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健康情報をお届けします！らき き
い き い き

生 生 活

！

ふい

心も体も “元気に ‼” いきいき百歳体操グループ募集
　市では市民の皆さんが自分たちで介護予防
に取り組むため、「いきいき百歳体操」に取
り組むグループを募集しています。現在、７
つのグループが活動しています。ぜひ皆さん
も友人・仲間と取り組んでみませんか。

　いすに座ってＤＶＤの映像に合わせて、体
操を行います。転倒の心配もないため、体
力に自信のない方でも取り組むことができま
す。物足りない方には、重りで強度を調整す
ることもできます。

　初回開催時には、簡単な体力測定を実施し
ます。このデータといきいき百歳体操を実施
した後とのデータを比較し、歩行速度やバラ
ンス能力がアップしたなど、効果を実感する
ことができます。

60 65 70 75 80 85 90

健康寿命

平均寿命

女性

男性

①週 1 回、３か月以上継続する
②参加者を５名以上集める
③自分たちで会場・いす・テレビ
　・ＤＶＤデッキ・血圧計を準備

実施条件

■ いきいき百歳体操って？
　高知県で生まれ、介護予防の効果が認めら
れて全国に広がっている体操です。みんなで
集まって体操をすることで心も体もいきいき
と元気に、健康寿命を伸ばしましょう。

健康寿命平均寿命

男女別の平均寿命と健康寿命

■ いきいき百歳体操の特徴

　何事も一人きりでは長く続けることは難し
いものです。ご近所で声を掛け合い、共に頑
張る仲間を作ることで継続しやすくなりま
す。みんなで集まり、一緒に体操をすること
で地域のつながりができます。

申込・問合　保健介護課　地域包括支援センター　☎ (23) ８０３４　fax(22) ６４２２

①安全で簡単

②効果を実感

③地域の仲間づくり

80.98 歳

72.14 歳

87.14 歳

74.79 歳

興味のある方はぜひご相談ください
市でも皆さんのお手伝いをさせていただきます

（歳）

出典：平成 30 年度版高齢社会白書

※ＤＶＤと重りは市から無料で貸し出します

12.35 年

8.84 年
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図書館
図書館キャラクター

　　「ツキッピー」

図書館利用・開館時間
 「火～金」… 午前９時～午後７時
 「土・日・祝日」… 午前９時～午後５時

今月の休館日　
5 日（火）・11 日（月）・18 日（月） ・25 日（月）・29 日（金）

※図書館の運営には、電源立地地域対策交付金が活用されています

★今月のおすすめ図書
・「地元を再発見する！手書き地図のつくり方」
　　（手書き地図推進委員会 編著　学芸出版社 ）
　まちおこしや地域学習の現場で人気の手書き地
図ワークショップ。懐かしい思い出、日常、ウワ
サ話など何でもアリな楽しみ方を豊富な事例で解
説。

★おすすめの児童図書
・ごみ育

いく
　日

に ほ ん い ち
本一楽

たの
しいごみ分

ぶんべつ
別の本

ほん

　５０問
もん

クイズ式
しき

！（滝
たきざわ

沢秀
しゅういち

一　著　太
お お た

田出
しゅっぱん

版）
　使

つか
い終

お
わったカイロは何

なに
ごみ？保

ほ れ い ざ い
冷剤はどう捨

す

てる？ごみ清
せいそういん

掃員兼
けん

芸
げいにん

人の滝
たきざわ

沢秀
しゅういち

一が、ごみの
分
ぶんべつ

別やごみとのつき合
あ

い方
かた

をやさしく紹
しょうかい

介。めざ
せ！ごみマスター。

　
「
文
化
の
秋
」
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
人
が
長
い
時
間
を
か
け
て
高
度
な

文
化
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
要
因
の
一
つ
は
「
言
葉
」
の
獲
得
で
す
。
私
た

ち
は
「
言
葉
」
を
使
っ
て
、
物
事
を
考
え
ま
す
。
私
た
ち
は
自
分
の
外
に
あ

る
世
界
の
あ
ら
ゆ
る
も
の
や
事
柄
を
い
っ
た
ん
言
葉
に
置
き
換
え
て
認
識
し

整
理
し
て
、
自
分
の
理
解
の
棚
に
き
ま
り
よ
く
収
め
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
認
識
・
整
理
さ
れ
た
言
葉
を
使
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
考
え
て
、

課
題
を
解
決
し
て
い
き
ま
す
。
言
葉
は
仲
間
と
の
伝
え
合
い
や
学
習
、
そ
し

て
読
書
な
ど
で
さ
ら
に
豊
富
に
な
り
、
質
は
高
度
に
な
り
、
理
解
も
深
ま
り
、

言
葉
の
微
妙
な
違
い
な
ど
も
手
に
し
て
、
生
活
は
豊
か
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　例
え
ば
「
す
ご
い
」
と
「
さ
す
が
」
は
と
も
に
人
を
褒
め
る
言
葉
で
す
が
、

違
い
が
あ
り
ま
す
。「
す
ご
い
」
は
初
め
て
見
た
人
の
行
動
や
物
の
出
来
映
え

へ
の
驚
き
や
感
動
を
表
し
た
言
葉
で
し
ょ
う
。「
さ
す
が
」
は
、
期
待
以
上

だ
と
い
う
こ
と
や
普
段
か
ら
す
ご
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
重
な
る
な
ど
の

ニ
ュ
ア
ン
ス
が
伝
わ
る
の
で
、「
す
ご
い
」
よ
り
も
上
の
段
階
の
よ
う
に
思
え

ま
す
。
絶
え
間
な
い
向
上
心
と
努
力
に
よ
り
、
た
く
さ
ん
の
「
す
ご
い
」
を

重
ね
た
結
果
、「
さ
す
が
」
と
い
う
言
葉
に
な
り
、
多
く
の
人
か
ら
認
め
ら
れ

る
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

　家
庭
や
学
校
で
は
、子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
の
「
す
ご
い
」
を
見
つ
け
だ
し
、

自
信
を
養
い
得
意
な
も
の
に
し
て
、
努
力
を
促
し
褒
め
た
た
え
な
が
ら
「
さ

す
が
」
に
ま
で
高
め
て
い
く
指
導
を
心
し
た
い
も
の
で
す
。

支
援
室
の
つ
ぶ
や
き

【教育支援室のご案内】
◆相談内容
　「就学」や「学校
生活の悩み」など
◆相談方法　
　面接相談
◆相談日・時間
　毎週月～金曜日
　午前９時 30 分
　　　　～午後４時
◆申し込み先
　大月市教育支援室
　（市役所内）
   ☎ (23) ８０５８
  fax(22) ２８９２
※相談は無料で、
　秘密は厳守します
（要予約）お気軽に
　ご相談ください。

問合　市立図書館　☎ (22) ４８１５　fax(22) ４８１６

★展示のご案内　　　　
・期間展示（～１１月２８日）
 『教えて！ラグビー』（１階）
 『職員おすすめの本』（１階）
 『たべもののほん』（２階）
・常設展示
 『こども向けのおすすめ図書』（１階）
★お知らせ
　 予約資料は、連絡した日から７日以内
 に来館してね。
　 （７日を過ぎると取り消しになるよ）
★職員による「よみきかせ」を実施中。
　　　　　　　　気軽に声を掛けてね！
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おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん
おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん

　　　　本は、心の種、
図書館は、心をイキイキさせる森　

　　

　　　 ＊「パップン
             ピットクラブ」
       館長の、「感性を豊か
       にするパップンピットクラブ」 　
　　を開きます！
　＊「本の福袋」が登場します！
　 ＊本の感想を書いてみよう！
　　読んだ感想を書いてみよう！　
　  なにかプレゼントもありそう
   ＊図書館の貸し出し袋が、
　　　　　　楽しく新しくなるよ！

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊アリスのティーブックトーク＊＊アリスのティーブックトーク＊

       ＊「私の大切な１冊」
　   自分の大切な１冊を、
  　ポートレートをそえて
　　インタビュー。
パネル展示をしていきます。
＊大月市を探検して歩く大月探検隊。
    ＊大月の人の話を聞いてみよう！
    ＊プチカフェも作る予定だよ！！
      ＊朝市のような
         ブックマルシェ

    ＊「アリスのティー
   　 　　ブックトーク」
　館長が、子どもの教育や
　本に関わる方とお茶を
　飲みながら、本について
　のトークを繰り広げます。
＊学校司書の方々 との意見交換
＊各出版社の最新情報展示 、
         　　お話を聞く会

図
書
館
に
き
て
ね

図
書
館
に
き
て
ね

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊今月の月のおはなし＊＊今月の月のおはなし＊

＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊
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　　読んだ感想を書いてみよう！　
　  なにかプレゼントもありそう
   ＊図書館の貸し出し袋が、
　　　　　　楽しく新しくなるよ！

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊アリスのティーブックトーク＊＊アリスのティーブックトーク＊

       ＊「私の大切な１冊」
　   自分の大切な１冊を、
  　ポートレートをそえて
　　インタビュー。
パネル展示をしていきます。
＊大月市を探検して歩く大月探検隊。
    ＊大月の人の話を聞いてみよう！
    ＊プチカフェも作る予定だよ！！
      ＊朝市のような
         ブックマルシェ

    ＊「アリスのティー
   　 　　ブックトーク」
　館長が、子どもの教育や
　本に関わる方とお茶を
　飲みながら、本について
　のトークを繰り広げます。
＊学校司書の方々 との意見交換
＊各出版社の最新情報展示 、
         　　お話を聞く会

図
書
館
に
き
て
ね

図
書
館
に
き
て
ね

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊今月の月のおはなし＊＊今月の月のおはなし＊

＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊

１１月２４日（日）

　午後１時３０分～

クリスマスのオーナメントを作

ります！サンタや小人など、木

材を使って作ります

　１２月１日（日）図書館の東側駐車場を会場に、

クリスマスムーンマルシェがやってくるよ！

　大きなテントの中で物語や歌、手品、クイズが次々と飛び出して、

絵本の世界を楽しみます！

暖かい服装でいらしてくださいね！

　マルシェには、パン、スープ、ピザやクッキー、

クラフト作品など勢ぞろい！ぜひ、楽しい時間をお過ごしください。

＊材料費＊

  ５００円

＊もちもの＊

　はさみ

　のり

　筆記用具

ミッチー魔女の紙芝居

読み聞かせマジック　マジックかとちゃん（勧学院）

音楽と絵本の読み聞かせ　塚
つ か だ

田先生と落
おちあい

合敦
あ つ こ

子さん

語り部こだま（勧学院）

仲良しトーク（鈴
す ず き

木涼
りょうへい

平）

バラ色の会（まゆみアンドさとえ）の童謡

ジュリエットの絵本読み聞かせ（仁
に し な

科美
み よ し

芳先生）

アッキーによるコスプレものがたり

子どもと哲学あそび都留文大　Saho ＆リナ

似顔絵（福
ふ く だ

田稔
みのる

）・ぐりとぐらによる手遊び

白
しらいし

石ガラス工房

ゆきのがま

ロカンダアブラッチ

トゥルーシー

イトウタカシ木工房

コサージュ・カゴあみ

ししゅう

プリザーブドフラワー

　　　　　　　　など

物語を聞いたり見たりしながら、おいしいも

のを食べたり、自由に行ったり来たり～

午前１１時～マルシェオープン

午後１時～テント内ものがたりイベント開始

コ
ス
プ
レ
で
来
て
く
れ
た
お
友
達
は
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
え
る
よ
！

テントの中の出し物の順番です。

一つが大体１５分ほどです。スケジュールはチラシ、フェイスブックをご覧ください。

電
話
で

申
し
込
ん
で
ね

１１月１２日（火）

刺しゅう友の会

午後１時～

カゴ編み教室

１１月２７日（水）

午前１０時～

天然酵母パン

駐車場

＊東側
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令和２年度　学童クラブ（放課後児童クラブ）入所案内

すくすく子育て学習会「ものがたりライブ」～子どもたちに豊かな感性を～

クラブ名 定員 住所 電話番号
  たきご ２５名 初狩町中初狩１００ ☎ (25) ２２１１
  やえざくらⅠ ４５名 大月２－８－３２ ☎ (22) ５４８１
  やえざくらⅡ ４５名 ☎ (23) ４１５２
  なのはな ２５名 七保町葛野２３４５ ☎ (22) ３７３７
  ひまわりⅠ ４０名 猿橋町伊良原４８ ☎ (23) ０７２１
  ひまわりⅡ ４５名 猿橋町伊良原３７－１ ☎ (22) ７３３７
  たんぽぽ ４０名 富浜町鳥沢１９７９ ☎ (26) ５５２５

開設場所

対　　象　　下校後に帰宅しても、就労などにより保護者が家庭にいない市内在住の小学生
　　　　　　※家庭での保育ができると考えられる場合や定員を超える場合、集団保育の実施
　　　　　　　が困難であると思われる児童の場合などは、入所できないことがあります

日　　時　　１１月２６日（火）午後１時３０分～３時３０分
場　　所　　七保小学校
内　　容　　子どもも大人も一緒に読み語りの世界を楽しむ
対　　象　　どなたでも（関心のある方）
講　　師　　児童文学作家　杉

すぎやま
山　亮

あきら
さん

費　　用　　無料　
申込期限　　１１月１５日（金）
持 ち 物　　上履き

申込・問合
青少年育成大月市民会議事務局（教育委員会社会教育課内）☎ (23) ８０５０　fax(22) ２８９２
※託児室を用意しますので、お子さま連れで参加ができます。申し込みの際に、お知らせください

開所日時　　月曜日～金曜日…下校時～午後６時
　　　　　　夏・冬・春休み期間、土曜日その他休校日…午前８時３０分～午後６時
　　　　　　※日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日は、休みとなります

費　　用　　月額３，０００円（夏休み期間の８月分は７，０００円）
　　　　　　※おやつ代として、実費を負担していただく場合があります

申込期間　　１２月２日（月）～２０日（金）※土日除く

申込方法　　利用申請書と必要書類を通学する予定の小学校区の学童クラブへ提出
　　　　　　※申請書などは、１１月１８日（月）から福祉課子育て支援担当または各学童クラ
　　　　　　　ブで配布します

注意事項　　①現在学童クラブに通っていて、引き続き入所を希望される場合も申請が必要です
　　　　　　②定員を超える場合は、児童の学年などを考慮して入所承諾を行うことがあります

問　　合　　福祉課　子育て支援担当　☎ (23) ８０３２　fax(22) ６４２２
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令和２年度　保育所（園）入所案内

子ども

チャンネル

令和２年度保育所（園）・認定こども園継続入所の方へ

保育所名 定員 住所 電話番号
真木保育園（私立） ４０名 大月町真木２０５３ ☎ (22) ０８２８
大月保育園（私立） ９０名 大月２－１０－１２ ☎ (22) ０８７７
ふたば保育園（私立） ５０名 七保町葛野２７８３－１ ☎ (22) ３５０８
初狩保育所（公立） ５０名 初狩町中初狩１２ ☎ (25) ６７０７
富浜保育所（公立） ７０名 富浜町鳥沢２７１８ ☎ (26) ５４４２

【市内募集保育所（園）】 申し込み前に施設の見学をお願いします。

申込・問合　福祉課　子育て支援担当　☎ (23) ８０３２　fax(22) ６４２２

【保育の認定】次の要件により、保育の必要性が認定された場合、利用できます。
　主な要件　就労、妊娠・出産、保護者の疾病、介護・看護、求職活動、就学など
　　　　　　※選考により入所要件に該当しない場合や希望する保育所（園）に希望者が多数
　　　　　　　いた場合は、入所できないことがありますので、ご了承ください

【保育料】　　保育料は保育にかかる経費の一部を各家庭で負担していただくものです。
　負担額　　児童の４月１日時点の年齢と父母などの市民税所得割額を基に算定します。
　　　　　　※１０月１日より幼児教育・保育の無償化が開始されたことにより、３歳児から
　　　　　　　５歳児クラスの子ども・０歳児から２歳児クラスの住民税非課税世帯の子ども
　　　　　　　の保育料は無料になります。（副食費などの実費負担は、無償化の対象外です）
【入所申込】　入所選考を行うため、必ず次の期間内に申し込みください。
　受付期間　令和２年４月入所の場合
　　　　　　 １２月２日（月）～２０日（金）　午前８時３０分～午後５時１５分（土日除く）
　　　　　　年度途中入所の場合
　　　　　　　入所希望月の前月２０日まで（２０日が土日祝日の場合は、直前の開庁日）　
　提出書類　①施設型給付費等教育・保育給付認定（現況）申請書（児童１人につき１枚）
　　　　　　②保育を必要とする事由を証明する書類（保護者と６５歳未満の同居する親族）
　　　　　　※事由によって書類の種類が異なりますので、詳しくは申込書と一緒に配布する
　　　　　　　「令和２年度保育所（園）入所の手引き」をご覧ください　　　

　現在通っている保育所（園）・認定こども園に継続入所を希望する方は、認定状況の継続を
確認するため「施設型給付費等教育・保育給付認定（現況）申請書」の提出が必要です。
　※入所要件や提出書類などについては、新規入所の場合と同様のため上記をご覧ください
　配布場所　市内の保育所（園）に通っている方…現在通っている保育所（園）
　　　　　　市外の保育所（園）・認定こども園に通っている方…福祉課  子育て支援担当

【申込書の配布・申込場所】
　福祉課子育て支援担当または各保育所（園）　※ １１月１１日（月）から申請書等を配布します

【大月市以外の保育所などの申込】
　大月市以外の保育所（園）・認定こども園を希望する方は、福祉課子育て支援担当へ申し込み
ください。この場合、施設が所在する市区町村の受付締切日を必ず確認してください。
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
○ﾒﾙﾏｶﾞ配信
○秀麗富嶽十二景写
真ｺﾝﾃｽﾄ応募開始

２
○走り方教室

３
○ｵﾝﾘｰﾜﾝ文化祭 P15

４ ５
○ 2 歳 児 歯 科 健 診

（H29.10 生まれ）
○ 2 歳 6 か月児ﾌｯ素
塗布（H29.4 生まれ）

６ ７
○知的障がい巡回相
談

８
○産後ﾏﾏの安心相談
室
○たのしいひととき
P22

９
○ふるさと産業まつ
り

10
○つきの市（七保）
○大月桃太郎伝説扇
山～百蔵山ﾄﾚｲﾙﾗﾝ
○ VFK ｻﾝｸｽﾃﾞｰ

11 12
○健康ｳｫｰｷﾝｸﾞ教室
○ 家 族 介 護 者 教 室
P14
○ 刺 し ゅ う 友 の 会
P18

13
○年末調整等説明会
P13
○ 1 歳 6 か 月 児 健 診

（H30.4･5 生まれ）  
○親子あそび① P22      

14
○ﾎﾟﾘﾃｨｶﾙ ･ ｴｺﾉﾐｰ研
究会 P14

15 16
○認知症地域公開講座 P3 ○ﾛ
ｹｯﾄｽﾄｰﾌﾞ作り & ﾗﾝﾁ（他に 17
日）P14 ○音色鑑賞会 P14 ○
真木ｱｰﾄ ･ ｸﾗﾌﾄ市（他に 17 日）
P15 ○おはなし会 P22 ○秀麗
富嶽ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ○大ﾂｷ夕やけ市

17
○ 普 通 救 命 講 習 会
P14
○秋の朗読会 P8

18
○おもちゃ病院 P22
○手づくり教室 P22

19 20
○ 4 か月児健診 (R1.6
生まれ）○ 9 か月児健
診 (H31.1 生まれ）
○ちいさなおへや P22

21
○親子あそび② P22

22
○産後ﾏﾏの安心相談
室

23

24
○つきの市（七保）
○ﾊﾟｯﾌﾟﾝﾋﾟｯﾄｸﾗﾌﾞ
P18

25 26
○すくすく子育て学
習会 P21

27
○ 3 歳児健診

（H28.9 生まれ）
○はじめの一歩 P22
○ｶｺﾞ編み教室 P18

28
○もぐもぐ教室

29
○育児教室
○お誕生会 P22

30
○郷土の歴史探検ﾂｱ
ｰ P14
○男性の料理教室

12 ／ 1
○子どもの医療費助
成 P4
○ｸﾘｽﾏｽﾑｰﾝﾏﾙｼｪ P18

12 ／ 2
○保育所（園）入所
申込受付開始 P20
○学童ｸﾗﾌﾞ入所申込
受付開始 P21

12 ／ 3
○ 2 歳 児 歯 科 健 診

（H29.11 生まれ）
○ 2 歳 6 か月児ﾌｯ素
塗布（H29.5 生まれ）

12 ／ 4
○障害者週間大月企
画展 P15

12 ／ 5 12 ／ 6
○産後ﾏﾏの安心相談
室

12 ／ 7

消心
配

心
配

消 心
配

　●今月の納税期限　　★国民健康保険税／★介護保険料／★後期高齢者医療保険料…5 期納期　　　

消

心
配

消心
配

消

消

消

子
育
て
支
援

名称 時　間 対　象 場　所 問　合
乳幼児健診・健康相談　 午後 1 時 15 分受付 ４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児

保健
センター

（総合福祉
センター内）

保健介護課　
健康増進担当

（子育て世代包
括支援ｾﾝﾀｰ）
☎ (23)8038
fax(22)6422

歯科健診・フッ素塗布　 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
ママパパ学級 午後 1 時 30 分～ 妊婦およびその夫
育児教室 午後 1 時 20 分受付 １か月児の保護者
もぐもぐ（離乳食）教室 午前 9 時 20 分までに受付 ３～４か月児の保護者
産後ママの安心相談室 午前10 時～（受付終了11時）生後１～４か月（５か月になるまで）の児と母親

結

結

結

結

おおつき情報カレンダー11  2019 霜月

今月のイベント情報などのお知らせです。詳細は、お問い合わせくださいね！

各
種
相
談

相談名 時　間 場　所 問　合
　  …法律相談（要予約） 午前９時～正午

市役所 市民課　生活環境担当
☎ (23)8023　fax(23)1216

　  …行政相談 午後１時～３時
　  …登記相談（要予約） 午後１時～２時３０分
　  …消費生活相談 午前９時～午後４時
　  …人権相談 午後１時～３時 市民会館
　  …結婚相談 午後１時～５時 市民会館 結婚相談所  ☎ (22)4811　fax(22)4814
　  …心配ごと相談 午前９時～ 総合福祉センター 社会福祉協議会  ☎ (23)2001　fax(22)2861

法

結

消

登
行

人

心
配

結

心
配

消

心
配

満月

上記表の
マークに
ついて

消

下弦
消

上弦
心
配

心
配

消

新月

上弦

法

法 行人

人

法 人
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おはなし会・よみきかせ（図書館 2階おはなしコーナー）

子ども

チャンネル

参加費：無料

児童館イベント情報①

日時 場所 対象 内容 持ち物 定員

親子
あそび①

11月13 日（水）
 午前 10 時 30 分～
　　　  11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階

（児童館）

０歳～２歳未満児
手遊び・ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ
など

子どもの
身の回り品
・着替え
・おむつ
・ﾐﾙｸ  など

20 組
（予約制）

親子
あそび②

11月 21日（木）
 午前 10 時 30 分～
　　　  11時 30 分

２歳～未就学児 20 組
（予約制）

お誕生会
11月 29 日（金）　
 午前 11時～
　　　  11時 30 分

11 月生まれの
0 歳～未就学児

手遊び、うた、お誕
生ｶｰﾄﾞﾌ ﾚ゚ｾﾞﾝﾄなど

20 組
（予約制）

はじめの
一歩

11月 27 日（水）　
 午前 10 時 30 分～
　　　　　　 11時

児童館に来たこと
のない親子

手遊びなどをしな
がら児童館の紹介

20 組
（予約制）

おもちゃ
病院

11月18 日（月）
 午後 3 時～ 5 時 どなたでも

こわれたおもちゃの診療
※ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動のため、診療は原
　則無料ですが、材料費、部品代
　がかかる場合があります
おもちゃﾄﾞｸﾀｰ　高

たかはし
橋清

きよふさ
房さん

定員・
申込なし

受付開始：１１月１日（金）午前９時～　　参加費：無料　

日時 対象 　  内容
 「たのしいひととき」
　　　　（朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ『如月の会』）

11 月 8 日（金） 
　午前 11 時～ 幼児 本・紙芝居の読み聞かせ

 「おはなし会」
　（絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』）

11 月 16 日（土） 
　午前 11 時～ 幼児・小学生 絵本の読み聞かせとおはなし

 「ちいさなおへや」
　（絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』）

11 月 20 日（水）
   午前 11 時～ 乳幼児 絵本の読み聞かせ、手あそび

※事前の申し込みは不要です。直接、お越しください　問合　市立図書館　☎(22)４８１５　fax(22)４８１６

申込・問合　子ども家庭総合支援センター　☎ /fax(23) １１５２

自分だけの万
まんげきょう
華鏡をつくろう！　～親子体験社会科教室～

日時 場所 対象 内容 持ち物 定員

手づくり
教室

11月18 日（月）
 午前 10 時 30 分～
　　　  11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ４階

（保健ｾﾝﾀｰ）
市内在住の子育て
中の方

針金ﾊﾝｶﾞｰに布を巻
き、飾りつける
講師：佐

さ の
野泰

や す こ
子さん

特になし 10 組
（予約制）

児童館イベント情報② 受付開始：１１月１日（金）午前９時～　参加費：２００円　※託児あり

日　　時　１２月１４日（土）午前９時３０分～正午（集合時間：午前９時１５分）
場　　所　市民会館 3 階講堂　対　　象　市内の小学 3 年～ 6 年生と保護者
定　　員　先着４０名　　　　持 ち 物　中身を洗った牛乳パック・はさみ・カッター・定規・筆記用具
服　　装　汚れてもよい服装　費　　用　１人３００円
申込期限　１１月２９日（金）　※お子さんの送迎は、保護者の方がお願いします
申込・問合　社会教育課　社会教育担当　☎ (23) ８０５０　fax(22) ２８９２

昨年の様子
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１
年
生
か
ら
６
年
生
ま

で
が
一
丸
と
な
っ
て
全
力

を
出
し
切
っ
た
運
動
会
。

　
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
、
汗
を
流
し
な
が
ら
頑

張
る
児
童
た
ち
の
姿
に
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
の
声
援

も
力
が
入
り
ま
し
た
。

　
全
て
の
競
技
が
終
わ
っ

た
後
に
は
、
真
剣
に
取
り

組
ん
で
き
た
気
持
ち
が
溢あ
ふ

れ
出
し
、
う
れ
し
涙
や
悔

し
涙
を
浮
か
べ
る
姿
も
あ

り
ま
し
た
。

市内小学校運動会
9／ 28　市内小学校

■初狩小学校　■大月東小学校　■七保小学校
■猿橋小学校　■鳥沢小学校
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まちの話題
HOT SPOT

　
恒
例
の
街
頭
活
動
に
市

内
の
小
学
生
ら
が
参
加

し
、
駅
利
用
者
な
ど
に
募

金
へ
の
協
力
を
呼
び
掛
け

ま
し
た
。
早
朝
か
ら
の
活

動
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
子

ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ

い
。
駅
前
に
は
感
謝
の
言

葉
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
集
め
た
お
金
は
公

共
施
設
の
整
備
な
ど
、
私

た
ち
の
住
ん
で
い
る
地
域

を
よ
り
良
く
す
る
活
動
に

使
わ
れ
ま
す
。

10 ／ 1　大月駅前ほか
赤い羽根共同募金

★
身
近
な
話
題
を
お
伝
え
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
あ
な
た
の
地
域
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
中
学
校
で
２
日

間
に
わ
た
り
、
学
園
祭
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
体
育
の
部
で
の
手
に
汗

握
る
熱
戦
、
文
化
の
部
で

の
合
唱
や
劇
な
ど
、
一
丸

と
な
っ
て
一
生
懸
命
取
り

組
む
姿
に
、
訪
れ
た
保
護

者
な
ど
か
ら
は
大
き
な
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
生

徒
一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て

思
い
出
に
残
る
学
園
祭
と

な
り
ま
し
た
。

９/21・22　市内中学校
大月東中学校・猿橋中学校学園祭

1.2.3.4.5 大月東中学校
6.7.8.9.10 猿橋中学校

32

1

4 5

9 10

8

76
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情報発信

ＤＡＴＡ　（R1.10.1 現在）住民基本台帳による
世帯数 10,374　人口 23,836　〈男〉11,682　〈女〉12,154

環境保護に配慮した大豆油インキを使用しています。
見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

●発行日／令和元年 11 月１日
●発行・編集／大月市　〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20
●広報の問合先／秘書広報課 広聴広報担当
　TEL0554（23）8005　FAX0554（23）1216

月生まれの11
元気な子

対　　象　平成 28・29・30 年の 12 月生まれ
応募方法　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jpにメール、
　　　　　または広聴広報担当の窓口に持参
応募期限　11 月 12日（火）
・メールタイトルは「広報おおつき 12月号元気な子」
　として、お子さんの名前、ふりがな、生年月日、
　保護者の名前、住所、電話番号、35 文字程度の
　メッセージを添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合
　には、メールが届いていない可能性があります。
※写真はお返しできませんので、ご了承ください。

【市内のお子さんの写真募集】
　

① ②

④おおつき行事予定メール
　イベント（毎月１日）の情報を
配信しています。
※③④は本登録が必要です。

①市ホームページ　　　
　http://www.city.otsuki.yamanashi.jp/
②市公式フェイスブック
　https://www.facebook.com/otsukicity
③おおつき防災安全メール
　https://service.sugumail.com/otsuki/

③

④

武
た け い

井友
ゆ う が

雅ちゃん（３才）
大月町花咲

「図鑑大好き！おしゃべ
りが上手なわが家のムー
ドメーカーです♪ 3 歳
おめでとう☆」

林
はやし

 杏
あ ん

音ちゃん（１才）
賑岡町畑倉

「お兄ちゃん達に囲まれ
て誰よりもたくましい杏
音ちゃんです。」

白
し ら き

木凜
り ん か

花ちゃん（３才）
七保町瀬戸

「おしゃべりが大好き！
いつも元気なりんか♡こ
れからも笑顔いっぱいで
のびのび育ってね。3 歳
おめでとう♡」

志
し む ら

村美
み つ き

月ちゃん（１才）
駒橋１丁目

「日に日にあんよが上手
になり…兄ちゃん達を追
いかけて、おてんば街道
まっしぐらな美月です
☆」

金
か な い

井希
の の は

羽ちゃん（３才）
猿橋町藤崎

「歌と踊りと動物が大好
きな、ののちゃん♪いつ
も家族を笑顔にしてくれ
る我が家のムードメー
カーです♡」

村
むらかみ

上咲
さ ら

良ちゃん（１才）
富浜町鳥沢

「豪快でよく笑う咲良に
家族全員癒されてます
^ - ^ 大 好 き な に い に
と仲良く元気に育って
ね！」

ほっとタイム
　この地域では初の特別警
報が発表され、経験したこ
とのない豪雨に不安な時を
過ごしました。市内では人
的被害がなかったことが不
幸中の幸い。自然の力を前
に人は無力だと改めて思い
知らされました。この災害
の教訓を忘れず、普段から
謙虚な気持ちで、周りの人
と助け合って生きていきた
いと思いました。（ｋ )

酒
さ か い

井貴
きしょう

正ちゃん（2 才）
駒橋１丁目

「２歳の誕生日おめでと
う！毎日元気いっぱいの
貴正です。」

堀
ほり

 楓
かえで

ちゃん（３才）
猿橋町桂台

「 怖 い も の 知 ら ず の 楓
ちゃん。ケガに気をつけ
て遊んでね！３歳おめで
とう♥」

藤
ふじもと

本彩
あ や か

花ちゃん（３才）
富浜町鳥沢

「幼稚園大好き先生大好
き。笑って泣いて歌って
踊って。妹大好きお姉
ちゃん」

花
はなうえ

上瑞
み ず き

樹ちゃん（３才）
猿橋町猿橋

「かわいい顔した怪獣さ
ん☆トーマスにハマって
ます♪ 3 歳おめでとう
♡」

高
たかやま

山唯
い ち か

愛ちゃん（２才）
富浜町宮谷

「にぃによりワンパク娘 !
アンパンマン大好き♥元
気１００倍・みんなのア
イドル☆いーたん♥」

小
こ た か

高 千
せん

ちゃん（2 才）
七保町奈良子

「いつもニコニコ、ねぇ
ねが大好きなせん君♪こ
れからも姉弟仲良く、元
気に育ってね♡」

佐
さ さ き

々木茜
あ か り

璃ちゃん（１才）
大月２丁目

「パンといたずら大好き
♡いつも優しい笑顔でみ
んなを癒してくれてあり
がとう ‼︎」

三
さいぐさ

枝光
み つ き

毅ちゃん（１才）
大月２丁目

「１歳の誕生日おめでと
う！食べて、遊んで、寝
て、大きく育て！」

安
あんどう

藤大
ひ ろ と

翔ちゃん（３才）
賑岡町畑倉

「電車が大好き！皆で電
車に乗っておでかけしよ
う！」


