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１1 月生まれの元気な子

巻頭 郷土の歴史探検ツアー02

申込・問合　郷土資料館　☎ (23) １５１１　fax(23) １５１２

テーマ

コース
ＪＲ初狩駅（集合）→自徳寺と自徳寺周辺の石仏見学→聖

しょうごいん
護院道

どうこう
興

歌
か ひ
碑→法雲寺の石仏見学（写し観音霊場）→藤沢子

ね
の神神社・藤

沢の大スギ→西部農村環境改善センター（昼食）→小
お や ま だ
山田信

のぶしげ
茂首

塚→蕎麦粉峠（側
そばこ
子峠）の旧道→葎

むぐらづか
塚→ＪＲ初狩駅（解散）

※駐車場はありませんので、公共交通機関を利用してください

　　　　午前９時（集合）～午後２時４０分（解散予定）
　　　　※雨天などによる中止の決定は、当日の午前７時に行い、
　　　　　電話で連絡します
対　象　本市の歴史に興味があり、心身ともに健康で足腰に自信
　　　　がある方
定　員　２０名（先着順）※親子でも参加できます
費　用　無料
持ち物　お弁当、飲み物、雨具、保険証
申　込　郷土資料館へ電話または窓口へ直接

日　時　１１月１８日（日）

１ ２
３

過去５回のツアーで市内各地を巡りました

1. 寛
ゆる ぎ
城のカエデの美しい紅葉を堪能（七保町林）

2. 石仏が並ぶ西
さいごく
国三十三番写し霊場（賑岡町強瀬）

3. 揚
あ げ き ど
城戸跡をぬけて山頂へ（岩殿山）

秋
の
初
狩
を
巡
る
―
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「
古
い
」
か
ら
「
新
し
い
」
が

郷
土
の
歴
史
探
検
ツ
ア
ー

見
つ
か
る
小
さ
な
旅

　
市
内
に
点
在
す
る
文
化
財

や
石
仏
、
石
碑
た
ち
…
。
観

光
で
有
名
な
も
の
か
ら
、
道

端
で
ひ
っ
そ
り
と
た
た
ず
む

も
の
ま
で
、
一
つ
一
つ
に
深

い
歴
史
や
意
味
が
あ
り
、
大

月
の
地
を
じ
っ
と
見
つ
め
な

が
ら
現
代
ま
で
そ
の
姿
を
残

し
て
い
ま
す
。

　
郷
土
の
歴
史
探
検
ツ
ア
ー

で
は
、
そ
れ
ら
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
、
人
を
惹ひ

き
つ
け
る

不
思
議
な
魅
力
や
昔
の
人
々

の
想
い
、
歴
史
的
背
景
に
迫

り
、「
知
識
」「
発
見
」「
感
動
」

な
ど
た
く
さ
ん
の
【
新
し
い
】

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
訪
れ
る
土
地
が

持
つ
、
日
常
と
は
少
し
違
う

独
特
な
雰
囲
気
も
体
感
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
身
近
な
場
所
で
、【
古
い
】

を
知
り
、【
新
し
い
】
を
見

つ
け
る
小
さ
な
旅
に
出
か
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

写真：法雲寺の裏、観音山にある写し観音霊場の石仏群
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　ばっちりと決まったメイクに、ぴんと伸びた
背筋、子育てをしつつ、いくつもの活動をされ
るパワフルさ。藤井さんは、女性の憧れの的と
なるようなすてきな方でした。
　また、アメリカで１０年も生活していたこと
など、何にでも恐れずチャレンジする精神は、
高校生の私たちには、まぶしく見えました。
　今回の取材を通して、私たち自身も、「大月」
の良さ、「ふるさと」の良さを知ることができま
した。また、都留高校新聞同好会としても、大
　　　　　　月の素晴らしさを改めて認識した
　　　　　　　ところで、今後も地域の魅力を
　　　　　　　　内外に発信していきたいです。

私は大月が

「大好き」です。
1.名刺をいただき、インタビュー開始

2. 活動の様子を見せていただく

3. 笑顔で展望を語る藤井さん

チャレンジする姿勢が大事

―
大
月
の
可
能
性
は
。

　
私
は
大
月
が
「
大
好
き
」
で
す
。
東

京
や
神
奈
川
で
の
仕
事
が
多
い
の
で

す
が
、
自
分
の
名
刺
の
住
所
欄
に
は
東

京
の
住
所
で
は
な
く
、
必
ず
大
月
の

住
所
を
書
い
て
い
ま
す
。
相
手
に
覚

え
て
い
た
だ
け
る
と
い
う
点
で
も
大

き
な
メ
リ
ッ
ト
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

大
月
に
住
ん
で
い
る
人
達
は
も
っ
と

大
月
の
良
さ
に
目
を
向
け
る
べ
き
だ

と
思
い
ま
す
。
特
急
で
１
時
間
ち
ょ
っ

と
、
寝
て
い
れ
ば
す
ぐ
着
い
て
し
ま
う

距
離
に
東
京
が
あ
り
、
都
会
の
よ
う

に
窮
屈
で
な
い
こ
の
大
月
で
生
活
で

き
る
と
い
う
こ
と
は
、
大
き
な
ア
ピ
ー

ル
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
大
月
を

も
っ
と「
発
信
」し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
メ
リ
ー
の
会
で
は
、
最
近
、
八
王

子
支
部
が
で
き
、
八
王
子
の
お
母
さ

ん
方
の
子
育
て
支
援
事
業
の
サ
ポ
ー

ト
を
始
め
ま
し
た
。
あ
と
、
上
野
原

に
も
こ
の
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。
大

月
か
ら
発
信
し
て
、
上
野
原
、
八
王

子
へ
と
だ
ん
だ
ん
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
大
月
は
大
切
な
「
ふ
る
さ
と
」、
愛

す
べ
き
「
ふ
る
さ
と
」
な
の
だ
か
ら
、

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
方
に
は
、
自

分
た
ち
の
子
ど
も
に
「
大
月
な
ん
か

…
」
と
か
、「
何
も
な
い
大
月
」
と
か

悪
く
言
わ
な
い
で
、
い
い
と
こ
ろ
を

見
せ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

―
私
た
ち
若
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　
子
ど
も
時
代
に
経
験
し
た
こ
と
は

全
て
今
の
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
自

分
が
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
こ
と

は
躊ち
ゅ
う
ち
ょ躇せ

ず
に
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
誰
し
も
悲
し
い
こ
と
や
悔
し
い
こ

と
を
経
験
し
ま
す
。
私
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
苦
し
い
思
い
を
し
て
も
、

絶
対
に
目
標
は
諦
め
な
い
で
ほ
し
い
。

人
生
は
何
度
も
や
り
直
せ
ま
す
。「
絶

対
に
夢
を
諦
め
な
い
こ
と
」、
そ
し
て

「
常
に
夢
を
持
っ
て
い
る
こ
と
」、
こ

れ
を
と
て
も
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で

す
。

1

2

3
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―
お
仕
事
と
子
育
て
支
援
サ
ー
ク
ル

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
仕
事
は
、
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
と
し
て
、
大
月
で
は
整
体
、

エ
ス
テ
の
お
店
「
サ
マ
ー
ヒ
ル
ズ
」
を

経
営
し
、
東
京
の
広
尾
で
は
ネ
イ
ル
、

ヘ
ア
メ
イ
ク
な
ど
、
美
容
を
総
合
的

に
取
り
扱
っ
た
お
店
を
経
営
し
て
い

ま
す
。
同
時
に
、
美
容
室
や
ネ
イ
ル

サ
ロ
ン
な
ど
美
容
に
関
す
る
お
店
を

開
き
た
い
人
へ
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

業
も
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
は

～プロフィール～
サマーヒルズ代表
一般社団法人メリーの会　代表理事　　御太刀在住
座右の銘：人が貴方の為に何をしてくれるのかを問うのではな
く、貴方が人の為に何を成すのかを問うて欲しい。
大月のお気に入りの場所：高月橋下の桂川（亡き父との思い出）

大月の可能性を伝えたい！

連
　
載

今月の interviewer
都留高等学校
左　木

きのした
下夢

ゆ め み
実さん

右　阿
あ た け

竹花
か な め

菜女さん

夢を叶える

大月仕事人

　“夢を叶える大月仕事人” の第２回目として、子育て支援活動を主宰し、その支援活動の輪を他の地
域へ広げる藤井真弓さんに、都留高等学校生がインタビューしました。

子
育
て
が
第
一
に
優
先
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
仕
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
般
社
団
法
人
メ
リ
ー
の
会

の
代
表
理
事
と
し
て
、
子
育
て
中
の

お
母
さ
ん
方
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

や
子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

―
メ
リ
ー
の
会
で
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
し
て
い
る
の
で
す
か
。

　
私
の
子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
頃
に
、

子
ど
も
に
「
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
ご

飯
を
作
ら
な
い
」「
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
だ

け
を
与
え
る
」「
パ
ン
だ
け
を
与
え
る
」

と
い
っ
た
お
母
さ
ん
の
こ
と
を
見
聞

き
す
る
中
で
、
子
ど
も
の
発
達
に
一
番

必
要
な
「
食
」
を
改
善
し
た
い
と
考

え
て
、
７
年
前
に
お
母
さ
ん
を
対
象

に
し
た
料
理
教
室
を
開
い
た
こ
と
が
、

こ
の
会
を
設
立
し
た
き
っ
か
け
で
す
。

今
で
は
、
メ
ン
バ
ー
の
お
母
さ
ん
方

の
積
極
的
な
希
望
を
取
り
込
み
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
を
し
て
い
ま
す
。
冬

に
は
障
害
者
支
援
施
設
と
の
交
流
会
、

夏
休
み
に
は
学
習
支
援
と
食
事
支
援

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

―
海
外
に
住
ん
で
い
た
と
聞
い
た
の

で
す
が
。

　
20
歳
か
ら
、
ア
メ
リ
カ
で
10
年
ほ

ど
生
活
し
て
い
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ

の
人
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る

こ
と
が
当
た
り
前
で
、
そ
の
考
え
が

大
月
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
の
メ
リ
ー

の
会
設
立
の
元
に
な
っ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

藤
ふ じ い

井　真
ま ゆ み

弓 さん
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●受付時間　平　日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時　※日曜日・祝日は休診
●問　合　　医療連携担当　☎ (22) １２５１（代）　fax(22) ３７６５

市立中央病院　11 月　診療予定表

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 科

予 約 外 診 察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
総 合 診 療 ● ●
呼 吸 器 ● ● ● ● ● 　 ●

循 環 器 ● ● ● ● ● ● ●
（予約） ●

消 化 器 ● ● ●＃ 2 ●
脳 ・ 神 経  ● ●
腎・ 高 血 圧 ● ●＃１ ●＃１
血 液 ● ● ● ●
内 分 泌
代 　 謝 ●

糖 尿 病 ● ● ● ●
禁 煙 外 来 　 ●

小 児 科 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
外 科 ● ● ●
整 形 外 科 ● ● ● ●
脳 神 経 外 科 ● ●

泌 尿 器 科 ● ●
（予約）

婦 人 科 ●
眼 科 ● ●＃ 3 ● ● ● ●
耳 鼻 咽 喉 科 ● ● ● ● ●
皮 膚 科 ●＃ 4 ●

歯 科 口 腔 外 科 午前のみ診療
（要紹介状）

午前・午後診療
（要紹介状）

午前・午後診療
（要紹介状）

麻 酔 科 午前のみ診療
（要紹介状）

午前のみ診療
（要紹介状）

午前のみ診療
（要紹介状）

内 視 鏡 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●＃ 5

★休診のお知らせ　【内科（循環器）】１３日（火）１６日（金）
　　　　　　　　　【歯科口腔外科】５日（月）１２日（月）

#1：第２金曜日は午前のみ診療　第３金曜日は午前・午後診療　第１、４、５金曜日の診療はありません
#2：第２、４木曜日の午前のみ診療　　　#3：受付時間は午前 10時 30分まで、診療開始は午前 10時から
#4：受付時間は午前 11時まで　　　#5：第２土曜日のみ診療
お知らせ
インフルエンザ予防
接種（成人） 予約不要。受付：月～金曜日午後２時～２時 30 分 ※ 接種前に主治医の承諾をお願いします

予防接種（成人）（イ
ンフルエンザ以外）

予約制。受付：午後２時 30 分～３時、接種：午後３時～３時 30 分 ※ 接種前に主治医の承諾
をお願いします。予防接種を受けたい日の前週木曜日までに、予約してください

小児科（予防接種）
予約制（インフルエンザ含む）。院内感染予防のため、予防接種優先時間（月～金曜日午後 1 時
30 分～ 2 時）を設けています。※予防接種を受けたい日の前週木曜日までに、予約してくだ
さい

内科（呼吸器） 29 日（木）は午前休診。午後のみの診療となります。
外科 毎週火曜日は午前・午後診療しています。毎週木曜日は午後のみの診療です。
麻酔科 受診可能か問い合わせをしてから来院してください。
面会時間 入院中の患者さんの安静療養と治療処置のため面会時間（正午～午後 7 時）を定めています。

※
診
療
予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
来
院
前
に
受
付(

初
診
窓
口)

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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中央病院情報　ｖｏｌ．６３

信頼し愛！支え愛！
ーそれが、これからの病院ー

　　　インフルエンザ・ノロウイルスの感染予防対策

　インフルエンザは「インフルエンザウイルス」に感染して発症します。
３８℃以上の発熱、頭痛や関節・筋肉痛など全身の症状が急に現れ、高
齢者、幼児、妊娠中の女性、ぜんそく・慢性心疾患を持つ方は、肺炎を
伴うなど重症化することがあります。インフルエンザの流行は例年１２
月～３月ですが、すでに発症している都道府県もあるため流行が早くな
るかもしれません。

　ノロウイルスは手指や食品などを通して口から感染し、ヒトの腸管で増殖後、嘔
お う と

吐、下痢、
腹痛などを引き起こします（感染から発症まで２４～４８時間）。健康な方は軽症で回復します
が、子どもや高齢者などは重症化したり、吐いたものを誤って気道に詰まらせて死亡したりす
ることがあります。

★感染が疑われる症状がある場合は、医療機関を受診する際、事前に必ず連絡してください。

家庭用塩素系漂白剤
の濃度

食器・カーテンなどの消毒や拭き取り
（２００ppm）※１

嘔
おうと
吐物の処理時

（１，０００ppm）※２
6％ 原液 10ml 水 3L 原液 50ml 水 3L
1％ 原液 60ml 水 3L 原液 300ml 水 3L

製品ごとに濃度が異なるため、表示をしっかり確認してください。嘔
お う と

吐物など酸
性のものに直接液をかけると、有毒ガスが発生することがあります。必ず「使用
上の注意」をよく確認してから使用してください。

塩素液の作り方

熱水洗濯（８５℃で 1 分間
以上）や塩素液※１が有効で
す。
※塩素液の作り方は下の表
　を参考にしてください

マスクやガウン、手袋を着用し、ペーパータオルなどで吐物
を拭き取った後、床にペーパータオルを置き、塩素液 ※ ２を
かけて１０分後に水拭きをします。拭き取った吐物や手袋な
どはビニール袋に密閉し、塩素液※２に浸し廃棄してください。
終わったら、丁寧にせっけんで手を洗ってください。

流行前のワクチン
接種や手洗い、咳
エチケットが有効

インフルエンザ

ノロウイルス

食器・リネン類の消毒 吐いたものを処理する時の注意点
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全地点でほぼ良好な結果です
河川水質検査結果

問合　市民課　生活環境担当　☎ (23) ８０２３　fax(23) １２１６

　本市では、河川の水質検査を年２回 ( 夏 ･ 冬 )、下表の５地点で実施しています。
　環境基本法の「生活環境の保全に関する環境基準」に定められている５項目の検査結果をお知
らせします。大腸菌群数以外の項目は良好であり、過去と比較しても横ばいの状態です。

検体採取地点名 笹子川 真木川 桂　川 葛野川 桂　川

検体採取場所 初狩地内 
（藤沢橋上流）

初月橋
上流 大月橋下 桂川合流

手前
富浜地内 

（下畑橋下流）

環境基本法に定める水質類型
Ａ類型 ( 水道２級 : 沈殿ろ過などによる通
常の浄水操作を行うもの )

Ａ類型 Ａ類型
（とみなす） Ａ類型 Ａ類型 

（とみなす） Ａ類型

平成 30 年
８月数値
※ ( ) 内は
平成 29 年
８月数値

水素イオン濃度
（ｐＨ） pH 値 7.5

（7.7）
7.7

（7.7）
8.0

（8.5）
7.9

（7.8）
8.5

（9.0）
生物化学的酸素
要求量（ＢＯＤ） mg/ ℓ 0.5 未満

（0.5）
0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満
（0.9）

0.5 未満
（0.5 未満）

0.5 未満
（0.5）

浮遊物質量
（ＳＳ） mg/ ℓ 1 未満

（1 未満）
1

（1）
2

（2）
1 未満
（4）

1 未満
（2）

溶存酸素量
（ＤＯ） mg/ ℓ 8.8

（9.2）
9.0

（8.6）
9.7

（10.6）
8.6

（8.6）
9.8

（11.0）

大腸菌群数 MPN/
100m　

3,300
(4,600)

2,400
(2,400)

4,900
(13,000)

3,300
(1,100)

33,000
(1,100)

平成 30 年
２月数値
※ ( ) 内は
平成 29 年
２月数値

水素イオン濃度
（ｐＨ） pH 値 7.3

（7.7）
7.2

（7.5）
7.6

（7.8）
7.4

（7.7）
7.6

（8.3）
生物化学的酸素
要求量（ＢＯＤ） mg/ ℓ 0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
0.5 未満

（0.5 未満）
0.7

（0.5 未満）
浮遊物質量
（ＳＳ） mg/ ℓ 1 未満

（1 未満）
1 未満

（1 未満）
1 未満

（1 未満）
1 未満

（1 未満）
1 未満
（1）

溶存酸素量
（ＤＯ） mg/ ℓ 13.4

（12.7）
13.9

（13.0）
12.0

（11.3）
13.3

（12.8）
14.1

（12.5）
大腸菌群数 MPN/

100m　
230

(490)
330

(2,400)
490

(1,700)
790

(490)
490

(1,700)

用語解説
水素イオン

濃度
（ｐＨ）

水の酸性、アルカリ性の度合いを表す指標で、ｐＨ７が中性で、それより大きいとアルカリ性、
小さいと酸性になります。（基準値ｐＨ６．５～８．５）
※全地点で基準値内の数値となっています

生物化学的
酸素要求量
（ＢＯＤ）

水中の有機物が好気性微生物により分解されるときに消費される酸素の量で、数値が高いほど汚
濁が進行しています。※全地点で基準値（２mg/ℓ）を下回っています

浮遊物質量
（ＳＳ）

水中に浮遊する小粒状物質の総称で、濁りの原因になっている物質の量を示します。浮遊物質が
多いと魚が死んだり、水中植物の光合成に影響を及ぼしたりします。
※基準値（２５mg/ ℓ ) を上回る数値は検出されていません

溶存酸素量
（ＤＯ）

水中に溶けている酸素量です。水温などに影響され、水温が高いと値は小さくなります。酸素量
が少なくなると悪臭を発生するとされています。
※今回の調査でも、基準値（７．５mg/ ℓ ) より多く含まれているので良好と言えます

大腸菌群数

水中の大腸菌群数は、し尿汚染の指標です。糞便１ｇ中に１０億～１００億存在するとされ、微
量のし尿によっても数値が上昇します。
※８月調査では全地点で基準値（1,000 ＭＰＮ）上回っていますが、２月調査では全地点で基準
　値を下回っています

ℓ

ℓ
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　平成２９年度決算で、収入に対する借入金返
済の割合を示す実質公債費比率が上昇しました。
　そこで、比率上昇の要因やこれまでの取り組
みについて、そして、比率が改善していく見込
みと今後の財政運営などについて説明します。

　少子高齢化が進み、糖尿病や高血圧、肺炎、
さらには骨粗しょう症などの患者さんが多く見
受けられます。
　そこで、中央病院が目指す地域に密着した医
療や予防医療、さらに経営健全化を進める地方
独立行政法人への移行について説明します。

当日の予定…市長との対話 (約９０分 )

日　　時 会　　場 主な対象地域 (公民館単位 )

 １１月　９日（金）  午後７時～ 笹子出張所 笹子全域

 １１月１０日（土）  午後７時～ 猿橋小学校体育館 猿橋全域 ( 除く、小篠 )

 １１月１２日（月）  午後７時～ 旧大月西小学校体育館 真木全域

 １１月１３日（火）  午後７時～ 鳥沢小学校体育館 富浜全域（含む、小篠・下畑）

 １１月１７日（土）  午後７時～ 梁川出張所 梁川全域（除く、下畑）

 １１月１８日（日）
 午後２時～ 大月短期大学２階岩殿ホール

※終了後に１５分程度、新校舎
　を紹介予定

賑岡全域

 午後７時～ 大月全域 ( 除く、真木 )

 １１月１９日（月）  午後７時～ 初狩出張所 初狩全域

 １１月２０日（火）  午後７時～ 瀬戸公民館 瀬戸全域（含む、駒宮）

 １１月２２日（木）  午後７時～ 七保小学校２階多目的室 七保全域（除く、瀬戸・駒宮）

市長との対話

問合　秘書広報課　広聴広報担当　☎ (23) ８００５　fax(23) １２１６

皆さんの声をお聞かせください

とき・ところ

どなたでも

参加できま
す

市長が１０地区へ伺います

※駐車場の都合で、なるべく乗り合わせでお願いします

■借入金の比率の上昇と改善見込みについて ■市立中央病院が目指す医療について

各地域共通の話題

■その他

※公民館を単位として会場設定をしていますが、どこの会場でも参加できます

どこにでも
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期間中の申し込みで指定ごみ袋をプレゼント
口座振替キャンペーン

申込・問合　税務課　収納対策担当　☎ (23) ８０２０　fax(30) １０１７

期　　間　　１１月１２日（月）～１２月２０日（木）
対　　象　　期間中に市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税（普通
　　　　　　徴収）の口座振替を新規で申し込んだ方
内　　容　　期間中に申し込んだ口座振替依頼書（納税者控用）を市役所   
　　　　　　本庁舎１階税務課収納対策担当へ持参された方に指定ごみ袋
　　　　　　をプレゼントします
　　　　　　※数量に限りがあります。あらかじめご了承ください
引換期限　　１２月２８日（金）

口座振替の申し込み方法

　市税の納付は安心・便利な口座振替をご利用ください。一度登録をすれば指定した口座から
納期限日に自動的に引き落とされ、忙しい方でも納め忘れの心配がありません。ぜひこの機会
にお申込みください。

◇市内の金融機関および郵便局で手続きをされる方は、口座振替依頼書へ必要事項を記入
　し、預貯金通帳、通帳届出印を持参の上、お申し込みください。（口座振替依頼書は、市
　内の各金融機関窓口または税務課収納対策担当にあります）
◇市役所で手続きをされる方は、身分証明書およびキャッシュカードを持参の上、税務課
　収納対策担当でお申し込みください。（申し込みには、暗証番号の入力が必要です）

平成３０年度コミュニティ助成事業
問合　総務管理課　法制防災担当　☎ (23) ８００８　fax(23) １２１６

　大月町真木の小佐野第２自主防災会では、宝くじの社会
貢献事業の一環である（一財）自治総合センターのコミュ
ニティ助成事業の助成を受け、防災資機材を購入・整備し
ました。
　地域防災力の向上、地域コミュニティの強化に向けて、
防災訓練などで使用します。

宝くじの助成金で防災資機材を整備しました

発電機やチェーンソーなどを整備

燃えるごみ用指定袋（大）
10 枚入りを一袋
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専門医が分かりやすく説明します
糖尿病教室

　糖尿病のことをもっとよく知ってもらい、より良い治療を受けてもらうために開催します。
１回あたり３０分から６０分です。予約は必要ありませんので、気軽にお越しください。

日程 内容
１１月　６日（火）・１３日（火） 大血管障害
１２月１１日（火）・１８日（火） 運動療法または食事療法
　１月　８日（火）・２９日（火）

調整中　２月　５日（火）・１９日（火）

　３月　５日（火）・１２日（火）

日程 内容
１１月２８日（水） 糖尿病の合併症～語呂とともに～
　１月３０日（水） メタボって何が悪いの？
　２月２７日（水） いまさら聞けない脳梗塞のこと

担当医　渡
わたなべ

邉真
ま き こ

樹子

担当医　関
せ き ね

根哲
て つ お

生

※１月以降のメニューは随時
　院内にてご案内します

火曜日メニュー　午後１時 30 分～

水曜日メニュー　午後２時～

対　　象　　糖尿病で通院中の患者さんとその家族　　　　　　　
場　　所　　市立中央病院別館会議室（開始１０分前に総合受付前にお集まりください）　

　ご期待ください

岩殿ニュータウン（ゆりケ丘）
分譲中！！

分譲価格：５８９万４千円～９４７万７千円
分譲面積：約６１坪～７５坪
緑あふれる閑静な住宅街です。購入を希望す
る方は、下記担当までお問い合わせください。
申込・問合　総務管理課　管財担当　
☎ (23) ８００１　fax (23) １２１６

岩殿ニュータウン（ゆりケ丘）
分譲中！！

問合　市立中央病院　総合受付　☎ (22) １２５１　fax(22) ３７６５
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みんなで防ごう！子どもへの虐待
児童虐待防止推進月間

　児童虐待は、心身の成長や人格形成に大きな影響を与えるだけでなく、時に生命を奪う重大な
問題です。児童虐待防止には、地域ぐるみの子育て支援が有効といわれ、私たちが虐待にいち早
く気付き、行動することが子どもたちを救います。

※近くの児童相談所につながります。連絡は匿名で
　行うこともできます。連絡者に関する個人情報は守
　られます

未来へと
　命を繋

つな
ぐ

身体的虐待 殴る、蹴る、食事を与えない、冬戸外に締め出すなど

性的虐待 性的ないたずら、性的行為の強要など

ネグレクト 子どもへの健康、安全への配慮を怠っている（子どもを自動車の中に放
置してパチンコに熱中する）、家に閉じ込めるなど

心理的虐待 言葉の暴力、脅迫、無視、子どもの前で配偶者に暴力を振るうなど

児童虐待かもと
思ったらすぐにお
電話ください

熱意のある方をお待ちしています
介護認定調査員の募集

申込・問合　保健介護課　介護保険担当　☎ (23) ８０３５　fax(22) ６４２２

雇用期間　　平成３１年４月１日～翌年３月３１日　※ 更新あり
対　　象　　ケアマネージャーの資格を持っている方、または都道府県が実施する介護認定調査
　　　　　　員研修を受講された方、もしくはこれから認定調査の仕事に就いてみたい方で、い
　　　　　　ずれも普通運転免許を有する方
募集人数　　３名
内　　容　　介護認定調査および所属長が指示する業務
賃　　金　　資格により異なるため、問い合わせてください
申込期限　　１１月３０日（金）
　　　　　　※選考の結果、候補者が定員に達しない場合は、
　　　　　　　期限後も継続して募集します
申込方法　　履歴書 ( ケアマネージャーの資格または認定調査員
　　　　　　研修を受講したことの証明書添付 ) を提出　　

問合　子ども家庭総合支援センター　☎ (23) １１６８　fax(23) １１５２

広報おおつき 2018.11 2018.11 広報おおつき　13 12

成人を祝い、元気に走ろう
第５５回大月市駅伝競走大会

申込・問合　社会教育課　スポーツ振興担当　☎ (23) ８０５１　fax(22) ２８９２

日　　時　　平成３１年１月２０日（日）　※荒天の場合は中止
　　　　　　　午前１０時３０分～　　　　　　　　
参加部門　　一般（男子・女子）の部、中学（男子・女子）の部・市内体育会の部
費　　用　　１チーム：５，０００円（代表者会議で納入）※ 中学（男子・女子）の部は、無料　
チーム編成　< 一般男子・中学男子の部 >　
　　　　　　　監督（１）選手（７）補員（２） 計１０名
　　　　　　　※一般男子（高校生を除く）チームは、女子１名の参加ができます
　　　　　　< 一般女子・中学女子・市内体育会の部 >　
　　　　　　　監督（１） 選手（５） 補員（２） 計８名
申込方法　　担当窓口または郵送による申し込み　※ 申込書については、お問い合わせください
申込期限　　１２月６日（木）必着
　　　　　　※申し込みが、９０チームになり次第終了となります
代表者会議　１２月１６日（日）午後５時開会　市民会館４階視聴覚室
　　　　　　※代表者会議に出席できないチームは、出場できません
申 込 先　　 〒４０１－８６０１　大月２－６－２０　社会教育課　スポーツ振興担当

各区間 男子 体育会・女子
１区 市役所前～猿橋中学校入口 ４．７㎞ ４．７㎞

２区 猿橋中学校入口～宮古橋 ２．８㎞ ２．８㎞

３区 宮古橋～浅川入口 　３．３㎞　 ３．３㎞

４区 浅川入口～オモレバス停 ４．０㎞ －

５区 オモレバス停～浅川入口 ４．０㎞ －

６区 浅川入口～旧畑倉小学校前 ４．１㎞ ４．１㎞

７区 旧畑倉小学校前～東京電力大月支社前～大月東中学校 ３．９㎞ ３．９㎞

計 26.8 ㎞ 計 18.8 ㎞

コース紹介　総延長２６．８㎞　市役所前スタート～大月東中学校ゴール

※一般女子・中学女子・市内体育会の部は、浅川入口で折り返す５区間

広報おおつき 1月号の表紙になります

笑顔の写真　大募集！ 応募期限 １１月３０日（金）
対　象　被写体が市内在住の方（年齢は問いません）
※詳細は、広報１０月号１４ページ、またはホームページをご覧ください

　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jp

テーマ  笑顔　

申込・問合　秘書広報課　広聴広報担当  ☎ (23)８００５　fax(23)１２１６ （作品例）
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全
国
火
災
予
防
運
動

　
　
　
　
　
　
　
　
11
月
９
日
～
15
日 

防
火
標
語

「
忘
れ
て
な
い
？

　 

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に
　
火
の
確
認
」

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空
気
が
乾
燥

し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

①
住
宅
用
火
災
警
報
機
は
、
作
動
確
認 

　
を
し
、
10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し 

　
ょ
う

②
暖
房
機
器
の
周
り
に
は
可
燃
物
を
置 

　
か
な
い
よ
う
に
し
、
昨
年
の
冬
か
ら 

　
持
ち
越
し
た
灯
油
は
、
品
質
が
劣
化 

　
し
不
完
全
燃
焼
を
す
る
こ
と
が
あ
る 

　
た
め
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

③
石
油
暖
房
機
は
８
年
た
っ
た
ら
、
点 

　
検
・
取
り
替
え
を
し
ま
し
ょ
う

④
屋
外
で
火
を
使
用
す
る
と
き
は
、
消 

　
火
の
準
備
（
ホ
ー
ス
、
バ
ケ
ツ
、
消 

　
火
器
な
ど
）
を
し
っ
か
り
行
い
、
強

　
風
時
は
避
け
ま
し
ょ
う

⑤
可
燃
物
を
置
か
な
い
、
施
錠
の
実
施

　
な
ど
放
火
さ
れ
な
い
環
境
づ
く
り
、

　
た
ば
こ
の
後
始
末
に
気
を
付
け
ま
し

　
ょ
う

問
合
　
消
防
本
部
・
消
防
署

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

☎
(22)
０
１
１
９

　
　
　
　
　
　
　
　 

　
fax 

(23)
０
１
１
９

か
が
り
火
大
月
み
そ

　

地
元
で
収
穫
さ
れ
た
大
豆
と
麹こうじを
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
て
自
然
熟
成
さ
せ
た
無

添
加
の
手
作
り
み
そ
を
販
売
し
ま
す
。

※
代
金
は
配
達
時
に
ク
レ
イ
ン
農
業
協

　
同
組
合
の
職
員
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い

種
類
・
価
格
（
税
込
）

　
袋
入
り
（
５
㎏
）　
２
，
４
５
０
円

　
樽た
る

入
り
（
５
㎏
）　
２
，
８
５
０
円

配
達
時
期
　
12
月
上
旬
～
中
旬

申
込
期
限
　
11
月
28
日
（
水
）

申
込
　
電
話
で
最
寄
り
の
支
店
へ
注
文

　
ク
レ
イ
ン
農
業
協
同
組
合

　
　
笹
子
川
支
店
　
　 

☎
(20)
２
６
７
７

　
　
大
月
支
店
　
　
　 

☎
(22)
１
３
４
１

　
　
七
保
支
店
　
　
　 

☎
(24)
７
０
０
８

　
　
猿
橋
支
店
　
　
　 

☎
(22)
０
５
３
０

　
　
と
み
は
ま
支
店
　 

☎
(26)
５
０
４
０

問
合
　
産
業
観
光
課
　
農
林
業
担
当
　   

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

☎
(20)
１
８
３
３

    

　
　
　
　
　
　
　
　
fax 

(20)
１
５
３
３

平
成
30
年
分
　
年
末
調
整
説
明
会

日
時
　
11
月
９
日
（
金
）

　
用
紙
配
布
…
午
後
１
時
～
１
時
30
分

　
説
明
会
…
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
　
市
民
会
館
４
階
視
聴
覚
室

内
容
　
年
末
調
整
の
方
法
や
法
定
調
書
、

給
与
支
払
報
告
書
の
作
成
と
提
出
方
法

な
ど

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

　
同
日
開
催
　
午
前
10
時
～
11
時
25
分

問
合
　
大
月
税
務
署 

☎
(22)
３
１
５
１ 

農
地
の
適
正
な
管
理
を

　
農
業
委
員
会
で
は
、
９
月
か
ら
実
施

し
た
農
地
利
用
状
況
調
査
の
結
果
を
基

に
、
遊
休
農
地
の
利
用
意
向
に
つ
い
て

郵
送
に
よ
る
調
査
を
行
い
ま
す
。

　「
耕
作
目
的
で
利
用
さ
れ
ず
、
貸
し
出

し
や
耕
作
利
用
の
意
向
の
な
い
農
地
」

に
つ
い
て
勧
告
を
受
け
た
場
合
、
平
成

31
年
度
よ
り
固
定
資
産
税
に
影
響
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
休
耕
農
地
で
も
、
定
期
的
な
草
刈
り

な
ど
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
　
市
農
業
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

(20)
１
８
３
６

　
　
　
　
　
　
　
　
　
fax 

(20)
１
５
３
３

山
梨
県
最
低
賃
金
の
改
正

　
１
時
間
…
８
１
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　（
10
月
３
日
発
効
） 

問
合
　
山
梨
労
働
局
　
賃
金
室

　
　
☎
０
５
５
―
２
２
５
―
２
８
５
４ 

　
　
fax
０
５
５
―
２
３
６
―
５
０
５
５

　
産
業
観
光
課
　
産
業
振
興
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

(20）
１
８
５
７ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
fax 

(20)
１
５
３
３ 

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間

　
雇
用
形
態
に
か
か
わ
ら
ず
、
一
人
で

も
労
働
者
を
雇
っ
て
い
る
事
業
主
の
方

は
、
労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保

険
）
に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

問
合

　
労
災
保
険
…
都
留
労
働
基
準
監
督
署

　
　
　
　
　
　 

　
　 

☎
(43)
２
１
９
５

　
　
　
　
　
　 

　 

　
fax 

(43)
８
７
８
６

　
雇
用
保
険
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

(22)
８
６
０
９ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
fax 

(23)
３
４
５
９ 

暴
力
団
を
ゆ
る
さ
な
い
！

●
暴
力
団
３
な
い
運
動
プ
ラ
ス
１

・
暴
力
団
を
「
利
用
し
な
い
」

・
暴
力
団
を
「
恐
れ
な
い
」

・
暴
力
団
に
「
金
を
出
さ
な
い
」

・
暴
力
団
と
「
交
際
し
な
い
」

　
大
月
警
察
署
で
は
、
暴
力
団
排
除
活

動
を
強
力
に
推
進
し
て
い
ま
す
。
そ
の

趣
旨
に
賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
に

標
章
プ
レ
ー
ト
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
　
大
月
警
察
署

　
　
　
　
　
　
　
☎
／
fax 
(22)
０
１
１
０ 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市・県・そ
の
他
か
ら
の
お
知
ら
せ

暮らしの情報

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

相
　
談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ベ
ン
ト
・
教
室
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第
20
回
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
や
ま
な
し

～
歌
を
口
ず
さ
む
よ
う
に
星
を
見
上
げ
よ
う

　「
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
や
ま
な
し
」
も
20

年
目
を
迎
え
、
当
日
は
県
内
各
地
で
星

空
を
見
上
げ
る
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
あ
な
た
も
１
時
間
だ
け
消
灯
し
、

星
空
を
眺
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
11
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
８
時
～
９
時

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　http://w

w
w

.lightdow
n-

yam
anashi.com

/

問
合
　
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
や
ま
な
し
実
行

委
員
会
事
務
局

　
　
☎
０
５
５
―
２
５
４
―
８
１
５
９ 

　
　
fax
０
５
５
―
２
４
０
―
０
１
６
８ 

場
所
　
大
月
短
期
大
学

　
　
　
　
Ｌ
２
０
０
（
岩
殿
ホ
ー
ル
）

内
容
　
シ
リ
ー
ズ
「
ラ
イ
フ
・
ス
タ
イ

ル
に
つ
い
て
考
え
る
」
そ
の
５

「
沖
縄
問
題
」
を
捉
え
る
視
座
～
歴
史
、 

軍
事
基
地
、
地
域
経
済
か
ら
考
え
る
～

報
告
者
　
秋あ

き
や
ま山
道み

ち
ひ
ろ宏
氏
（
明
治
学
院
大

学
国
際
平
和
研
究
所
・
助
手
）

司
会
者
・
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー

　
　
　
　
佐さ

と
う藤
克か

つ
は
る春
准
教
授

申
込
・
問
合
　
大
月
短
期
大
学
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

☎
(22)
５
６
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　 

　
fax 

(22)
５
６
１
３ 

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

①
さ
と
や
ま
収
穫
祭

日
時
　
11
月
４
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

内
容
　
公
園
最
大
の
お
ま
つ
り
。
公
園

の
野
菜
を
中
心
に
自
然
の
恵
み
を
使
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ー
ス
が
展
開
し
ま
す

②
里
山
ぐ
ら
し
の
手
し
ご
と
デ
ス
ク

日
時
　
11
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

内
容
　
冬
の
お
や
つ
に
ぴ
っ
た
り
な
、

あ
ま
ー
い
干
し
柿
作
り

●
共
通
事
項

対
象　
①
②
ど
な
た
で
も

定
員
　
①
な
し
②
先
着
13
名

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト・教
室

問
合
　
や
ま
び
こ
支
援
学
校
　
三
井

　
　
　
　 

　     

　
　 

☎
(23）
１
９
４
３

　
　
　
　
　
　
　
　 

　
fax 

(23)
１
９
４
６ 

         

福
祉
課
　
障
害
者
支
援
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　    

☎
(23）
８
０
３
１

　
　
　
　
　
　
　
　 

　
fax 

(22)
６
４
２
２ 

普
通
救
命
講
習
会

日
時
　
11
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

場
所
　
市
消
防
本
部
３
階
大
会
議
室

内
容
　
普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ
（
応
急
手

当
の
重
要
性
、
救
命
に
必
要
な
応
急
手

当
、
心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
、

異
物
除
去
、
止
血
法
）

対
象
　
市
内
に
在
住
、
通
勤
、
通
学
し

て
い
る
中
学
生
以
上
の
方

定
員
　
12
名
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具

※
災
害
な
ど
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

申
込
期
限
　
11
月
24
日
（
土
）

申
込
・
問
合
　
消
防
署
　
救
急
担
当

     

　
　
　
　 

　
　 

　
☎

(22)
０
１
１
９

　
　
　
　 

　
　
　   

　
fax 

(23)
０
１
１
９

 

第
６
回
大
月
短
期
大
学
ポ
リ
テ
ィ
カ
ル
・

　
　
　
　
　
　
　
　
エ
コ
ノ
ミ
ー
研
究
会

日
時
　
11
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
６
時
～
７
時
30
分

第
17
回
秋
の
朗
読
会

日
時
　
11
月
18
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
図
書
館
２
階
映
像
ホ
ー
ル

内
容
　
白し
ろ
け
し

芥
子
と
鷭ば

ん
（
群
読
）【
吉よ

し
か
わ川

行い
く
お雄
】、
蜜み

か
ん柑
【
芥

あ
く
た
が
わ川
龍り

ゅ
う
の
す
け

之
介
】、
坊
っ

ち
ゃ
ん
【
夏な
つ
め目
漱そ

う
せ
き石
】、
ゆ
う
れ
い
貸

屋
【
山や
ま
も
と本
周し

ゅ
う
ご
ろ
う

五
郎
】、
な
ま
く
ら
【
吉よ

し
は
し橋

通み
ち
お夫
】
他
一
篇

費
用
　
無
料

問
合

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
如
月
の
会
　
平
嶋

　
　
　
　
　
　
　
　 

　
☎

(23)
１
９
７
６

　
　
　
市
立
図
書
館 

　
☎

(22)
４
８
１
５ 

　
　
　
　
　
　
　
　 

　
fax 

(22)
４
８
１
６ 

第
40
回
や
ま
び
こ
ま
つ
り
　

日
時
　
11
月
17
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
２
時
45
分

※
予
備
日
　
18
日
（
日
）

場
所
　
や
ま
び
こ
支
援
学
校

　
　
　
　
　
　
　
体
育
館
お
よ
び
校
内

対
象
　
ど
な
た
で
も

内
容
　
う
た
と
げ
き
の
会
、
作
品
展
示
、

作
業
班
販
売
会
な
ど

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

募
　
集

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

募
　
集

自
衛
官
募
集
　
※
採
用
年
齢
引
き
上
げ

募
集
種
目
　
自
衛
官
候
補
生
（
男
・
女
）

試
験
日
　
11
月
10
日
（
土
）、
11
月
23
日

（
金
・
祝
）、
12
月
８
日
（
土
）

対
象
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

入
（
校
）
隊
　
平
成
31
年
３・４
月
予
定

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
、
ま
た
は
募
集

　
要
項
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
合
　
自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部
　

　
大
月
地
域
事
務
所
　 

☎
(22)
１
２
９
８
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問
合
　
山
梨
県
行
政
書
士
会

　 

　
☎
０
５
５
―
２
３
７
―
２
６
０
１

　 

　
fax
０
５
５
―
２
３
５
―
６
８
３
７

冬
の
Ｅｙ
ｅ
愛
ひ
と
み
相
談
会

　
見
え
方
や
目
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方

は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
８
日
（
土
）・
９
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
　
県
立
盲
学
校

内
容
　
盲
学
校
教
員
に
よ
る
見
え
方
や
見

え
に
く
さ
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど

※
１
件
に
つ
き
約
１
時
間
の
相
談

費
用
　
無
料

申
込
方
法
　
12
月
６
日
（
木
）
ま
で
の

平
日
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
の

間
に
電
話

申
込
・
問
合

　
県
立
盲
学
校
　
Ｅｙ
ｅ
愛
ひ
と
み

　
　
　
　
　
　
　
　
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　 

　
☎
０
５
５
―
２
２
６
―
３
３
６
１

 

　   

fax
０
５
５
―
２
２
６
―
３
３
６
２

東
部
・
富
士
五
湖
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

　
開
設
20
周
年
記
念
無
料
法
律
相
談
会

日
時
　
12
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

受
付
…
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
午
後
２
時
30
分
（
先
着
80
名
）

場
所
　
富
士
吉
田
市
民
会
館

内
容
　
不
動
産
、
お
金
、
相
続
、
離
婚
、

事
業
な
ど
の
問
題
に
つ
い
て
の
相
談

※
当
日
は
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
に
応

　
じ
ら
れ
ま
せ
ん

問
合
　
山
梨
県
弁
護
士
会

　 

　
☎
０
５
５
―
２
３
５
―
７
２
０
２

　 

　
fax
０
５
５
―
２
３
５
―
７
２
０
４

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

募
　
集

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

募
　
集

みんなの掲示板
　多くの市民の方が気軽に参加できる催しなどをお
知らせするものです。（申し込みは、前々月末日ま
で）詳細は、お問い合わせください。

真木アート・クラフト市
日時　１１月１７日（土）・１８日（日）  
　　　　午前１０時～午後３時
場所　ギャラリー民の前広場、近隣のオープン
　　　アトリエ
※特別イベント
　１７日　午前１１時～／午後１時３０分～
　笹子追分人形＋ＢＡＮ（ミュージシャン） 
　＋薪割りインスタレーション
主催　真木アート・クラフト市事務局
問合　ギャラリー民　☎ (23) １４８８

見て・きいて・あそんで！！
　みんなで楽しい　子どもの広場
日時　１１月１１日（日）午前１１時～午後２時
　　　（開場　午前１０時３０分）
場所　ぴゅあ富士
内容　影絵劇、大型紙芝居、レクあそび
対象　幼稚園児、保育園児、小学生とその親
費用　無料
持ち物　お弁当
主催　ぴゅあ富士、都留文科大学　児童文化研
　　　究部～ COLORS ～
申込・問合　ぴゅあ富士
　　　☎ (45) １６６６　fax (45) １６６３

大月吹奏楽団　第１９回定期演奏会
日時　１２月２日（日）  午後２時～
場所　市民会館大ホール　　費用　無料
問合　大月吹奏楽団　井上
　　　☎０９０－３９１３－００５２

コンピュータを使わない、
コンピュータとプログラミング入門＃１５
日時　１１月３日（土 ・祝）　
　　　　午後１時３０分～４時３０分
場所　市立図書館会議室
内容　プログラミングの原理と考え方を学ぶ
持ち物　筆記用具、Ａ４版５ｍｍ方眼ノート２
　　　　冊、５×３サイズの情報カード１パッ
　　　　ク、電卓
費用　無料（任意で資料作成費５００円）
対象　成人を含む小学生以上　※予約不要
問合　アンプラグド・プログラミング・
　　　パーティ＠大月　☎ (22) ４１８３

山梨ＥＡＳＴ　ＴＡＩＣＨＩフェスタ
日時　１１月２４日（土）　午後１時～
場所　都留うぐいすホール大ホール
内容　県武術太極拳連盟所属郡内 8 サークルの
　　　太極拳の演武、全日本選手権１位（２４
　　　式女子Ａ）の長田講師による演武
問合　市武術太極拳連盟事務局　佐藤
　　　☎０９０－３９６４－４８６６

広報おおつき、
 市ホームページに
  有 料 広 告 を
     掲載しませんか！
詳細は、
 お問い合わせください。
申込・問合　
秘書広報課　
広聴広報担当
 ☎ (23)８００５
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費
用
　
①
無
料
（
ブ
ー
ス
に
よ
り
あ
り
）

　
　
　
②
１
つ
２
０
０
円
ホ
ー
ム
タ
ウ

問
合
　
桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

☎

 

(20)
３
０
８
０

　
　     
　 info@

w
ellnesspark.jp

ぴ
ゅ
あ
富
士

女
性
の
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
エ

　
　
　
　
　
　
～
更
年
期
を
楽
し
く
～

日
時
　
11
月
17
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

場
所
　
ぴ
ゅ
あ
富
士
団
体
連
絡
室

対
象
　
女
性
20
名

費
用
　
無
料
（
要
事
前
申
込
み
）

講
師
　
武む
し
ゃ者

稚ち

え

こ
枝
子
氏

 （
稚
枝
子
お
お
つ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

※
就
学
前
託
児
あ
り
（
要
事
前
申
込
み
）

問
合
　
ぴ
ゅ
あ
富
士
　 

☎
(45）
１
６
６
６

    

　
　
　
　
　
　
　   

fax 

(45)
１
６
６
３

甲
府
刑
務
所
矯
正
展

日
時
　
11
月
23
日
（
金
・
祝
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
所
　
甲
府
刑
務
所

内
容
　
矯
正
広
報
パ
ネ
ル
展
、ミ
ニコン
サ
ー

ト
、
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
販
売
な
ど

※
今
回
は
施
設
見
学
は
実
施
し
ま
せ
ん

問
合
　
甲
府
刑
務
所
企
画
部
門
（
作
業
）

　
　 

☎
０
５
５
―
２
４
１
―
８
３
１
１

    

　
fax
０
５
５
―
２
４
１
―
１
２
４
６

相

　
　談

オ
ー
ル
山
梨
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
＆

　
　
　
　
　
　
　
無
料
相
談
会
２
０
１
８

　
県
内
に
空
き
家
を
持
っ
て
い
る
方
の
悩

み
に
、
各
種
専
門
家
が
無
料
で
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。

日
時
・
場
所
　

　
11
月
17
日
（
土
）
午
後
２
時
～
５
時

　
　
　
　
　
　
…
甲
州
市
民
文
化
会
館

　
12
月
１
日
（
土
）
午
後
２
時
～
５
時
　

　
　
　
　
　
　
…
富
士
吉
田
市
民
会
館
　

※
相
談
希
望
の
方
は
、
開
催
日
の
一
週
間

　
前
ま
で
に
要
事
前
予
約
　
　
　
　
　
　

※
相
談
時
間
は
一
時
間
程
度

申
込
・
問
合

　
公
益
社
団
法
人

　
　
　
山
梨
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　
　
　
☎
０
５
５
―
２
４
３
―
４
３
０
０

　
　
　
fax
０
５
５
―
２
４
３
―
４
３
０
１

問
合
　
市
民
課
　
生
活
環
境
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

(23）
８
０
２
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
fax 

(23)
１
２
１
６ 

全
国
一
斉
　
女
性
人
権
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
を
め
ぐ
る
人
権
問

題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
人
権
相
談
活
動

の
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

実
施
期
間

　
11
月
12
日
（
月
）
～
18
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

※
強
化
週
間
以
外
は
平
日
の
午
前
８
時
30

　
分
～
午
後
５
時
15
分
ま
で
受
付

相
談
員
　
甲
府
地
方
法
務
局
職
員
お
よ

び
山
梨
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
人
権
擁

護
委
員

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
☎
０
５
７
０
―
０
７
０
―
８
１
０

問
合
　

　
甲
府
地
方
法
務
局
　
人
権
擁
護
課
　

　
　   

☎
０
５
５
―
２
５
２
―
７
２
３
９

　
　
　
fax
０
５
５
―
２
５
２
―
７
１
４
７

　
市
民
課
　
生
活
環
境
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

(23）
８
０
２
３ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
fax 

(23)
１
２
１
６

　山
梨
の
10
士
業
に
よ
る

　
　
　
　
　
無
料
な
ん
で
も
合
同
相
談
会

日
時
　
11
月
23
日
（
金
・
祝
）

　
相
談
受
付
…
午
前
10
時
～
11
時
30
分
／

　
　
　
　
　  

午
後
１
時
～
３
時
30
分

　
資
格
説
明
会
…
午
後
１
時
～
４
時　

場
所
　
甲
府
市
総
合
市
民
会
館

内
容
　
相
続
、
金
銭
・
家
族
・
労
働
の
問

題
、
税
金
、
不
動
産
、
会
社
設
立
、
営
業

許
可
、
労
務
管
理
、
知
的
財
産
な
ど
に
つ

い
て
の
相
談
（
予
約
不
要
）

※
相
談
時
間
は
30
分
を
目
安
と
し
ま
す

※
書
類
作
成
の
指
導
・
審
査
は
し
ま
せ
ん

緑
化
無
料
相
談
会

日
時
　
11
月
23
日
（
金
・
祝
）

　
午
前
10
時
～
正
午
／
午
後
１
時
～
３
時

場
所
　
市
民
会
館
１
階
ロ
ビ
ー

内
容
　
樹
木
（
庭
木
・
果
樹
）
の
管
理

方
法
や
病
害
虫
防
除
な
ど
（
予
約
不
要
）

※
症
状
が
出
て
い
る
枝
葉
が
あ
る
と
、
よ

　
り
正
確
な
判
断
が
可
能
（
写
真
も
可
）

問
合
　
産
業
観
光
課
　
農
林
業
担
当

　
　
　
　
　 

　
　
　
　
☎

(20)
１
８
３
３ 

　
　
　
　
　 

　
　   

　
fax 

(20)
１
５
３
３ 

介
護
就
職
デ
イ
　
福
祉
関
係
就
職
面
接
会

日
時
　
11
月
７
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
富
士
吉
田
市
民
会
館

対
象
　
福
祉
関
係
の
仕
事
を
求
職
中
の
方

内
容
　
福
祉
関
係
の
仕
事
を
求
め
て
い
る

方
と
企
業
（
約
10
社
）
と
の
個
別
面
接
、

相
談
員
に
よ
る
職
業
相
談

問
合
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
富
士
吉
田

 

　
　
☎
０
５
５
５
―
２
３
―
８
６
０
９

　    

fax
０
５
５
５
―
２
４
―
４
０
１
９

　 

　
産
業
観
光
課
　
産
業
振
興
担
当
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

(20）
１
８
５
７ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
fax 

(20)
１
５
３
３ 

暮らしの情報

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

相
　
談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ベ
ン
ト
・
教
室



表　　　彰式は、市民の皆さんに健康づくり
　　　への関心を深めてもらうため、たく 
さんの市民でにぎわう軽トラ市のイベントコー 
ナーで行いました。受賞おめでとうございます。
　１５回目となる歯の表彰。今回も含めて
１２５名が受賞されました。

健康情報をお届けします！らき き
い き い き

生 生 活

！

ふい

　受賞された皆さんのように、８０歳で２０本の歯を保つに
は子どもの頃からの心掛けが大事です。歯の定期検診、歯を
磨く習慣を身に付けて自分の歯を大切にし、歯の健康づくり
に取り組みましょう！
　市では、ライフステージに合わせて歯科保健の事業を行い、
虫歯や歯周病になる人を減らして、８０２０達成者の増加を
目指しています。

８０２０部門 ６０２４部門

安
あんどう

藤昭
あきよし

義さん（七保）
長
お さ だ

田冨
と み こ

子さん（大月）
小
こばやし

林清
せいきち

吉さん（初狩）
佐
さ と う

藤美
み ほ こ

保子さん（大月）
矢
や が さ き

ケ崎貞
さ だ こ

子さん（大月）

兼
か ね こ

子昌
ま さ こ

子さん（真木）
兼
か ね こ

子幸
ゆきのり

典さん（真木）
兼
かねたか

髙一
はじめ

さん（猿橋）

８名の方が受賞　－８０２０事業「よい歯の表彰」－

　問合　保健介護課　健康増進担当　☎ (22) ８０３８　fax(22) ６４２２

◆８０歳で２０本以上自分の歯があるということは素晴らしいことです！

８０歳以上で２０本以上自分の歯がある方 ６０歳以上で２４本以上自分の歯がある方

来年も表彰式を開 
催 す る 予 定 で す。
ぜひご応募ください！
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保険証が使える場合

あんしん生活
本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

国民年金・国保高齢者医療

教えて！

おつけちゃん

　
機
種
変
更
の
た
め
携
帯
電
話

シ
ョ
ッ
プ
を
訪
れ
、
店
員
に
勧
め
ら

れ
る
ま
ま
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
タ
ブ

レ
ッ
ト
機
器
の
セ
ッ
ト
契
約
を
結
ん

だ
。
帰
宅
後
使
っ
て
み
た
が
不
要
と

思
い
タ
ブ
レ
ッ
ト
機
器
の
返
却
と

セ
ッ
ト
契
約
の
変
更
を
申
し
入
れ
た

と
こ
ろ
、
解
約
料
と
し
て
機
器
の
代

金
な
ど
５
万
円
ほ
ど
か
か
る
と
言
わ

れ
た
。（
60
代
男
性
）

お
つ
け
ち
ゃ
ん
の
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

○
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
セ
ッ
ト
契
約 

　
や
料
金
プ
ラ
ン
な
ど
、
高
齢
者
の

　
携
帯
電
話
に
関
す
る
相
談
が
増
加

　
し
て
い
ま
す
。

○
電
気
通
信
事
業
法
に
よ
り
書
面
交 

　
付
か
ら
８
日
間
は
契
約
解
除
で
き 

　
ま
す
が
、
機
器
の
購
入
代
金
は
対 

　
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

○
契
約
す
る
際
は
内
容
を
よ
く
理
解 

　
し
、
今
後
発
生
す
る
月
額
料
金
や 

　
有
料
オ
プ
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
、
解 

　
約
時
の
条
件
な
ど
に
つ
い
て
十
分

　
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
困
っ
た
と
き
は
、
相
談
し
て
く
だ

　
さ
い
ね
。

「スマートフォンの契約は慎重に！」編

柔道整復師（整骨院・接骨院）で施術を受けるとき、保険証が使える診療は？

問合　市民課　国保年金担当　☎ (23) ８０３７　fax(23) １２１６

★消費生活相談が広域窓口となり、上野原市でも利用できるようになりました。
●上野原市　毎週月・木曜日　午前 9 時～午後 4 時　☎ (62) ３１１４

市役所で相談員が相談に応じています。（Ｐ２５カレンダー参照）
　問合　消費生活ホットライン ☎（局番なし）１８８番／県民生活センター 地方相談室　☎ (45) ５０３８
　　　　市民課　生活環境担当（相談員）　☎ (23) ８０２３　fax (23) １２１６

保険証が使えない場合
（全額負担）

・外傷性の捻
ね ん ざ

挫・打撲（スポーツでの捻
ね ん ざ

挫など）
・骨折・脱臼の施術（応急処置のみ。それ以外は医師の同意が必要）
※交通事故などの第三者行為によるけがは下記へご連絡ください

・慢性的な肩凝
こ

りや筋肉疲労、スポーツなどによる肉体疲労など
・病気（内科的原因による疾患）による凝

こ
りや痛み

・脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善がみられない長期の施術
・仕事中や通勤途上での負傷（労災保険の適用となります）

◆施術を受けるときの注意事項
○負傷原因を正確に伝えましょう　　○病院での治療と重複はできません
○施術が長期にわたる場合は内科的要因も考えられるため、医師の診察を受けましょう
○「療養費支給申請書」は、内容を確認してから自分で署名しましょう
○領収証は必ずもらい、保管しておきましょう（医療費控除などを受ける際に必要となります）
※はり・きゅう・マッサージは医師の同意があった場合のみ、保険証が使用できます
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図書館
図書館キャラクター

　　「ツキッピー」

図書館利用・開館時間
 「火～金」… 午前９時～午後７時
 「土・日・祝日」… 午前９時～午後５時

今月の休館日　
5 日（月）・12 日（月）・19 日（月）・26 日（月） ・30 日（金）

※図書館の運営には、電源立地地域対策交付金が活用されています

★今月のおすすめ図書
・スマホに負けない子育てのススメ
　　　　　　　　　　　（諸

もろとみ
富祥

よしひこ
彦 著　主婦の友社）

　今の子どもたちの生活と切っても切れない関係にあ
るスマホ。スマホをうまく使いこなすためのルール作
りやトラブル解決など、スマホに負けない子育ての秘

ひ

訣
けつ

が分かる一冊。

★おすすめの児童図書
・いっしょにのぼろう　　
　　　（マリアンヌ・デュブク 作  さかたゆきこ 訳）
　アナグマのおばあさんは日

に ち よ う び
曜日にいつも山

やま
に登

のぼ
り、

キノコを採
と

ったり、友
ともだち

達を助
たす

けたりしていました。そ
んなある日

ひ
いっしょに山

やま
に登

のぼ
る小

ちい
さな仲

な か ま
間と出

で あ
会いま

す。ふたりのやりとりの中
なか

で、人
じんせい

生について考
かんが

えさせ
られる絵

え ほ ん
本。大

お と な
人にもオススメ。

　
灯と
う
か火
親
し
む
候こ
う
、
秋
も
深
ま
っ
て
絶
好
の
読
書
の
季
節
で
す
。
本
の
魅

力
は
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
物
語
を
読
み
進
め
て
い
っ
て
ペ
ー
ジ
数
が
残
り

少
な
く
な
っ
た
時
に
、
い
ち
早
く
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
を
知
り
た
い
と
い
う
急せ

い

た
気
持
ち
と
い
つ
ま
で
も
こ
の
本
の
余
韻
に
浸
っ
て
い
た
い
と
い
う
、
相
反

す
る
思
い
を
味
わ
え
る
こ
と
、
そ
し
て
気
に
入
っ
た
と
こ
ろ
を
何
度
も
何
度

も
読
み
返
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、
こ
れ
ら
は
電
子
書
籍
に
は
な
い
活
字
本

の
魅
力
で
す
。

　「
読
書
の
効
用
」
の
第
一
は
、「
知
識
の
獲
得
・
吸
収
」
で
す
。
生
き
て
い

く
こ
と
は
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
解
決
の
繰
り
返
し
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
を
よ
り
良
く
解
決
す
る
た
め
に
は
、
常
に
新
し
い
知
識
の
補
充

が
必
要
で
す
。
初
め
て
の
問
題
に
直
面
し
た
時
に
は
、
往お

う
お
う々
に
し
て
新
し
い

知
識
を
活
用
す
る
こ
と
で
解
決
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
第
二
は
、「
疑
似
体
験
」
で
す
。
自
分
が
経
験
で
き
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
登
場

人
物
の
生
き
方
や
世
界
を
居
な
が
ら
に
し
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
こ

で
は
豊
か
な
感
性
や
情じ

ょ
う
ち
ょ緒が
養
わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
幼
少
期
に
読
み
聞
か
せ
を
よ
く
し
て
も
ら
っ
た
り
、
青
少
年
期
に
本
や
新

聞
を
よ
く
読
ん
だ
り
し
た
子
は
学
力
も
付
い
て
い
く
と
い
わ
れ
ま
す
。
子
ど

も
時
代
に
本
の
魅
力
を
知
り
、
読
書
習
慣
を
培
っ
た
人
は
、
生
涯
、
本
に
親

し
み
、
常
に
一
冊
の
本
を
手
元
に
置
い
て
お
き
ま
す
。

　
秋
の
夜
長
、
時
に
は
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
な
ど
か
ら
離
れ
て
家
族
み
ん
な
で

本
の
世
界
に
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

支
援
室
の
つ
ぶ
や
き

【教育支援室のご案内】
◆相談内容
　「就学」や「学校
生活の悩み」など
◆相談方法　
　面接相談
◆相談日・時間
　毎週月～金曜日
　午前９時 30 分
　　　　～午後４時
◆申し込み先
　大月市教育支援室
　（市役所内）
   ☎ (23) ８０５８
  fax(22) ２８９２
※相談は無料で、
　秘密は厳守します
（要予約）お気軽に
　ご相談ください。

問合　市立図書館　☎ (22) ４８１５　fax(22) ４８１６

★展示のご案内　　　　
・期間展示（～１１月２９日）
 『おいしく楽しく健康に！』（１階）
 『こどもにすすめたいほん』（２階）
・期間展示（～１２月２７日）
 『職員おすすめの本』（１階）
・常設展示
 『こども向けのおすすめ図書』（１階）
★お知らせ
　 予約資料は、連絡した日から７日以内
 に来館してね。
　 （７日を過ぎると取り消しになるよ）
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おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん
おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん

　　　　本は、心の種、
図書館は、心をイキイキさせる森　

　　

　　　 ＊「パップン
             ピットクラブ」
       館長の、「感性を豊か
       にするパップンピットクラブ」 　
　　を開きます！
　＊「本の福袋」が登場します！
　 ＊本の感想を書いてみよう！
　　読んだ感想を書いてみよう！　
　  なにかプレゼントもありそう
   ＊図書館の貸し出し袋が、
　　　　　　楽しく新しくなるよ！

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊アリスのティーブックトーク＊＊アリスのティーブックトーク＊

       ＊「私の大切な１冊」
　   自分の大切な１冊を、
  　ポートレートをそえて
　　インタビュー。
パネル展示をしていきます。
＊大月市を探検して歩く大月探検隊。
    ＊大月の人の話を聞いてみよう！
    ＊プチカフェも作る予定だよ！！
      ＊朝市のような
         ブックマルシェ

    ＊「アリスのティー
   　 　　ブックトーク」
　館長が、子どもの教育や
　本に関わる方とお茶を
　飲みながら、本について
　のトークを繰り広げます。
＊学校司書の方々 との意見交換
＊各出版社の最新情報展示 、
         　　お話を聞く会

図
書
館
に
き
て
ね

図
書
館
に
き
て
ね

か
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ょう・にしなさ

ち
こ
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１１月２５日（日）

　午後１時３０分～

＊
電
話
で
申
し
込
ん
で
ね
！

クリスマスのもみの木に飾る、小人の飾り
を作ります。

ハロウィーンマルシェが
盛況に開かれました。
その時の様子は次回！

「アリスのティーブックトーク」を開催します。

　　　　　　　　取り上げる本は、「クシュラの奇跡」。

さて、どんな小人ができるかな？

な
ん
と
！
作
家
で
あ
り
、
子
ど
も
の
本
の
専
門
店

ク
レ
ヨ
ン
ハ
ウ
ス
を
主
宰
し
た
落お

ち
あ
い合
恵け

い

こ子
さ
ん
が

や
っ
て
き
ま
す
!!

　１４０冊の絵本を読んであげたことをきっかけ

に、重度の障害をおった少女が回復していった様

子が描かれています。

　福祉関係の方や福祉に興味のある方もぜひお越

しください。

　講師は、ゆめやの長
は せ が わ

谷川さん、仁
に し な

科美
み よ し

芳先生、

白
し ら す

須康
や す こ

子さん。館長仁
に し な

科が司会を務めます。

＊材料費＊５００円

＊もちもの＊

　はさみ、のり、筆記用具

　１１月１５日（木）から受付開始！

往復はがき（１枚に２名まで）に住所、氏名、電

話番号を記載し、落
おちあい

合恵
けい

子
こ

講演希望と書いて、図

書館までお送りください。

 また、返信の宛名面にも送付先の住所・氏名を

必ず書いてください。

申込　市立図書館

　　　〒４０１－００１１　駒橋１－５－１

と題して、お話ししてくれます。

ちから

１１月６日（火）

　午後１時～

刺しゅう友の会 プリザーブド
フラワー教室

１１月１５日（木）

午後１時３０分～

布花教室

１１月４日（日）

　午後１時～

先着１００名
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平成３１年度　学童クラブ（放課後児童クラブ）入所案内

～子どもをトラブルから守るために～
　　　　　　　　　　　　「スマホ・ケータイ安全教室」（すくすく子育て学習会）

クラブ名 定員 住所 電話番号
  たきご ２５名 初狩町中初狩１００ ☎ (25) ２２１１
  やえざくらⅠ ４５名 大月２－８－３２ ☎ (22) ５４８１
  やえざくらⅡ ４５名 ☎ (23) ４１５２
  なのはな ２５名 七保町葛野２３４５ ☎ (22) ３７３７
  ひまわりⅠ ４０名 猿橋町伊良原４８ ☎ (23) ０７２１
  ひまわりⅡ ４５名 猿橋町伊良原３７－１ ☎ (22) ７３３７
  たんぽぽ ４０名 富浜町鳥沢１９７９ ☎ (26) ５５２５

開設場所

対　　象　　下校後に帰宅しても、就労などにより保護者が家庭にいない市内在住の小学生
　　　　　　※家庭での保育ができると考えられる場合や定員を超過する場合、集団保育の実施
　　　　　　　が困難であると思われる児童の場合などは、入所できないことがあります

日　　時　　１１月２７日（火）午後１時３０分～３時３０分
場　　所　　市民会館４階視聴覚室
内　　容　　スマホや携帯電話のトラブルから子どもを守るた
　　　　　　めに大人ができることについて学ぶ
対　　象　　どなたでも（関心のある方）
講　　師　　ＮＴＴドコモ　佐

さ し は ら
志原　淳

じゅんこ
子氏

費　　用　　無料
申込・問合
青少年育成大月市民会議事務局（教育委員会社会教育課内）☎ (23) ８０５０　fax(22) ２８９２
※託児室を用意しますので、お子さま連れで参加ができます。申し込みの際に、お知らせください

開所日時　　月曜日～金曜日…下校時～午後６時
　　　　　　夏・冬・春休み期間、土曜日その他休校日…午前８時３０分～午後６時
　　　　　　※日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日は、休みとなります

費　　用　　月額３，０００円（夏休み期間の８月分は７，０００円）
　　　　　　※おやつ代として、実費を負担していただく場合があります

申込期間　　１２月３日（月）～２１日（金）※土日除く

申込方法　　利用申請書と必要書類を通学する予定の小学校区の学童クラブへ提出
　　　　　　※申請書などは、１１月１２日（月）から福祉課子育て支援担当または各学童クラ
　　　　　　　ブで配布します

注意事項　　①現在学童クラブに通っていて、引き続き入所を希望される場合も申請が必要です
　　　　　　②定員を超える場合は、児童の学年などを考慮して入所承諾を行うことがあります

問　　合　　福祉課　子育て支援担当　☎ (23) ８０３２　fax(22) ６４２２
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平成３１年度　保育所（園）入所案内

子ども

チャンネル

平成３１年度保育所（園）・認定こども園継続入所の方へ

保育所名 定員 住所 電話番号
真木保育園（私立） ４０名 大月町真木２０５３ ☎ (22) ０８２８
大月保育園（私立） ９０名 大月２－１０－１２ ☎ (22) ０８７７
ふたば保育園（私立） ６０名 七保町葛野２７８３－１ ☎ (22) ３５０８
初狩保育所（公立） ９０名 初狩町中初狩１２ ☎ (25) ６７０７
富浜保育所（公立） ９０名 富浜町鳥沢２７１８ ☎ (26) ５４４２

【市内募集保育所（園）】 申し込み前に施設の見学をお願いします。

申込・問合　福祉課　子育て支援担当　☎ (23) ８０３２　fax(22) ６４２２

【保育の認定】次の要件により、保育の必要性が認定され、入所資格が生じます。
　主な要件　就労、妊娠・出産、保護者の疾病、介護・看護、求職活動、就学など
　　　　　　※選考により入所要件に該当しない場合や希望する保育所（園）に希望者が多数い
　　　　　　　た場合は、入所承諾ができないこともありますので、ご了承ください

【保育料】　　保育料は保育にかかる経費の一部を各家庭で負担していただくものです。
　負担額　　児童の４月１日時点の年齢と父母などの市民税所得割額を基に算定します。
　　　　　　※保育所（園）や幼稚園を利用しているきょうだいがいる場合、最年長から順に２
　　　　　　　人目は保育料が半額、３人目以降は無料になります

必要書類　①支給認定（現況）申請書（児童１人につき１枚）
　　　　　②保育を必要とする事由を証明する書類（保護者および６５歳未満の同居する親族）
　　　　　※事由によって書類の種類が異なりますので、詳しくは申込書と一緒に配布する
　　　　　　「平成３１年度保育所（園）入所の手引き」をご覧ください

【入所申込】　入所選考を行うため、必ず次の期間内に申し込みください。
　受付期間　平成３１年４月入所の場合
　　　　　　 １２月３日（月）～２１日（金）　午前８時３０分～午後５時１５分（土日除く）
　　　　　　年度途中入所の場合
　　　　　　　入所希望月の前月２０日まで（２０日が土日祝日の場合は、直前の開庁日）　

　現在通っている保育所（園）・認定こども園に継続入所を希望する方は、認定状況の継続を
確認するため「支給認定（現況）申請書」の提出が必要です。
　※入所要件や提出書類などについては、新規入所の場合と同様のため上記をご覧ください
　配布場所　市内の保育所（園）に通っている方…現在通っている保育所（園）
　　　　　　市外の保育所（園）・認定こども園に通っている方…福祉課  子育て支援担当

【申込書の配布・申込場所】
　福祉課子育て支援担当または各保育所（園）　※ １１月１２日（月）から申込書を配布します

【大月市以外の保育所などの申込】
　大月市以外の保育所（園）・認定こども園を希望する方は、福祉課子育て支援担当へ申し込み
ください。この場合、施設が所在する市区町村の受付締切日を必ず確認してください。
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
○秀麗富嶽十二景写
真ｺﾝﾃｽﾄ応募開始

２ ３
○ｺﾝﾋﾟｭｰﾀとﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐ
ﾝｸﾞ入門 P17

４
○ さ と や ま 収 穫 祭
P15
○大月桃太郎伝説扇
山～百蔵山ﾄﾚｲﾙﾗﾝ
○布花教室 P20

５ ６
○刺しゅう友の会 P20
○ 2 歳 児 歯 科 健 診

（H28.10 生まれ）
○ 2 歳 6 か月児ﾌｯ素塗
布（H28.4 生まれ）
○糖尿病教室（他に　
　　13、28 日）P10

７ ８
○知的障がい巡回相
談
○ﾏﾏﾊﾟﾊﾟ学級

９
○年末調整説明会 P14
○消費税軽減税率制度
説明会○たのしいひと
とき P24 ○産後ﾏﾏの
安心相談室○市長との
　　  対話（笹子）P8

10
○ふるさと産業まつ
り
○市長との対話（猿
橋）P8

11
○ｱﾘｽのﾃｨｰﾌﾞｯｸﾄｰｸ
P20
○つきの市（七保）

12
○口座振替ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
開始 P11
○市長との対話（真
木）P8

13
○市長との対話（富
浜）P8

14
○親子あそび① P24
○もぐもぐ教室

15
○ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ教
室 P20

16 17
○やまびこまつり P15
○真木ｱｰﾄ ･ ｸﾗﾌﾄ市（～
18 日）P17 ○おはな
し会 P24 ○市長との
対話（梁川）P8
○ VFK ｻﾝｸｽﾃﾞｰ
　　　○大ﾂｷ夕やけ市

18
○郷土の歴史探検ﾂｱ
ｰ P2
○秋の朗読会 P15
○市長との対話（賑
岡・大月）P8

19
○おもちゃ病院 P24
○市長との対話（初
狩）P8

20
○家族介護者教室
○市長との対話（瀬戸）
P8

21
○ﾎﾟﾘﾃｨｶﾙ・ｴｺﾉﾐｰ研
究会 P15 ○親子あそ
び② / ○ちいさなおへ
や P24 ○ 4 か月児健診

（H30.6 生まれ）
○ 9 か月児健診　　　
　　　（H30.1 生まれ）

22
○産後ﾏﾏの安心相談
室
○市長との対話（七
保）P8

23
○ 緑 化 無 料 相 談 会
P16

24
○里山ぐらしの手し
ごとﾃﾞｽｸ P15

25
○ﾊﾟｯﾌﾟﾝﾋﾟｯﾄｸﾗﾌﾞ
P20
○ 普 通 救 命 講 習 会
P15
○つきの市（七保）

26 27
○ｽﾏﾎ・ｹｰﾀｲ安全教
室 P23

28
○はじめの一歩 P24
○ 3 歳児健診

（H27.9 生まれ）

29
○ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ P24

30
○お誕生会 P24
○育児教室

12 ／ 1
○自分だけの勾玉を
つくろう！ P24

12 ／ 2
○大月吹奏楽団定期
演奏会 P17
○ﾒﾃﾞｨｶﾙﾊｰﾌﾞ講座

12 ／ 3
○保育所（園）入所
申込受付開始 P22
○学童ｸﾗﾌﾞ入所申込
受付開始 P23

12 ／ 4
○ 2 歳 児 歯 科 健 診

（H28.11 生まれ）
○ 2 歳 6 か月児ﾌｯ素
塗布（H28.5 生まれ）

12 ／ 5 12 ／ 6 12 ／ 7
○産後ﾏﾏの安心相談
室

12 ／ 8

上弦

消心
配

心
配

消 心
配

行

消

法 人

　●今月の納税期限　　★国民健康保険税／★介護保険料／★後期高齢者医療保険料…5 期納期　　　

消

心
配

心
配

消

心
配

消

消

法 人

子
育
て
支
援

名称 時　間 対　象 場　所 問　合
乳幼児健診・健康相談　 午後 1 時 15 分受付 ４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児

保健
センター

（総合福祉
センター内）

保健介護課　
健康増進担当

（子育て世代包
括支援ｾﾝﾀｰ）
☎ (23)8038
fax(22)6422

歯科健診・フッ素塗布　 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
ママパパ学級 午後 1 時 30 分～ 妊婦およびその夫
育児教室 午後 1 時 20 分受付 １か月児の保護者
もぐもぐ（離乳食）教室 午前 9 時 20 分までに受付 ３～４か月児の保護者
産後ママの安心相談室 午前10 時～（受付終了11時）生後１～４か月（５か月になるまで）の児と母親

結

結

結

結

おおつき情報カレンダー11  2018 霜月

今月のイベント情報などのお知らせです。詳細は、お問い合わせくださいね！

各
種
相
談

相談名 時　間 場　所 問　合
　  …法律相談（要予約） 午前９時～正午

市役所 市民課　生活環境担当
☎ (23)8023　fax(23)1216

　  …行政相談 午後１時～３時
　  …登記相談（要予約） 午後１時～２時３０分
　  …消費生活相談 午前９時～午後４時
　  …人権相談 午後１時～３時 市民会館
　  …結婚相談 午後１時～５時 市民会館 結婚相談所  ☎ (22)4811　fax(22)4814
　  …心配ごと相談 午前９時～ 総合福祉センター 社会福祉協議会  ☎ (23)2001　fax(22)2861

法

結

消

登
行

人

心
配

結

心
配

心
配

消

人法 心
配

心
配

満月

上記表の
マークに
ついて

下弦
心
配

消

新月

下弦

消

新月
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おはなし会・よみきかせ（図書館 2階おはなしコーナー）

子ども

チャンネル

参加費：無料

児童館イベント情報
日時 場所 対象 内容 持ち物 定員

親子
あそび①

11月14 日（水）
 午前 10 時 30 分～
 　　　　11時30分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階

（児童館）

０歳～２歳未満児
手遊び・ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ
など 子どもの

身の回り品
・着替え
・おむつ
・ﾐﾙｸ  など

20 組
（予約制）

親子
あそび②

11月 21日（水）
 午前 10 時 30 分～
　　　　11時30分

２歳～未就学児 20 組
（予約制）

お誕生会
11月 30 日（金）　
 午前 11時～
　　　　 11時30分

11 月生まれの
0 歳～未就学児

手遊び、うた、お誕生
ｶｰﾄﾞﾌ ﾚ゚ｾﾞﾝﾄなど

20 組
（予約制）

はじめの
一歩

11月 28 日（水）　
 午前 10 時 30 分～
　　   　　　　11時

児童館に来たこと
のない親子

手遊びなどをしなが
ら児童館の紹介

20 組
（予約制）

おもちゃ
病院

11月19 日（月）
 午後 3 時～ 5 時 どなたでも

こわれたおもちゃの診療
※ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動のため、診療は原
　則無料ですが、材料費、部品代
　がかかる場合があります
おもちゃﾄﾞｸﾀｰ　高

たかはし
橋清

きよふさ
房さん

定員・
申込なし

受付開始：１１月１日（木）午前９時～　　参加費：無料　

日時 対象 　  内容
 「たのしいひととき」
　　　　（朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ『如月の会』）

11 月 9 日（金） 
　午前 11 時～ 幼児 本・紙芝居の読み聞かせ

 「おはなし会」
　（絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』）

11 月 17 日（土） 
　午前 11 時～ 幼児・小学生 絵本の読み聞かせとおはなし

 「ちいさなおへや」
　（絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』）

11 月 21 日（水）
   午前 11 時～ 乳幼児 絵本の読み聞かせ、手あそび

※事前の申し込みは不要です。直接、お越しください　問合　市立図書館　☎(22)４８１５　fax(22)４８１６

申込・問合　子ども家庭総合支援センター　☎ /fax(23) １１５２

自分だけの勾
まがたま
玉をつくろう！～親子体験社会科教室～

日 時　１２月１日（土）　午前９時３０分～正午（集合時間：午前９時１５分）　 
場 所　市民会館３階講堂　　　　　対 象　小学３～６年生と保護者　　　　
定 員　４０名程度　　　　　　　　持 ち 物　タオル、雑巾、筆記用具、洗面器
服 装　汚れてもよい服　　　　　　費 用　１人３００円　　　　　　　　　　　　　  
※お子さんの送迎は、保護者の方がお願いします
申込・問合　社会教育課　社会教育担当　☎ (23) ８０５０　fax(22) ２８９２

日時 場所 対象 内容 持ち物 定員
ﾌﾗﾜｰ

ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ
11月 29 日（木）
 午前 10 時～正午

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ６階

（多目的ﾎｰﾙ）
市内在住の子育て
中の方

お花のｱﾚﾝｼﾞ
講師：今

いまいずみ
泉寿

す み こ
美子氏 ﾀｵﾙ 15 組

（予約制）

児童館イベント情報 参加費：７００円　※託児あり（ファミサポ体験）

児童虐待防止推進月間　詳細は、１３ページをご覧ください。

申込期限　１１月３０日（金）
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本
市
出
身
の
三
遊
亭
小

遊
三
師
匠
や
林
家
た
い
平

師
匠
ら
を
招
い
て
行
わ
れ

た
お
お
つ
き
寄
席
。
20
周

年
を
記
念
し
、
会
場
を
訪

れ
た
お
客
さ
ん
へ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
用
意
し
た
抽
選

会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
落
語
だ
け
で
な
く
三
味

線
漫
談
や
マ
ジ
ッ
ク
も
披

露
さ
れ
、
お
客
さ
ん
の
心

を
つ
か
む
迫
真
の
芸
に
会

場
は
驚
き
と
笑
い
の
声
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

おおつき寄席

★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。

　
10
月
初
旬
、
市
内
に
住

む
お
年
寄
り
が
家
を
出
た

ま
ま
遅
く
ま
で
戻
ら
ず
、

地
域
か
ら
の
依
頼
で
捜
索

に
あ
た
っ
て
い
た
市
消
防

団
第
四
分
団
第
八
部
（
西

奥
山
）
に
属
す
る
団
員
が

発
見
し
、
無
事
保
護
さ
れ

ま
し
た
。

　
地
域
の
安
全
に
貢
献
し

た
消
防
団
員
を
代
表
し
て

山や
ま
ぐ
ち口
好よ
し
か
ず和
部
長
に
大
月
警

察
署
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

９／ 23　市民会館

人命救助に貢献

　　10／ 19　市消防署

10／ 14　桂川ウェルネスパーク
ぐんない野菜祭り

　
市
外
か
ら
も
多
く
の
家

族
連
れ
な
ど
が
訪
れ
た
ぐ

ん
な
い
野
菜
祭
り
。

　
う
ど
ん
作
り
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
自
分
で
練
っ

て
作
っ
た
出
来
た
て
の
う

ど
ん
を
と
て
も
お
い
し
そ

う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
公
園
で
収
穫
し

た
大
豆
を
使
っ
た
み
そ
造

り
で
は
、
ど
ん
な
味
に
な

る
か
想
像
し
な
が
ら
、
楽

し
そ
う
に
体
験
す
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
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まちの話題
HOT SPOT

★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。

　
50
の
お
店
と
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
で
に
ぎ
わ
い

を
見
せ
た
軽
ト
ラ
市
。
８

回
目
の
開
催
と
な
る
今
年

も
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
活
気
と
笑
顔
が
溢あ
ふ

れ
る
「
市
」
と
な
り
ま
し

た
。

　
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
協

力
い
た
だ
き
撮
影
し
ま
し

た
写
真
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
ま
ち
の
ニ
ュ
ー

ス
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

10 ／ 20　国道 20号ほか
大ツキ軽トラ市

　
記
録
的
な
暑
さ
が
続
い

た
今
年
の
夏
。
熱
中
症
予

防
の
た
め
に
時
間
短
縮
や

保
冷
材
の
使
用
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
た

運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
当
日
は
予
想
通
り
暑
く

な
り
ま
し
た
が
、
夏
休
み

明
け
か
ら
の
練
習
の
成
果

が
実
り
、
大
人
た
ち
の
心

配
を
よ
そ
に
児
童
た
ち
は

堂
々
と
し
た
姿
を
披
露
し

ま
し
た
。

９月下旬　市内小学校
市内小学校運動会

①初狩小学校／②大月東小学校／
③七保小学校／④猿橋小学校／

③

⑤

①

⑤鳥沢小学校

②

④
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情報発信

ＤＡＴＡ　（Ｈ30.10.1 現在）住民基本台帳による
世帯数 10,474　人口 24,426　〈男〉11,949　〈女〉12,477

環境保護に配慮した再生紙、大豆油インキを使用しています。
見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

●発行日／平成 30 年 11 月１日
●発行・編集／大月市　〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20
●広報の問合先／秘書広報課 広聴広報担当
　TEL0554（23）8005　FAX0554（23）1216

月生まれの11
元気な子

対　　象　平成 27・28・29 年の 12 月生まれ
応募方法　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jpにメール、
　　　　　または広聴広報担当の窓口に持参
応募期限　11 月 13日（火）
・メールタイトルは「広報おおつき 12月号元気な子」
　として、お子さんの名前、ふりがな、生年月日、
　保護者の名前、住所、電話番号、35 文字程度の
　メッセージを添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合
　には、メールが届いていない可能性があります。
※写真はお返しできませんので、ご了承ください。

【市内のお子さんの写真募集】
　

① ②

④おおつき行事予定メール
　イベント（毎月１日）の情報を
配信しています。
※③④は本登録が必要です。

①市ホームページ　　　
　http://www.city.otsuki.yamanashi.jp/
②市公式フェイスブック
　https://www.facebook.com/otsukicity
③おおつき防災安全メール
　https://service.sugumail.com/otsuki/

③

④

金
か な い

井希
の の は

羽ちゃん（２才）
猿橋町藤崎

「逃げ足だけは早いのの
ちゃん♪いつも周りを笑
顔にしてくれる癒しのの
のはです♪」

堀
ほり

　楓
かえで

ちゃん（２才）
猿橋町桂台

「踊りや手遊び大好き！
お喋りも上手になったよ
♪ 2 歳おめでとう♥」

花
はなうえ

上瑞
み ず き

樹ちゃん（２才）
猿橋町猿橋

「３姉弟一のわんぱく坊
主！納豆しか食べないや
つ♥２歳おめでとう♪」

武
た け い

井友
ゆ う が

雅ちゃん（２才）
大月町花咲

「 ボ ー ル と 電 車 が 大 好
き！最近は動物とおさ
かなに興味津々です♪ 2
歳おめでとう☆」

白
し ら き

木凜
り ん か

花ちゃん（２才）
七保町瀬戸

「２歳おめでとう☆アン
パンマン大好き！おしゃ
べりが上手になってきた
ね。これからも元気に成
長してね♡」

ほっとタイム
　朝夕の冷え込みも一段と
厳しくなりました。そろ
そろこたつが恋しい季節で
す。我が家のこたつはただ
今準備中ですが、衣替えは
ひと段落。何となく洗濯物
が増えた気がします。これ
からの季節は洗濯物を乾か
すのに一苦労。「明日は…」
と天気予報を気にしつつ、
晩秋の陽射しに感謝する今
日この頃です。（ｎ )

小
こ た か

高 千
せん

ちゃん（１才）
七保町奈良子

「ねぇねが大好き♡いつ
もニコニコせん君♪これ
からも元気に大きく育っ
てね！」

高
たかやま

山唯
い ち か

愛ちゃん（１才）
富浜町宮谷

「ちょこまか動き、何で
もパクパクいたずらチャ
ン !!! いつもニコニコ我
が家の癒し系アイドル♥
いーちゃん」

藤
ふじもと

本彩
あ や か

花ちゃん（２才）
富浜町鳥沢

「ごはんが大好き ! お箸
も上手に使えるように
なったね♥もりもり食べ
て大きくな～れ♥」

本
ほ ん ま

間梨
り い さ

唯沙ちゃん（３才）
富浜町鳥沢

「いつも元気でみんなを
笑わせてくれるりーちゃ
ん★素直で元気に育って
ね★」

小
こ さ か

坂和
お き

輝ちゃん（３才）
笹子町白野

「我が家のイタズラっ子
♡でも間違いなくみんな
を癒してるよ☆ 3 歳お
めでとう ‼︎ 和輝大好き
^_^」

深
ふかさわ

澤愛
あ い な

奈ちゃん（３才）
賑岡町ゆりケ丘

「元気いっぱい☆踊りが
大好き♪愛奈ちゃん♡ 3
歳おめでとう♡」

安
あんどう

藤大
ひ ろ と

翔ちゃん（２才）
賑岡町畑倉

「電車が大好き大翔くん。
電車に乗って、いっぱい
お出かけしよう！」

杉
すぎもと

本詩
し の

乃ちゃん（３才）
猿橋町桂台

「キラキラなもの、ピン
クが大好き♡すっかり女
子！たくさん遊んで元気
に育ってね！」


