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県
内
の
市
町
村
で
は

ワ
ー
ス
ト
３

　
本
市
の
家
庭
か
ら
出
る
ご

み
の
量
を
市
民
一
人
当
た
り

に
換
算
す
る
と
県
内
の
市
町

村
の
な
か
で
３
番
目
に
多
い

状
況
で
す
。（
表
１
）

　
大
月
都
留
広
域
事
務
組
合

で
は
こ
れ
を
処
理
す
る
た
め

に
年
間
７
億
円
以
上
を
支
出

し
て
い
ま
す
。（
表
２
）ま
た
、

一
世
帯
で
年
間
約
３
万
４
千

円
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　
こ
れ
を
賄ま
か
なう
た
め
に
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
預
か
っ
た
税

金
が
充あ

て
ら
れ
て
い
ま
す
。

まるたの森
クリーンセンター
集まったごみの焼却
などを行います。

400g

500g

600g

700g

800g

900g

1000g

家庭から排出されるごみの量

山中湖村西桂町大月市鳴沢村南部町北杜市

【表１】１日、一人がごみを出す量（家庭ごみ）
（山梨県　平成 27 年度「一般廃棄物の現状」より一部抜粋）

Ｅ
自
治
体

Ｄ
自
治
体

大
月
市

Ｃ
自
治
体

Ｂ
自
治
体

Ａ
自
治
体

400g

500g

600g

700g

800g

900g

1000g

【表２】大月都留広域事務組合のごみ処理費の推移
（大月都留広域事務組合　「大月都留広域事務組合概要」より作成）

5億円

6億円

7億円

8億円

本市の

ごみ処理費

平
成
28
年
度

平
成
27
年
度

平
成
26
年
度

平
成
25
年
度

平
成
24
年
度

平
成
23
年
度

平
成
23
年
度

平
成
24
年
度

平
成
25
年
度

平
成
26
年
度

平
成
27
年
度

平
成
28
年
度

8 億円

7 億円

6 億円

5 億円

本年 12 月 1 日から
は、笛吹市境川の処
分場へ搬出予定です。

県外の最終処分場へ

（
少
な
い
）

（
多
い
）

400g

500g

600g

700g

800g

900g

1000g

家庭から排出されるごみの量

山中湖村西桂町大月市鳴沢村南部町北杜市
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市
民
一
人
当
た
り

年
間
約
３
０
０
㎏

　
生
活
を
し
て
い
れ
ば
必
ず

出
て
く
る
ご
み
。
そ
の
量
は

市
全
体
で
年
間
約
７
５
０
０

㌧
。
年
間
で
一
人
当
た
り
約

３
０
０
㎏
の
ご
み
を
出
し
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ご
み
の
処
理
に
は
た
く
さ

ん
の
手
間
と
費
用
が
か
か
り

ま
す
。
皆
さ
ん
は
地
区
の
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
ご
み
を

出
し
た
後
、
誰
が
、
ど
の
よ

う
に
ご
み
を
処
分
し
て
い
る

か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
ご
み
を
出
す
私
た
ち
が
減

量
に
関
心
を
持
ち
、
ほ
ん
の

少
し
工
夫
を
加
え
る
こ
と
で

さ
ま
ざ
ま
な
負
担
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
み
の

処
理
に
つ
い
て
少
し
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

ご
み
処
理
の
流
れ

ごみステーション
市内には、各地区が
管理する収集場所が
約 950 か 所 あ り ま
す。

収集
可 燃、 不 燃、 粗 大、
再資源化物に分別し、
委託業者が収集しま
す。

分
別
プ
ラ
ス
で

　
　
　
　
ご
み
を
マ
イ
ナ
ス

７月 14日（土）に行われた家庭用天ぷら油の無料回
収。１時間の回収で約 60㍑の油が集まりました。使
用後の天ぷら油はごみとして捨てられる場合が多いで
すが、今回集められた油はリサイクル業者によって軽
油の代替燃料としてバスの運行などに利用されます。
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将
来
か
か
る
費
用
を
削
減

　
ご
み
処
理
費
用
は
、
減
量
に

比
例
し
て
少
し
ず
つ
下
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ま
る
た
の
森
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
が
で
き
た
の
は
平

成
15
年
。
そ
う
遠
く
な
い
将
来

に
新
た
な
施
設
を
計
画
す
る
必

要
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

　
新
た
な
施
設
を
作
る
際
に
は
、

現
在
の
処
理
能
力
が
基
準
と
な

る
た
め
、
日
々
の
減
量
が
将
来

建
設
さ
れ
る
施
設
規
模
の
縮
小

に
つ
な
が
り
、
大
き
な
投
資
を

し
な
い
で
済
み
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
限
ら

れ
た
資
源
を
再
利
用
し
、
ご
み

の
総
量
を
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
、

ご
み
処
理
費
用
が
ス
リ
ム
に
な

る
よ
う
に
、
分
別
の
徹
底
を
お

願
い
し
ま
す
。

資源となるものを分別する
ために、集められたごみ袋
から中身を出します。

明らかに資源にならないも
のは前もって取り除きます。

埋
も
れ
た
資
源
を
救
う

資源になるかもしれない不
燃ごみの山。

重機を使ってをコンベヤー
に流します。

資源としてリサイクルでき
るものを一つ一つ人の手で
仕分けます。

不燃ごみの中には資源とな
る飲料用の空き缶などがた
くさん含まれていました。

分
別
は
10
年
前
か
ら
進
歩

し
て
い
な
い

　
ま
る
た
の
森
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
に
は
、
朝
か
ら
管
轄
内
の

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
回
り
、

大
量
の
ご
み
を
積
ん
だ
収
集
車

が
次
々
に
や
っ
て
き
て
、
ご
み

を
置
い
て
い
き
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
を
取
材
に
訪
れ
た

こ
の
日
は
、
気
温
が
35
度
を
超

え
る
猛
暑
日
。
汗
に
ま
み
れ
な

が
ら
、
懸
命
に
不
燃
ご
み
の
分

別
作
業
に
あ
た
る
職
員
の
姿
が

あ
り
ま
し
た
。
不
燃
ご
み
の
中

に
は
、
本
来
再
資
源
化
物
と
し

て
出
す
べ
き
コ
ー
ヒ
ー
や
ビ
ー

ル
な
ど
の
飲
料
用
の
空
き
缶
が

大
量
に
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
職
員
の
方
は
、「
こ
の
作

業
も
ご
み
を
出
す
皆
さ
ん
が
、

分
別
を
き
ち
ん
と
徹
底
し
て
く

れ
れ
ば
必
要
の
な
い
作
業
。
10

年
前
か
ら
務
め
て
い
る
が
、
分

別
の
状
況
は
以
前
と
あ
ま
り
変

わ
っ
て
い
な
い
」
と
言
い
ま
す
。

①

④

②

⑤

③

⑥
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大月都留環境事業協同組合

田
た な か

中　治
は る お

夫 理事長

　
特
に
ス
プ
レ
ー
缶
の
ガ
ス
抜

き
は
徹
底
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
私
が
作
業
し
て
い
る
時
に
、

収
集
車
の
後
部
か
ら
出
火
し
た

経
験
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
は

す
ぐ
に
火
が
消
え
ま
し
た
が
、

作
業
す
る
人
の
命
に
か
か
わ
り

ま
す
。

　
ガ
ス
ボ
ン
ベ
や
ス
プ
レ
ー
缶

を
出
す
際
に
は
、
必
ず
先
の
と

が
っ
た
も
の
で
穴
を
開
け
て
か

ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
県
内
の
他
市
町
村
で
は
、
ご

み
処
理
費
用
を
ご
み
袋
の
購
入

代
金
に
上
乗
せ
す
る
方
法
で
徴

収
し
て
い
る
自
治
体
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
ご
み
を
出

す
と
費
用
が
か
か
る
と
い
う
意

識
が
強
ま
り
、
ご
み
の
減
量
に

つ
な
が
る
仕
組
み
づ
く
り
に
努

め
て
い
ま
す
。

　 他
市
町
村
で
は
有
料
化

変
わ
ら
ぬ
10
年
、
こ
れ
か
ら
の
10
年

　
私
た
ち
は
市
か
ら
の
委
託
を

受
け
て
、
可
燃
ご
み
と
再
資
源

化
物
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

　
作
業
を
し
て
い
て
大
変
な
こ

と
は
、
ご
み
に
含
ま
れ
て
い
る

水
分
量
が
多
い
こ
と
で
す
。
単

純
に
重
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
収
集
車
に
積
み
込
む

際
に
袋
が
破
裂
し
て
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
や
道
路
を
汚
し
て

し
ま
っ
た
り
、
自
分
に
か
か
っ

て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
市
民
の
方
々
に
迷
惑

と
な
ら
な
い
よ
う
、
な
る
べ
く

き
れ
い
に
作
業
す
る
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

　　
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し

水
分
が
多
い
ご
み
袋

た
い
こ
と
は
、
分
別
の
徹
底
で

す
。

　
ご
み
に
は
個
人
情
報
が
含
ま

れ
て
い
る
場
合
も
あ
る
た
め
、

収
集
業
者
は
ご
み
の
中
身
を
確

認
で
き
ま
せ
ん
が
、
明
ら
か
に

異
物
が
入
っ
て
い
る
場
合
は
、

回
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
収
集
さ
れ
な
か
っ
た
ご
み
は
、

時
間
が
た
っ
て
も
片
付
け
ら
れ

て
い
な
い
と
い
う
現
実
が
あ
り

ま
す
。

回
収
で
き
な
い
ご
み

危
険
な
場
合
も

~Interview~
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ご
み
は
人
が
生
活
し
て
い
く

上
で
出
る
も
の
で
あ
り
、
誰
し

も
無
関
係
で
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

ご
み
の
処
理
に
は
お
金
が
か
か

り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
が
分
別
と

減
量
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
ご

み
に
関
す
る
費
用
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
手
に
よ
っ

て
費
用
が
抑
え
ら
れ
る
と
、
税

金
の
使
い
道
が
変
わ
り
、
ど
の

分
野
に
使
う
の
か
選
択
肢
が
広

が
り
ま
す
。
目
の
前
の
ひ
と
手

間
を
惜
し
ま
ず
、
少
し
先
の
未

来
を
想
像
し
、
今
で
き
る
こ
と

を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
、
本
当
に
た
だ
の

「
ご
み
」
で
す
か
？

　
左
の
マ
ー
ク
は
、
ア
ル
ミ
缶

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
「
再

資
源
化
物
」
に
付
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
適
切
に
分
別
さ
れ
る

こ
と
で
、
売
却
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
本
市
の
収
入
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
暑
い
夏
に
大
活
躍
の
飲
料
用

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
。
分
別
せ
ず
に

燃
え
る
ご
み
と
し
て
捨
て
て
し

ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
こ
れ
は
ご
み
の
量
や
処
理

費
用
を
増
や
す
だ
け
で
な
く
、

再
資
源
化
物
の
収
入
も
減
ら
し

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
の
再
資
源
化
物

の
売
却
収
入
は
、
約
３
５
０
万

円
。
ご
み
処
理
費
用
の
１
％
に

も
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
少
し
手
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、

き
ち
ん
と
分
別
す
れ
ば
、
リ
サ

イ
ク
ル
さ
れ
、
市
の
収
入
に
も

な
り
、
ご
み
処
理
費
用
の
抑
制

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
詳
し
い
分
別
の
方
法
は
、
３

月
に
お
配
り
し
た
「
ご
み
と
再

資
源
化
物
の
分
け
方
・
出
し
方
」

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

飲 料 用 ペ ッ ト ボ ト ル は
キャップを外し、再資源
化物へ

問
合
　
市
民
課
　
生
活
環
境
担
当
　
☎

（23）
８
０
２
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
fax

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（23）
１
２
１
６

ご
み
に
関
す
る
費
用
を
抑
え
る
と
、

皆
さ
ん
に
還
元
す
る
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
選
択
肢
が
広
が
り
ま
す
。

再
資
源
化
物
の
適
切
な

処
分
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ひ
と
つ
で
も
取
り
組
ん
で
ほ
し
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
を

　
可
燃
ご
み
の
約
30
％
は
生
ご

み
が
占
め
て
い
て
、
多
く
の
水

分
を
含
ん
で
い
ま
す
。「
水
キ

リ
」・「
使
い
キ
リ
」・「
食
べ
キ
リ
」

の
３
キ
リ
運
動
を
実
践
す
る
こ

と
で
、
焼
却
す
る
際
の
燃
焼
効

率
が
良
く
な
り
、
環
境
へ
の
負

荷
や
燃
料
費
が
低
減
さ
れ
ま
す
。

　
本
市
で
は
生
ご
み
減
量
の
た

め
の
取
り
組
み
と
し
て
、
エ
コ

レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
の
開
催
や

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

作りすぎに注意し、保
存方法も工夫しましょ
う。

買 い 物 前 に 冷 蔵 庫 を
チェックし、不必要な
買い物は避けましょう。

三角コーナーや水きり
ネットを上手に活用し
ましょう。

食べキリ 使いキリ 水キリ

３
キ
リ
運
動

　
携
帯
電
話
や
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
な
ど
の
小
型
家
電
に
は
、
レ

ア
メ
タ
ル
な
ど
再
利
用
可
能
な

金
属
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
不
燃
ご
み
と
し
て
捨
て
ず
に

リ
サ
イ
ク
ル
す
れ
ば
、
ご
み
の

減
量
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
新

た
な
価
値
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
市
役
所
と
各
出
張
所
に
は
、

小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク

ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
回
収

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
２
年
後
に
迫
る
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。

メ
ダ
リ
ス
ト
に
渡
さ
れ
る
金
・

銀
・
銅
の
約
５
０
０
０
個
の
メ

ダ
ル
を
、
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た

金
属
か
ら
作
る
と
い
う
過
去
に

例
の
な
い
取
り
組
み
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
本
市
も
こ
の
取
り
組
み
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
協

力
で
、
本
市
の
エ
コ
活
動
の

遺レ
ガ
シ
ー産
が
つ
く
ら
れ
る
か
も
。

み
ん
な
の
メ
ダ
ル

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

携帯電話・スマホ・デ
ジカメ・ゲーム機な
どを回収しています

一
人
ひ
と
り
が
取
り
組
め
ば

確
実
に
ご
み
は
減
ら
せ
る

( イメージ )

小
型
家
電
を
リ
サ
イ
ク
ル

生
ご
み
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
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の安全確認を

　６月１８日に発生した大阪府北部を震源とする地震によりブロック塀が倒壊し、小学生を含む２名の
尊い命が失われる大変痛ましい事故が発生しました。老朽化していたり、安全基準を満たしていなかっ
たりするブロック塀などは、倒壊により歩行者や周辺への影響が懸念されますので、所有者の皆さんが
自主的に安全点検を実施するようお願いします。

　ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひとつ
でも不適合があれば危険なので改善しましょう。
　まず外観で１～５をチェックし、ひとつでも不適合
がある場合や分からないことがあれば、専門家に相談
しましょう。
□ １．塀は高すぎないか
　・塀の高さは地盤から２．２ｍ以下か。
□ ２．塀の厚さは十分か
　・塀の厚さは１０ｃｍ以上か。（塀の高さが２ｍ超２．
　 ２ｍ以下の場合は１５ｃｍ以上）
□ ３．控え壁はあるか。（塀の高さが１．２ｍ超の場合）
　・塀の長さ３．４ｍ以下ごとに、塀の高さの１／５以
　　上突出した控え壁があるか。
□ ４．基礎があるか
　・コンクリートの基礎があるか。
□ ５．塀は健全か
　・塀に傾き、ひび割れはないか。
< 専門家に相談しましょう >
□ ６．塀に鉄筋は入っているか
　・塀の中に直径９ｍｍ以上の鉄筋が、縦横とも８０
　　ｃｍ間隔以下で配筋されており、縦筋は壁頂部お
　　よび基礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛
　　けされているか。
　・基礎の根入れ深さは３０ｃｍ以上か。（塀の高さが
　　１．２ｍ超の場合）

出典：パンフレット「地震からわが家を守ろう」日本建築防災協会　２０１３．１より一部改

ブロック塀の点検のチェックポイント

安全点検の結果、
危険性が確認された場合は…

不明な点は、
下記の相談窓口へお問い合わせください。

鉄筋

ひび割れ

高さ

控え壁

根入れ

厚さ

組積造（れんが造、石造、鉄筋のないブロック造）
の塀の場合
□ １．塀の高さは地盤から１．２ｍ以下か。
□ ２．塀の厚さは十分か。
□ ３．塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの
　　　１．５倍以上突出した控え壁があるか。
□ ４．基礎があるか。
□ ５．塀に傾き、ひび割れはないか。
< 専門家に相談しましょう >
□ ６．基礎の根入れ深さは２０ｃｍ以上か。

既 設 塀の

富士・東部建設事務所
都市計画・建築課
☎ (22) ７８１７
fax(22) ７８５５

市役所　地域整備課
都市整備担当

☎ (20) １８５５
fax(20) １５３３

窓
口
を
開
設

相
談

速やかに注意表示を行うとともに、
計画的に補修・撤去をするようお願
いします。

ブロック塀
れんが造の塀
石造の塀　など
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9/2 日
家庭で話し合い参加しましょう

市総合防災訓練

期限の近い備蓄品を提供します　～備蓄食料の活用～
　市内１５か所の備蓄倉庫に備えてある非常食・飲料水は、保存期限が経過した順に新しいものと
入れ替えを行っていますが、防災訓練などに役立てていただくために期限の近いものを提供します。
　自主防災会（自治会）・学校・事業所などの単位で電話にてご相談ください。

備蓄倉庫（１５か所）
　笹子 　旧笹子小学校
　初狩 　旧初狩小学校
　真木 　旧大月西小学校
　花咲 　総合福祉センター
　大月 　大月東小学校
　浅利 　市営浅利団地
　畑倉 　旧畑倉小学校

　七保 　七保小学校
　瀬戸 　旧瀬戸小学校
　下和田・宮谷 　総合グラウンド
　小沢 　猿橋公民館小沢分館
　猿橋東 　市営恋路団地
　猿橋西 　市営アツクメ団地
　富浜 　鳥沢小学校
　梁川 　自然学園高等学校

提供できるもの…
　乾パン・クラッカー・インスタント米（アルファ米）・飲料水
　※在庫数により、希望どおりお渡しできない場合があります

今年度の訓練は、南海トラフ地震を想定し、防災行政無線で緊急地震速報を放送します。
時間 訓練内容

　午前８時 　気象庁による南海トラフ地震に関連する情報（臨時）発表を想定

　午前８時３０分 　防災無線で緊急地震速報の訓練放送を流します

　緊急地震速報から数秒後 　大規模地震発生

　午前８時４０分 　防災無線で訓練実施を放送し、サイレンを鳴らします

問合　総務管理課　法制防災担当　☎ (23) ８００８　fax(23) １２１６

（提供　効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議）

避難所や備蓄品の確認などの
プラスワン訓練もやってみま
しょう。
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●受付時間　平　日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時　※日曜日・祝日は休診
●問　合　　医療連携担当　☎ (22) １２５１（代）　fax(22) ３７６５　

市立中央病院　８月　診療予定表

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 科

予 約 外 診 察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
総 合 診 療 ● ● ●
呼 吸 器 ● ● ● ● ● 　 ●

循 環 器 ● ● ● ● ● ● ●
（予約） ●

消 化 器 ● ● ●＃ 2 ●
脳 ・ 神 経  ● ●
腎・ 高 血 圧 ● ●＃１ ●＃１
血 液 ● ● ● ●
内 分 泌
代 　 謝 ●

糖 尿 病 ● ● ● ●
禁 煙 外 来 　 ●

小 児 科 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
外 科 ● ● ●
整 形 外 科 ● ● ● ●
脳 神 経 外 科 ● ●

泌 尿 器 科 ● ●
（予約）

婦 人 科 ●
眼 科 ● ●＃ 3 ● ● ● ●
耳 鼻 咽 喉 科 ● ● ● ● ●
皮 膚 科 ●＃ 4 ●
歯 科 口 腔 外 科 午前のみ診療

（要紹介状）
午前・午後診療
（要紹介状）

午前・午後診療
（要紹介状）

麻 酔 科 午前のみ診療
（要紹介状）

午前のみ診療
（要紹介状）

午前のみ診療
（要紹介状）

内 視 鏡 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

#1：第２金曜日は午前のみ診療　第４金曜日は午前・午後診療　第１、３、５金曜日の診療はありません
#2：第２、４木曜日の午前のみ診療　　　#3：受付時間は午前 10時 30分まで、診療開始は午前 10時から
#4：受付時間は午前 11時まで　　　

※
診
療
予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
来
院
前
に
受
付(

初
診
窓
口)

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

お知らせ
内科（禁煙外来） 毎週金曜日の午後に変更となります。
外科 毎週火曜日は午前・午後診療しています。毎週木曜日は午後のみの診療です。
婦人科 毎週金曜日は午前のみ診療。午後の診療はありません。
麻酔科 受診可能か問い合わせをしてから来院してください。
小児科 院内感染予防のため、予防接種優先時間（月～金曜日午後 1 時 30 分～ 2 時）を設けています。
予防接種 受付：午後２時 30 分～３時、接種：午後３時～３時 30 分。予約制 ※ 予約前に主治医の承諾

をお願いします
面会時間 入院中の患者さんの安静療養と治療処置のため面会時間（正午～午後 7 時）を定めています。

★休診のお知らせ　【内科（呼吸器）】１０日（金）　【内科（循環器）】１７日（金）　２７日（月）
　　　　　　　　　【内科（腎・高血圧）】１７日（金）　【内科（糖尿病）】１４日（火）
　　　　　　　　　【内科（禁煙）】１０日（金）　【婦人科】２４日（金）　【耳鼻咽喉科】３日（金）
　　　　　　　　　【皮膚科】２４日（金）　３１日（金）　【歯科口腔外科】１３日（月）
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中央病院情報　ｖｏｌ．６０

信頼し愛！支え愛！
ーそれが、これからの病院ー

　　　安心した退院に向けてサポートします

　市立中央病院では平成２９年８月から、地域包括ケア病棟（２０床）を開設しています。

　入院期間は病状によりますが、最長６０日を限度としています。地域包括ケア病棟では、急
性期病棟で行うような集中治療や特殊な検査・処置などには対応できませんが、急性期病棟よ
りも時間をかけて退院の準備を進めていくことができます。

←さまざまなスタッフと
　患者さん、家族の話し合いの様子

　地域包括ケア病棟の対象は

　この病棟では、退院後の自宅療養に不安がある患
者さんと家族のために、安心して退院できるよう医
師・看護師・リハビリスタッフだけでなく医療相談
員が協力して、退院支援や退院後のケアについて包
括的にサポートします。

●急性期治療を終えて
　自宅療養に向けたリ
　ハビリテーションや
　経過観察が必要な患
　者さん

●自宅への退院に向け
　て、介護サービスや
　居住環境などにもう
　少し準備が必要な患
　者さん

　地域包括ケア病棟の入院期間は

　地域包括ケア病棟とは

　急性期治療（肺炎・骨折など）を終えて病状が安定した患者さんに対して、治療を続けなが
ら衰えた機能を回復させて、自宅への復帰を目指すための病棟です。

それぞれの役割を有効に生かして、
住民のニーズに応えていきます。

当院の
病棟構成

急性期病棟

地域包括ケア病棟

療養病棟
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開催回 日時（２時間程度） 会場 住所 定員
第 1 回 9 月 4 日（火）午後 1 時 30 分 ～ 富士川町民会館 富士川町鰍沢 655-57 200 名
第 2 回

9 月11 日（火）
午前 10 時 ～

富士吉田市民会館 富士吉田市緑ケ丘 2-5-23
220 名

第 3 回 午後 1 時 30 分 ～ 220 名
第 4 回

9 月12 日（水）
午前 10 時 ～

山梨県自治会館 甲府市蓬沢 1-15-35
240 名

第 5 回 午後 1 時 30 分 ～ 240 名
第 6 回 9 月14 日（金）午後 1 時 30 分 ～ 笛吹市ｽｺﾚｰｾﾝﾀｰ 笛吹市石和町広瀬 626-1 400 名

事業者説明会を行います
平成３１・３２年度競争入札参加資格定期審査の申請に関する説明会

問合　山梨県市町村総合事務組合　業務課　☎０５５－２６８－３４４６
　　　総務管理課　管財担当　　　　　　　☎ (23) ８００１　fax(23) １２１６

　本市が行う競争入札の参加資格審査は、山梨県市町村総合事務組合で共同処理をしています。
　今回の定期審査は、平成３１・３２年度分「建設工事」「測量・建設コンサルタント等」「物品製造・
役務提供等」の各職種における競争入札に参加するための資格審査です。

申込開始日　８月１日（水）　※各会場とも定員になり次第締切り
　　　　　　※説明会で使用する資料は、８月２０日（月）に組合ホームページに掲載します。
　　　　　　　各自で印刷し、持参してください（会場での用意はありません）
申込方法　　「やまなしくらしねっと電子申請サービス」から申込み
　　　　　　※「組合ホームページトピックス：事業者説明会の開催について」または「電子申
　　　　　　　請サービスバナー」からアクセスしてください
　　　　　　※インターネット環境がない方は、組合へ電話連絡してください

申請受付期間　１０月２２日（月）～１１月１６日（金）
　　　　　　　※詳細は、山梨県市町村総合事務組合ホームページをご覧ください
　　　　　　　　ＵＲＬ：http://www.ysc-yamanashi.or.jp/

定期審査の申請に関する事業者説明会を開催します

平成３０年７月豪雨災害救援募金を募集しています
　平成３０年台風第７号や前線などに伴う大雨災害により、西日本を中心に甚大な被害が出まし
た。この災害により犠牲となられました方々のご冥福をお祈りいたしますとともに、避難所など
で不安な日々を過ごされている被災者の方々に衷心よりお見舞い申し上げます。
　本市では、この度の大雨災害に対する救援募金を募集します。（募金箱を設置）
　　受入窓口…本庁舎１階（市民課窓口）、第２庁舎１階（福祉課窓口）
　　　　　　　花咲庁舎１階（建設課窓口）、市内６出張所
　皆さまの温かいご支援をよろしくお願いいたします。
　　　問合　福祉課　福祉総務担当　☎ (23) ８０３０　fax(22) ６４２２
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ご支援とご協力をありがとうございます
ふるさと大月応援寄附金

問合　企画財政課　企画担当　☎ (23)８０１１　fax(23)１２１６

　本市出身者をはじめ、本市を応援する多くの方から、まちづくりへの参加として、ふるさと大
月応援寄附金をいただいています。
　市民の皆さんからもご親戚やご友人への働き掛けを、ぜひお願いします。

人数・金額 ３５名（市内１名、県外３４名）　　計１，６７０，０００円

活用方法

①薫り高い歴史文化を守り育てる事業…　０件
②美しい自然環境を守り育てる事業……　５件
③次代を担う青少年を守り育てる事業…　３件
④ふるさと大月を守り育てる事業………２８件
⑤中央病院施設設備整備事業……………　０件
⑥おおつきの里山保全事業………………　０件

１５０，０００
１，０３５，０００

４８５，０００

円
円
円

※同一の方が複数の事業に寄付されているため、合計が３６件となっています

寄付者
（敬称略）

①久
く め は ら

米原伸
のぶあき

明（千葉県）　②高
たかすぎ

杉明
あきなお

直（大月市）　③茂
も で き

出木孝
たかのり

典（埼玉県）
※氏名の公表に同意された方を掲載しています（受付順）

寄付者からの
メッセージ
（抜粋）

・少子化時代の中頑張ってください。

寄付状況（平成３０年１月～６月受付分）

平
成
29
年
度
の
寄
付
金
の
使
い
道
（
例
）

大月市や猿橋を広く発信していくため観光
ＰＲなどに使える手提げ袋を製作しました

遊休地や里山の再生作業を、市内の高齢者
にお願いすることで、健康づくりや地域活
性化につなげる取り組みに活用しました

④ふるさと大月を守り育てる事業 ⑥おおつきの里山保全事業
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調査への協力をお願いします
住宅・土地統計調査の実施

問合　産業観光課　産業振興担当　☎ (20) １８５７　fax(20) １５３３

決算状況を公表します
平成２９年度　東部地域広域水道企業団水道事業会計決算状況

問合　東部地域広域水道企業団　☎ (22) ００９９　fax(22) ５４７２

区  分 収　入 支　出 収　支
収益的収支 16 億 7,306 万 3,000 円  16 億 8,764 万 2,000 円 △ 1,457 万 9,000 円
資本的収支 1 億 9,989 万 4,000 円 7 億 6,050 万 5,000 円 △ 5 億 6,061 万 1,000 円

　給水人口は毎年減少を続け、当企業団の経営は大変厳しい状況となっています。次の左側円グ
ラフ中②のうち、大月・上野原の両市からの繰入金約 4 億円を繰入れてもなお、純損失が平成
２９年度では、１，４５７万９，０００円となりました。

※収益的収支…水道事業の運営における収支／資本的収支…水道施設をつくるために要する収支

①営業収益
（水道料金など）
9 億 0,414 万 1 千円

②営業外収益
（市からの繰入など）
　　7 億 6,870 万 3 千円

④営業費用
　14 億 9,703 万 5 千円

⑥特別損失
　　3 千円

③特別利益
　　21 万 9 千円

①補てん財源（内部留保資金）
　　5 億 6,061 万 1 千円

②企業債（建設改良事業の
財源としての借入金）
　　1 億 6,820 万円

③工事負担金
（移設補償金、加入金）
　　2,595 万 6 千円

⑤建設改良費
（配水管等布設替え工事など）
　　2 億 1,894 万 2 千円

⑥企業債償還金
（借入したお金の元金を
返済する経費）
　　5 億 4,156 万 3 千円

【収益的収支】①～③収入、④～⑥支出 　＊税抜 【資本的収支】①～④収入、⑤⑥支出　＊税込

　この調査は全国約３７０万世帯の方を対象とした、住生活
に関する最も基本的で重要な調査です。下記の調査期間中に、
統計調査員が調査書類を配布しますので、インターネットま
たは紙の調査票で回答をお願いします。

調査期間　　９月～１０月３１日（水）
調査基準日　平成３０年１０月１日（月）

④他会計負担金
　　573 万 8 千円

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
も

　
　
　
　
　
　あ
り
ま
す

⑦純損失
　　1,457 万 9 千円

⑤営業外費用
　　1 億 9,060 万 4 千円

「安全な水を安定して供給できる持続可能な水道事業」
を目指し、今後も引き続き経営基盤の強化に努めていきます。
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手続きを忘れずに
児童扶養手当・ひとり親家庭医療費助成

問合　福祉課　子育て支援担当　☎ (23) ８０３２　fax(22) ６４２２

申請受付期間  8 月 1 日（水）～３１日（金）　午前８時３０分～午後５時１５分
場所 福祉課　子育て支援担当

　児童扶養手当・ひとり親家庭医療費助成金を受給されている方は、それぞれ８月１日の状況を
記載した書類を提出する必要があります。提出のない場合は、支給停止や資格喪失となることが
ありますのでご注意ください。（現況届・更新申請書…７月末に郵送しています）

◆児童扶養手当とは…
父母の離婚などにより、父または母と生計を同じくしていない１８歳未満の児童を、監護もしくは
養育している父母、または養育者の方に支給される手当です。
◆ひとり親家庭医療費助成とは…
所得税非課税世帯で１８歳未満の児童を扶養している母子・父子家庭の親と児童、父母のいない児
童が通院・入院した場合の医療費を補助します。（保険診療の自己負担分が対象）

※土日祝日を除く

子育て中の方や若者（概
おおむ

ね３９歳まで）の就職を支援します
やまなし・しごと・プラザサテライト

問合　ハローワーク（求人検索・職業相談・紹介）　☎０５５５－２４－８６０９
　　　ジョブカフェ・子育て就労支援センター））））☎０５５５－７２－８８０３
　　　産業観光課　産業振興担当　　　　　☎ (20) １８５７　fax(20) １５３３

　この施設はハローワーク窓口や求人検索機が併設されていて、専門のキャリアコンサルタント
が子育て・就労に関する相談を、ハローワークのナビゲーターが職業相談・紹介などに応じ、ワ
ンストップで利用できます。利用はすべて無料ですので、気軽にお越しください。

利用日時　　月～金曜日：午前１０時～午後６時３０分（求人検索、職業紹介は午後５時１５分まで）
　　　　　　土曜日：午後１時～５時まで（求人検索、職業紹介は利用できません）
休 業 日　　日曜日、祝日、９月１１日、１１月１８日、１２月２９日～１月３日、２月５日
場　　所　　富士山駅ビル（Ｑ－ＳＴＡ）３階
運　　営　　山梨県・山梨県労働局

▼子育て就労支援セミナーを毎月開催しています▼
日　　時　　８月２３日（木）　午前１１時　　※ ９月以降の実施日などは
テ ー マ　　保育園と幼稚園の違い　　　　　　  お問い合わせください

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
も
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り
ま
す
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市・県・そ
の
他
か
ら
の
お
知
ら
せ

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

募
　
集

敬
老
祝
い
金
の
支
給

対
象
　
満
88
歳
（
米
寿
）
の
方
お
よ
び

１
０
０
歳
以
上
の
方
で
、
８
月
１
日
現

在
、
本
市
に
住
所
を
有
す
る
方

支
給
額

　
88
歳
（
米
寿
）

３
，
０
０
０
円
　

　
１
０
０
歳
以
上

２
０
，
０
０
０
円
　

※
88
歳
（
米
寿
）
の
方
に
は
、
本
市
か

　
ら
祝
状
を
贈
呈
（
配
布
は
、
各
地
区   

　
の
民
生
委
員
が
行
い
ま
す
）

問
合
　
福
祉
課
　
福
祉
総
務
担
当

                           

☎
(23)
８
０
３
０

　
　
　  

　
　
　 

　
　
fax 

(22)
６
４
２
２

お
お
つ
き
寄
席
（
９
月
23
日
実
施
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
チ
ケ
ッ
ト
販
売

日
時
　
８
月
18
日
（
土
）
～

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

※
一
人
一
回
の
購
入
で
10
枚
ま
で

場
所
　
市
民
会
館
・
三
遊
亭
小
遊
三
後

援
会
事
務
局
　

問
合
　
市
民
会
館

　
　
　
三
遊
亭
小
遊
三
後
援
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

☎
(22)
４
８
１
１

　
　
　
　 

　
　
　
　
　
fax 

(22)
４
８
１
４

路
線
バ
ス
の
夏
期
ダ
イ
ヤ

　
次
の
日
程
は
、
休
日
ダ
イ
ヤ
で
の
運

行
と
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
程
　
８
月
８
日
（
水
）
～
16
日
（
木
）

対
象
　
市
内
全
路
線

問
合
　
富
士
急
山
梨
バ
ス
株
式
会
社

　
　   

大
月
営
業
所
　 

☎
(22)
６
６
０
０ 

　 

　
　
　
　
　
　
　
　
fax 

(22)
１
５
１
６

　
　   

企
画
財
政
課
　
地
域
活
性
化
担
当

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

(23)
５
０
１
１ 

　 

　
　
　
　
　
　
　
　
fax 

(23)
１
２
１
６

夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動

　
　
　
　
　
　
　
　
　   

８
月
20
日
ま
で

運
動
の
重
点
目
標

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
高
齢
者
と
子
ど
も
の
安
全
な
通
行
の
確

  

保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

・
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

・
自
転
車
の
安
全
適
正
利
用
の
推
進

問
合
　
市
民
課
　
生
活
環
境
担
当

　
　
　
　
　 

　
　
　
　
☎

(23)
８
０
２
３

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
fax 

(23)
１
２
１
６

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」  
                                    

強
化
週
間

　
い
じ
め
や
児
童
虐
待
な
ど
、
子
ど
も

を
め
ぐ
る
人
権
問
題
の
解
決
に
向
け
相

談
電
話
を
設
置
し
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
、
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

相
談
期
間
　

　
８
月
29
日
（
水
）
～
９
月
４
日
（
火
）

　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
曜・日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

相
談
員
　
甲
府
地
方
法
務
局
職
員
、
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
人
権
擁
護
委
員

費
用
　
無
料
　
※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

全
国
共
通
・
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　 

☎
０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０

問
合
　
市
民
課
　
生
活
環
境
担
当

　
　
　
　
　
　
　 

　
　
☎

(23)
８
０
２
３

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
fax 

(23)
１
２
１
６

平
成
31
年
・
32
年
度

　
　
　
　
　
　
競
争
入
札
参
加
者
説
明
会

　
水
道
企
業
団
で
は
競
争
入
札
参
加
資

格
審
査
を
、
山
梨
県
市
町
村
総
合
事
務

組
合
に
業
務
委
託
し
ま
す
。

 平和への願いを込めての黙とう
　太平洋戦争の終戦から、今年の８月で
７３年を迎えます。大月市では、終戦２
日前の昭和２０年８月１３日「大月空襲」
により被害を受け、未成年者をはじめ、
多くの尊い命が犠牲となりました。
　８月１３日（月）の正午に、黙とうを
捧げるための防災無線放送を行います。
これは平和を願い、多くの戦争犠牲者の
ご冥福を祈るためのものです。
　皆さまのご協力をお願いします。

　
事
業
者
説
明
会
へ
の
参
加
希
望
者

は
、
13
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
　
東
部
地
域
広
域
水
道
企
業
団

　
　
　
　
　
　
　
　 
　
☎

(22)
０
０
９
９

　
　
　
　
　
　
　
　 
　
fax 

(22)
５
４
７
２

中
央
新
幹
線
（
東
京
・
名
古
屋
間
）

      

環
境
影
響
評
価
補
正
評
価
書
の
縦
覧

　
県
環
境
影
響
評
価
条
例
に
基
づ
き
縦

覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間
　
問
合
先
へ
電
話
で
確
認

※
事
業
者
が
縦
覧
期
間
を
確
定
後
、
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

縦
覧
場
所

　
市
役
所
市
民
課
生
活
環
境
担
当

事
業
者
名
　
東
海
旅
客
鉄
道
株
式
会
社

意
見
書
の
提
出
方
法

　
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
た
は
持

参
（
書
面
に
住
所
、
氏
名
（
法
人
そ
の

他
の
団
体
は
名
称
、
代
表
者
氏
名
、
事

業
所
所
在
地
）、
報
告
書
の
名
称
、
意
見

を
記
入
）
※
提
出
期
限
は
電
話
で
確
認

提
出
・
問
合
　
〒
４
０
０
―
０
８
６
３

　
　
甲
府
市
南
口
町
１
番
38
号
　

　
　
　
東
海
旅
客
鉄
道
株
式
会
社

　
　
　
中
央
新
幹
線
山
梨
工
事
事
務
所

　
　 

☎
０
５
５
―
２
３
６
―
７
０
５
２

　
　
市
民
課
　
生
活
環
境
担
当
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

(23)
８
０
２
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
fax

(23)
１
２
１
６

８月８日は大月市の誕生日
市制施行６４周年記念式典

問合　秘書広報課　秘書担当　☎ (23)８００４　fax(23)１２１６

日　　時　　８月８日（水）　午前９時４５分～
場　　所　　市民会館大ホール
内　　容　　・山梨県無形民俗文化財指定の笹子追分人形保存会による
　　　　　　　公演（アトラクション）
　　　　　　・市民憲章の唱和
　　　　　　・顕彰、市長感謝状の贈呈など

どなたでも

参加できま
す

身近な学校で大学の授業が受けられます
大月短期大学特別聴講生（後期）の募集

問合　大月短期大学　事務局　☎ (22)５６１１　fax(22) ５６１３

対　　象　　授業を理解する能力を有する１８歳以上の市内在住、在勤者
費　　用　　無料（教材費、実習費などは自己負担）
申込期限　　８月１５日（水）
申込方法　　必要書類などがあるため、電話でお問い合わせください

後期授業日程　　９月２１日（金）～平成３１年１月２２日（火）

後期　特別聴講生　開講科目
情報処理応用演習 C ２ー１／２ 文化人類学 経営戦略論

新聞で読み解く政治と経済 経済データの読み方 人間関係論
海外語学研修 B 基礎経済学 経営分析

健康論 C １・C ２ マクロ経済学Ｂ 経営イノベーション論
文学 ミクロ経済学 B 初級商業簿記及び演習ー１／２

欧米文化論 経済学説史 A 中級商業簿記ー１／２
倫理学 経済統計学Ｂ 工業簿記ー１／２

心理学 B 日本経済論 企業ファイナンス論
地球科学 地域経済論 民法Ⅱ
生物学 日本企業論 家族と法
数学 地方財政論 労働と法

統計学Ⅱ 国際経済学 企業法務論
多文化共生論 経済政策 政治学

世界史 環境経済学 行政学
教育学Ｂ 社会保障論 B
法学 B 地域福祉論

「Ｃ」…クラス（例：Ｃ１＝クラス１）
「１／２」…２時限続けての授業
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暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

募
　
集

相

　
　談

普
通
救
命
講
習
会

日
時
　
８
月
26
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

場
所
　
市
消
防
本
部
３
階
大
会
議
室

内
容
　
普
通
救
命
講
習
会
Ⅰ
（
応
急
手

当
の
重
要
性
、
救
命
に
必
要
な
応
急
手

当
、
心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
、

異
物
除
去
、
止
血
法
）

対
象
　
市
内
に
在
住
、
通
勤
、
通
学
し

て
い
る
中
学
生
以
上
の
方

定
員
　
12
名
（
先
着
順
）

費
用
　
無
料

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具

※
災
害
な
ど
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

※
詳
細
は
要
確
認

申
込
期
限
　
８
月
25
日
（
土
）

申
込
・
問
合
　
消
防
署
　
救
急
担
当

　
　
　
　
　 

　
　
　
　
☎

(22)
０
１
１
９

　
　
　
　 

　
　
　
　
　
fax 

(23)
０
１
１
９

社
会
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

日
程
　
９
月
17
日
（
月
・
祝
）

場
所
　
花
咲
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

定
員
　
50
組
２
０
０
名
（
先
着
順
）

費
用
　
１
人
　
１
４
，
０
０
０
円

　
　
　（
プ
レ
イ
費
込
み
）

申
込
期
限
　
８
月
24
日
（
金
）
必
着

申
込
方
法
　
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
申

込
用
紙
を
提
出
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

※
申
込
用
紙
は
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

　
市
役
所
、
各
出
張
所
に
設
置

申
込
・
問
合
　
市
社
会
福
祉
協
議
会
　

　
　
　
　
　 

　
　
　
　
☎

(23)
２
０
０
１

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
fax 

(23)
２
８
６
１

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

①
星
夜
見
の
会

　
　
　
　
～
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
～

日
時
　
８
月
11
日
（
土
・
祝
）

　
　
　
　
午
後
３
時
～
９
時

内
容
　
１
部
…
星
空
の
観
察
道
具
や
星

座
ク
ラ
フ
ト
な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

２
部
…
星
空
の
解
説
と
星
空
の
観
察
会

※
開
催
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
あ
り

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

②
ウ
ェ
ル
ネ
ス
夏
ま
つ
り

日
時
　
８
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

内
容
　
公
園
内
の
畑
や
自
然
の
力
を
借

り
て
、
暑
い
夏
を
楽
し
く
エ
コ
に
涼
し

く
過
ご
す
お
祭
り

●
共
通
事
項

対
象
　
①
②
ど
な
た
で
も

定
員
　
①
②
な
し
（
体
験
に
よ
り
あ
り
）

費
用
　
①
②
無
料
（
体
験
に
よ
り
あ
り
）

問
合
　
桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

☎ 

(20)
３
０
８
０

　
　    

 info@
w

ellnesspark.jp

第２回済
さいび
美会書作展

日時　８月２４日（金）～２６日（日）
　　　　午前１０時～午後６時
　　　　（最終日は午後４時まで）
場所　市民会館２階市民ギャラリー
　　　※入場無料
後援　大月市・市教育委員会・市文化協会・
　　　市書道会・山梨書作家連盟・県書道協会
　　　山梨日日新聞社・山梨放送
内容　代表花

は な だ
田龍

りゅうけい
渓と会員の作品の展示

問合　済美会　広瀬
　　　☎０８０－１２９３－０５５６

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

募
　
集

鼻
の
日
フ
ェ
ス
タ

日
時
　
８
月
５
日
（
日
）
午
後
１
時
開
場

場
所
　
岡
島
ロ
ー
ヤ
ル
会
館
８
階

　
　
　（
甲
府
市
丸
の
内
１
―
21
―
15
）

内
容
　
①
記
念
講
演
「
鼻
の
病
気
～
花

粉
症
か
ら
嗅
覚
障
害
ま
で
～
」

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

講
師
　
増ま
す
や
ま山
敬け

い
す
け祐
氏
（
山
梨
大
学
医
学

部
耳
鼻
咽
喉
科
・ 

頭
頸
部
外
科
教
授
）

②
耳
鼻
咽
喉
科
専
門
医
に
よ
る
講
演
内

容
、
耳
鼻
咽
喉
科
の
病
気
に
関
す
る
相

談
会

　
　
　
　
午
後
２
時
30
分
～
３
時

費
用
　
無
料

問
合
　
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会

　
　
　
　
山
梨
県
地
方
部
会
事
務
局

 

☎
／
fax
０
５
５
―
２
７
３
―
９
７
６
５

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
時
　
９
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
　
ぴ
ゅ
あ
富
士

　
　
　（
都
留
市
中
央
３
―
９
―
３
）

内
容
　
相
続
、
登
記
、
成
年
後
見
・
多

重
債
務
そ
の
他
の
相
談
に
応
じ
、
適
切

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う

　多
く
の
市
民
の
方
が
気
軽
に
参
加
で
き
る

催
し
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

（
申
し
込
み
は
、
前
々
月
末
日
ま
で
）
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
掲
示
板

費
用
　
無
料
　
※
予
約
優
先

問
合
　
山
梨
県
司
法
書
士
会

　
　
　
　
　
　
　
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

       

☎
０
５
５
―
２
５
３
―
２
３
７
６

 

　
　
fax
０
５
５
―
２
５
１
―
１
６
７
７
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第
17
回
　
平
和
を
願
う
朗
読
会

日
時
　
８
月
５
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
映
像
ホ
ー
ル

内
容
　「
朗
読
劇
　
火ほ

た垂
る
の
墓
」「
言

葉
で
伝
え
る
大
月
空
襲
」
な
ど
を
朗
読

費
用
　
無
料

問
合
　
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
如
月
の
会
　    

平
嶋
☎

(23)
１
９
７
６

　
市
立
図
書
館          

☎
(22)
４
８
１
５

　                      

　
fax 

(22)
４
８
１
６

農
園
管
理
講
習
会

●
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
作
業
従
事
者
・
刈
払

　
機
取
扱
作
業
者
の
資
格
取
得

日
時
　
10
月
３
日
（
水
）
～
５
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
　
富
士
吉
田
市
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

対
象
　
シ
ル
バ
ー
就
業
を
希
望
す
る
60

歳
以
上
の
方
（
要
事
前
登
録
）

定
員
　
15
名
（
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
）

費
用
　
無
料

申
込
期
限
　
９
月
５
日
（
水
）

申
込
・
問
合
　
山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会

　
　 

☎
０
５
５
―
２
２
８
―
８
３
８
３

暮らしの情報

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

相
　
談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ベ
ン
ト・教
室

家
族
介
護
者
教
室

対
象
　
市
内
在
宅
で
寝
た
き
り
や
認
知

症
な
ど
の
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族

内
容
　
知
識
の
習
得
や
心
身
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
、
介
護
者
同
士
の
交
流
の
場・

情
報
交
換
の
場
と
し
て

募

　
　集

知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共
制
度

　
建
設
業
界
か
ら
退
職
し
た
と
き
に
、
建

退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
制
度
で
す
。

加
入
事
業
主
　
建
築
業
を
営
む
方

対
象
労
働
者
　
建
築
業
現
場
で
働
く
人

掛
金
　
日
額
３
１
０
円

特
長

・
国
の
制
度
（
安
全
、
確
実
、
簡
単
）

・
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成

・
掛
金
は
税
法
上
全
額
非
課
税

・
退
職
金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
詳
細
を
掲
載

問
合
　
独
立
行
政
法
人

　
　
　
　
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　
　
　
　
建
退
共
山
梨
県
支
部

　
　 

☎
０
５
５
―
２
３
５
―
４
４
２
１

日時 場所 内容
８月２１日（火）
午後１時３０分～３時 福祉ｾﾝﾀｰ５階 カラオケ大会・交流会

９月１８日（火）
午前１１時～正午 福祉ｾﾝﾀｰ６階 講義「明日に疲れを残

さない体のつくり方」
１０月１９日（金）
午前１０時３０分～
　　　午後１時３０分

福祉ｾﾝﾀｰ３階 調理実習「バランスの
良い食事について」

１１月２０日（火）
午後１時３０分～３時 福祉ｾﾝﾀｰ６階 講義「歯の健康講座」

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

自衛官募集

募集種目 資格 受付期間 試験期日

防衛大学校学生

推薦
高卒（見込含）21 歳未満の成績優秀
かつ生徒会活動等に顕著な実績をお
さめ、学校長が推薦できる方 ９月５日～

　　　７日
９月 22・23 日

総合選抜 高卒（見込含）21 歳未満の方または
高専 3 年次修了者（見込含）

１次 ９月 22 日
２次 11 月 3・4 日

一般 ９月５日～
　　　28 日

１次 11 月 3・4 日
２次 12 月 11 ～ 15 日

防衛医科大学校医学科学生 高卒（見込含）21 歳未満の方または
高専 3 年次修了者（見込含）

９月５日～
　　　28 日

１次 10 月 27・28 日
２次 12 月 12 ～ 14 日

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

１次 10 月 20 日
２次 12 月 1・2 日

問合　自衛隊山梨地方協力本部　大月地域事務所　☎ (22) １２９８
　　　自衛隊山梨地方協力本部　募集課　☎０５５－２５３－１５９１

申
込
・
問
合
　
市
社
会
福
祉
協
議
会
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

(23)
２
０
０
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
fax 

(22)
２
８
６
１

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎

(23)
８
０
３
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
fax 

(22)
６
４
２
２



健康情報をお届けします！らき き
い き い き

生 生 活

！

ふい

　いすに座って、D Ｖ D を見ながら行う３０分程度の簡単な体操です。近所の会場に５人以上の仲間と週１
回集まって体操をすることで介護予防にもなり、全国で広まっている住民主体の活動です。

初回
開眼片足立ち　右 ２７．４２ 秒
開眼片足立ち　左 ２８．６７ 秒
ＴＵＧ（６ｍ歩行） ７．１４ 秒
いす立ち上がり １５．８ 回

３か月後
３３．６１ 秒
３４．２５ 秒

６．３０ 秒
１７．９ 回

●いきいき百歳体操とは？

　市では、平成２９年１１月に体験説明会を行い、３０年１月に最初のグループが活動を開始して現在は６つ
のグループが活動しています。

・歩行時にふらつきがなくなって足が軽くなった　・階段の上り下りや立ち上がりが楽になった
・歩幅が広くなり、歩く速度が速くなった　　　　・下り坂をスムーズに下りられるようになった

参加者の感想からも効果を実感していることがわかります

片足立ちのタイムが伸びた
⇒バランス能力の向上
６ｍ歩行のタイムが縮まり、
いす立ち上がり回数が増えた
⇒足の筋力アップ

①週１回、３か月以上継続する　②参加者を５人以上集める
③実施する場所を確保する　　　④テレビ、ＤＶＤデッキ、椅子を用意する

申込・問合　保健介護課　介護予防担当　　☎ (23) ８０３４　 fax(22) ６４２２

●４つの実施条件で申し込みできます

献血のお知らせ
日　時　８月７日（火）
　　　　　午前１０時～１１時３０分／午後０時３０分～３時
場　所　大月東小学校　校庭
問　合　保健介護課　健康増進担当　☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

当日は４００ｍｌの受け付けのみになります。

「仲間ができ、町で会ったときに話をするようになった」
「普段会わない人と会えるので体操の時間が楽しみになっ
た」など、いきいき百歳体操をきっかけに近所の人との
交流が深まったとの感想もあります。

いきいき百歳体操に興味・関心のある方はご連絡ください。

いきいき百歳体操の効果

仲間と楽しく！
いきいき百歳体操でめざせ、健康長寿

本市で体操を始めたグループも
こんなに効果が出ています！
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あんしん生活
本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

　
ス
マ
ホ
で
動
画
を
見
よ
う
と
不
用

意
に
画
面
の
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
し

た
ら
、
い
き
な
り
「
登
録
完
了
」
と

な
っ
た
。
退
会
手
続
き
を
行
う
た
め

サ
ポ
ー
ト
窓
口
と
表
示
さ
れ
た
番
号

に
電
話
し
た
ら
、
通
常
36
万
円
の
と

こ
ろ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
だ
か
ら

と
い
っ
て
、
18
万
円
を
支
払
う
よ
う

請
求
さ
れ
た
。（
20
代
男
性
）

お
つ
け
ち
ゃ
ん
の
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

○
画
像
や
動
画
な
ど
の
サ
イ
ト
に
ア 

　
ク
セ
ス
し
、
何
ら
か
の
項
目
を
ク 

　
リ
ッ
ク
す
る
と
「
登
録
完
了
」「
あ 

　
な
た
の
識
別
番
号
は
○
○
で
す
」 

　
な
ど
と
表
示
し
、
料
金
を
請
求
し 

　
て
く
る
事
例
が
全
国
で
発
生
し
て 

　
い
ま
す
。

○
こ
れ
は
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
の
手 

　
口
で
「
電
子
消
費
者
契
約
法
」
な 

　
ど
の
規
定
に
よ
り
、
契
約
が
成
立 

　
す
る
こ
と
は
通
常
あ
り
ま
せ
ん
。

○
安
易
に
画
面
上
で
ク
リ
ッ
ク
し
た 

　
り
、
慌
て
て
退
会
の
た
め
の
メ

　
ー
ル
や
電
話
な
ど
を
し
た
り
し
な

　
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
困
っ
た
と
き
は
、
下
記
の
問
い
合

　
わ
せ
先
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

教えて！

おつけちゃん

国民年金・国保高齢者医療

問合　市民課　国保年金担当　☎（23）８０３７　fax（23）１２１６

★消費生活相談が広域窓口となり、上野原市でも利用できるようになりました。
●上野原市　毎週月・木曜日　午前 9 時～午後 4 時　☎ (62) ３１１４

「ワンクリック詐欺の手口に注意しましょう」編

市役所で相談員が相談に応じています。（Ｐ２５カレンダー参照）
　問合　消費生活ホットライン ☎（局番なし）１８８番／県民生活センター 地方相談室　☎ (45) ５０３８
　　　　市民課　生活環境担当（相談員）　☎ (23) ８０２３　fax(23) １２１６

７０歳以上の皆さんへ ～ ８月から高額療養費の自己負担額が変わります ～
　平成３０年８月診療分から、７０歳以上の方（国民健康保険および後期高齢者医療制度加入者）の高
額療養費自己負担限度額が下表のとおり変更されます。

上限額適用表 平成３０年８月から

適用区分 外来+入院（世帯ごと）外来（個人ごと）
現役並みⅢ

（課税所得 690 万円以上の方）
252,600 円＋ ( 医療費－ 842,000 円 )×1％　

※多数回　【140,100 円】
現役並みⅡ

（課税所得 380 万円以上の方）
167,400 円＋ ( 医療費－ 558,000 円 )×1％　

※多数回　【93,000 円】
現役並みⅠ

（課税所得 145 万円以上の方）
80,100 円＋ ( 医療費－ 267,000 円 )×1％　

※多数回　【44,400 円】
一般

（課税所得 145 万円未満の方）
18,000 円

※年間上限額　144,000 円
57,600 円

※多数回　【44,400 円】
住民税非課税Ⅱ 8,000 円 24,600 円
住民税非課税Ⅰ 8,000 円 15,000 円

※年間上限額は、８月から翌々月までの累計額に対して適用されます
※多数回…過去１２か月間に同一世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合、４回目から【　】内
　　　　　の金額になります
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図書館
図書館キャラクター

　　「ツキッピー」

図書館利用・開館時間
 「火～金」… 午前９時～午後７時
 「土・日・祝日」… 午前９時～午後５時

今月の休館日　
　6 日（月）・13 日（月）・20 日（月）・27 日（月）・31 日（金）

★展示のご案内　　　　
・期間展示（～８月３０日）
　『平和について考えよう』（１階）
　『真夏の夜のミステリー』（１階）
　『おまかせ夏休み』（２階）
・常設展示
　『こども向けのおすすめ図書』（１階）
★お知らせ
　予約資料は、連絡した日から７日以内
に来館してね。
　（７日を過ぎると取り消しになるよ）

問合　市立図書館　☎ (22) ４８１５　fax(22) ４８１６

※図書館の運営には、電源立地地域対策交付金が活用されています

★今月のおすすめ図書
・旅先のオバケ　（椎

し い な
名 誠

まこと
 著　集英社）

　全世界を旅してきた著者がこれまでに泊まった
「宿」をテーマに振り返る旅エッセイ。無人島での
テント泊や海外ホテルの心霊体験などエピソードが
満載。

★おすすめの児童図書
・はじめてのちいさないきもののしいくとかんさつ
　（武

た け だ
田晋

しんいち
一 写真・文 　阿

あ べ
部浩

こ う し
志 文 　学

がっけん
研プラス）

　身
みぢ か
近にいる小

ちい
さな生

い
きもののくらしをのぞこう！

特
とくちょう
徴や飼

か
い方

かた
を写

しゃしん
真やイラストで紹

しょうかい
介。水

みず べ
辺で生

い
き

ものをさがすポイントものっています。

支
援
室
の
つ
ぶ
や
き

【教育支援室のご案内】
◆相談内容
　「就学」や「学校
生活の悩み」など
◆相談方法　
　面接相談
◆相談日・時間
　毎週月～金曜日
　午前９時 30分
　　　　～午後４時
◆申し込み先
　大月市教育支援室
　（市役所内）
　☎ (23) ８０５８
　fax(22) ２８９２
※相談は無料で、
　秘密は厳守します
（要予約）お気軽に
　ご相談ください。

　
例
年
に
な
い
猛
暑
の
夏
で
す
。
夏
バ
テ
で
朝
か
ら
食
欲
を
な
く
し
て
し

ま
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
食
べ
る
こ

と
は
生
き
る
こ
と
の
源
で
す
。
と
り
わ
け
一
日
の
ス
タ
ー
ト
で
あ
る
朝
食
を

き
ち
ん
と
と
る
こ
と
は
、「
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
」
な
ど
の
各
種
結

果
か
ら
も
、
体
と
心
と
生
活
を
安
定
さ
せ
て
、
学
力
向
上
に
も
つ
な
が
る
と

い
う
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
度
の
県
の
調
査
で
は
、
小
学

生
の
朝
食
摂
取
率
が
男
子
89
％
、
女
子
91
％
で
、
中
学
生
の
摂
取
率
は
男
子

83
％
、
女
子
84
％
で
し
た
。

　
朝
食
を
と
る
と
三
つ
の
ス
イ
ッ
チ
が
働
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
第
一
は

頭
の
ス
イ
ッ
チ
で
す
。
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は
ブ
ド
ウ
糖
。
ご
飯
や
パ
ン
な

ど
の
炭
水
化
物
は
ブ
ド
ウ
糖
補
給
に
は
最
適
で
す
。第
二
は
体
の
ス
イ
ッ
チ
。

寝
て
い
る
と
体
温
が
下
が
り
ま
す
が
、
上
げ
る
た
め
に
は
温
か
い
汁
物
を
飲

ん
だ
り
、
納
豆
や
卵
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を
と
っ
た
り
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。体
温
が
上
昇
し
て
脳
も
体
も
活
性
化
し
ま
す
。そ
し
て
、第
三
の
ス
イ
ッ

チ
は
お
な
か
で
す
。
胃
に
食
べ
物
が
入
る
と
、
消
化
を
す
る
た
め
に
動
き
出

し
、
腸
も
つ
ら
れ
て
動
い
て
排
せ
つ
を
す
る
こ
と
で
気
分
も
含
め
て
す
っ
き

り
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
き
ち
ん
と
朝
食
を
と
る
こ
と
は
全
て
の
意
欲
の

源
に
な
る
の
で
す
。

　
青
少
年
の
時
代
に
、「
食
べ
る
」
こ
と
に
か
か
わ
る
基
本
的
な
生
活
習
慣

を
身
に
付
け
る
こ
と
は
一
生
の
財
産
と
な
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
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おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん
おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん

　　　　本は、心の種、
図書館は、心をイキイキさせる森　

　　

　　　 ＊「パップン
             ピットクラブ」
       館長の、「感性を豊か
       にするパップンピットクラブ」 　
　　を開きます！
　＊「本の福袋」が登場します！
　 ＊本の感想を書いてみよう！
　　読んだ感想を書いてみよう！　
　  なにかプレゼントもありそう
   ＊図書館の貸し出し袋が、
　　　　　　楽しく新しくなるよ！

か

んち
ょう・にしなさ
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こ

＊アリスのティーブックトーク＊＊アリスのティーブックトーク＊

       ＊「私の大切な１冊」
　   自分の大切な１冊を、
  　ポートレートをそえて
　　インタビュー。
パネル展示をしていきます。
＊大月市を探検して歩く大月探検隊。
    ＊大月の人の話を聞いてみよう！
    ＊プチカフェも作る予定だよ！！
      ＊朝市のような
         ブックマルシェ

    ＊「アリスのティー
   　 　　ブックトーク」
　館長が、子どもの教育や
　本に関わる方とお茶を
　飲みながら、本について
　のトークを繰り広げます。
＊学校司書の方々 との意見交換
＊各出版社の最新情報展示 、
         　　お話を聞く会
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書
館
に
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き
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図
書
館
に
き
て
ね

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊今月の月のおはなし＊＊今月の月のおはなし＊
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８月２６日（日）

  ＊午後１時半～

＊もちもの＊

　ハサミ・のり

＊
電
話
で
申
し
込
ん
で
ね
！

＊材料費＊５００円

　２階が子どもたちの広場に！

パップンピットクラブで、

　　　　　和紙のちぎり絵風うちわを作りました。

　自分のデザインしたオカリナを作るよ！

出来上がったオカリナを、みんなで吹いて

遊びます。

　にぎやかに楽しく本を読んでくだ

さいね。読書室ご利用の方も、よろ

しくお願いします！

　今年も、小学生の作文募集！！！

　敬老の日にちなんで、作文を募集します。

「おじいちゃん、おばあちゃんに、読んであげたい本！」

を選んで、その理由を作文にしてください。

２０人の子どもたちが

がんばって、すてきな

うちわができまし

たよ！

子
ど
も
テ
ン
ト
の
中
で
、

　
　
　
本
を
読
み
ま
し
た
か
？

ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
一
緒
に

入
っ
て
絵
本
を
読
み
ま
す
。

小
こばやし

林幸
さ ち え

恵さんの

　　　刺しゅう教室！

　ますます腕に磨きがかかって、すて

きな作品づくりがすすんでいます。

　詳しくは、学校にチラシが置いてありますよ！

応募者全員に、ツキッピーグッズプレゼント！　　　

　　　　　　　　　　ぜひぜひ！！

刺しゅう友の会
８月７日（火）
 午後 1時～
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
○ﾒﾙﾏｶﾞ配信

２
○ﾏﾏﾊﾟﾊﾟ学級

３ ４
○かがり火市民祭り

５
○第 17 回平和を願
う朗読会 P18

６ ７
○工作会　○献血 P21
○刺しゅう友の会 P22
○ 2 歳 児 歯 科 健 診

（H28.7 生まれ）○ 2
歳 6 か月児ﾌｯ素塗布
         （H28.1 生まれ）

８
○夏休み・まちｾﾞﾐ（～
9 日）○夏休みお話し
会 P24 ○ 1 歳 6 か 月
児健診（H29.1 生まれ）
○市制施行 64 周
　　　年記念式典 P16

９ 10
○たのしいひととき
P24
○産後ﾏﾏの安心相談
室

11
○星夜見の会～ﾍﾟﾙｾｳ
ｽ座流星群～ P19

12
○つきの市（七保）

13
○大月空襲に関する
黙とう P17

14 15
○ ち い さ な お へ や
P24

16 17
○ 子 ど も 夏 ま つ り
P24

18
○おおつき寄席ﾁｹｯﾄ販
売開始 P17
○おはなし会 P24
○中央公民館の陶芸教
室（他に 19 日・21 日）
　　　　　 ○木工教室

19
○ ｳ ｪ ﾙ ﾈ ｽ 夏 ま つ り
P19
○大ﾂｷ夕やけ市

20
○おもちゃ病院 P24

21
○ 家 族 介 護 者 教 室
P18

22
○ 4 か 月 児 健 診
(H30.3 生まれ）
○ 9 か 月 児 健 診
(H29.10 生まれ）

23 24
○済美会書作展 ( ～
26 日）P19
○産後ﾏﾏの安心相談
室

25

26
○普通救命講習会 P19
○ﾊﾟｯﾌﾟﾝﾋﾟｯﾄｸﾗﾌﾞ P22
○つきの市（七保）
○ﾊｰﾊﾞﾘｳﾑ教室

27 28 29
○ 3 歳児健診

（H27.6 生まれ）

30 31
○お誕生会 P24
○育児教室

9 ／ 1

9 ／ 2
○ 市 総 合 防 災 訓 練
P8

9 ／ 3 9 ／ 4
○ 2 歳 児 歯 科 健 診

（H28.8 生まれ )
○ 2 歳 6 か月児ﾌｯ素
塗布（H28.2 生まれ）

9 ／ 5 9 ／ 6 9 ／ 7 9 ／ 8
○中央公民館の陶芸
教室(他に９日・11日)

おおつき情報カレンダー８  2018 葉月

今月のイベント情報などのお知らせです。詳細は、お問い合わせくださいね！

各
種
相
談

相談名 時　間 場　所 問　合
　  …法律相談（要予約） 午前９時～正午

市役所 市民課　生活環境担当
☎ (23)8023　fax(23)1216

　  …行政相談 午後１時～３時
　  …登記相談（要予約） 午後１時～２時３０分
　  …消費生活相談 午前９時～午後４時
　  …人権相談 午後１時～３時 市民会館
　  …結婚相談 午後１時～５時 市民会館 結婚相談所  ☎ (22)4811　fax(22)4814
　  …心配ごと相談 午前９時～ 総合福祉センター 社会福祉協議会  ☎ (23)2001　fax(22)2861

子
育
て
支
援

名称 時　間 対　象 場　所 問　合
乳幼児健診・健康相談　 午後 1 時 15 分受付 ４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児

保健
センター

（総合福祉
センター内）

保健介護課　
健康増進担当
☎ (23)8038

歯科健診・フッ素塗布　 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
ママパパ学級 午後 1 時 30 分～ 妊婦およびその夫
育児教室 午後 1 時 20 分受付 １か月児の保護者
もぐもぐ（離乳食）教室 午前 9 時 20 分までに受付 ３～４か月児の保護者
産後ママの安心相談室 午前10 時～（受付終了11時）生後１～４か月（５か月になるまで）の児と母親

消心
配

新月

上弦

消 心
配

心
配

子
育
て
支
援

名称 時　間 対　象 場　所 問　合
乳幼児健診・健康相談　 午後 1 時 15 分受付 ４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児

保健
センター

（総合福祉
センター内）

保健介護課　
健康増進担当

（子育て世代包
括支援ｾﾝﾀｰ）
☎ (23)8038
fax(22)6422

歯科健診・フッ素塗布　 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
ママパパ学級 午後 1 時 30 分～ 妊婦およびその夫
育児教室 午後 1 時 20 分受付 １か月児の保護者
もぐもぐ（離乳食）教室 午前 9 時 20 分までに受付 ３～４か月児の保護者
産後ママの安心相談室 午前10 時～（受付終了11時）生後１～４か月（５か月になるまで）の児と母親

法

結

消

登
行

人

心
配

心
配

心
配

心
配

心
配

消

消

消

結

結

結

結

結

消

消

消

満月

下弦

上記表の
マークに
ついて

法

法 行

人

人

心
配

心
配

心
配 消

　●今月の納税期限　　★個人市県民税／★国民健康保険税／★介護保険料／★後期高齢者医療保険料　２期納期

消心
配

法 人

登

下弦
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おはなし会・よみきかせ（図書館 2階おはなしコーナー）

子ども

チャンネル

参加費：無料

※事前の申し込みは不要です。直接、お越しください。

日時 対象 内容
 「たのしいひととき」
　　　　（朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ『如月の会』）

8 月 10 日（金） 
　午前 11 時～ 幼児 本・紙芝居の読み聞かせ

 「おはなし会」
　（絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』）

8 月 18 日（土） 
　午前 11 時～ 幼児・小学生 絵本の読み聞かせとおはなし

 「ちいさなおへや」
　（絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』）

8 月 15 日（水）
   午前 11 時～ 乳幼児 絵本の読み聞かせ、手あそび

「夏休みお話し会」図書館 2 階ﾌﾛｱ
　（絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』）

8 月 8 日（水）
　午前 11 時～

幼児～小学校低学年
※絵本が好きな大人の方もどうぞ！

問合　市立図書館　☎(22)４８１５　fax(22)４８１６

日時 場所 対象 内容 持ち物 定員

お誕生会
8 月 31日（金）
 午前 11時～
　　　 11時 30 分 市総合福祉

ｾﾝﾀｰ２階
（児童館）

8 月生まれの
0 歳～未就学児

手遊び、うた、お誕生
ｶ ﾄー ﾌ゙ ﾚ゚ｾ ﾝ゙ﾄなど

・子どもの
身の回り品

20 組
（予約制）

おもちゃ
病院

8 月 20 日 （月）
 午後３時～５時 どなたでも

こわれたおもちゃの診療
※ﾎ ﾗ゙ﾝﾃｨｱ活動のため、診療は原則
　無料ですが、材料費、部品代が
　かかる場合があります
おもちゃﾄﾞｸﾀｰ　高

たかはし
橋清

きよふさ
房さん

定員・
申込なし

児童館イベント情報① 受付開始：８月１日（水）午前９時～　　参加費：無料　

児童館イベント情報②

申込・問合　子ども家庭総合支援センター　☎／ fax(23) １１５２

休日や夜間に子どもの具合が悪くなった時には

※歯科や外傷・やけどなどは対応できません
※受付時間終了後は、甲府市内の小児初期救急医療センター（☎ 055-226-3399）で対応します

問合　保健介護課　健康増進担当　☎(23)８０３８　fax(22)６４２２

日時 場所 対象 　　　　内容

子ども
夏まつり

8 月17 日（金）
 午前 10 時～
　　　 11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階

（児童館前ﾌﾛｱ）
市内在住の
子ども

・お楽しみｺｰﾅｰ（有料）
・保健師による健康相談（無料）
※小銭を用意してください

日　　　時 電話番号
富士・東部小児初期
救急医療センター

（富士吉田）

平日 午後 7 時 30 分
～ 11時 30 分

0555-24-9977
（受診前に電話してください）

土曜日 午後 2 時 30 分
休日 午前 8 時 30 分

小児救急電話相談
平日 午後 7 時

～翌朝 7 時
＃ 8000　または

ﾀﾞｲﾔﾙ回線 055-226-3369
土曜日 午後 3 時
休日 午前 9 時

自由参加のため、事前の申し込みは不要です。 おつけちゃんも
　行くよ！！

児童扶養手当・ひとり親家庭医療費助成　　詳細は、１５ページをご覧ください。
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★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。

　
今
年
で
７
回
目
の
開
催

と
な
っ
た
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
大
会
。
県
内
外
か
ら

参
加
し
た
選
手
は
２
５
０

名
と
な
り
ま
し
た
。

　
気
温
30
度
を
超
す
暑
さ

の
な
か
、
小
遊
三
師
匠
も

大
会
に
出
場
し
、
緊
張
感

の
あ
る
試
合
を
繰
り
広

げ
、
熱
気
あ
ふ
れ
る
会
場

を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
く

れ
ま
し
た
。
卓
球
を
通
じ

て
本
市
の
Ｐ
Ｒ
と
交
流
の

輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

7 ／ 16　市民総合体育館

　
ホ
ー
ル
内
に
響
き
渡
る

お
囃は
や
し子
と
カ
ラ
フ
ル
な
照

明
に
彩
ら
れ
、
舞
台
踊
り

な
ら
で
は
の
迫
力
と
美
し

さ
で
、
観
客
を
魅
了
し
た

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。
後
半

に
は
、
観
客
を
舞
台
へ
招

き
、「
徳
島
天
水
連
」
の

連
長
さ
ん
か
ら
踊
り
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
阿
波
踊
り
に
よ
っ
て
生

ま
れ
た
「
縁え
ん

」
を
、
こ
れ

か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

阿波踊りフェスティバル
6／ 23　市民会館

三遊亭小遊三杯ラージボール卓球大会

7／ 19　市役所ほか

学校跡地への新工場完成　＆
　災害時における工場の使用に関する協定締結

　
下
和
田
小
学
校
跡
地
に

新
設
し
た
山
陽
精
工
株
式

会
社
の
医
療
機
器
工
場
。

工
場
の
完
成
に
よ
り
、
雇

用
の
創
出
や
地
域
の
活
性

化
な
ど
に
も
期
待
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
に
貢
献
し

た
い
と
い
う
同
社
の
強
い

思
い
か
ら
、
工
場
な
ど
を

災
害
発
生
時
の
避
難
所
等

と
し
て
使
用
で
き
る
協
定

を
締
結
し
、
安
心
安
全
も

高
ま
り
ま
し
た
。
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★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。

まちの話題
HOT SPOT

　
今
回
で
７
回
目
を
数
え

る
年
次
大
祭
。
訪
れ
た
杉

良
太
郎
さ
ん
を
前
に
コ
ー

ラ
ス
グ
ル
ー
プ
「
ラ
・
ア

ル
エ
ッ
ト
」
の
歌
な
ど
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
あ
い
さ
つ
の
中
で
杉
さ

ん
は
、
昨
年
本
市
を
襲
っ

た
台
風
災
害
に
触
れ
、「
明

日
は
わ
が
身
と
思
う
。
来

年
も
皆
さ
ん
と
会
え
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
」
と
市
民
の
皆
さ
ん
へ

の
想
い
を
語
り
ま
し
た
。

7 ／ 9　矢立の杉
矢立の杉・身代り両面地蔵菩薩　年次大祭

　
昭
和
60
年
に
全
国
吹
奏

楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
金
賞
を

獲
得
し
た
大
月
東
中
吹
奏

楽
部
。
か
つ
て
は
80
名
以

上
い
た
部
員
数
も
今
は
減

少
し
て
い
ま
す
。

　
厳
し
い
状
況
の
な
か
生

徒
た
ち
は
活
動
を
続
け
、

迎
え
た
こ
の
日
。
高
校
生

か
ら
60
代
ま
で
の
Ｏ
Ｂ
・

Ｏ
Ｇ
が
駆
け
つ
け
、
金
賞

を
獲
得
し
た
当
時
の
曲
な

ど
、
伝
統
の
美
し
い
音
色

を
会
場
に
届
け
ま
し
た
。

6 ／ 17　市民会館
大月東中学校吹奏楽部第２０回記念コンサート

　
前
日
に
は
雨
が
降
り
、

開
催
が
危
ぶ
ま
れ
た
今
年

の
あ
じ
さ
い
祭
り
。
朝
に

は
不
思
議
と
天
候
も
回
復

し
、
初
夏
の
清す
が
す
が々

し
い
陽

気
の
な
か
、
満
開
の
あ
じ

さ
い
を
見
に
多
く
の
人
が

会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
は
雨
の
影
響
で
披

露
で
き
な
か
っ
た
琴
の
演

奏
も
無
事
行
わ
れ
、
演
奏

後
の
小
中
学
生
た
ち
の

ほ
っ
と
し
た
笑
顔
が
印
象

的
で
し
た
。

あじさい祭り
6／ 24　猿橋近隣公園
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情報発信

① ②

④おおつき行事予定メール
　イベント（毎月１日）の情報を
配信しています。
※③④は本登録が必要です。

①市ホームページ　　　
　http://www.city.otsuki.yamanashi.jp/
②市公式フェイスブック
　https://www.facebook.com/otsukicity
③おおつき防災安全メール
　https://service.sugumail.com/otsuki/

③

④

ＤＡＴＡ　（Ｈ30.7.1 現在）住民基本台帳による
世帯数 10,518　人口 24,567　〈男〉12,009　〈女〉12,558

環境保護に配慮した再生紙、大豆油インキを使用しています。
見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

●発行日／平成 30 年 8 月１日
●発行・編集／大月市　〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20
●広報の問合先／秘書広報課 広聴広報担当
　TEL0554（23）8005　FAX0554（23）1216

月生まれの８
元気な子

対　　象　平成 27・28・29 年の 9 月生まれ
応募方法　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jpにメール、
　　　　　または広聴広報担当の窓口に持参
応募期限　8 月 16日（木）
・メールタイトルは「広報おおつき 9月号元気な子」
　として、お子さんの名前、ふりがな、生年月日、
　保護者の名前、住所、電話番号、35 文字程度の
　メッセージを添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合
　には、メールが届いていない可能性があります。
※写真はお返しできませんので、ご了承ください。

【市内のお子さんの写真募集】ほっとタイム
　本格的な夏がやってきま
す。今は日焼けにも熱中症
にも十分に気を付けなけれ
ばいけない時代です。しか
し！海や虫取り、花火にか
き氷…、とにかく夏を楽し
みたい。４日には「かがり
火市民祭り」もあります。
　無理をしないで、暑さと
上手に付き合って、平成最
後の熱い夏を満喫しましょ
う。（Ｍ）

小
こばやしさくらこ

林櫻子ちゃん（３才）
猿橋町桂台

「食いしん坊で元気な櫻
子ちゃん。これからも
すくすく大きくなって
ね！！」

菊
き く ち

池優
ゆ あ

愛ちゃん（１才）
猿橋町桂台

「いつもニコニコなゆあ
の笑顔にみんなで癒され
てます♡元気にすくすく
育ってね♡」

小
こばやし

林  鈴
すず

ちゃん（１才）
賑岡町浅利

「甘えん坊で笑顔が素敵
なすずちゃん♥みんな、
大好きだよ (*^^*) ♥」

米
よねやま

山紗
さ な

夏ちゃん（３才）
猿橋町桂台

「誰にでもニコニコさな
ちゃん☆いっぱーい食べ
て元気に大きくなって
ね！！☆」

西
にしむろまさはる

室将治ちゃん（２才）
猿橋町桂台

「乗り物大好き！バス・
トラック・電車でテン
ションアップ♪ 2 歳お
めでとう☆」

甘
あ ま り

利健
け ん と

翔ちゃん（１才）
梁川町新倉

「いつもニコニコのケン
ちゃん♪ 1 歳おめでと
う ‼︎ たくさん食べて大
きくなってね☆」

能
のうじょう

城夏
な つ な

凪ちゃん（１才）
富浜町鳥沢

「曲に合わせて手拍子 ‼︎
色々なことが出来るよう
になりました。元気いっ
ぱい大きくなってね！」


