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８
月
６
日
（
土
）、
33
回
目
と
な

る
か
が
り
火
市
民
祭
り
が
開
催
さ

れ
、
約
３
万
８
千
人
の
人
出
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　
真
夏
の
ダ
ン
ス
バ
ト
ル
で
幕
を
開

け
た
祭
り
で
は
、
大
ツ
キ
男
大
ツ
キ

女
を
決
め
る
ラ
ッ
キ
ー
シ
テ
ィ
ラ
ン

や
陣
羽
織
に
身
を
包
ん
だ
御ご
じ
ん
か

神
火
隊た
い

の
巡
行
、
地
域
伝
統
芸
能
の
披
露
な

ど
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
の
阿
波
踊
り
で
は
、

観
客
が
飛
び
入
り
で
踊
り
に
参
加
で

き
る
「
に
わ
か
連
」
が
初
め
て
結

成
さ
れ
、
出
演
者
と
観
衆
が
一
つ
に

な
っ
て
、
会
場
の
熱
気
は
最
高
潮
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　
興
奮
冷
め
や
ら
ぬ
ま
ま
迎
え
た

フ
ィ
ナ
ー
レ
の
花
火
で
は
、
色
と
り

ど
り
の
花
火
が
夜
空
を
彩
り
、
多
く

の
人
々
を
魅
了
し
ま
し
た
。
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ＮＰＯ法人災害・防災ボランティア
未来会代表　山

やました
下博

ひ ろ し
史さん

　熊本地震が起きてからすぐに現地へ支援に向かい、今も山梨と熊本を行き
来しながら活動を続けています。現場に行って感じることは、自然が相手で
あるため、完全に防ぎきることは困難ということです。被害を減らす「減災」
に取り組むことが必要です。
　そのためには、各家庭での備えが大切です。例えば、持病のある方は常備
薬や処方箋を備えておくなど、自分自身が必要なものを考えて備えてほしい
と思います。また、すぐにできることとして家具の固定も効果があります。
タンスの下に新聞紙を挟むなど、工夫すればあまり費用をかけないでできる
対策もあります。
　さらに地域では、普段から住民同士がコミュニケーションを図ることが重
要です。普段からの連携によって、お互いが助けあい、災害にも強いまちを
皆さんの手でつくってほしいと思います。

災害は正しく恐れ・理解し、備えを十分にしておくことが大切 ―

～ interview ～

- Profile プロフィール -
　山梨県内での防災啓発活動のほ
か、東日本大震災、熊本地震等への
災害支援活動に尽力
　今年度の大月市地域防災リーダー
養成講習会の講師も務める

「４・５ページの写真は、すべて山梨県防災危機管理課提供」　場所：①熊本市②～⑨益城町の被災状況

⑧陸上競技場に並ぶ簡易テント ⑥崩落した道路

⑨危険判定を受けた倒壊住宅 ⑦運び込まれる災害救援物資
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熊本地震は決して他人事ではありません

　
４
月
に
熊
本
県
を
中
心
に
発
生
し

た
熊
本
地
震
に
よ
り
、
犠
牲
と
な
ら

れ
ま
し
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
負
傷
・
被

災
さ
れ
た
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
４
月
14
日
、
16
日
と
熊
本
県
で
は
、

最
大
震
度
７
の
地
震
が
相
次
い
で
発

生
し
ま
し
た
。
多
く
の
尊
い
命
が
失
わ

れ
、
ピ
ー
ク
時
に
は
18
万
人
以
上
の
方

が
避
難
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
な
お
、
多
く
の
方
が
厳
し
い
生

活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
物
的
被
害
は
、

全
壊
約
８
，
３
０
０
棟
、
住
家
被
害

が
16
万
棟
。
さ
ら
に
最
大
約
45
万
戸

が
断
水
、
約
48
万
戸
が
停
電
に
な
り
、

道
路
や
鉄
道
等
の
交
通
網
も
一
時
不

通
に
な
る
な
ど
の
被
害
を
受
け
ま
し

た
。

　
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
際
、
自

ら
安
全
を
確
保
す
る
「
自
助
」、
近
所

の
人
た
ち
と
助
け
合
う
「
共
助
」
が

特
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
自
然
災
害
の
脅
威
か
ら
身
を
守
る

た
め
に
「
家
庭
で
の
備
え
」「
地
域
で

の
備
え
」
に
つ
い
て
、
も
う
一
度
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

備えは大丈夫ですか？あなたの

③山の斜面の崩落

④り災証明書交付窓口

⑤被害を受けた多くの住宅 ②話し合う各県からの応援（益城町災害対策本部）

①崩落した熊本城の石垣
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情報伝達

防災無線テレフォンサービス
防災無線を聞きもらした時などに２４時間以内の直近の１件の内容が確認できます。

　☎ (30) ００８８

災害関連情報などをメールで配信するサービスです。
右記のＱＲコードを読み込むか、次のＵＲＬアドレスから登録できます。
ＵＲＬアドレス　https://service.sugumail.com/otsuki/

メールマガジン

※通話・通信料は有料となります。

　
近
年
発
生
し
た
大
き
な
地
震
で
け

が
を
し
た
人
の
原
因
は
、
約
30
％
か

ら
50
％
が
家
具
類
の
転
倒
・
落
下
・

移
動
に
よ
る
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
家
の
中
の
家
具
は
、
地
震
の
揺

れ
に
よ
っ
て
「
凶
器
」
へ
と
変
わ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
家
具
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
な
る
べ
く
部
屋
に
も
の
を
置
か

な
い
こ
と
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
な
ど
に

収
納
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
収
納
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、
安

全
な
配
置
（
ド
ア
や
避
難
経
路
を
ふ

さ
が
な
い
、
寝
る
場
所
に
な
る
べ
く

置
か
な
い
等
）
や
家
具
固
定
に
よ
る

対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

家
具
類
の
安
全
を
確
認

扉開放防止器具
揺れによって扉が開き、
食器類が飛び出す危険を
防ぎます

ポール式器具（突っ張り棒）
ネジ止めすることなく、家具
と天井の隙間に設置すること
で転倒などを防ぎます

Ｌ字金具
家具と壁をネジやボルトで固定する
ことで転倒などを防ぎます

（Ｌの字が下向きになるように取り
付けると最も効果的）

■主な家具類の安全対策

土砂災害への対応も

　毎年、台風や短時間での集中豪雨
などにより、全国各地で土砂災害が
頻発し、時には尊い人命が奪われて
います。いつ、どこで起こるかわか
らない土砂災害から身を守るために
は、「避難」が重要です。
　夜に大雨が予想される際には、暗
くなる前に避難するなど早め早めの
対応が大切です。
　早すぎる避難はありません！
○「雨が続いているな」と思ったら、
　まず情報を確認しましょう
○避難の際には、ご近所同士、声
　を掛け合いましょう
○非常持出品は普段から準備しま　
　しょう！

　問合　大月警察署
　　　　　　☎ (22) ０１１０

大月警察署からのお知らせ
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品目 チェック
　飲料水（ペットボトル）
　非常食（缶詰、栄養補助食品など）
　携帯電話の充電器
　懐中電灯（予備の電池、電球）
　携帯ラジオ（予備の電池）
　ヘルメット、防災ずきん
　救急医薬品（常備薬セット、お薬手帳など）
　貴重品（通帳、保険証のコピーなど）
　現金
　着替え、タオル
　マスク
　軍手
　雨具
　ティッシュペーパー（ウエットティッシュ）
　ナイフ、缶切り、栓抜き
　ライター（マッチ）、ろうそく
　ポリ袋、レジ袋

　
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
て
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
が
ス
ト
ッ
プ
す
る
と
、
長

期
に
渡
っ
て
外
部
か
ら
の
支
援
が
届

か
な
か
っ
た
り
、
不
足
す
る
状
況
が

起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
最
悪

の
事
態
を
想
定
し
、
各
家
庭
で
も
飲

料
水
や
食
料
な
ど
、
余
裕
を
も
っ
て

備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

備
蓄
品
は

 

余
裕
を
持
っ
て
備
え
ま
し
ょ
う

品目 チェック
　飲料水（１人 1日３リットルが目安）
　食品（米、即席めん、缶詰、レトルト食品）
　食品（調味料、スープ、みそ汁など）
　食品（チョコレート、あめなど）
　燃料（カセットコンロ、予備のボンベなど）
　毛布、タオルケット、寝袋
　洗面用具
　鍋、やかん
　簡易食器（割りばし、紙皿、紙コップなど）
　台所用ラップ、アルミホイル
　ウエットティッシュ、トイレットペーパー
　衛生・生理用品
　安全靴
　ブルーシート
　新聞紙
　使い捨てカイロ
　簡易トイレ
　食器セット
　予備のメガネ、補聴器
　工具類（ロープ、バール、スコップなど）

で
き
れ
ば

 

　  

　
１
週
間
程
度
分
を
備
蓄

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、
ガ
ソ
リ
ン

な
ど
の
燃
料
不
足
で
物
流
に
支
障
が

出
ま
し
た
。
ま
た
、
買
い
占
め
に
よ

る
「
モ
ノ
不
足
」
も
生
じ
た
こ
と
か

ら
、
最
低
で
も
３
日
分
以
上
、
で
き

れ
ば
１
週
間
程
度
分
の
水
と
食
料
を

備
え
る
こ
と
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■主な非常持出品リスト（一時避難場所で利用） ■主な備蓄品リスト（自宅または避難所で利用）　

家
庭
で
の
備
え

災害が
発生

「
非
常
持
出
品
」
を

持
ち
出
す

一
時
避
難
場
所
へ

被害が
拡大

「
備
蓄
品
」
を活

用
す
る

自
宅
ま
た
は
避
難
所

災害が
長期化

「
救
援
物
資
」
の

支
援
を
受
け
る

避
難
所
な
ど
で
生
活

家族状況によって
備えるものは変わります

高齢者がいる場合…
　レトルト食品（おかゆなど）、
医薬品、老眼鏡、入れ歯、入
れ歯洗浄剤　など

赤ちゃんがいる場合…
　粉ミルク、哺乳瓶、レトル
トの離乳食、紙おむつ、お尻
ふき、母子手帳　など 足りないものは

ありませんか？
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災
害
時
の
自
主
防
災
会
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
活
動
例

御太刀第 6 自治会
　自主防災会長　
　　　　小

お ま た
俣公

こ う し
司さん

　防災マップの見直しをきっかけに地域の皆さんに働きかけをしました。要援
護者等の把握に加え、世帯人数や年齢、昼と夜の人数の違いを確認するなど、
今日まで、第 6 自治会住民の皆さんや役員の方々にさまざまなご協力をいただ
きながら、災害への備えを一緒に進めてきました。
　私は、最初に大切なことは「命は自分で守るもの」ということを意識し、個々
人がいざというときに何ができるのか、何が必要かを考えておくべきだと思い
ます。
　共助の面では、避難の際に、誰がいないかなどがすぐ分かる状態を作ってお
きたい。それには普段から、「向こう三軒両隣」の気持ちで、支えあい、もた
れあい、譲り合いが大切。結果として、まったりとした気持ちで生活ができ、
ここに住んでよかったと思えるようになってもらえるとうれしいです。

～ interview ～

　
市
で
は
、
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
習
会
（
平
成
28
年
８
月
現
在
で

２
２
０
名
が
修
了
）
や
出
前
講
座
、

自
主
防
災
会
長
・
地
区
代
表
者
合
同

会
議
の
開
催
な
ど
を
通
じ
て
、
自
主

防
災
活
動
や
地
域
の
防
災
力
向
上
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

　
ど
の
よ
う
な
活
動
を
す
れ
ば
良
い

の
か
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
良
い
の
か

と
い
っ
た
相
談
に
も
、
個
別
に
対
応

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

地
域
の
防
災
力
向
上
へ
の
支
援 自主防災会長・地区代表者合同会議の様子

　　　　　　　　　　　　　　（平成 27年度）

問
合
　
総
務
管
理
課

　
　
　
　
法
制
防
災
担
当

　
　
　
　
　
　
　 

　
☎

(23)
８
０
０
８

炊き出し・支援物資の分配訓練 地震体験車による震度 7の体験 地域の不利な条件を勘案した
バケツリレーによる初期消火訓練

1～ 3
分後

地震発生

数時間～数日

火災発生、家屋の倒壊
負傷者の発見

避難所の開設 揺れがおさまる

○隣近所での助け合い

↑
負傷者や行方不明者

はいないか

○地域内の被害状況を収集

○市からの情報を住民へ正
　しく伝達

3～5分後10分～数時間

○避難所の運営・管理

○炊き出し、支援物資の分配 ○初期消火活動・救出活動
↑

高齢者や子どもなどに配慮

自身や家族
などの
状況確認

- Profile プロフィール -
　平成 28 年 1 月に防災士
の資格を取得し、地域の防
災活動に尽力

参考資料：政府広報オンライン・広報誌ぼうさい（内閣府）広報おおつき 2016.09 2016.09 広報おおつき　9 8

地
域
で
の
備
え

　
自
主
防
災
組
織
は
、
被
害
を
最
小

限
に
す
る
た
め
、
日
ご
ろ
か
ら
地
域

内
の
安
全
点
検
や
住
民
へ
の
防
災
知

識
の
普
及
・
啓
発
、
防
災
訓
練
の
実

施
な
ど
災
害
被
害
に
対
す
る
備
え
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
実
際
に
災
害
が
発
生
し
た

際
に
は
、
初
期
消
火
活
動
、
被
災
者

の
救
出
・
救
助
、
情
報
の
収
集
や
避

　
災
害
の
規
模
が
大
き
く
な
る
ほ

ど
、
個
人
だ
け
の
力
で
は
で
き
る
こ

と
が
限
ら
れ
、
隣
近
所
が
集
ま
っ
て
、

互
い
に
協
力
し
な
が
ら
、
組
織
的
に

取
り
組
む
必
要
が
出
て
き
ま
す
。

　
先
の
東
日
本
大
震
災
で
は
、
津
波

や
地
震
に
よ
っ
て
、
行
政
自
体
が

被
災
し
、
機
能
が
ま
ひ
す
る
状
態
と

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
避
難
所
運
営
な

ど
で
、
地
域
住
民
に
よ
る
「
共
助
」

が
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

ピックアップ防災会

御太刀第６自主防災会

初
期
対
応
の
要
と
な
る「
共
助
」

共
助
の
中
核「
自
主
防
災
組
織
」

難
所
の
運
営
と
い
っ
た
活
動
を
行
う

な
ど
、
共
助
の
中
核
と
し
て
非
常
に

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

誰が ％ 自助・共助・
公助の別

 自力で 　34.9  自助 66.8％ 家族に 　31.9
 友人・隣人に 　28.1  共助 30.7％ 通行人に 　  2.6
 救助隊に      1.7  公助 1.7％
 その他      0.9
（出典）日本火災学会「1995 年兵
庫県南部地震における火災に関する
調査報告書」平成８年 11 月

生き埋めや閉じ込められた際の救助

　御太刀第６自主防災会では、防災士の資格を
持つ小俣公司さんを中心に、地域の実情と課題
を考えながら、自分たちができることをもう一
度、見直す活動を始めています。
具体的には
　・防災組織の見直し
　・地域防災マップの作成
　・地元消防団などの関係機関と連携した活動
　・地震体験車などを活用した防災訓練の実施
などがあります。

　自発的に成長しつづける防災会の取り組み
について紹介します。

幅広い年齢層が参加
（消火器を使った訓練）

男性も女性も協力しながらアルファ米を使った炊き出し準備

　
昭
和
56
年
か
ら
57
年
頃
に
か
け
て

自
主
防
災
組
織
が
結
成
さ
れ
、
現
在
、

１
６
５
の
組
織
が
あ
り
ま
す
。
多
く

は
、
自
治
会
単
位
で
構
成
さ
れ
、
輪

番
制
に
よ
る
自
治
会
長
（
市
政
協
力

委
員
長
）
が
自
主
防
災
会
長
も
兼
務

し
て
い
る
こ
と
、
ま
た
住
民
の
高
齢

化
な
ど
に
よ
り
組
織
が
形
骸
化
し
て

い
る
と
こ
ろ
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

市
内
165
自
主
防
災
組
織
の
現
状

参考資料：政府広報オンライン・広報誌ぼうさい（内閣府）
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【
市
長
感
謝
状
受
賞
者
】

【
市
政
功
労
章
表
彰
者
】

＊
長
年
に
わ
た
り
市
政
の
た
め
ご
尽

　
力
い
た
だ
い
た
方
々
の
表
彰

◇
瑞ず
い
ほ
う
た
ん
こ
う
し
ょ
う

宝
単
光
章

加か
と
う藤

　
市い
ち
ろ
う郎
（
大
月
町
花
咲
）

　
昭
和
39
年
に
山
梨
県
警
に
奉
職

し
、
41
年
間
、
県
内
の
治
安
維
持
に

努
め
ら
れ
ま
し
た
。
住
民
の
安
全
確

保
に
尽
く
さ
れ
た
危
険
業
務
従
事
者

と
し
て
の
ご
功
績
が
認
め
ら
れ
、
本

年
春
の
叙
勲
に
よ
り
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

◇
瑞ず
い
ほ
う
た
ん
こ
う
し
ょ
う

宝
単
光
章

佐さ
と
う藤

　
總の
ぶ
あ
き明
（
猿
橋
町
）

　
昭
和
43
年
に
山
梨
県
警
に
奉
職

し
、
36
年
間
、
刑
事
畑
で
鑑
識
業
務

を
受
け
持
ち
、
主
に
指
紋
鑑
定
に
携

わ
り
事
件
解
決
に
尽
力
す
る
な
ど
、

長
き
に
わ
た
る
危
険
業
務
従
事
者
と

し
て
の
ご
功
績
が
認
め
ら
れ
、
本

年
春
の
叙
勲
に
よ
り
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

◇
瑞ず
い
ほ
う
た
ん
こ
う
し
ょ
う

宝
単
光
章

米よ
ね
や
ま山

　
正ま
さ
お男
（
賑
岡
町
）

　
昭
和
42
年
、
大
月
市
消
防
本
部
に

奉
職
し
、
警
防
を
は
じ
め
救
急
及
び

総
務
業
務
を
担
当
す
る
な
ど
、
多
岐

に
わ
た
る
危
険
業
務
従
事
者
と
し
て

の
ご
功
績
が
認
め
ら
れ
、
本
年
春
の

叙
勲
に
よ
り
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◇
藍ら
ん
じ
ゅ
ほ
う
し
ょ
う

綬
褒
章

小お
が
さ
は
ら

笠
原
　
雄た
け
ひ
ろ宏
（
猿
橋
町
）

　
平
成
８
年
か
ら
保
護
司
と
し
て
、

少
年
院
や
刑
務
所
出
所
者
の
生
活
相

談
に
あ
た
ら
れ
る
な
ど
、
更
生
保
護

や
自
立
支
援
に
尽
力
さ
れ
た
ご
功
績

が
認
め
ら
れ
、
昨
年
秋
の
褒
章
に
よ

り
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◇
内
閣
総
理
大
臣
表
彰

藤ふ
じ
ま
き巻

　
政ま
さ
ひ
ろ寛
（
賑
岡
町
）

　
平
成
10
年
に
大
月
市
明
る
い
選
挙

推
進
協
議
会
委
員
に
就
任
し
、
平
成

16
年
か
ら
平
成
27
年
に
退
任
す
る
ま

で
、
会
長
と
し
て
協
議
会
の
意
識
高

揚
を
図
る
な
ど
、
明
る
い
選
挙
推
進

に
努
め
ら
れ
た
ご
功
績
が
認
め
ら

れ
、
昨
年
11
月
に
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◇
文
部
科
学
省

　生
涯
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
表
彰

天あ
ま
の野

　
裕ゆ
た
か（
大
月
町
真
木
）

　
高
校
の
弓
道
部
顧
問
を
経
て
、
山

梨
県
弓
道
連
盟
会
長
な
ど
を
歴
任

し
、
競
技
人
口
の
拡
大
や
普
及
、
地

域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
な
ど
に
尽
く
さ

れ
た
ご
功
績
が
認
め
ら
れ
、
昨
年
９

月
に
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◇
文
部
科
学
大
臣
表
彰

大
月
市
立
初
狩
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

　
初
狩
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん

は
、
長
き
に
わ
た
り
学
校
支
援
の
歴

史
を
重
ね
、
地
域
や
学
校
応
援
団
の

協
力
を
得
る
中
で
教
育
効
果
を
あ
げ

る
な
ど
、
組
織
運
営
や
活
動
が
顕
著

に
優
秀
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
、
昨
年

11
月
に
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◇
全
国
市
議
会
議
長
会
特
別
表
彰

◇
山
梨
県
市
議
会
議
長
会
特
別
表
彰

相そ
う
ま馬

　
保や
す
ま
さ政
（
七
保
町
）

奥お
く
わ
き脇

　
一か

ず
お夫

（
賑
岡
町
）

　
両
氏
は
、
平
成
７
年
７
月
に
大
月

市
議
会
議
員
に
当
選
し
、
現
在
６
期

目
を
務
め
ら
れ
、
地
方
自
治
の
発
展

と
振
興
に
20
年
以
上
尽
力
さ
れ
た
ご

功
績
に
よ
り
、
本
年
５
月
に
全
国
市

議
会
議
長
会
並
び
に
山
梨
県
市
議
会

議
長
会
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

◇
県
政
功
績
者
表
彰

小お
ま
た俣

　
昭あ
き
お男
（
富
浜
町
）

　
平
成
７
年
７
月
に
大
月
市
議
会
議

員
に
当
選
さ
れ
、
16
年
間
、
市
議
会

議
員
と
し
て
市
政
の
発
展
に
貢
献
さ

れ
ま
し
た
。
地
方
自
治
の
発
展
に
尽

く
さ
れ
た
ご
功
績
が
認
め
ら
れ
、
昨

年
11
月
に
県
政
功
績
者
と
し
て
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

和わ

だ田
　
玲れ

い
こ子

（
猿
橋
町
）

　
大
月
市
保
健
活
動
推
進
員
会
顧
問

を
務
め
、
長
年
に
わ
た
り
、
食
生
活

の
改
善
や
愛
育
活
動
に
尽
力
さ
れ
、

市
民
の
健
康
増
進
・
保
持
に
貢
献
さ

れ
ま
し
た
。

◇
県
政
功
績
者
表
彰

柴し
ば
た田

　
勇い
さ
む（
賑
岡
町
）

　
長
年
に
わ
た
り
造
林
業
に
従
事

し
、
山
梨
県
森
林
整
備
生
産
事
業
協

同
組
合
等
の
要
職
に
あ
っ
て
、
造
林・

育
林
の
知
識
と
技
術
の
向
上
、
労
働

災
害
の
未
然
防
止
等
に
尽
力
さ
れ
た

ご
功
績
が
認
め
ら
れ
、
昨
年
11
月
に

県
政
功
績
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

元
教
育
委
員
　
　
　
　
鈴す
ず
き木

　
彰
あ
き
ら

元
教
育
長
　
　
　
　
　
天あ
ま
の野

　
由よ
し
ろ
う郎

元
監
査
委
員
　
　
　
　
志し

む
ら村

　
淳
あ
つ
し

元
学
校
医
　
　
　
　
　
蜂は
ち
す
か
須
賀
所の
ぶ
あ
き明
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◇
瑞ず
い
ほ
う
し
ょ
う
じ
ゅ
し
ょ
う

宝
小
綬
章

後ご
と
う藤

　
秀ひ
で
と
し俊
（
御
太
刀
１
丁
目
）

　
昭
和
44
年
に
甲
府
地
方
裁
判
所
の

事
務
官
と
し
て
採
用
さ
れ
、
最
高
裁

判
所
な
ど
の
書
記
官
を
務
め
、
静
岡

家
庭
裁
判
所
・
家
事
首
席
書
記
官
を

最
後
に
退
職
さ
れ
ま
し
た
。
長
き
に

わ
た
り
裁
判
所
事
務
に
貢
献
さ
れ
た

ご
功
績
が
認
め
ら
れ
、
本
年
春
の
叙

勲
に
よ
り
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◇
瑞ず
い
ほ
う
そ
う
こ
う
し
ょ
う

宝
双
光
章

（
故
）
奈な

ら良
　
五ご
ろ
う郎
（
七
保
町
）　

　
昭
和
29
年
に
教
職
に
就
か
れ
、
昭

和
63
年
３
月
七
保
小
学
校
校
長
を
最

後
に
退
職
さ
れ
る
ま
で
の
長
き
に
わ

た
り
、
義
務
教
育
の
振
興
発
展
に
尽

く
し
、
退
職
後
も
市
教
育
委
員
長
を

歴
任
す
る
な
ど
の
ご
功
績
が
認
め
ら

れ
、
本
年
２
月
に
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◇
瑞ず
い
ほ
う
そ
う
こ
う
し
ょ
う

宝
双
光
章

平ひ
ら
い井

　
直な
お
つ
ぐ次
（
大
月
２
丁
目
）

　
昭
和
38
年
に
警
視
庁
に
奉
職
し
、

36
年
間
、
刑
事
と
し
て
暴
力
団
対
策

に
あ
た
る
な
ど
、
長
き
に
わ
た
る
危

険
業
務
従
事
者
と
し
て
の
ご
功
績
が

認
め
ら
れ
、
昨
年
秋
の
叙
勲
に
よ
り

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◇
正し
ょ
う
ろ
く
い

六
位
瑞ず
い
ほ
う
そ
う
こ
う
し
ょ
う

宝
双
光
章

（
故
）
奈な

ら良
　
文ぶ
ん
い
ち一
（
七
保
町
）

　
昭
和
21
年
に
教
職
に
就
か
れ
、
平

成
元
年
３
月
鳥
沢
小
学
校
校
長
を
最

後
に
退
職
さ
れ
る
ま
で
の
長
き
に
わ

た
り
、
義
務
教
育
の
振
興
発
展
に
尽

く
し
、
退
職
後
も
社
会
教
育
の
推
進

に
尽
力
す
る
な
ど
の
ご
功
績
が
認
め

ら
れ
、
昨
年
12
月
に
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

◇
従じ
ゅ
ろ
く
い
ず
い
ほ
う
そ
う
こ
う
し
ょ
う

六
位
瑞
宝
双
光
章

（
故
）
中な

か
や
ま山

　
昭て
る
み
つ光
（
猿
橋
町
）

　
昭
和
27
年
に
教
職
に
就
か
れ
、
平

成
４
年
３
月
猿
橋
中
学
校
校
長
を
最

後
に
退
職
さ
れ
る
ま
で
の
長
き
に
わ

た
り
、
義
務
教
育
の
振
興
発
展
に
尽

く
し
、
退
職
後
も
市
教
育
委
員
長
を

歴
任
す
る
な
ど
の
ご
功
績
が
認
め
ら

れ
、
昨
年
10
月
に
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◇
瑞ず
い
ほ
う
た
ん
こ
う
し
ょ
う

宝
単
光
章

今い
ま
い
ず
み
泉
　
正ま
さ
ゆ
き之
（
初
狩
町
）

　
昭
和
30
年
に
日
本
国
有
鉄
道
に
奉

職
さ
れ
、
平
成
２
年
に
竜
王
駅
長

で
退
職
さ
れ
る
ま
で
鉄
道
業
務
に
貢

献
さ
れ
た
ご
功
績
が
認
め
ら
れ
、
本

年
春
の
叙
勲
に
よ
り
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

　
８
月
８
日
、
市
の
誕
生
日
と
し
て
、

各
種
団
体
の
代
表
者
を
は
じ
め
、
多

く
の
市
民
、
来
賓
の
方
々
を
迎
え
て
、

記
念
式
典
を
挙
行
し
ま
し
た
。

　
開
式
前
に
は
、
活
動
10
周
年
を
迎

え
た
桂
川
グ
リ
ー
カ
ジ
カ
の
合
唱
が

式
典
に
花
を
添
え
、
市
民
憲
章
の
唱

和
や
昨
年
来
、
叙
勲
や
各
種
の
表
彰

を
受
け
ら
れ
た
方
々
の
顕
彰
、
市
政

功
労
者
表
彰
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
表
彰
な
ど
を
受
け
ら
れ
た
方
々
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

※
氏
名
は
常
用
漢
字
で
表
記
し
、
敬

　
称
は
省
略
し
て
い
ま
す
。

問
合
　
秘
書
広
報
課
　
秘
書
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
(23)
８
０
０
４

市制施行 62周年
　　　　記念式典

　大月市は昭和 29 年に誕生しました

【
叙
勲
並
び
に
各
表
彰
者
】

市民憲章の唱和桂川グリーカジカによる合唱

顕彰者代表による謝辞
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●受付時間　平　日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時　※日曜日・祝日は休診
●問　合　　医療連携担当　☎ (22) １２５１（代）　　

市立中央病院　9 月　診療予定表

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 科

予 約 外 診 療 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
総 合 診 療 ● ●

呼 吸 器 ● ● ● ● ● ● ● ●　 ●

循 環 器 ● ● ● ● ● ● ●
（予約） ●

消 化 器 ● ● ● ●
脳 ・ 神 経  ● ● ● ●
腎・ 高 血 圧 ● ●＃１ ●＃１

血 液 ● ● ● ● ● ●
内 分 泌
代 　 謝 ●

糖 尿 病 ● ● ● ●
ﾒ ﾝ ﾀ ﾙ ﾍ ﾙ ｽ ｹ ｱ
・ 禁 煙 外 来 ●＃ 5 　

小 児 科 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
外 科 ● ● ● ●
整 形 外 科 ● ●＃ 4 ●＃ 2 ●＃ 2

脳 神 経 外 科 ● ●
泌 尿 器 科 ● ● ● ●
婦 人 科 ● ●＃ 5 ● ●
眼 科 ● ● ● ● ● ●
耳 鼻 咽 喉 科 ● ● ● ●
皮 膚 科 ● ●

歯 科 口 腔 外 科 午前のみ診療
（要紹介状）

午前・午後診療
（要紹介状）

午前・午後診療
（要紹介状）

放 射 線 科 ● ●
内 視 鏡 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●＃ 3

お知らせ
小児科 院内感染予防のため、予防接種優先時間（月～金曜日の午後１時３０分～２時）を設けています。
婦人科 ９月より火曜日と金曜日の診療となります。

眼科 １４日、２１日、２８日の水曜日は、午前の診療開始は 10 時から、受付終了は午前 10 時 30
分となります。

※診療予定が変更になる場合がありますので、受付（初診窓口）にお問い合わせください。

★休診のお知らせ　【内科（総合診療科）】１２日（月）、１６日（金）
【内科（呼吸器）】１６日（金）と２３日（金）の午後休診、３０日（金）午前休診　
【内科（循環器）】２６日（月）【内科（消化器）】９日（金）　【内科（内分泌代謝）】１４日（水）
【内科（糖尿病）】２日（金）【小児科】９日（金）【整形外科】１５日（木）【婦人科】２日（金）
【皮膚科】２日（金）

#1：第 3週は通常どおり診療　第 2週は午後休診　第 1・4・５週は午前・午後休診
#2：第２・５週は通常どおり診療　第１週は午前 9時から 10時 30分まで予約のみ診療　
#3：第２週のみ実施　#4：第２・４週の午後は、予約のみ診療
#5：午後の受付時間は 3時まで、診療時間は 3時 30分まで
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中央病院情報　ｖｏｌ．３7
　

信頼し愛！支え愛！
ーそれが、これからの病院ー

※診療予定が変更になる場合がありますので、受付（初診窓口）にお問い合わせください。

南３階病棟　渡
わたなべ
辺孝

たか よ
代　師長

　認知症の方へのケアを行うためには、まず、「認
知症を知る」ことが重要です。

　認知症看護とは、認知症を持つ方とその家族に
対して、発症から終末期までの各期に応じた看護
ケアの体制づくりと実践、家族のサポートなどを
行うことです。

　認知症の方とその家族が、安心して生活できる
看護ケアの実践に向けて活動していきます。

認知症認定看護師
を取得しました！

　　　認知症認定看護師の紹介

　　　受診される全ての方は受付機（総合窓口横）をご利用ください

受付機総合受付

１９

1018

1927

2836

3745

4654

・受付開始前に来院された方は、座席番号順にお掛けになってお待ちください。
・座席番号順に受付のご案内をします。( 座席に番号が貼ってあります )
・予約の方も受付（到着確認）をしますのでお並びください。
・予約の方の予約時間は変わりません。
※付添いの方も一緒に並んで座ってお待ちください。

正面入口

　　　お薬手帳は、受診時に必ずご持参ください！！

受付機

・検査の予約を入れる時には、必ず、お薬を確認しています。
・お薬が分からないと予約を入れることができない場合があります。
・お薬手帳がない場合は、お薬の現物をお持ちください。

１番から順にお座りください
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　問合　福祉課　障害者支援担当　☎ (23) ８０３１

　重度の心身障害をもつ方の医療費の自己負担分（入院
時食事療養費標準負担額を除く）を助成しています。重度心身障害者医療費助成

特別障害者手当・障害児福祉手当 　精神や身体に著しく重度の障害を有し、日常生活で常
に特別の介護を必要とする障害者（児）に支払う手当です。

　補装具の交付・修理などの申請に関し、山梨県
障害者相談所が医学判定、適合判定を行います。

日　時　９月２１日（水）　午前１０時～正午
場　所　総合福祉センター６階
※身体障害者手帳に関する判定は行いませんの　
　で、ご留意ください。

　障害がある方が就労するための基本的な姿勢や
心構えなどについての勉強会をします。

日　時　９月１６日（金）午後１時３０分～（開始）
場　所　総合福祉センター６階
対象者　市内在住の障害がある方やその家族など

今年度は自動更新となります。受給資格などを確認し、受給者証を１０月下旬に郵送します。
なお、社会保険に加入しており、高額療養費に関する同意書を提出する必要がある方には、同意書を事前に
送付しますので、１０月中旬までに提出をお願いします。

市に住民登録をしていて、次のいずれかに該当する方
・身体障害者手帳１級～３級をお持ちの方
・療育手帳Aをお持ちの方
・精神障害者保健福祉手帳１級・２級をお持ちの方
・国民年金法で規定する１級・２級と同等程度
　（特別児童扶養手当１級・２級の対象児童を含む）
　の障害のある方

２０歳以上で著しく重度の障害の状態にある
ため、日常生活において常時特別な介護を必
要とする在宅の方

２０歳未満で重度の障害の状態にあるため、
日常生活において常時介護を必要とし、障害
年金などの給付を受けていない在宅の方

　対象者

　受給者証の更新について

　特別障害者手当 　障害児福祉手当

身体障害者巡回相談のお知らせ 障がい者就労勉強会

障害者支援制度の紹介
さまざまな制度で支援します
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※証明書の取得が必要になります。
※下記以外の優遇制度もありますので、お気軽にお問い合わせください。

　①
セ
ミ
ナ
ー
等
の
申
込
・
受
講

　②
（
修
了
証
の
発
行
）

　④証明書申請

　⑤証明書発行

　③
受
講
修
了
者
の
報
告

登録免許税の軽減 信用保証枠の拡大 保証協会の早期申込

創業前の方が株式会社を設立
する場合、登記にかかる登録
免許税が半額になります。

１
保証協会による無担保、第三
者保証人なしの創業関連保証
の利用枠が拡充されます。

２
創業 2 か月前から対象となる
創業関連保証の特例について、
事業開始 6 か月前から利用の
対象になります。

３

人材育成・販路拡大
　経営・財務

の知識習得支援

問合　ワンストップ相談窓口（大月市商工会）　　　☎ (22) １６４８
　　　連携相談窓口（市産業観光課商工観光担当）　☎ (20) １８２９

創業を考えている方を支援します

創業者を支援し、増やすことで
　　　　　　　　　　　地域経済の活性化を目指します。

　証明書を受け取ると
優遇制度が受けられます

支援の流れ

優遇制度の紹介

特定創業支援事業
・大月市商工会「ワンストップ相談窓口」
・（公財）やまなし産業支援機構「企業家養成セミナー」
・都留信用組合「山梨県東部地域創業スクール」
・山梨中央銀行「アグリビジネススクール」

創業支援事業計画を策定
国の認定を受け、支援事業者と連携
しながらそれぞれの得意分野を生か
した支援を行います。

認定連携創業支援事業者

創業希望者
大月市
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秀麗富嶽十二景を駆け抜けろ
第３回大月桃太郎伝説　扇山～百蔵山トレイルラン

問合　産業観光課　商工観光担当　☎（20）１８２９

日　　程　　１１月６日（日）（小雨決行）
場　　所　　桂川ウェルネスパーク周辺
種 目 等

種　　目
参加費

定　員記念 T シャツ
あり

記念 T シャツ
なし

２５km トレイルラン 一般 ４，５００円 ４，０００円 ３５０名

１３km トレイルラン 一般 ３，８００円 ３，３００円 １５０名高校 ３，３００円 ２，８００円
３km クロスカントリー 中学生以下 １，５００円

（全員に記念ハンドタオルあり） １００名

どなたでも参加できる公開講座を開催します
大月短期大学で学ぶ　～桃太郎経営学～

問合　大月短期大学　事務局　☎ (22) ５６１１

　大月短期大学では、今年度の県民コミュニティーカレッジ（公開講座）を、「桃太郎経営学」と
題し、桃太郎に関する諸事項を民俗学・文化人類学的視点と経営的視点から、参加者にわかりや
すく説明します。

日　時 場　所 内　容 講　師
第１回  １０月　５日（水）

午後６時
　～８時

大月短期大学
Ｃ号館

１０１教室

陰陽道について

教授　栁
やなぎさわ

沢幸
こ う じ

治第２回  １０月１２日（水） 鬼について

第３回  １０月１９日（水） 桃太郎の物語について

第４回  １０月２６日（水） 桃太郎経営学 教授　佐
さ と う

藤茂
しげゆき

幸

　　　　　　※気象、コース状況などによってコースを変更することがあります。
申込方法　　①インターネット
　　　　　　　http://runnet.jp/　または　http://sportsaid-japan.org/NEW/entry/
　　　　　　②市ホームページにある申込書を郵送、またはＦＡＸ
　　　　　　　「市トップページ」→「観光情報」→「イベント情報」
申込期限　　１０月７日（金）必着（先着順）
申込・問合　〒３５０－０４５５
　　　　　　埼玉県入間郡毛呂山町阿諏訪１２２１
　　　　　　（大会事務局）ＮＰＯ法人　スポーツエイド・ジャパン内
　　　　　　　　　　　　　☎０４９―２９４―５６０３　ＦＡＸ０４９－２９８－７７８８
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" 市 " に出店し、たくさんの方と交流しませんか
第６回　大ツキ軽トラ市

問合　産業観光課　商工観光担当　☎ (20) １８２９

出店料　　市内…4，３００円、市外…６，３００円　（道路使用許可申請手数料を含む）
申込期限　９月１５日（木）
※申し込み時に、出店料・免許証の写し・車検証の写しを持参してください。
　また、飲食販売の場合、臨時営業許可証か移動食品の営業許可証の写しも必要です。
申込・問合
　ＢМＣプロジェクト大ツキ軽トラ市実行委員会（大月商店街協同組合内実行委員会）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ (22) ０４４４　FAX(22) ０４４８
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 otuki-ss@beach.ocn.ne.jp

出店条件（①から④のすべてに該当）
　①原則として、市内に居住、または事業所を構え
　　ている方を優先します。個人・事業者・法人な
　　ど、形態は問いません。
　②大ツキ商品（本市にゆかりがあり、オリジナリ
　　ティのある商品・サービス）の提供を推奨しま
　　すが、制約はありません。
　③原則として、軽トラック・ワゴン車を各自で手
　　配して出店できる方
　④飲食関連の販売は、イベントなどでの臨時営業　
　　許可や移動食品の営業許可を得ている方

大ツキ軽トラ市
日時　１０月１５日（土）
　　　　午前１０時～午後２時
場所　国道２０号
　　　（大月駅前信号～市役所前）

「敬老の日」は郷土資料館へ行こう
６５歳以上無料開放日のお知らせ

問合　郷土資料館　☎ (23) １５１１

　郷土資料館では、敬老の日に合わせて、６５歳以上の方の入館料を無料とします。
　平成２７年４月にリニューアルしてからまだ一度も来館していないという方は、ぜひこの機会
にご利用ください。

日　時 場　所 内　容 講　師
第１回  １０月　５日（水）

午後６時
　～８時

大月短期大学
Ｃ号館

１０１教室

陰陽道について

教授　栁
やなぎさわ

沢幸
こ う じ

治第２回  １０月１２日（水） 鬼について

第３回  １０月１９日（水） 桃太郎の物語について

第４回  １０月２６日（水） 桃太郎経営学 教授　佐
さ と う

藤茂
しげゆき

幸

　日　時　　９月１９日（月・敬老の日）
　　　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　　　（入館は午後４時３０分まで）
　場　所　　郷土資料館（猿橋町猿橋３１３番２）
　持ち物　　運転免許証など年齢の確認できるもの
　　　　　　※窓口に提示してください。
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暮らしの情報

※
定
員
あ
り
・
先
着
順

※
都
合
に
よ
り
変
更
・
中
止
あ
り

※
詳
細
は
、
チ
ラ
シ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

　
ま
た
は
電
話
で
要
確
認

申
込
・
問
合
　
県
立
産
業
技
術
短
期
大

学
校
　
都
留
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

☎
(43)
８
９
１
１

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　http://w

w
w

.yitjc.ac.jp/

動
物
愛
護
週
間
　
９
月
20
日
～
26
日

　
飼
い
主
は
愛
情
と
責
任
を
持
ち
、
家

族
の
一
員
と
し
て
最
後
ま
で
面
倒
を
み

ま
し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
の
防
災
対
策

 

①
緊
急
時
の
連
絡
方
法

 

②
所
有
者
明
示

 

③
し
つ
け
と
健
康
管
理

 

④
ペ
ッ
ト
の
防
災
グ
ッ
ズ

　（
フ
ー
ド
、水
、薬
、リ
ー
ド
、ケ
ー
ジ
、

　
写
真
、
ワ
ク
チ
ン
証
明
書
、
ペ
ッ
ト

　
シ
ー
ツ
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
）

 

⑤
避
難
ル
ー
ト
の
確
認

 

⑥
避
難
所
で
の
心
構
え

動
物
愛
護
デ
ー

日
時
　
９
月
22
日
（
木
・
祝
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
　
ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨

内
容
　
犬
猫
の
飼
い
方
・
健
康
相
談
、

一
日
獣
医
師
体
験
、
無
料
乗
馬
体
験
、

動
物
ク
イ
ズ
な
ど

問
合
　
富
士
東
部
福
祉
保
健
事
務
所
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
衛
生
課

　
　 

☎
０
５
５
５
―
２
４
―
９
０
３
３

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市・県・そ
の
他
か
ら
の
お
知
ら
せ

第
12
回
ふ
る
さ
と
産
業
ま
つ
り
出
店
者

日
時
　
11
月
12
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

場
所
　
大
月
駅
北
側
工
場
跡
地

出
店
条
件
　
商
工
会
会
員
を
優
先

出
店
料
　
商
工
会
会
員
　
無
料

　
　
　
　
非
会
員
　
１
５
，
０
０
０
円

貸
出
料

１
テ
ン
ト
（
２
間
×
1.5
間
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
，
０
０
０
円

１
／
２
テ
ン
ト
　
　
　
２
，
５
０
０
円

テ
ー
ブ
ル
（
１
脚
） 

　
１
，
０
０
０
円

イ
ス
（
１
脚
） 

　
　
　
　
　
２
０
０
円

コ
ン
セ
ン
ト
（
１
口
） 

　
　
５
０
０
円

テ
ン
ト
持
込
（
１
張
に
限
る
） 

　
無
料

申
込
期
限
　
９
月
26
日
（
月
）

申
込
・
問
合
　
大
月
市
商
工
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

☎
(22)
１
６
４
８

産
業
技
術
短
期
大
学
校
　

都
留
キ
ャ
ン
パ
ス
能
力
開
発
講
座

日
程
　
10
月
開
催

①
初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

（
第
２
回
）
②
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
英

会
話
③
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
（
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

　集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

市
内
一
斉
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
時
　
10
月
13
日
（
木
）

　
　
　
　
各
地
区
午
前
９
時

※
雨
天
時
中
止
（
予
備
日
な
し
）

持
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

主
催
　
大
月
市
保
健
活
動
推
進
員
会

コ
ー
ス

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト・教
室

申
込
期
限
　
10
月
４
日
（
火
）

※
保
険
の
加
入
手
続
き
あ
り

※
保
健
活
動
推
進
員
以
外
の
参
加
者
は

居
住
地
区
以
外
で
も
好
き
な
コ
ー
ス
へ

の
参
加
が
可
能

※
歩
き
た
い
コ
ー
ス
の
理
事
に
申
込
み

※
詳
細
は
、
要
問
合

申
込
・
問
合

　
各
地
区
の
保
健
活
動
推
進
員
会
理
事

　
　
　
笹
子
　
小
林
　
☎
(25)
２
５
１
４

　
　
　
初
狩
　
小
林
　
☎
(25)
６
４
２
６

　
　
　
大
月
　
藤
本
　
☎
(22)
２
３
０
１

　
　
　
賑
岡
　
松
永
　
☎
(22)
２
２
７
５

　
　
　
七
保
　
大
石
　
☎
(22)
３
０
３
０

　
　
　
猿
橋
　
小
川
　
☎
(22)
５
２
６
７

　
　
　
富
浜
　
尾
形
　
☎
(26)
５
８
６
９

　
　
　
梁
川
　
志
村
　
☎
(26)
２
１
２
８

　
保
健
介
護
課
　
健
康
増
進
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

☎
(23)
８
０
３
８

七
保
瀬
戸
公
民
館
→
駒
宮
新
橋
→
春
日
神

社
→
消
防
会
館
→
陣
出
橋
→
瀬
戸
公

民
館

猿
橋
関
谷
バ
ス
停
→
猿
橋
公
民
館
→
名
勝

猿
橋
→
猿
橋
中
学
校
→
中
央
道
側
道

→
宮
谷
→
関
谷
バ
ス
停

富
浜
富
浜
出
張
所
→
桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス

パ
ー
ク
→
宮
谷
白
山
遺
跡
→
旧
宮
谷

小
学
校
→
富
浜
出
張
所

梁
川
梁
川
出
張
所
→
梁
川
大
橋
→
立
野
→

林
道
富
士
東
部
線
→
ふ
れ
あ
い
農
園

や
な
が
わ
→
塩
瀬
橋
→
梁
川
公
民
館

塩
瀬
分
館

笹
子
子
神
社
→
原
地
区
桜
森
林
公
園
→
稲

村
神
社
→
葦
ヶ
池
の
石
碑
→
立
石
坂

の
立
石
→
子
神
社

初
狩
初
狩
出
張
所
→
唐
沢
橋
→
小
山
田
信

茂
顕
彰
碑
（
首
塚
）
→
側
子
霊
園
→

丸
田
→
初
狩
出
張
所

大
月
市
立
図
書
館
→
大
月
バ
イ
パ
ス
→
公

正
屋
田
野
倉
店
→
田
野
倉
駅
→
田
野

倉
浄
水
場
→
大
月
バ
イ
パ
ス
→
市
立

図
書
館

賑
岡
賑
岡
公
民
館
→
春
日
神
社（
下
畑
倉
）

→
神
宮
橋
→
威
徳
寺
→
七
保
出
張
所

→
東
光
寺
→
春
日
神
社
（
東
奥
山
）

→
法
幢
寺
→
賑
岡
公
民
館
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問合　秘書広報課　広聴広報担当　☎ (23) ８００５

みんなの言葉で社会を変えよう
男女共同参画　標語・川柳作品募集

生涯を通じてバレーボールを楽しもう
ソフトバレーボール教室

問合　社会教育課　スポーツ振興担当　☎ (23) ８０５１

応募資格　市内在住、または在勤・在学している方
応募締切　１０月３１日（月） 
応募方法　作品・住所・氏名・年齢・性別・電話番号・応募部門を記入し、
　　　　　はがき、ＦＡＸ、メール、専用応募用紙で下記のあて先までお
　　　　　送りください。
　　　　　※応募点数に制限はありませんが、入賞に選定されるのは
　　　　　　１人１点となります。（川柳はペンネームを入れてください）
　　　　　※専用応募用紙は、市役所本庁舎・各出張所にあります。
応募先　　〒４０１－８６０１　大月２－６－２０
　　　　　大月市役所　秘書広報課　広聴広報担当（男女共同参画推進委員会事務局）
　　　　　　ＦＡＸ (23) １２１６　　　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jp
審査等　　学生の部（小・中学生）、一般の部（学生の部以外の方）の部門別に入賞作品を決定
　　　　　します。入賞作品は、応募者に通知し、記念品を贈呈します。
その他　　作品は返却できません。また、入賞作品の著作権は、大月市に帰属し、啓発行事や
　　　　　広報活動などに使用するほか、県男女共同参画推進センター「ぴゅあ富士」などで
　　　　　も展示や発表をする場合があります。

わ
が
家
で
は

　み
ん
な
協
力

　
　
　家
事
仕
事

昨
年
度 

学
生
の
部
・
川
柳

　
　 

最
優
秀
参
画
賞
作
品

日　時　　１０月１日、１５日、２２日、２９日（計４回）※ いずれも土曜日
　　　　　　午後７時３０分～９時３０分
　　　　　※台風などの荒天時には中止する場合があります。
場　所　　大月東中学校　体育館
対象者　　市内在住、在勤の高校生以上（性別不問）
指　導　　市バレーボール連盟
持ち物　　運動のできる服装、体育館シューズ
申込・問合　
　バレーボール連盟　鈴木　　　　☎ (23) １７１７
　社会教育課　スポーツ振興担当　☎ (23) ８０５１
　※連盟への平日の問い合わせは、午後６時以降にお願いします。
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暮らしの情報
特
設
合
同
相
談
所

　
弁
護
士
や
司
法
書
士
、
行
政
書
士
、

税
理
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
な
ど
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
９
月
８
日
（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
（
受
付
時
間
）

場
所
　
上
野
原
市
役
所
　
　

内
容
　
国
民
生
活
に
関
わ
る
登
記
、
年

金
、
道
路
な
ど
の
相
談

費
用
　
無
料
（
予
約
不
要
）

問
合
　
総
務
省
山
梨
行
政
評
価
事
務
所

　
　
　 

行
政
相
談
課

　
　
　 

☎
０
５
７
０
―
０
９
０
１
１
０

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
の
開
設

日
時
　
10
月
２
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
　
　
　（
受
付
は
午
後
２
時
ま
で
）

場
所
　
甲
府
合
同
庁
舎

内
容
　
登
記
、
隣
地
と
の
筆
界
、
人
権

問
題
、
地
代
・
家
賃
の
供
託
、
公
正
証

書
作
成
に
関
す
る
こ
と
な
ど

相
談
時
間
　
１
人
30
分
程
度

費
用
　
無
料
（
要
予
約
）

問
合
　
甲
府
地
方
法
務
局
　
総
務
課

　 

　
☎
０
５
５
―
２
５
２
―
７
１
５
１

出
張
が
ん
相
談

日
時
　
10
月
６
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
　
富
士
吉
田
市
民
会
館

　
　
　
　
　
　
　  

３
階
会
議
室
２・３

対
象
　
が
ん
患
者
や
が
ん
患
者
の
家

族
、
関
係
者

内
容
　
保
健
師
や
が
ん
を
経
験
し
た
仲

間
が
悩
み
や
不
安
に
寄
り
添
い
ま
す

費
用
　
無
料
（
要
予
要
）

問
合
　
山
梨
県
が
ん
患
者

　
　
　
　
　
　
　 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　 

☎
０
５
５
―
２
２
７
―
８
７
４
０

相

　
　談

みんなの掲示板
　多くの市民の方が気軽に参加できる催しなどをお
知らせするものです。（申し込みは、前月８日ま
で）詳細は、お問い合わせください。

秋の猿橋を楽しむ会
　名勝猿橋を中心とした恒例のイベントが今年
も盛大に開催されます。
　ぜひ、皆さまでお越しください。
日時　９月１０日（土）午後６時
　　　※雨天の場合は、翌日
場所　名勝猿橋周辺
内容　民謡踊り、模擬店、猿橋幼稚園児など制
　　　作の灯篭、切り絵行灯の展示
問合　猿橋保勝会　清水　 ☎(22)０５０７

富士五湖ダルク感謝フォーラム&グレイス・
ロード富士サポートセンター開設フォーラム
　薬物・アルコール依存症という病気への理解
を深め、地域におけるネットワークづくりの
きっかけとなるようフォーラムを開催します。
日時　９月１０日（土）
　　　　午前１０時～午後４時３０分
場所　富士吉田市民会館小ホール
内容　講演、アトラクション　※参加費無料
問合　富士五湖ダルク　篠原
　　　☎０５５５－７２－９７６０

有　料　広　告

平成 22・27 年東久邇宮記念賞受賞（大衆ノーベル賞）／平成 22・27 年東久邇宮文化褒賞受賞

東久邇宮記念賞への

問合せ　大月市富浜町宮谷 375　電話　0554（23）1940　携帯　090-9381-3061

（受賞には、東久邇宮記念会の役員及び会員からの推薦が必要になります）

東久邇宮記念会（NPO 法人）  会員  藤本富男

○発明、芸術、文化、スポーツ等に貢献した
　　　個人及び団体の方は、 お気軽にご相談ください。

推薦をします。（無料）

有　料　広　告

水 島甲州市塩山下於曽 ３９９‐１０
ＴＥＬ  
携  帯　

一級瓦ぶき技能士

ミ ナ ト 瓦 工 業
０５５３‐３２‐１４４７
０９０-５８１８-９２２９

「みんなの掲示板」申込にあたって…
○中立性、公共性を欠くもの、営利・政治・宗教活動、
　その他広報の掲載内容に適さないものは掲載できません。
○掲載内容については、申込者が責任を負い、対応し
　てください。苦情等が寄せられた団体などは、以後、
　掲載しないことがあります。
○１つの団体などによる掲載は、内容を問わず、年間
　４回までとします。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

　集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談
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暮らしの情報
シ
オ
ジ
森
の
学
校

　 
ロ
ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
作
り
＆
ラ
ン
チ

日
時
　
10
月
１
日
（
土
）・
２
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
２
時

場
所
　
水
下
ベ
ニ
ヤ
商
会
作
業
所

　
　（
大
月
３
丁
目
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
横
）

対
象
　
ど
な
た
で
も

定
員
　
各
日
５
組
（
先
着
順
）

内
容
　
少
な
い
薪
で
も
火
力
が
強
い
調

理
器
具
「
ロ
ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
」
を
作

り
、
ラ
ン
チ
を
調
理
し
ま
す
。（
ロ
ケ
ッ

ト
ス
ト
ー
ブ
は
持
ち
帰
れ
ま
す
）

費
用
　
４
，
０
０
０
円

　
　（
材
料
代
、昼
食
代
、登
録
通
信
費
）

申
込
期
限
　
９
月
24
日
（
土
）

問
合
　
シ
オ
ジ
森
の
学
校
　
小
林

　 

☎
０
９
０
―
３
０
９
５
―
０
１
０
４

　
　 

　
　
産
業
観
光
課
　
農
林
業
担
当

　
　
　 

　
　
　
　
　
　
☎

(20)
１
８
３
３

植
木
管
理
講
習
会

日
時
　
10
月
４
日
（
火
）
～
７
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
都
留
市
「
楽
山
公
園
」

対
象
　
シ
ル
バ
ー
就
業
を
希
望
す
る
原

則
60
歳
以
上
の
方

定
員
　
20
名

費
用
　
無
料

申
込
期
限
　
９
月
６
日
（
火
）

問
合  

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会 

　 

　
☎
０
５
５
―
２
２
８
―
８
３
８
３

富
士
山
科
学
講
座

日
時
　
９
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

対
象
　
ど
な
た
で
も

費
用
　
無
料

内
容
　
富
士
五
湖
の
自
然
環
境
変
遷

史
・
富
士
山
の
恵
み
と
し
て
の
水

講
師
　
山や
ま
も
と本
真し

ん
や也
・
長は

せ
が
わ
谷
川
達た

つ
や也

　
　
　（
富
士
山
科
学
研
究
所
研
究
員
）

問
合
　
富
士
山
科
学
研
究
所

　
　
　
　
　
　
　
　
広
報
・
交
流
担
当

　
　 

☎
０
５
５
５
―
７
２
―
６
２
０
６

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

日
程
　
９
月
22
日
（
木
・
祝
）

場
所
　
富
士
北
麓
公
園
　
体
育
館

対
象
　
小
学
校
１
～
３
年
生

　
　
　（
男
女
混
合
可
）

有　料　広　告

山梨

定
員
　
24
チ
ー
ム

※
１
チ
ー
ム
７
～
10
名
（
競
技
は
６
名
）

費
用
　
１
チ
ー
ム
　
２
，
０
０
０
円

申
込
期
限
　
９
月
15
日
（
木
）

申
込
方
法
　
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
窓
口

※
所
定
の
申
込
用
紙
あ
り

問
合
　
富
士
北
麓
公
園
管
理
事
務
所

　
　 

☎
０
５
５
５
―
２
４
―
３
６
５
１

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
５
―
２
４
―
３
３
６
８

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

①
大
月
癒
し
の
フ
ェ
ス
タ

日
時
　
９
月
18
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
45
分
～

内
容
　
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ア
や
癒
し

を
感
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

②
石
窯
く
ら
ぶ
　

日
時
　
毎
月
第
２
土
曜
日

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

内
容
　
料
理
や
畑
作
業
、
森
を
守
る
活
動

●
共
通
事
項

対
象
　
①
ど
な
た
で
も 

②
中
学
生
以
上

定
員
　
①
な
し
（
体
験
内
容
に
よ
っ
て

は
、
あ
り
）
②
15
名
（
事
前
登
録
制
）

費
用
　
①
無
料
（
体
験
内
容
に
よ
っ
て

は
、
あ
り
）
②
無
料

申
込
・
問
合

　
桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク 

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

☎
(20)
３
０
８
０

　
　
　
　
　info@

w
ellnesspark.jp

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談
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1

8020・6024　よい歯の表彰

申込・問合　保健介護課　健康増進担当　☎ (23) ８０３８

健康情報をお届けします！らき き
い き い き

生 生 活

！

ふい

国民健康保険・後期高齢者医療の疾病状況
　季節的な病気や異動の少ない月（平成２7年５月診療分）の分析結果です。

　本市で多い高血圧性疾患や糖尿病などは、重症化すると脳梗塞や心筋梗塞、腎不全などへ進行
する可能性も高くなります。健診率の低い４０代・５０代は、このような生活習慣病が発生しや
すい年代でもあります。まずは、ご自分の体を知るために健診を受けましょう。

特定健診で生活習慣を見直そう！

　80歳以上で 20本以上・60歳以上で 24本以上自分の歯のある方　大募集！！
８０２０部門 ６０２４部門

対象

次の条件を満たす方
・昭和 11 年 3 月 31 日以前に生まれた方
・ 自分の歯が 20 本以上ある方
　( 治療してあっても良い )
・ 市の成人歯科健診を９月末までに受診可能な方

次の条件を満たす方
・ 昭和 31 年 3 月 31 日以前に生まれた方
・自分の歯が 24 本以上ある方
　( 治療してあっても良い )
・市の成人歯科健診を９月末までに受診可能な方

共通事項
①過去に表彰された方も、別の部門への申し込みは可能です　②治療の有無は、問いません

審査方法 応募受付後、市内歯科医院にて審査を行います
( 今年度、既に大月市成人歯科健診を受けた方は必要ありません )

応募方法 下記担当へ電話、または直接応募 ( 自薦・他薦は問いません）
応募期限 9 月２３日（金）
表彰 １０月１５日（土）開催予定の大ツキ軽トラ市会場にて表彰を行います

　市保健活動推進員会と市では、皆さんの健康づくりの一環として、１０月１３日に
市内一斉ウォーキングを行います。申し込みなどの詳細は、19 ページをご覧ください。

市内一斉ウォーキング

国民健康
保険

受診件数…高血圧性疾患が８０９件で最も多く、次に歯肉炎および歯周疾患、虫歯、糖尿病
　　　　　の順となっています。

医療費順…統合失調症等精神疾患（主に入院）、腎不全、高血圧性疾患と続きます。

後期高齢者
医療保険

受診件数…高血圧性疾患が１，２４１件で圧倒的に多く、歯肉炎および歯周疾患、脊椎障害
　　　　　の順となっています。

医療費順…高血圧性疾患、骨折、脳梗塞が上位を占めています。

問合　市民課　国保年金担当　☎（23）８０３７
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あんしん生活
本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

国民年金・国保高齢者医療

教えて！

おつけちゃん

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
財
団
の
職
員
と
名

乗
る
者
か
ら
電
話
が
あ
り
、「
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
入
場
券
を
３
０
０
万

円
で
申
込
み
ま
し
た
ね
」
と
言
う
の

で
、「
申
し
込
ん
で
い
ま
せ
ん
」
と
答

え
た
。
す
る
と
「
確
か
に
あ
な
た
の

名
前
で
申
込
み
が
あ
り
ま
す
。
同
じ

よ
う
な
事
例
が
あ
り
警
察
と
協
力
し

て
調
査
中
で
す
。
お
っ
て
当
財
団
の

弁
護
士
が
連
絡
し
ま
す
」
と
言
わ
れ

た
。

　
そ
の
後
、
弁
護
士
を
名
乗
る
者
か

ら
「
リ
ス
ト
か
ら
あ
な
た
の
個
人
情

報
を
消
す
手
続
き
に
費
用
が
必
要
で

す
」
と
電
話
が
あ
り
、
現
金
を
送
付

す
る
よ
う
指
示
さ
れ
た
。（
60
代
男
性
）

お
つ
け
ち
ゃ
ん
の
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

○
こ
れ
ら
の
事
業
者
は
、
実
在
す
る

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
連
団
体
と
は
全

　
く
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。
入
場
券

　
の
申
込
み
や
購
入
な
ど
に
関
す
る

　
電
話
に
は
絶
対
に
応
じ
な
い
よ
う

　
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
事
業
者
が
勧
誘
な
ど
の
際
に
、「
誰

　
に
も
相
談
し
て
は
い
け
な
い
」「
宅

　
配
便
で
現
金
を
送
っ
て
」
は
詐
欺  

　
の
手
口
で
す
。

健康の秘訣・若さの秘訣　川柳作品大募集！！

問合　市民課　国保年金担当　☎（23）８０３７

「『オリンピック財団』等と称する事業者からの電話に注意しましょう」編

詳しくは山梨県後期高齢者医療広域連合（☎０５５－２３６－５６７１）までお問い合わせください。
　

テーマ 「健康の秘訣・若さの秘訣」
応募期間 ９月１日（木）～１０月３１日（月）必着
応募資格 山梨県後期高齢者医療制度の被保険者の方

応募方法
郵送、または電子メール
作品（川柳）、ペンネーム、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、職業を記入して
ください

郵送先 〒４００－８５８７　甲府市蓬沢一丁目１５番３５号　山梨県自治会館２階
山梨県後期高齢者医療広域連合

電子メール kouho@yamanashi-iryoukouiki.jp

表彰内容 広域連合長賞（賞品：山梨県特産品１万円相当）など

次ページでは、「国民健康保険・後期高齢者医療の疾病状況」についてお知らせしています。

市役所で相談員が相談に応じています。（Ｐ２７カレンダー参照）
　問合　消費生活ホットライン ☎（局番なし）１８８番／県民生活センター 地方相談室　☎ (45) ５０３８
　　　　市民課　生活環境担当（相談員）　☎ (23) ８０２３

問合　市民課　国保年金担当　☎（23）８０３７
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図書館
図書館キャラクター

　　「ツキッピー」

図書館利用・開館時間
 「火～金」… 午前９時～午後７時
 「土・日・祝日」… 午前９時～午後５時
今月の休館日　
　5 日（月）・12 日（月）・20 日（火）・23 日（金）
 26 日（月）・30 日（金）

★展示のご案内　　　　
・常設展示
　『こども向けのおすすめ本』（１階）
・期間展示（～ 10 月２8 日）
　『オ・ト・ナ？！におすすめ』（1 階）
　『職員おすすめ本』（1 階・２階）
★お知らせ
　予約資料は、連絡した日から７日以内
に来館してね。
　（７日を過ぎると取り消しになります）

★雑誌スポンサー制度により、受け入れ
　た雑誌を順次紹介していくよ！
・日経ＰＣ 21　・月刊クーヨン　
・ねこ（ねことここちよく暮らす）

問合　市立図書館　☎ (22) ４８１５
※図書館の運営には、電源立地地域対策交付金が活用されています。

★今月のおすすめ図書
・強父論（阿

あ
川
がわ

佐
さ

和
わ

子
こ

著　文
ぶん

藝
げい

春
しゅん

秋
じゅう

）
　幼少の頃から怒鳴られながらも、９０を過ぎ
て入院した父を最後まで看病した阿川佐和子
氏だからこそ書ける、他に類を見ない父子の
６０年です。

★おすすめの児童図書
・さかなクンの一魚一会 ～まいにち夢中な人生！～
　　　　　　　　　 （さかなクン著　講

こう
談
だん

社
しゃ

）
　ノリにノッているさかなくんが、ついに自分
のことを書いた本を出しました！自らの生い
立ちから、小、中、高校時代、現在まで、魚や
生きものたちとの出会い、人との出会いをあり
のままに語ります。

　
９
月
に
入
る
と
学
校
で
は
、
運
動
会
や
学
園
祭
に
向
け
て
の
準
備
も
い
よ

い
よ
佳か
き
ょ
う境
を
迎
え
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
心
身
と
も
に
疲
れ
切
っ
た
状
態

で
家
に
帰
っ
て
き
ま
す
。

　
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に
は
、
家
庭
で
ホ
ッ
と
で
き
る
場
を
与
え
て
あ
げ
る

こ
と
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
充
電
す
る
た
め
の
言
葉
か
け
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　
学
校
で
頑
張
っ
て
い
る
子
ど
も
に
と
っ
て
、
家
庭
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
で

す
。
元
気
が
な
い
時
は
何
も
聞
か
ず
そ
っ
と
、
好
き
な
食
べ
物
を
用
意
す
る

な
ど
の
心
遣
い
が
う
れ
し
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
話
し
易
い
雰
囲
気
づ
く
り

に
心
掛
け
、
家
庭
が
素
直
に
感
情
を
出
せ
る
場
で
あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
小
さ
い
頃
は
「
え
ら
い
ね
ー
」
な
ど
と
い
う
言
葉
が
け
で
も
喜
び
ま
す
が
、

思
春
期
に
な
る
と
な
ん
だ
か
干
渉
さ
れ
て
い
る
感
じ
が
し
て
嫌
が
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。「
宿
題
終
わ
っ
た
ん
だ
ね
」
と
い
う
く
ら
い
の
さ
ら
っ
と
し
た

言
葉
か
け
で
も
、
認
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
十
分
に
伝
わ
り
ま
す
。「
先
生

が
○
○
っ
て
言
っ
て
た
よ
」
と
い
う
よ
う
な
間
接
的
な
ほ
め
方
で
も
良
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
笑
顔
や
ち
ょ
っ
と
し
た
感
謝
の
言
葉
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
た
ま
る
も
の
で
す
。 

　
お
金
や
物
の
ご
褒
美
は
、
魅
力
的
で
動
機
を
高
め
る
に
は
簡
単
で
即
効
性

は
あ
り
ま
す
が
、
持
続
し
ま
せ
ん
し
、
逆
効
果
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

よ
く
考
え
て
使
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

支
援
室
の
つ
ぶ
や
き

【教育支援室のご案内】
◆相談内容
　「就学」や「学校
生活の悩み」など
◆相談方法　
　面接相談
◆相談日・時間
　毎週月～金曜日
　午前９時 30分
　　　　～午後４時
◆申し込み先
　大月市教育支援室
　（市役所内）
　☎ (23) ８０５８
※相談は無料で、
　秘密は厳守します
（要予約）お気軽に
　ご相談ください。
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おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん
おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん

　　　　本は、心の種、
図書館は、心をイキイキさせる森　

　　

　　　 ＊「パップン
             ピットクラブ」
       館長の、「感性を豊か
       にするパップンピットクラブ」 　
　　を開きます！
　＊「本の福袋」が登場します！
　 ＊本の感想を書いてみよう！
　　読んだ感想を書いてみよう！　
　  なにかプレゼントもありそう
   ＊図書館の貸し出し袋が、
　　　　　　楽しく新しくなるよ！

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊アリスのティーブックトーク＊＊アリスのティーブックトーク＊

       ＊「私の大切な１冊」
　   自分の大切な１冊を、
  　ポートレートをそえて
　　インタビュー。
パネル展示をしていきます。
＊大月市を探検して歩く大月探検隊。
    ＊大月の人の話を聞いてみよう！
    ＊プチカフェも作る予定だよ！！
      ＊朝市のような
         ブックマルシェ

    ＊「アリスのティー
   　 　　ブックトーク」
　館長が、子どもの教育や
　本に関わる方とお茶を
　飲みながら、本について
　のトークを繰り広げます。
＊学校司書の方々 との意見交換
＊各出版社の最新情報展示 、
         　　お話を聞く会

図
書
館
に
き
て
ね

図
書
館
に
き
て
ね

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊今月の月のおはなし＊＊今月の月のおはなし＊

＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊
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図
書
館
に
き
て
ね

図
書
館
に
き
て
ね

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊今月の月のおはなし＊＊今月の月のおはなし＊

＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊

大月市立図書館しんぶん１8号

　ツキッピーの

　バッジができたよー！！

　塚田先生率いる、ラコントゥールの古楽の

演奏と読み聞かせが開かれました。

　心なごむ演奏と読み聞かせに、会場に気持

ちのいい空気が流れました。

　映像ホールで、「隠密剣士」の

テレビ映画が上映されました。　

市民の皆さまや、ことぶき勧学院

の方も見えて、とても喜ばれまし

た。今後も毎月放映しますので、

ぜひお寄りください。

　
ム
ー
ン
マ
ル
シ
ェ
の
日
に
は
、
素
敵
な
中
世
の
貴
婦
人

が
登
場
し
て
、
絵
本
を
読
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
　

　
さ
て
、
詳
し
い
こ
と
は
，
次
回
の
号
で
ご
報
告
!!

　パップンピットクラブの前

には、いつも図書館スタッフ

による寸劇があります。

　子どもたちも、目をまるく

して！！喜んでいますよ！

　
イ
タ
リ
ア
料
理
店
、「
ロ
カ
ン
ダ
ア
ブ
ラ
ッ
チ
」
の
シ
ェ
フ
に
よ
る
、

料
理
教
室
が
開
か
れ
ま
す
。
火
や
水
は
使
い
ま
せ
ん
が
，
本
場
で
暮
ら

し
て
き
た
シ
ェ
フ
か
ら
、
イ
タ
リ
ア
料
理
の
秘
訣
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

　ツキッピーのバッジができました。

　今のところ、図書館スタッフやボランティア

の方がつけています。今後は、何か企画し、皆

さまにも差し上げれたらと考えていますよ！！

　図書館では、植物を館内や

入り口付近に置き、緑を大事

にしています。

　すると、ご近所の方などか

ら、美しい花を届けてくださ

る方が増えました。本当に、

ありがとうございます。

　「アリスのティーブックトーク」

でおなじみの、なかひらまいさん

の不思議な作品が、ハッピーボー

ドに飾られています。

　ぜひ、ご覧ください。

ありがとう！

＊2階会議室（要電話予約）

＊その日に使った材料（パスタや

ソースなど）の購入もできます。

10：30～
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
○ﾒﾙﾏｶﾞ配信

２ ３

４
○市総合防災訓練

５ ６ ７
○ 4 か月児健診

（H28.4 生まれ）

８ ９
○産後ﾏﾏ安心相談室
○たのしいひととき
P26

10
○秋の猿橋を楽しむ
会 P21
○ﾄﾚｰﾄﾞﾏﾙｼｪ
○下水道まつり

11
○つきの市
○おおつき寄席

12 13
○ 2 歳児歯科健診

（H26.8 生まれ）
○ 2 歳 6 か月児ﾌｯ素
塗布（H26.2 生まれ）

14
○ 1 歳 6 か月児健診

（H27.2 生まれ）
○親子あそび① P26

15
○もぐもぐ教室

16
○障がい者就労勉強
会 P15
○隠密剣士上映 P24
○親子あそび② P26

17
○大ﾂｷ夕やけ市
○おはなし会 P26

18
○大月癒しのﾌｪｽﾀ
P20

19
○郷土資料館　敬老
の日無料開放 P16
○社会福祉ﾁｬﾘﾃｨｰｺﾞ
ﾙﾌ大会

20
○壊れたおもちゃの
診療 P26

21
○ 9 か月児健診

（H27.11 生まれ）
○身体障害者巡回相談
P15
○ちいさなおへや P26

22 23
○産後ﾏﾏ安心相談室 

24

25
○イタリア料理教室
P24

26 27 28
○ 3 歳児健診

（H25.7 生まれ）

29
○お誕生会 P26

30
○育児教室

10 ／ 1
○ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ教室
P18
○ﾛｹｯﾄｽﾄｰﾌﾞ作り＆ﾗ
ﾝﾁ ( ～２日 ) P20

10 ／ 2 10 ／ 3 10 ／ 4 10 ／ 5
○ 4 か月児健診

（H28.5 生まれ）
○大月短大公開講座
P17

10 ／ 6
○ﾏﾏﾊﾟﾊﾟ学級

10 ／ 7 10 ／ 8

上弦

消心
配

心
配

消消 心
配

行 消

法 人

　●今月の納税期限　　★個人市県民税／★国民健康保険税／★介護保険料／★後期高齢者医療保険料　3 期納期　　　

心
配 消

心
配

心
配

法

消

消

心
配 消

心
配

消

新月

下弦

心
配

消

消

法

人

人

新月

上記表の
マークについて

子
育
て
支
援

名称 時　間 対　象 場　所 問　合
乳幼児健診・健康相談　 午後 1 時 15 分受付 ４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児

保健
センター

（総合福祉
センター内）

保健介護課　
健康増進担当
☎ (23)8038

歯科健診・フッ素塗布　 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
ママパパ学級 午後 1 時 30 分～ 妊婦およびその夫
育児教室 午後 1 時 20 分受付 １か月児の保護者
もぐもぐ（離乳食）教室 午前 9 時 20 分までに受付 ３～４か月児の保護者
産後ママの安心相談室 午前10 時～（受付終了11時）生後１～４か月（５か月になるまで）の児と母親

結

結

結

結

結

おおつき情報カレンダー９  2016 長月

今月のイベント情報などのお知らせです。詳細は、お問い合わせくださいね！

各
種
相
談

相談名 時　間 場　所 問　合
　  …法律相談（要予約） 午前９時～正午

市役所 市民課　生活環境担当
☎ (23)8023

　  …行政相談 午後１時～３時
　  …登記相談（要予約） 午後１時～２時３０分
　  …消費生活相談 午前９時～午後４時
　  …人権相談 午後１時～３時 市民会館
　  …結婚相談 午後１時～５時 市民会館 結婚相談所  ☎ (22)4811
　  …心配ごと相談 午前９時～ 総合福祉センター 社会福祉協議会  ☎ (23)2001

法

結

消

登
行

人

心
配

満月中秋の名月
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児童館夏祭りを行いました

おはなし会・よみきかせ（図書館 2階おはなしコーナー）

子ども

チャンネル

問合　市立図書館　☎ (22)４８１５

参加費：無料

※事前の申し込みは不要です。直接、お越しください。

　子どもたちが健やかに成長するよう毎年、恒例となっている夏祭りが主任児童委員や母親クラブ、学
生ボランティアの協力により行われました。
　子どもたちはパパやママと一緒に、的あてやお菓子すくい、ボーリングなど、いろんなお店を楽しみ
ました。また、今年はスタンプラリーも行われ、景品の光るミッキーのペンダントに大喜びでした。

児童館イベント情報
日時 場所 対象 内容 持ち物 定員

親子
あそび①

9 月14 日（水）
 午前 10 時 30 分～
　　　11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階

（児童館）
０歳～
  1 歳 6 か月未満

親子ヨガ
講師：天野ちひろさん

・大きめの
ﾊﾞｽﾀｵﾙ 1 枚
・飲み物

※ 動 き や す
い服装

20 組
（予約制）

親子
あそび②

9 月16 日（金）
 午前 10 時 30 分～
　　　11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ 4 階

（保健ｾﾝﾀｰ）
1 歳 6 か月～
　　    未就学児

あそびのおけいこ
講師：渡

わたなべ
辺光

み つ み
美さん

（健康安全郷育ｱﾄﾞﾊﾞ
ｲｻﾞｰ）

20 組
（予約制）

お誕生会
9 月 29 日（木） 
 午前 11時～
　　　11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階

（児童館）
9 月生まれの
 0 歳～未就学児

手遊び、うた、お誕
生ｶｰﾄﾞﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄなど

子どもの
身の回り品
・着替え
・おむつ
・ﾐﾙｸ  など

20 組
（予約制）

問合　子ども家庭総合支援センター　☎ (23)１１５２

壊れた
おもちゃ
の診療

9 月 20 日（火） 
 午後 3 時～ 5 時

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階

（児童館）
市内在住者

こわれたおもちゃの診療
※ボランティア活動のため、診療　
は原則無料ですが、材料費、部品代
がかかる場合があります。
おもちゃドクター　高

たかはし
橋清

きよふさ
房さん

定員・
申込なし

大月おもちゃ病院が児童館に出張します

受付開始：9月 1日（木）午前９時～　　参加費：無料　

問合　子ども家庭総合支援センター　☎ (23)１１５２

日時 対象 　  内容
 「たのしいひととき」
　　　　（朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ『如月の会』）

9 月 9 日（金） 
　午前 11 時～ 幼児 本・紙芝居の読み聞かせ

 「おはなし会」
　（絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』）

9 月 17 日（土） 
　午前 11 時～ 幼児・小学生 絵本の読み聞かせとおはなし

 「ちいさなおへや」
　（絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』）

9 月 21 日（水）
   午前 11 時～ 乳幼児 絵本の読み聞かせ、手あそび
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戦
争
の
悲
惨
さ
と
命
の

尊
さ
を
学
び
、
後
世
に
伝

え
よ
う
と
第
22
回
大
月
空

襲
「
戦
争
と
平
和
展
」
が

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
約
50
名
が
参
加
し
た
戦

争
遺
跡
ハ
イ
ク
や
絵
本
朗

読
会
で
は
、
戦
争
を
経
験

し
た
方
か
ら
当
時
の
様
子

を
聞
き
ま
し
た
。

　
こ
の
他
、
戦
時
中
の
食

事
体
験
や
ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
関
連
展
示
な
ど
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

８／１０・１１　市民会館ほか
大月空襲　戦争と平和展

★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。

　
平
和
を
願
う
地
道
な
活

動
と
し
て
、
朗
読
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
如
月
の
会
」
に

よ
る
朗
読
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
終
戦
２
日
前
に
あ
っ
た

大
月
空
襲
の
体
験
者
の
声

や
悲
惨
な
戦
争
に
つ
い
て

語
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
後
世
に
伝
え
る
使
命
を

担
い
、
映
像
と
と
も
に
分

か
り
や
す
く
朗
読
す
る

方
々
の
熱
意
が
伝
わ
る
朗

読
会
で
し
た
。

平和を願う朗読会
８／ 7　図書館

　
今
年
も
市
内
の
小
学
４

年
生
か
ら
６
年
生
を
対
象

と
し
た
１
泊
２
日
の
体
験

教
室
が
行
わ
れ
、
上
級
生

が
下
級
生
の
面
倒
を
よ
く

見
な
が
ら
、
元
気
い
っ
ぱ

い
自
然
体
験
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　
中
で
も
、
自
分
た
ち
で

生
地
か
ら
作
り
、
石
窯
を

使
っ
て
焼
い
た
ピ
ザ
の
味

は
忘
れ
ら
れ
な
い
味
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

わいわい道中
7／ 25・26　桂川ウェルネスパーク
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県
内
最
大
規
模
と
な
る

バ
イ
オ
マ
ス
発
電
所
の
起

工
式
が
行
わ
れ
、
工
事
の

安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　
こ
の
発
電
所
は
、
平
成

30
年
に
竣
工
が
予
定
さ

れ
、
本
市
の
約
３
倍
に
あ

た
る
約
３
万
世
帯
分
の
年

間
の
電
力
を
ま
か
な
え
る

見
込
み
で
す
。

　
資
源
の
循
環
が
可
能

で
、
自
然
環
境
の
保
全
に

大
き
く
貢
献
す
る
と
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

８／３　笹子町白野地内
大月バイオマス発電所起工式

まちの話題
HOT SPOT

　
５
回
目
と
な
る
ラ
ー
ジ

ボ
ー
ル
卓
球
大
会
が
行
わ

れ
、
市
内
は
も
ち
ろ
ん
、

東
京
都
や
新
潟
県
な
ど
８

都
県
か
ら
総
勢
２
１
４
名

が
参
加
し
、
盛
大
な
大
会

と
な
り
ま
し
た
。

　
小
遊
三
師
匠
も
シ
ン
グ

ル
ス
と
ダ
ブ
ル
ス
に
出
場

し
、
熱
気
あ
ふ
れ
る
会
場

を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
、
卓

球
を
通
じ
て
本
市
の
Ｐ
Ｒ

と
交
流
の
輪
が
広
が
り
ま

し
た
。

三遊亭小遊三杯ラージボール卓球大会
7／１７　市民総合体育館

★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。

 

第
１
部
で
は
、
法
政
大

学
水み
ず
の
ま
さ
お

野
雅
男
教
授
が
「
街

を
動
か
す
市
民
活
動
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
基
調
講
演

を
行
い
、
第
２
部
で
は
、

総
務
省
後ご
と
う
ま
さ
る

藤
勝
係
長
か
ら

各
地
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
事
例
な
ど
が
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
　

　
続
い
て
行
わ
れ
た
パ
ネ

ル
討
論
会
で
は
、
会
場
の

出
席
者
と
意
見
を
交
わ
す

な
ど
、
と
て
も
有
意
義
な

講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。

７／２２　大月短期大学
大月短期大学「人口減少時代のまちづくり」講演会
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情報発信
①市ホームページ　　　
　http://www.city.otsuki.yamanashi.jp/
②市公式フェイスブック
　https://www.facebook.com/otsukicity

ＱＲコードからも
読み取りができます

① ②

☆メールマガジン
　イベント（毎月１日）や防災（随時）の情報
を配信しています。
※市ホームページからご登録ください。

ＤＡＴＡ　（Ｈ28.8.1 現在）住民基本台帳による
世帯数 10,577　人口 25,668　〈男〉12,557　〈女〉13,111

環境保護に配慮した再生紙、大豆油インキを使用しています。
見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

●発行日／平成 28 年 9 月１日
●発行・編集／大月市　〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20
●広報の問合先／秘書広報課 広聴広報担当
　TEL0554（23）8005　FAX0554（23）1216

月生まれの９
元気な子

対　　象　平成 25・26・27 年の 10 月生まれ
応募方法　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jpにメール、
　　　　　または広聴広報担当の窓口に持参
応募期限　9 月 15日（木）
・メールタイトルは「広報おおつき 10月号元気な子」
　として、お子さんの名前、ふりがな、生年月日、
　保護者の名前、住所、電話番号、35 文字程度の
　メッセージを添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合
　には、メールが届いていない可能性があります。
※写真はお返しできませんので、ご了承ください。

【市内のお子さんの写真募集】ほっとタイム
　先日、麦わら帽子に虫取
り網とカゴを持った男の子
を見かけました。ふと、自
分の子ども時代の「夏の思
い出」を懐かしく感じる光
景でした。
　皆さんの今年の「夏の思
い出」は何ですか？
　縁日に海水浴、スイカ割
り…日本の選手が大活躍し
たオリンピックもありまし
たね。（天然かき氷がマイ
ブームのＷ）

伊
い な

奈 樂
がく

ちゃん（１才）

御太刀２丁目

「三輪車がお気に入り
♪両手でパチパチが上
手だね。笑顔も泣き顔
も大好きだよ♡」

網
あ み の

野里
り ん

音ちゃん（１才）

猿橋町桂台

「笑顔で噛みつく里音
ちゃん☆家族みんなを
パクッ！一番美味しい
のは大好きなママの腕
♥」

能
のうじょう

城 湊
みなと

ちゃん（１才）

富浜町鳥沢

「 色 々 な こ と に 興 味
津々 !! ご飯もたくさ
ん食べて元気いっぱい
大きくなってね！」

豊
とよしま

島大
や ま と

和ちゃん（１才）

賑岡町強瀬

「お兄ちゃん大好き！
お米大好き！元気に大
きくなってね♡」

梶
かじわら

原明
は る ま

真ちゃん（２才）

賑岡町強瀬

「歌やダンスが大好き
で少し怒りんぼなハル
くんです♡２歳おめで
とう♪♪」

高
たかはし

橋葵
あ ゆ

結ちゃん（１才）

猿橋町藤崎

「甘えん坊で泣き虫だ
けど、お兄ちゃんに負
けずに向かっていくた
くましいあゆちゃん。
1 歳おめでとう♡」

望
もちづき

月八
や ひ ろ

尋ちゃん（１才）

御太刀１丁目

「１歳おめでとう♡ご
飯大好きたくさん食べ
るよ♪食いしん坊万歳
☆彡」

志
し む ら

村星
せ い さ

砂ちゃん（１才）

賑岡町強瀬

「ぱぱ大好き！食べる
の大好き！！我が家の
ちびっ子ギャング☆星
砂、大好きよ♡健康に
育ってね♬」

佐
さ と う

藤笑
え み る

瑠ちゃん（１才）

富浜町鳥沢

「いつもニコニコみん
なの癒し♪たくさん食
べて大きくなあれ☆」

片
か た ね

根咲
え ま

茉ちゃん（１才）

猿橋町猿橋

「ねぇねが大好き♡い
つもニコニコ笑顔でと
ても癒されます (*^^*)
これからも元気に大き
くなってね☆」

清
し み ず

水紀
の あ

杏ちゃん（２才）

大月 1 丁目

「ねぇね大好き♡イタ
ズラ大好き！！とって
も甘えん坊なのあちゃ
んです♡♡」


