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歯の様子、見てみようね！歯の様子、見てみようね！
～６月４日から１０日は、歯の衛生週間～～６月４日から１０日は、歯の衛生週間～



治療から治療から予防予防へへ
「からだ」と「こころ」の健康づくり「からだ」と「こころ」の健康づくり特集特集

健康であることは、誰もの願いであり、その大切さは、みんなが知っています。

しかし、市の現状を見ると、生活の見直しなどが必要であることが浮かび上

がってきました。どうしたら健やかに楽しい生活が送れるのか。

これから、一緒に考えてみましょう。

大つきチャレンジ倶楽部での様子大つきチャレンジ倶楽部での様子

※申込などは、４ページをご覧ください。※申込などは、４ページをご覧ください。



糖
尿
病
予
備
軍

糖
尿
病
予
備
軍
が
多
い

が
多
い

本
市
の
現
状

　

本
市
の
特
定
健
診
の
結
果
を
見
る
と
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
（
１
〜
２
か
月

間
の
血
糖
の
平
均
値
）
の
基
準
値
を
上

回
っ
た
受
診
者
の
割
合
は
、
年
々
減
少

し
て
き
て
い
ま
す
が
、
他
の
検
査
項
目

に
比
べ
て
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
値
が
高
い
と
、
糖
尿
病
に
な
る

可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

な
ぜ
数
値
が
高
い
の
か
、
そ
の
可

能
性
を
探
る
と
「
偏
っ
た
食
事
」「
運

動
不
足
」「
不
規
則
な
生
活
」
な
ど

が
要
因
と
し
て
、
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
く
て

も
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
症
状
が
進
行

し
、
悪
化
す
る
と
手
足
の
し
び
れ
や

目
が
見
え
に
く
く
な
る
、
腎
臓
が
悪

く
な
り
人
工
透
析
が
必
要
と
な
る
な

ど
の
結
果
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

食
生
活
の
見
直
し
や
適
度
な
運
動

な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

　
　
　

Ａ
１
Ｃ

Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
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血
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血
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特定健診において基準値を

　上回った受診者の割合

H22年度

H23 年度 H24 年度

県（H22 年度）

60

Ｈ１５ Ｈ２２ Ｈ２３ Ｈ２４ Ｈ２５
市 ４．７９ ４．１６ ３．３５ ２．９３ ３．５１
県 ３．５６ ３．６７ ３．４２ ３．２４ ３．３８

糖尿病受診率の推移　（単位：％）

　市では、平成１５年度の県内ワースト１位を受けて、

糖尿病予防対策に重点的に取り組んできた結果、２３・

２４年度は糖尿病の受診率が県平均を下回りました。

　しかし、２５年度には再び県平均を上回っています。

資料：山梨県国民健康保険団体連合会　Ｈ２５年度版山梨県の

　　　医療費データ感じる「糖尿病」データ集第１１弾

健
康
に　

ス
テ
ッ
プ
１

食
生
活

食
生
活
の
見
直
し

の
見
直
し

　

食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

毎
食
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
と
り
そ
ろ
え
ま
し
ょ
う
！

　

１
日
３
回
、
規
則
正
し
い
食
事
で
体
内
リ
ズ
ム
も
整
え
ま
し
ょ
う
。

例…朝食

バターロールパン・牛乳
目玉焼き（サラダ付き）
バタバターロールメロンパン・

オレンジジュース
メロロンパン

たんぱく源の主菜や野菜など
の副菜が不足

チャーシューメン
チャーハン・餃子

ラーメン・野菜ジュース
※野菜ジュースをサラダにするとさらに良い

ごはん・豆腐の味噌汁・納豆
とんかつ・刺身・ポテトサラダ

こんな食事をしていませんか？すぐに改善を！こんな食事をしていませんか？すぐに改善を！

例…昼食（外食）

例…夕食

麺やごはんなどの主食や油が
多く、野菜などの副菜が不足

朝食…脳を活性化させ、集中力を高める

昼食…午後の活動のためのエネルギーを補給　

夕食…睡眠中に作られる筋肉や骨の材料（栄養素）　

　　　を補給

食事の役割

ごはん・きゅうりとわかめの酢の物
豚肉の生姜焼き・野菜の煮物

主菜は
１～２品目が目安

寝る３時間前の飲食も大敵です寝る３時間前の飲食も大敵です

肉、魚、納豆などのたんぱく源も、
脂質に気をつけ、摂りすぎに注意

さらに一工夫

さらに一工夫

さらに一工夫
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時間がない　続かない　不安がある方は時間がない　続かない　不安がある方は
　　　　　できることから少しずつ始めてみましょう　　　　　できることから少しずつ始めてみましょう

　

本
市
で
は
、
車
で
の
移
動
が
日
常
と

な
っ
て
い
る
た
め
、
歩
く
（
動
く
）
こ

と
な
ど
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

身
近
な
こ
と
で
は
、
景
色
を
見
な
が

ら
の
散
歩
や
足
腰
を
伸
ば
す
体
操
、
好

き
な
こ
と
や
趣
味
に
取
り
組
む
こ
と
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
も
、
運
動
や
指
先
を
使

う
頭
の
体
操
を
行
え
る
よ
う
、
次
の
教

室
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

イントロ

月１回　総合福祉センターで実施 月１回水曜日　地区ごとの会場で実施

年２回　各地区設定のコースで実施

こころの健康も大切

　ストレスを感じやすい日々の生活の中で大切な

ことは、趣味などによって発散することです。

　「言えないから」「話す相手がいないから」など、

自分一人で悩まないでください。本市においても

毎年自殺で亡くなる方がいます。

　まずは、相談しましょう。

こころの健康相談窓口

　保健介護課　健康増進担当 ☎（23）８０３８
　山梨県富士・東部保健福祉事務所　

　　　　　　　　 ☎０５５５－２３―９０３５
　東京いのちの電話（２４時間対応）　

　　　　　　　　 ☎０３－３２６４－４３４３
自殺防止相談窓口

　こころの健康相談統一ダイヤル　

　　　　　　　　 ☎０５７０－０６４－５５６

歯のおはなし

市内一斉ウォーキング市内一斉ウォーキング
（保健活動推進員を中心とした活動）（保健活動推進員を中心とした活動）

大つきチャレンジ倶楽部大つきチャレンジ倶楽部
（６５才以上の介護予防教室（６５才以上の介護予防教室））

ミニデイサービスミニデイサービス
（６５才以上の閉じこもり予防教室（６５才以上の閉じこもり予防教室））

運
動
や
頭
の
体
操

運
動
や
頭
の
体
操
をを

健
康
に　

ス
テ
ッ
プ
２

申込・問合　保健介護課　地域包括支援センター　☎ (23) ８０３４

　歯が健康でないと、おいしく食事ができないだけで

なく、さまざまな病気を起こしやすくなるなど、体の

全体に影響します。

　ブラッシングを行い、80 歳で自分の丈夫な歯が 20

本以上残せるように歯を一生大切にしましょう。

よい歯の表彰受賞者の声（60歳で24本、80歳で20本）

Ｑ．歯の健康で気をつけていることは？

Ａ . 毎日、歯みがきをする。

Ａ．年に１度は歯医者さんで健診を受ける。

Ａ．子どもの頃から、よく噛む食べ物を食べている　

　　から歯が強くなったよ。

Ａ．毎日、散歩は欠かさないよ！と平成 22 年度最高齢

　　受賞者は話してくださいました。

　　→歯が健康だと体も元気に過ごせるんですね！
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健診は健康なときに健診は健康なときに
　　　　　　　受診するからこそ意味があります　　　　　　　受診するからこそ意味があります

　

本
市
の
健
診
受
診
率
は
、
県
平
均
と

比
較
す
る
と
ま
だ
ま
だ
低
い
状
況
で
す
。

　

病
気
に
な
る
と
、
本
人
だ
け
で
な
く
、

家
族
や
周
囲
の
人
へ
の
影
響
や
金
銭
面

で
も
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
て
、
自
分
の
体
の
健
康

状
態
の
確
認
と
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

い
つ
ま
で
も
元
気
な
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

Ｈ２３年度 Ｈ２４年度 Ｈ２５年度
市 ２７．１ ２９．６ ２８．１
県 ３７．６ ３８．９ 未確定

特定健診　受診率（単位：％）

Ｈ２３年度 Ｈ２４年度 Ｈ２５年度
市 　  ７．３ 　  ９．５ １１．５
県   １４．１   １５．５ １５．８

後期高齢者健診　受診率（単位：％）

あ
な
た
が
健
康
だ
と

あ
な
た
が
健
康
だ
と

　
　
　
　
　

わ
た
し
も
う
れ
し
い

　
　
　
　
　

わ
た
し
も
う
れ
し
い

正
し
い
食
生
活
、

正
し
い
食
生
活
、

　

ほ
ど
良
い
運
動

　

ほ
ど
良
い
運
動

　
　

そ
し
て
、
定
期
的
な
健
診
を

　
　

そ
し
て
、
定
期
的
な
健
診
を

　
　
　

上
手
に
受
け
て
、

　
　
　

上
手
に
受
け
て
、

　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら

　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら

　
　
　
　

み
ん
な
で
健
康
に
…
！

　
　
　
　

み
ん
な
で
健
康
に
…
！

問
合　

保
健
介
護
課　

　
　
　
　

健
康
増
進
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
３
８

健
康
に　

ス
テ
ッ
プ
３

健
康
診
断

健
康
診
断
の
活
用
を

の
活
用
を

市の健診を受ける利点

○健診料の１割負担で受診

○本年３月に完成した新しい内視鏡セン

　ターで、胃カメラによる検査

○中央病院で精密検査を受けた場合、健

　診結果のデータが院内で共有され、診

　療などの際に役立つ

　安心を得るためにも

　　　　　　健診を受けましょう

市の特定健診のあとは、

　　　　　　　　　健診結果説明会

参加者の声

○栄養士の話しが良かった。

○保健師の運動指導がとても楽しかった。

○ベロ（舌）の体操が良かった。

○前年の結果と見比べ、日常生活に気をつ

　けるようになった。

特典　本市オリジナル

　　　　　　　　健康ファイル配布

ファイル利用者の声

○自分の受診情報などを記録でき、とても

　便利です。

○今までの健康に関するデータを保存して

　います。

○これから健康情報を参考にしたいです。

○自分の変化の様子を知ったり、管理面で

　役に立っています。

　ぜひ、特定健診を利用して、自分だけの

オリジナル健康ファイルを作ってください。

申込方法

　健診の対象者など、詳細は、広報３月

号１３ページ、または４月に配布しまし

た「健康のしおり」をご覧ください。
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市
政
協
力
委
員
長
委
嘱
式
並
び
に

市
政
協
力
委
員
長
委
嘱
式
並
び
に

対
話
集
会
を
開
催
し
ま
し
た

対
話
集
会
を
開
催
し
ま
し
た

５
日
間
５
会
場
で

　

４
月
に
開
催
し
ま
し
た
「
市
政
協
力
委
員
長
委
嘱
式
」
並
び
に

「
対
話
集
会
」
の
概
要
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
日
程
・
会
場
・
主
な
対
象
地
域

　

18
日
（
金
）
初
狩
出
張
所

　
　
　
　
　
　

（
笹
子
、
初
狩
）

　

19
日
（
土
）
猿
橋
中
学
校

　
　
　
　
　
　

（
猿
橋
、下
和
田
、宮
谷
）

　

20
日
（
日
）
市
民
会
館

　
　
　
　
　
　

（
大
月
、
真
木
、
賑
岡
）

　

23
日
（
水
）
七
保
小
学
校

　
　
　
　
　
　

（
七
保
、
瀬
戸
）

　

24
日
（
木
）
鳥
沢
小
学
校

　
　
　
　
　
　

（
富
浜
、
梁
川
）

■
市
政
協
力
委
員
長
委
嘱
式

　

退
任
さ
れ
た
市
政
協
力
委
員
長
や
区

長
さ
ん
に
、感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

大
変
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

　

ま
た
、
新
し
く
就
任
さ
れ
た
方
々
に

も
委
嘱
状
を
お
渡
し
し
、
市
民
と
行
政

の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
し
た
。

■
市
長
の
説
明

　

私
が
市
長
に
就
任
し
て
か
ら
７
年
目

を
迎
え
、
大
月
市
は
自
分
が
経
営
す
る

会
社
、
大
き
な
家
庭
と
思
い
、
会
社
や

家
族
の
た
め
に
尽
く
す
こ
と
を
考
え
て

き
ま
し
た
。

■
対
話
集
会
・
テ
ー
マ

　

市
制
施
行
60
周
年
記
念
事
業

　
　

「
60
年
の
あ
ゆ
み
と

　
　
　
　

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
」

　

こ
れ
ま
で
の

　
　
　

主
な
課
題
へ
の
取
り
組
み

○
財
政
を
健
全
化
し
、
収
入
に
見
合
っ     

　

た
支
出
に
転
換

○
６
年
間
で
職
員
66
名
、
約
５
億
５
千

　

万
円
削
減

○
約
22
億
円
の
借
り
入
れ
を
整
理
す
る

　

た
め
土
地
開
発
公
社
を
解
散

○
大
月
駅
周
辺
整
備
費
の
約
63
億
円
を

　

約
43
億
円
圧
縮

○
平
成
25
年
度
は
、
18
年
度
と
比
較
す

　

る
と
、
小
学
校
で
33
．
６
％
の
減
、

　

中
学
校
で
27
．
６
％
の
減
、
31
年
度

　

の
予
測
は
、
児
童
生
徒
共
に
約
半
減

※
は
じ
め
に
10
分
程
度
、
映
像
で
60
年

　

を
振
り
返
り
、
そ
の
後
に
市
長
の
説

　

明
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
月
市
の
教
育

○
児
童
生
徒
数
に
見
合
う
学
校
の
適
正

　

配
置
の
推
進
（
平
成
18
年
度
小
学
校

　

15
校
、
中
学
校
５
校
↓
28
年
度
小
学

　

校
５
校
、
中
学
校
２
校
）

○
平
成
27
年
度
末
に
は
、
全
て
の
学
校

　

施
設
が
耐
震
化
完
了

○
耐
震
化
の
た
め
、
大
月
東
中
学
校
は

　

平
成
25
年
度
に
校
舎
完
成
、
26
年
度

　

に
プ
ー
ル
建
設
、
大
月
東
小
学
校
は

　

26
年
度
か
ら
校
舎
と
体
育
館
を
建
設

　

（
一
部
校
舎
は
改
修
）

○
耐
震
性
の
あ
る
旧
大
月
第
一
中
学
校

　

は
、
初
狩
小
学
校
に
す
る
た
め
、
平

　

成
26
年
度
に
児
童
の
体
に
合
わ
せ
る

　

改
修

○
学
校
跡
地
の
旧
梁
川
小
学
校
は
、
高

　

等
学
校
に
、
旧
浅
利
小
学
校
は
、
介

　

護
、
障
害
者
施
設
に
、
旧
宮
谷
小
学

　

校
は
、
郷
土
資
料
保
存
施
設
に
活
用

○
高
等
学
校
の
教
育
を
県
に
委
ね
大
月

　

高
校
閉
校

○
児
童
生
徒
が
地
域
の
歴
史
や
自
然
観

　

察
、
農
業
体
験
、
郷
土
芸
能
を
学
ぶ

　

「
ふ
る
さ
と
教
育
」、
ま
た
、
地
域
の

　

方
が
通
学
路
の
点
検
、
見
守
り
ウ
ォ

　

ー
キ
ン
グ
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
、
稲
作

　

な
ど
の
農
作
業
の
支
援
を
行
う
機
会

　

の
推
進
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○
平
成
26
年
３
月
に
新
病
棟
が
完
成
し

　

診
療
を
開
始

○
本
年
は
、
本
館
の
解
体
や
撤
去
、
立

　

体
駐
車
場
を
建
設

○
収
入
、
支
出
の
目
標
を
定
め
た
病
院

　

経
営

○
災
害
拠
点
病
院
と
し
て
の
救
急
医
療

　

体
制
や
入
院
医
療
の
完
結
す
る
体
制

　

を
強
化
し
、
健
康
で
長
生
き
で
き
る

　

予
防
医
療
を
充
実

○
本
年
４
月
に
整
形
外
科
を
再
開
、
院

　

内
の
患
者
を
対
象
に
、
秋
に
歯
科
口

　

腔
外
科
の
診
療
開
始

○
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金
で
院
内
の
椅

　

子
、
テ
ー
ブ
ル
を
購
入

　

健
全
な
病
院
経
営
を
目
指
し
て

○
こ
れ
ま
で
の
歴
史
を
振
り
返
り
、
60

　

周
年
を
契
機
に
、
こ
れ
か
ら
の
大
月

　

市
を
再
ス
タ
ー
ト
す
る
機
会

○
空
家
を
活
用
す
る
こ
と
や
市
営
住
宅

　

の
家
賃
を
見
直
し
た
こ
と
の
情
報
発

　

信
で
定
住
促
進

○
若
者
、
子
育
て
世
代
の
定
住
へ
の
意

　

識
調
査
実
施

○
中
学
生
ま
で
の
医
療
費
無
料
化
と
急

　

な
用
事
な
ど
で
子
ど
も
を
預
か
る

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
へ
の
補

　

助
を
開
始
し
、
さ
ら
に
、
学
童
保
育

　

や
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
充
実

○
子
ど
も
子
育
て
会
議
に
よ
る
幼
児
教

　

育
の
在
り
方
を
慎
重
に
推
進

○
大
月
商
店
街
と
大
月
駅
北
側
を
活
性

　

化
で
き
る
よ
う
、
南
北
の
一
体
的
な

　

活
用
を
検
討

○
富
士
山
の
世
界
文
化
遺
産
の
登
録
を

　

受
け
、
玄
関
口
と
な
る
大
月
駅
に
立

　

ち
寄
る
仕
掛
け
の
推
進

○
大
月
を
上
流
域
、
都
市
部
を
下
流
域

　

と
考
え
、
役
割
分
担
の
中
で
、
自
然

　

を
活
用
す
る
施
策
の
推
進

○
都
会
で
の
疲
れ
を
癒
す
森
林
の
整
備

　

と
雇
用
の
創
設

　

市
制
60
周
年
を
迎
え
て

　
　

〜
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
〜

　

60
年
の
歴
史
の
中
で
、多
く
の
歳
月
、

大
月
市
が
歩
ん
で
き
た
道
の
り
は
、
ど

こ
の
自
治
体
で
も
例
外
な
く
右
肩
上
が

り
の
時
代
で
し
た
。
し
か
し
、
少
子
化

や
高
齢
化
、
経
済
の
低
迷
は
全
国
で
も

明
ら
か
な
解
決
策
を
打
出
せ
な
い
の
が

現
状
で
す
。

　

国
や
県
が
実
施
す
べ
き
施
策
と
は
別

に
、
地
方
は
地
方
な
り
に
課
題
に
立
ち

向
か
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
制
60
周
年
を
契
機
に
、
ハ
ー
ド
事

業
（
建
物
な
ど
を
つ
く
る
こ
と
）
か
ら

ソ
フ
ト
事
業
（
人
の
行
動
で
成
果
を
出

す
こ
と
）
に
シ
フ
ト
し
た
市
政
を
再
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

説
明
の
ま
と
め

○
本
市
の
シ
ル
バ
ー
世
代
と
都
市
部
の

　

方
の
交
流
を
も
と
と
す
る
活
性
化
の

　

推
進

○
太
陽
光
発
電
や
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
な

　

ど
の
企
業
誘
致
を
推
進

○
大
月
、
都
留
、
上
野
原
の
３
市
で

　

１
１
９
番
通
報
を
一
括
受
信
す
る
指

　

令
セ
ン
タ
ー
が
平
成
27
年
度
か
ら
運

　

用
開
始

○
自
主
防
災
力
を
向
上
す
る
た
め
、
モ

　

デ
ル
地
区
な
ど
の
検
討

○
今
回
の
大
雪
を
教
訓
に
、
情
報
の
収

　

集
と
発
信
、
国
、
県
や
交
通
機
関
と

　

の
連
携
、除
雪
計
画
の
作
成
を
実
施
、

　

自
助
、
共
助
、
公
助
の
役
割
分
担
を

　

確
立

○
市
の
基
本
と
な
る
総
合
計
画
を
見
直

　

す
た
め
の
市
民
調
査
を
実
施

○
今
年
度
は
、
市
制
施
行
60
周
年
で
あ

　

る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
の
展
開

待合い室の椅子待合い室の椅子

テーブルと椅子テーブルと椅子
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笹
子
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
に
よ
る
笹
子

川
へ
の
影
響
は
。

　

機
器
は
空
冷
で
、
沢
山
の
水
は
使
い

ま
せ
ん
が
、
地
元
と
の
公
害
防
止
協
定

を
結
ぶ
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
と
し
て
、
関
係
機
関
に
働
き
か
け

て
あ
り
、
今
後
、
会
議
が
開
か
れ
る
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
早
急
に
、
除
雪
基

準
等
を
作
成
し
ま
す
。

　

大
雪
の
結
果
、
国
道
、
県
道
、
電
車
、

高
速
道
路
の
連
携
が
必
要
で
は
。

　

医
師
、
看
護
師
へ
の
信
頼
は
。

　

防
災
行
政
無
線
放
送
が
聞
き
取
れ
な

い
。

　

個
別
に
調
査
し
ま
す
が
、
☎
(30)

０
０
８
８
で
直
近
の
放
送
内
容
が
確
認

で
き
ま
す
。

　

33
件
、
約
５
３
０
万
円
で
し
た
。

　

昨
年
度
の
ふ
る
さ
と
納
税
額
は
。

　

施
設
整
備
が
整
っ
て
き
ま
し
た
の

で
、
研
修
な
ど
に
よ
り
院
内
体
制
を
充

実
し
ま
す
。
ま
た
、
医
師
な
ど
の
情
報

は
、
広
報
誌
で
紹
介
し
ま
す
。

　

市
街
地
へ
の
ベ
ン
チ
増
設
は
。

　

安
全
確
保
の
た
め
、
道
路
へ
の
設
置

は
規
制
が
あ
り
ま
す
。
現
在
は
、
民
有

地
に
置
い
て
あ
り
、
個
人
の
協
力
が
必

要
で
す
。

　

高
齢
者
の
除
雪
作
業
は
負
担
が
大
き

い
。

　

今
回
の
大
雪
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
り
、
延
べ
４
０
０
人
、
70
件
ほ
ど

の
除
雪
を
し
ま
し
た
。

　

環
境
に
恵
ま
れ
た
桂
台
を
Ｐ
Ｒ
し
、

移
住
者
増
を
。

　

自
然
の
良
さ
を
生
か
す
人
口
対
策
と

し
て
、
後
押
し
し
ま
す
。

　

現
在
の
医
師
の
人
数
と
医
師
確
保
、

看
護
師
教
育
は
。

　

医
師
が
10
名
と
な
り
、
徐
々
に
増
え

て
き
て
い
ま
す
が
、
設
備
が
整
っ
た
こ

と
で
医
師
も
迎
え
や
す
い
環
境
に
な
り

ま
し
た
。
女
子
医
大
や
他
の
大
学
病
院

に
も
働
き
か
け
、
医
師
確
保
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
た
、
看
護

師
も
「
医
療
は
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
。」

と
言
う
こ
と
を
念
頭
に
、
研
修
を
行
い

ま
す
。

　

高
齢
化
で
消
火
活
動
が
難
し
い
。

　

防
災
全
般
と
し
て
、
自
助
や
共
助
が

必
要
で
あ
る
た
め
、
自
主
防
災
会
の
強

化
、育
成
に
つ
な
が
る
よ
う
、防
災
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

モ
デ
ル
地
区
を
選
定
す
る
予
定
で
す
の

で
、
見
本
に
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
１
人
当
た
り
の
ご
み
処
理
コ
ス

ト
は
。

　

年
間
約
２
万
３
千
円
で
あ
り
、
今
後

は
、
今
の
設
備
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

市
民
へ
の
負
担
を
少
な
く
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

３
市
共
同
の
指
令
セ
ン
タ
ー
が
で
き

れ
ば
、
梁
川
地
区
へ
の
救
急
車
は
上
野

原
か
ら
か
。

　

考
え
方
は
、
最
寄
り
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
将
来
は
、
消
防
の
広
域
化

の
検
討
も
あ
り
、
議
論
を
深
め
て
い
き

ま
す
。

質疑応答

対話集会

　

猿
橋
や
岩
殿
山
、
百
蔵
山
、
富
士
山

が
、
い
つ
で
も
見
え
る
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
映
像
配
信
な
ど

は
、
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

誘
客
の
た
め
、
富
士
山
な
ど
を
映
す

定
点
カ
メ
ラ
で
情
報
提
供
を
。
ま
た
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
い
、
大
月
が
話

題
と
な
る
よ
う
な
映
像
配
信
な
ど
を
。

　たくさんの質疑の中か

ら抜粋してお知らせして

います。
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人
口
対
策
は
。

問
合　

秘
書
広
報
課　

広
聴
広
報
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
０
５

政
策
に
関
す
る
こ
と

　
　
　

企
画
財
政
課　

企
画
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
１
１

■
当
日
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
（
抜
粋
）

○
知
ら
な
か
っ
た
大
月
市
の
状
況
が
、

　

理
解
で
き
ま
し
た
。

○
行
政
に
頼
る
だ
け
で
は
な
く
、
自
分

　

も
貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

○
目
で
見
え
る
こ
と
は
、
す
ぐ
に
心
に

　

伝
わ
り
ま
す
の
で
、
猿
橋
駅
周
辺
に

　

花
を
植
え
た
い
と
思
い
ま
す
。。

○
大
月
で
の
暮
ら
し
が
、
と
て
も
気
に

　

入
っ
て
い
ま
す
。
後
世
に
手
渡
す
自

　

然
を
守
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

郷
土
資
料
館
の
活
用
は
。

　

展
示
室
の
改
修
を
済
ま
せ
て
あ
り
、

展
示
内
容
を
充
実
す
る
こ
と
や
企
画
展

も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
世
代
の
雇
用
確
保
は
。

　

大
月
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

業
は
、
市
の
自
然
や
働
け
る
団
塊
の
世

代
の
力
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
都
市
部

の
方
に
癒
し
の
場
を
提
供
す
る
仕
組
み

で
、
今
年
で
２
年
目
と
な
り
ま
す
。
働

く
健
康
を
含
め
、
さ
ら
に
充
実
し
て
い

き
ま
す
。

　

追
分
人
形
や
各
地
の
獅
子
舞
、
祭
典

な
ど
の
歴
史
、
文
化
を
周
知
し
た
ら
。

　

学
校
だ
け
で
は
な
く
、
家
庭
や
地
域

が
一
緒
に
な
っ
て
進
め
て
い
る
「
ふ
る

さ
と
教
育
」
が
あ
り
ま
す
。
教
育
の
場

の
充
実
と
併
せ
、
地
域
文
化
の
向
上
に

努
め
ま
す
。

　

閉
校
後
の
跡
地
は
。

　

旧
浅
利
、
旧
宮
谷
、
旧
梁
川
小
学
校

に
つ
い
て
は
、
説
明
し
た
と
お
り
活
用

し
て
い
ま
す
。
他
は
、
地
元
の
方
々
と

相
談
し
な
が
ら
、
活
性
化
に
繋
が
る
利

用
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

通
学
路
の
安
全
対
策
は
。

　

平
成
24
年
度
に
調
査
し
、
国
や
県
、

市
が
、
随
時
、
改
修
し
て
い
ま
す
。

　

雇
用
の
場
の
確
保
と
定
住
対
策
は
。

　

土
地
条
件
な
ど
か
ら
思
う
よ
う
に
企

業
誘
致
は
進
み
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
都

市
部
は
通
勤
圏
内
で
あ
る
た
め
、
定
住

の
基
本
と
な
る
医
療
と
教
育
を
優
先
し

て
進
め
て
お
り
、
自
然
の
良
さ
や
利
便

性
の
高
さ
も
含
め
て
強
力
に
Ｐ
Ｒ
し
て

い
き
ま
す
。
特
に
、
人
口
対
策
は
、
一

つ
の
こ
と
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
た

め
、
超
高
齢
化
社
会
へ
の
対
策
も
必
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

次
の
総
合
計
画
は
、
全
国
に
先
駆
け

る
計
画
に
。

　

現
在
の
計
画
を
基
に
、
皆
さ
ん
か
ら

の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
策
定
し
て
い
き

ま
す
。

　

今
後
進
め
る
小
中
学
校
の
適
正
配
置

と
跡
地
利
用
は
。

　

適
正
配
置
は
、
保
護
者
や
地
域
の
方

に
説
明
し
、
理
解
を
得
な
が
ら
進
め
、

次
の
段
階
と
し
て
、
跡
地
利
用
の
対
応

と
な
り
ま
す
。
跡
地
は
、
地
域
の
活
性

化
を
優
先
し
、
皆
さ
ん
と
相
談
し
な
が

ら
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

対
話
の
中
で
、
一
番
多
か
っ
た
こ
と

が
人
口
へ
の
質
問
や
意
見
で
し
た
。

　

大
月
の
価
値
観
を
感
じ
、
大
月
を
離

れ
な
い
取
り
組
み
、
都
市
部
へ
の
発
信

な
ど
、
自
然
を
武
器
に
、
こ
の
60
周
年

を
契
機
と
し
て
、
今
ま
で
の
ハ
ー
ド
事

業
（
建
物
な
ど
を
つ
く
る
こ
と
）
か
ら

ソ
フ
ト
事
業
（
人
の
行
動
で
成
果
を
出

す
こ
と
）
に
シ
フ
ト
し
た
市
政
を
再
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

大
月
の
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
の
中

で
、
育
て
る
こ
と
の
良
さ
を
発
信
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
小
中
学
校
の
耐
震

化
と
ふ
る
さ
と
教
育
を
進
め
、
幼
稚
園

や
保
育
園
な
ど
を
含
め
る
子
育
て
環
境

の
方
針
を
平
成
26
年
度
に
決
め
ま
す
。

　

子
育
て
を
し
や
す
い
環
境
に
。

　

民
有
地
で
あ
り
、
民
間
企
業
同
士
が

検
討
し
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
市

は
、
全
容
が
見
え
る
中
で
、
南
北
の
一

体
化
に
よ
る
活
性
化
へ
と
導
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

大
月
駅
北
口
の
空
き
地
活
用
は
。
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中央病院情報　ｖｏｌ．１１

信頼し愛！支え愛！信頼し愛！支え愛！ーそれが、これからの病院ーーそれが、これからの病院ー

大月市立中央病院　６月　診療予定表

　　　看護師を募集します

　　　受付時間変更のお知らせ

　６月より午後の診療受付時間が変わりました。

　　変更前：１時３０分～４時　→　変更後：１時３０分～３時３０分

　ご理解とご協力をお願いします。なお、診療時間は、これまでと変更ありません。

　　　新任常勤医師の紹介

庄
しょうじ

司 泉
いずみ

内科病棟医
 

松
まつお

尾真
しん ご

吾

外科医　

鬼
きとう

頭由
ゆ み

実

外科医
高
たかつき

築義
よしひと

仁

整形外科医

矢
やじま

島愛
あい じ

治

透析室勤務医
 

応募資格・要件

　看護師の資格を取得している方、または平成

２７年４月 1日までに取得する見込みのある方

で、昭和４４年４月２日以降に生まれた方（平

成２７年４月１日現在で４５歳以下の方）

応募書類　①履歴書　②住民票抄本　③看護師

免許証の写し（資格を取得している方）　④成

績証明書（新卒予定者のみ）

応募期限　７月２８日（月）

選考日　　８月６日（水）

選考会場　市民会館４階　視聴覚室

選考内容　小論文・面接

採用日　新卒予定者…平成２７年４月１日

　　　　有資格者…協議のうえ随時採用とする

　　　　　　　　　場合あり

※新卒予定者は、資格取得が採用条件です。

　また、奨学金制度もありますので、お気軽に

　お問い合わせください。

応募・問合　〒４０１－００１５

　　大月市大月町花咲１２２５番地

　　大月市立中央病院　医事管理課　総務担当

　　　　　　　☎（22）１２５１（代表）

　本年３月から新病棟での診療が始まり、

一歩ずつ医療体制が充実してきています。

　新たな医師もよろしくお願いします。

 日本医師会　認定産業医
 日本プライマリ連合学会認定医

 外科専門医
 外来診療日　毎週金曜日
 内視鏡診療日　第１・３水曜日

 外来診療日　毎週木曜日
 内視鏡診療日　毎週月・金曜日

 外来診療日
　　毎週月・火・木・金曜日

 泌尿器専門医、指導医
 透析認定医、指導医
 内分泌外科認定医、評議員

病院スタッフとともに

地域医療に貢献します。

患者さんのために誠心

誠意がんばります。

大月の皆様のために

がんばります。

地域医療に貢献でき

るようがんばります。

心配なことがあれば

気軽にご相談ください。
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●受付時間　平　日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　　　　　　午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時
●休診日　　日曜日・祝日・祭日
●問　合　　医療連携担当　☎ (22) １２５１　　

大月市立中央病院大月市立中央病院　　６６月月　　診療予定表診療予定表

★休診のお知らせ　【婦人科、内科（禁煙外来メンタルヘルスケア）】３日（火）

　　　　　　　　　【内科（総合診療）】20 日（金）・27 日（金）　【内科（内分泌代謝）】25 日（水）

★診療開始・受付終了時間変更のお知らせ
【眼科】  ９日（月）
　　　　受付終了　午前 10 時 30 分
　　　　11 日（水）・25 日（水）
　　　　診療開始　午前 10 時～
　　　　受付終了　午前 10 時 30 分

　#1：第３は午後診療のみ　#2：第３午後は予約のみ　

☆
ご
家
庭
で
目
の
届
く
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

看
護
師
募
集
中
で
す
。
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※内科からのお知らせ　　　火曜日午後（10日、17日、24日）に「禁煙外来」を行います。
※整形外科からのお知らせ　４月から診療が始まりました。
※婦人科からのお知らせ　　４月から火・水曜日のみの診察になりました。
※小児科からのお知らせ　　病院内での感染を避けるため、予防接種優先時間帯を設けています。
　　　　　　　　　　　　　（月～金曜日の午後２時～２時 30分）
※予防接種について　　　　各種の予防接種については、お問い合わせください。（詳細は、医事担当まで）
※診療予定が変更になる場合がありますので、受付（初診窓口）にお問い合わせください。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 科

予 約 外 診 療 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

総 合 診 療 ● ●

呼 吸 器 ● ● ● ● ● ● ● ● 　 ●

循 環 器  ● ● ● ●
●

（予約）
●

消 化 器 ● ● ●

脳・ 神 経
 ●

（予約）
● ●

腎・ 高 血 圧 ● ●  ●　

血 液 第１・３診療あり ● ● ● ●

内 分 泌
代 　 謝

●

糖 尿 病 ● ●

メ ン タ ル
ヘ ル ス ケ ア
・ 禁 煙 外 来

● 　

小 児 科 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

外 科 ● ● ● ● ●＃１

整 形 外 科 ● ● ● ●

脳 神 経 外 科 ●

泌 尿 器 科 ● ● ● ●

婦 人 科 ● ● ● ●

眼 科 ● ● ● ● ●＃２

耳 鼻 咽 喉 科 ● ● ● ●

皮 膚 科 ●

放 射 線 科 ● ●

内 視 鏡 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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農業委員会委員一般選挙農業委員会委員一般選挙
　農業委員は、農業者の代表です。みなさんの大切な一票によって、信頼と行動力のある人を選

びましょう。選挙による農業委員の定数は、第 1区・第２区ともに７人で、合わせて１４人です。

選挙区 投票区 投票所名 区　　　域

１

１ 笹子公民館 笹子町全域

２
西部農村環境
改善センター

初狩町全域

３ 大月市役所

大月１～３丁目、
御太刀１・２丁目、
駒橋１～３丁目、
沢井、花咲

４ 真木公民館 真木全域

５
市営浅利団地
集会所

浅利・西奥山

６ 賑岡公民館
浅利・西奥山を
除く賑岡町全域

２

７ 七保出張所
下和田、大島、
葛野、田無瀬、林、
奈良子、浅川

８ 旧瀬戸小学校
瀬戸、上和田、
小金沢、駒宮

９ 猿橋公民館
小篠を除く
猿橋町全域

10 鳥沢小学校
鳥沢、小篠、
下畑、宮谷

11 梁川公民館
下畑を除く
梁川町全域

○告示　立候補届出受付

　期日　６月２９日（日）

　時間　午前８時３０分～午後５時

　場所　市役所

○投票　　

　期日　７月６日（日）

　時間　午前７時～午後８時

　場所　市内１１か所

○開票・選挙会

　（無投票の場合は７日に選挙会）

　期日　７月６日（日）

　時間　午後９時１５分

　場所　大月東小学校体育館

○期日前投票

　選挙の当日、投票できない人は、期日前投

票をご利用ください。

　期間　６月３０日（月）～７月５日（土）

　時間　午前８時３０分～午後８時

　場所　市役所１階期日前投票所

○投票できる人

　今年１月１日現在をもって選挙人名簿登載

申請書を提出した１０アール以上の農地耕作

者及び年間６０日以上耕作に従事している同

居の親族または配偶者で、３月３１日に確定

した選挙人名簿に登録されている人です。

○投票できる場所と区域

問合　市選挙管理委員会　☎ (23) ８０４２　　市農業委員会　☎ (20) １８３６

７月６日は投票日です７月６日は投票日です

ＡＥＤ ( 自動体外式除細動器 )ＡＥＤ ( 自動体外式除細動器 )

６月２日から貸し出しを始めます

貸出対象　①市が主催、後援する行事

　　　　　②おおむね１０人以上の市民が集まる営利目的ではない

　　　　　　スポーツ競技、イベント、講習会など

貸出要件　原則として、ＡＥＤの取扱いを含む普通救命講習を修了した方や

　　　　　医師、保健師、看護師などの医療従事者、救急救命士が会場等に居ること

申請開始　希望日の２か月前の月の初日

貸出期間　５日以内　※貸出料は無料で、使用したパットにも費用はかかりません。

申込・問合　保健介護課　健康増進担当　☎ (23) ８０３８
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第２次環境基本計画策定第２次環境基本計画策定
　本市では、国、県の環境基本計画や、大月市総合計画に沿った望ましい環境像の実現を目指し、

平成１６年３月に「大月市環境基本計画」を策定しました。

　目標や進捗状況を分析したうえで、「大月市第２次環境基本計画」を策定しましたので、５つ

の基本目標と目標実現のための施策についてお知らせします。

基本目標 施策

山・川の豊かな自然や歴史文化資源を活かした
魅力あふれるまち

　①自然環境の保全と適正管理
　②観光資源や自然とのふれあいの場の整備
　③歴史文化資源の保全と活用

健康で快適に安心して暮らせるまち

　①大気・水質・土壌等の環境改善
　②有害化学物質による環境リスクの低減
　③まちの魅力を高める緑の整備・創出
　④災害の防止

省資源やリサイクルシステムを備えたごみのな
い清潔なまち

　①ごみの減量化・再資源の推進
　②廃棄物の不法投棄禁止及び処理
　③ごみゼロ運動の推進
　④自然エネルギー資源の有効活用

市民みんなで環境への取り組みを実践するまち
　①環境学習の推進
　②環境パートナーシップの構築
　③環境保全への普及啓発の推進

地球環境の保全に貢献するまち 　①地球環境問題への意識の向上
　②地球環境保全対策の推進

問合　市民課　生活環境担当　☎ (23) ８０２３

環境に配慮したまちづくりへ環境に配慮したまちづくりへ

市制施行６０周年記念事業市制施行６０周年記念事業

日　　時　　６月２８日（土）　※雨天決行（荒天中止）

　　　　　　　午前７時～１０時（受付　午前６時）

場　　所　　葛野川宮古橋下（七保町）

対　　象　　１８歳以上

定　　員　　１００名（先着順）

参 加 費　　１，５００円　おとりアユ２尾付

　　　　　　※遊漁証の無い方は、別途、当日お買い求めください。（１，８００円）

競技方法　　時間内の釣果尾総数による（同数の場合は、重量により決定）

表　　彰　　上位３名・漁協賞２名

鮎釣り大会鮎釣り大会

応募方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、大月市観光協会に郵送、またはＦＡＸ
　　　　　　※申込書は、桂川漁協各支部、観光協会ホームページ、市ホームページなどから
　　　　　　　取得できます。
応募期限　　６月１６日（月）

応募・問合　〒４０１－００１３　大月１－１－３３
　　　　　　大月市観光協会　☎ (22) ２９４２（ＦＡＸ共通）
　　　　　　　ＵＲＬ　http://otsuki-kanko.info/

問　　合　　産業観光課　商工観光担当　☎ (20) １８２９
　　　　　　　ＵＲＬ　http://www.city.otsuki.yamanashi.jp/kanko/ibentojoho.html

鮎釣りを楽しむ様子
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認知症予防講演会認知症予防講演会  

日　　時　７月５日（土）　午後１時３０分　　　　
場　　所　　市民会館　４階視聴覚室

対　　象　　どなたでも　　　　

定　　員　　１００名　　

若いうちからの予防が大切です若いうちからの予防が大切です

申込・問合　保健介護課　地域包括支援センター　☎ (23) ８０３４

講　　師　　宇
う ら

良千
ちあ き

秋氏　（東京都健康長寿医療センター研究所）

申込方法　　随時電話　※定員になり次第終了となります。随時電話　※定員になり次第終了となります。

＝みんなで始めよう脳活！！＝＝みんなで始めよう脳活！！＝

ご夫婦の皆さんをお祝いしますご夫婦の皆さんをお祝いします

　対象となるご夫婦は、早めの申し込みをお願いします。

日　　時　１０月４日（土）

場　　所　市民会館

対　　象　昭和３９年中に結婚されたご夫婦

申込方法　６月１６日（月）から９月１２日（金）までに電話　
　昨年の様子

金婚祝賀式金婚祝賀式

氏名 住所 電話番号

佐
さ さ き

々木 幸
こうぞう

三（所長） 梁川町 ☎ (26)2770

天
あま の

野 春
はる え

枝 笹子町 ☎ (25)2230

佐
さと う

藤 榮
えいのすけ

之輔 初狩町 ☎ (25)6200

野
のざ き

崎 喜
き み こ

美子 大月町 ☎ (22)0699

梶
かじはら

原 光
みつ こ

子 大月一丁目 ☎ (23)1125

志
しむ ら

村 陽
よう こ

子 御太刀二丁目 ☎ (23)0177

久
く ね ぐ ち

根口 久
く み こ

美子 賑岡町 ☎ (22)6139

知
ちけ ん

見 あき江
え

猿橋町 ☎ (22)5256

山
やま だ

田 勝
かつ み

美 富浜町 ☎ (26)5244

幡
はた の

野 玉
たま え

江 富浜町 ☎ (26)5916

結婚相談員結婚相談員
　相談員は互いに情報交換しながら、結婚相手の紹介や相談に応じています。秘密は厳守します

ので、お気軽にご相談ください。相談所の日程は、情報カレンダー（２５ページ）に掲載してい

ます。

結婚相談員は次の方々です

問合　
　総務管理課　法制防災担当　☎（23）８００８
　結婚相談所（市民会館内） 　☎（22）４８１１

出会いをサポートします出会いをサポートします

申込・問合　福祉課　福祉総務担当　☎ (23) ８０３０

　６５歳以上の希望者は、
講演後に「ファイブ・コグ」

という脳の健康度チェック
を受けることができます。
（結果は１か月後になります）
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●平成２６年４月２４日執行（指名競争入札）　

工事等の名称 工事等の場所 工事期間等 落札業者名 落札額（円）
予定価格

( 円）
入札参加業者名 ( 五十音順 )

市道仲山 2号線道路

改良工事

駒橋一丁目

地内

H26.4.28

～ H26.10.24
澤田屋建設㈱ 13,230,000 13,270,000

天野工業㈱　㈱桑原組　澤田屋建設㈱

㈱龍美建設　日本道路建装㈱

大月市立大月東小学

校校舎・体育館建設

事業監理業務委託

大月二丁目

7番 43 号他

H26.4.28

 ～ H28.3.30

㈱山形一級建

築士事務所
19,600,000 19,980,000

㈱進藤設計事務所

綜合建築設計事務所　㈱馬場設計

㈱山形一級建築士事務所

大月市民会館改修工

事設計業務委託

御太刀二丁目

11 番 22 号

H26.4.28

 ～ H26.7.31
ＡＬＰＨＡ 1,740,000 1,774,000

一級建築士事務所ｱﾐｭｰｽﾞ ･ ｺﾝｽﾄﾗｸｼｮﾝ

ＡＬＰＨＡ　小林ホーム企画㈱

不二設計一級建築士事務所

大月市高齢者福祉計

画・第６期介護保険

事業計画策定業務委

託

保健介護課
H26.4.28

 ～ H27.3.25

㈱サーベイ

リサーチ

センター

1,720,000 1,720,000

㈱ぎょうせい：辞退　

㈱サーベイリサーチセンター

㈱ｼﾞｬﾊﾟﾝｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ総合研究所：辞退

セコム医療システム㈱

大月市子ども・子育

て支援事業計画策定

支援業務委託

福祉課
H26.4.28

 ～ H27.3.31

㈱サーベイ

リサーチ

センター

2,565,000 2,565,000

㈱アイアールエス　

㈱ぎょうせい：辞退

㈱サーベイリサーチセンター 

㈱ｼﾞｬﾊﾟﾝｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ総合研究所：辞退

大月短期大学定期清

掃業務委託
大月短期大学

H26.4.28

 ～ H27.3.31

㈱アサヒ総合

サービス
880,000 900,000

㈱アサヒ総合サービス　㈱共和産業　

㈱コメット　㈱プリモ

市役所庁舎定期清掃

業務委託

市役所本庁舎

及び第２庁舎

H26.4.28

 ～ H27.3.31
㈱冨士美建 240,000 450,000

㈱共和産業　㈱コメット

㈱プリモ　㈱冨士美建

小中学校飲料水及び

プール水水質検査業

務委託

市内小中学校
H26.4.28

 ～ H27.3.31

㈱山梨県環境

科学検査

センター

374,000 447,000

㈱静環検査センター　㈱メイキョー

㈱山梨県環境科学検査センター 

( 一般社団法人 ) 山梨県食品衛生協会

ビデオ硬性挿管用喉

頭鏡購入
消防本部

H26.4.28

 ～ H26.5.31

マコト医科

精機㈱
658,000 660,000

㈱平塚ﾒﾃﾞｨｶﾙ：辞退　豊前医化㈱

マコト医科精機㈱　㈱ムトウ山梨：辞退

パソコン等購入 企画財政課
H26.4.28

 ～ H26.6.30

㈱ＹＳＫｅ－

ｃｏｍ
12,300,000 12,922,000

ＮＥＣフィールディング㈱：辞退

㈱カルク　㈱システムインナカゴミ

㈱ＹＳＫｅ－ｃｏｍ

ゆりケ丘分譲地内倉

庫移設等業務委託

賑岡町

ゆりケ丘地内

H26.4.28

 ～ H26.6.26

テクノハウス

㈱
1,600,000 1,747,000

㈱今泉製材所　㈱三合　田原建設㈱　

テクノハウス㈱　宝方工務店

４月入札情報４月入札情報

公共工事等の入札結果を公表します

※落札額、予定価格は税抜き価格です 問合　総務管理課　管財担当　☎ (23) ８００１

地域防災リーダー養成講習会地域防災リーダー養成講習会
　市では、各地域の自主防災活動を推進するため、講習会を実施します。なお、受講修了者には、
修了証を交付します。

日　　時　　７月１２日（土）　午前９時～正午、午後１時～３時（※昼食をご持参ください。）７月１２日（土）　午前９時～正午、午後１時～３時（※昼食をご持参ください。）
場　　所　　　　市消防本部　３階大会議室市消防本部　３階大会議室
対　　象　　　　男女を問わず、自主防災会や地域 ( 区、自治会、消防団等 ) から推薦された方、男女を問わず、自主防災会や地域 ( 区、自治会、消防団等 ) から推薦された方、

　　　　　　　　　　　　または防災に関心のある方または防災に関心のある方
定　　員　　　　３０名　※申し込み多数の場合は抽選とし、受講の可否を連絡します。３０名　※申し込み多数の場合は抽選とし、受講の可否を連絡します。
内　　容　　　　防災全般、自主防災会、応急手当・消火などの講習と実技防災全般、自主防災会、応急手当・消火などの講習と実技
受 講 費　　　　無料無料
申込方法　　　　６月２０日 ( 金 ) までに電話６月２０日 ( 金 ) までに電話

自分たちの地域は、自分で守る自主防災会を

申込・問合　総務管理課　法制防災担当　☎ (23) ８００８
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「
禁
煙
週
間
」　

５
月
31
日
〜
６
月
６
日

　

タ
バ
コ
の
煙
に
は
有
害
物
質
が
多
く

含
ま
れ
て
い
て
、
自
分
や
家
族
、
周
囲

の
方
の
健
康
も
害
し
て
し
ま
い
ま
す
。

問
合　

保
健
介
護
課　

健
康
増
進
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
３
８

薬
物
乱
用
は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

普
及
運
動　
　

６
月
20
日
〜
７
月
19
日

　

違
法
薬
物
の
恐
ろ
し
さ
を
理
解
し
、

薬
物
乱
用
は
絶
対
に
許
さ
な
い
と
い
う

強
い
気
持
ち
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

問
合　

富
士
・
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

衛
生
課

　
　

☎
０
５
５
５
―
２
４
―
９
０
３
３

「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
」

　
　
　
　
　
　
　
　

６
月
１
日
〜
７
日

○
夜
間
検
査

日
時　

６
月
４
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
５
時
〜
７
時

○
通
常
検
査(

通
年)　

日
時　

月
〜
金
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
検
査
は
匿
名
、
無
料
で
、
採
血
後
１

　

時
間
以
内
に
結
果
が
わ
か
り
ま
す
。

問
合　

富
士
・
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

地
域
保
健
課

　
　

☎
０
５
５
５
―
２
４
―
９
０
３
５

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　

対
象
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
方
に

は
、
６
月
末
頃
に
申
請
書
を
送
り
ま
す
。

（
公
務
員
に
は
、
勤
務
先
か
ら
交
付
）

※
詳
細
は
、
広
報
４
月
号
18
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　

郵
送
、
ま
た
は
直
接

申
請
期
間

　

７
月
１
日
（
火
）
〜
９
月
30
日
（
火
）

問
合　

福
祉
課

　

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

☎
(22)
２
１
１
５
（
８
月
31
日
ま
で
）

　

子
育
て
支
援
担
当　

☎
(23)
８
０
３
２

　

厚
生
労
働
省

　
　
　
　
　
　

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

☎
０
５
７
０
―
０
３
７
―
１
９
２

老
人
介
護
慰
労
金

対
象　

寝
た
き
り
高
齢
者
等
を
過
去
１

年
間
に
わ
た
り
自
宅
で
常
時
介
護
（
入

院
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
が
１
か
月
以

内
）
し
て
い
る
方

※
寝
た
き
り
高
齢
者
等
…
平
成
25
年
４

　

月
１
日
現
在
、
65
才
以
上
で
要
介
護

　

４
、
ま
た
は
５
（
相
当
）
な
ら
び
に

　

認
知
症
で
そ
の
状
態
が
重
度
の
方

支
給
額
（
９
月
に
支
給
予
定
）

　

本
年
４
月
１
日
か
ら
過
去
１
年
間
に

○
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

　

な
い
方
（
１
か
月
程
度
の
シ
ョ
ー
ト

　

ス
テ
イ
の
利
用
を
除
く
）

　
　
　
　
　
　
　
　

支
給
額　

12
万
円

〇
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
の
方

　
　
　
　
　
　
　
　

支
給
額　

３
万
円

※
申
請
の
手
続
き
や
指
導
、
調
査
は
、

　

地
区
の
民
生
委
員
の
方
な
ど
に
お
願

　

い
し
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合　

　

福
祉
課　

福
祉
総
務
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
３
０

平
成
26
年
経
済
セ
ン
サ
ス

　
　
　
　

基
礎
調
査
・
商
業
統
計
調
査

調
査
対
象
日　

７
月
１
日
（
火
）

　

全
国
の
す
べ
て
の
事
業
所
や
企
業
が

対
象
に
な
る
統
計
調
査
で
す
。

調
査
方
法
（
次
の
２
つ
の
方
法
）

○
調
査
員
に
よ
る
調
査
…
支
社
等
が
な

　

い
事
業
所
な
ど
を
調
査
員
が
訪
問

○
本
社
等
一
括
調
査
…
本
社
等
に
調
査

　

書
類
を
郵
送　

※
６
月
23
日
か
ら
調
査
員
証
を
身
に
付

　

け
た
調
査
員
が
各
事
業
所
を
訪
問
し

　

ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合　

産
業
観
光
課　

商
工
観
光
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(20)
１
８
２
９

労
働
保
険
料
と
一
般
拠
出
金
の

　
　
　
　
　

申
告
・
納
付
は
お
早
め
に

　

更
新
申
告
書
の
送
付
は
５
月
末
、
申

告
書
受
理
会
は
６
月
中
旬
以
降
を
予
定

し
て
い
ま
す
。（
日
程
等
は
、
申
告
書

に
同
封
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

　

法
定
申
告
・
納
付
期
限
内
に
済
ま
せ

て
く
だ
さ
い
。

問
合　

山
梨
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
　

☎
０
５
５
―
２
２
５
―
２
８
５
２

　

都
留
労
働
基
準
監
督
署　

労
災
課

　
　

☎
０
５
５
４
―
４
３
―
２
１
９
５

「
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化

期
間
」　
　
　
　
　

６
月
１
日
〜
10
日

　

生
活
の
安
心
・
安
全
を
脅
か
す
不
法

電
波
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
！

問
合　

関
東
総
合
通
信
局

　

不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害

　
　

☎
０
３
―
６
２
３
８
―
１
９
３
９

　

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

　
　

☎
０
３
―
６
２
３
８
―
１
９
４
５

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
受
信
相
談

　
　

☎
０
３
―
６
２
３
８
―
１
９
４
４

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　

談

広
報
お
お
つ
き
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

有
料
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
！

詳
細
は
、
秘
書
広
報
課
広
聴
広
報
担

当
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

   　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
０
５
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談

　

今
年
度
も
社
費
を
募
集
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
募
集
は
、
自
治
会
・
地
区
社
協
・
女

　

性
部
・
奉
仕
団
員
等
の
皆
さ
ん
に
と

　

り
ま
と
め
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

問
合　

福
祉
課　

福
祉
総
務
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
３
０

第
４
期
障
害
者
福
祉
計
画
策
定
委
員

対
象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

で
、
障
害
者
福
祉
に
関
心
の
あ
る
方  

定
員　

２
名
以
内  

任
期　

平
成
27
年
３
月
末
日  

申
込
期
限　

６
月
25
日
（
水
）（
必
着
）

申
込
方
法　

ハ
ガ
キ

※
裏
面
に
「
大
月
市
第
４
期
障
害
者
福

　

祉
計
画
策
定
委
員
公
募
申
込
」、
住

　

所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
電

　

話
番
号
、
応
募
動
機
（
１
０
０
字
以

　

内
）
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

※
選
考
結
果
は
、
本
人
に
通
知

申
込
・
問
合　

〒
４
０
１
―
８
６
０
１

　

大
月
市
大
月
２
―
６
―
20

　
　
　
　

福
祉
課　

障
害
者
支
援
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
３
１

産
業
技
術
短
期
大
学
校
能
力
開
発
講
座

都
留
キ
ャ
ン
パ
ス

日
程　

８
月
開
催

①
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
０
シ
リ
ー
ズ
内
部
監

親
子
ふ
れ
あ
い
料
理
教
室

日
時　

７
月
26
日
（
土
）　

午
前
10
時

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

３
階
栄
養
指
導
室

定
員　

親
子
10
組
20
名
程
度
（
先
着
順
）

メ
ニ
ュ
ー

　

・
野
菜
た
っ
ぷ
り
手
作
り
肉
ま
ん

　

・
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ

参
加
費
（
材
料
費
）

　

１
組
（
２
名
）
５
０
０
円

　
　

（
追
加
１
名
に
つ
き
２
０
０
円
）

持
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾 

実
施
主
体　

大
月
市
保
健
活
動
推
進
員

会
・
大
月
市

※
申
し
込
み
時
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有

　

無
を
確
認
し
ま
す
。

申
込
・
問
合　

保
健
介
護
課

　
　

健
康
増
進
担
当　

☎
(23)
８
０
３
８

弓
道
教
室

日
時  

６
月
26
日
（
木
）
〜
７
月
28
日

（
月
）
の
毎
週
月
・
木
曜
日
（
計
10
回
）

　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

場
所  

真
弓
会
道
場

　
　
　

（
大
月
町
真
木
福
正
寺
境
内
）

対
象　

中
学
生
以
上

参
加
費　

無
料

指
導  

市
弓
道
連
盟

申
込
・
問
合

　

市
弓
道
連
盟
理
事
長  

石
井
登
幸

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(26)
５
９
１
７

　

社
会
教
育
課　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
５
１

第
31
回
か
が
り
火
市
民
祭
り

　
　
　
　
　

ラ
ッ
キ
ー
シ
テ
ィ
ー
ラ
ン

　

ツ
キ
を
呼
ぶ
お
お
ツ
キ
男
・
女
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

８
月
２
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
３
時
30
分

集
合
場
所　

大
月
東
小
学
校
体
育
館

参
加
費　

高
校
生
以
上
２
，
０
０
０
円

　
　
　
　

小
・
中
学
生
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法　

７
月
10
日
（
木
）
ま
で
に

申
込
用
紙
を
提
出

※
用
紙
は
、
産
業
観
光
課
に
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合

　

か
が
り
火
市
民
祭
り
実
行
委
員
会　

　
　
　
　
　

事
務
補
助　

産
業
観
光
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(20)
１
８
２
９

平
成
26
年
度
日
赤
社
費

　

社
費
は
、
国
際
救
援
や
災
害
救
護
、

献
血
、
火
災
に
対
す
る
日
常
生
活
物
資

の
支
給
な
ど
の
活
動
を
す
る
う
え
で
重

要
な
資
金
と
な
り
ま
す
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
に
賛
同
い
た
だ
い
た

昨
年
度
の
社
費
…

　
　

６
，
６
２
４
件

　
　

５
，
１
０
５
，
９
０
０
円

査
員
養
成
②
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
０
シ
リ
ー

ズ
内
部
監
査
員
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
③
宅
地

建
物
取
引
主
任
者
（
Ⅰ
・
Ⅱ
）

※
詳
細
は
、
チ
ラ
シ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

　

ま
た
は
電
話
で
要
確
認

申
込
・
問
合

　

県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

　

都
留
キ
ャ
ン
パ
ス　

☎
(43)
８
９
１
１

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

h
ttp
://w
w
w
.p
ref.y

am
an
ash
i.jp
/

san
tan
d
ai/in
d
ex
.h
tm
l

看
護
師
資
格
の
あ
る
方

　

医
療
的
な
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
児
童

や
生
徒
が
、
安
全
で
快
適
な
学
校
生
活

を
送
る
た
め
、
看
護
師
資
格
の
あ
る
方

を
探
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合　

県
立
や
ま
び
こ
支
援
学
校　
　

　
　
　
　
　
　

若
林　

☎
(23)
１
９
４
３

　
　
　
　
　
　

y
am
ab
ik
o
@
k
ai.ed

.jp
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暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　

談

夏
休
み
体
験
教
室
「
わ
い
わ
い
道
中
」

日
程　

７
月
22
日
（
火
）
〜
23
日
（
水
）

場
所　

月
尾
根
自
然
の
森
（
梁
川
）
キ

ャ
ン
プ
場
お
よ
び
市
民
総
合
体
育
館

対
象　

市
内
の
小
学
４
〜
６
年
生

定
員　

40
名
（
先
着
順
）

内
容　

キ
ャ
ン
プ
体
験
（
川
遊
び
、
釣

り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
）、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど

参
加
費　

３
，
０
０
０
円

○
事
前
学
習
会

日
時　

７
月
12
日
（
土
）
午
後
２
時

場
所　

市
民
会
館　

４
階
視
聴
覚
室

申
込
条
件　

①
総
合
体
育
館
に
送
迎
が
で
き
る
こ
と

②
事
前
学
習
会
に
保
護
者
、
参
加
児
童

共
に
出
席
で
き
る
こ
と

申
込
期
間

　

６
月
２
日
（
月
）
〜
30
日
（
月
）

申
込
・
問
合　

社
会
教
育
課

　
　

社
会
教
育
担
当　

☎
(23)
８
０
５
０

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

①
親
子
あ
そ
び

日
時　

６
月
17
日
（
火
）・
19
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

対
象　

０
歳
〜
未
就
学
児

定
員　

20
組
（
予
約
制
）

内
容　

手
遊
び
・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
他

持
物　

子
ど
も
の
身
の
回
り
品
（
着
替

え
・
お
む
つ
・
ミ
ル
ク
）　

②
お
誕
生
会

日
時　

６
月
26
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
11
時
〜
11
時
30
分 

対
象　

６
月
生
ま
れ
の

　
　
　
　
　
　
　

０
歳
〜
未
就
学
児

定
員　

10
組
（
予
約
制
）

内
容　

手
遊
び
・
う
た
・
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
・
お
誕
生
カ
ー
ド
プ
レ
ゼ
ン
ト
等

持
物　

子
ど
も
の
身
の
回
り
品
（
着
替

え
・
お
む
つ
・
ミ
ル
ク
）

③
あ
そ
び
の
お
け
い
こ

日
時　

６
月
13
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分 

対
象　

市
内
在
住
の

　
　
　
　
　
　

０
歳
〜
未
就
学
児

定
員　

20
組
（
予
約
制
）

内
容　

親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
な

が
ら
、
か
け
が
え
の
な
い
命
を
大
切
に

で
き
る
心
と
体
づ
く
り

講
師　

渡わ
た
な
べ辺
光み

つ

み美
氏
（
健
康
安
全
郷
育

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

持
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加

④
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
時　

６
月
27
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分 

対
象　

市
内
在
住
の
１
歳
未
満
児

定
員　

15
組
（
予
約
制
）

内
容　

オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ

講
師　

山や
ま
も
と本
裕ゆ

み美
氏

持
物　

ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
・
大
き
め
バ
ス

タ
オ
ル
（
１
枚
）・
飲
み
物

●
共
通
事
項

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

①
②　

２
階　

児
童
館

　
　
　

③
④　

４
階　

保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

申
込
開
始　

６
月
５
日
（
木
）
午
前
９
時

申
込
・
問
合

　

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
１
１
５
２

普
通
救
命
講
習
会

日
時　

６
月
29
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

　
　

（
受
付　

８
時
45
分
ま
で
）

場
所　

市
消
防
本
部
３
階
大
会
議
室

対
象　

市
内
に
在
住
、
通
勤
、
通
学
し

て
い
る
中
学
生
以
上

定
員　

12
名
（
先
着
順
）

内
容　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
応
急
手
当

の
重
要
性
、
心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
法
、
異
物
除
去
、
止
血
法
）

受
講
費　

無
料

持
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
筆
記
用
具

申
込
期
限　

６
月
28
日
（
土
）

※
詳
細
は
、
要
確
認

申
込
・
問
合　

消
防
署　

救
急
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(22)
０
１
１
９

や
ま
び
こ
支
援
学
校

　
　
　
　
　
　
　

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

日
時　

７
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
９
時
45
分
〜
正
午

　
　

（
受
付　

午
前
９
時
30
分
〜
45
分
）

内
容　

授
業
や
校
内
の
様
子
を
公
開

申
込
期
限　

６
月
20
日
（
金
）

申
込
・
問
合　

　

県
立
や
ま
び
こ
支
援
学
校

　
　
　

支
援
指
導
部　

☎
(23)
１
９
４
３

県
立
盲
学
校
学
校
見
学

　
　
　
　
　
　
　

お
よ
び
入
学
相
談
等

○
学
校
見
学
お
よ
び
入
学
相
談

日
時　

毎
週
水
・
木
曜
日

 

午
前
９
時
〜
正
午
／

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

○
授
業
見
学
週
間

日
程　

７
月
７
日
（
月
）
〜
11
日
（
金
）

内
容　

高
等
部
本
科
保
健
理
療
科
、
専

攻
科
保
健
理
療
科
お
よ
び
専
攻
科
理
療

科
の
授
業
を
公
開

申
込
方
法　

平
日
、
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
の
間
に
電
話

申
込
・
問
合　

県
立
盲
学
校　

教
務
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

白
倉
、
保
坂

　
　

☎
０
５
５
―
２
２
６
―
３
３
６
１
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内
容　

ス
イ
レ
ン
の
苗
を
植
え
替
え
な

が
ら
そ
の
性
質
や
特
徴
を
学
ぶ

②
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
運
動
会

日
時　

６
月
15
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

内
容　

ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
研
究
部
の

学
生
に
よ
る
ド
ッ
グ
ラ
ン
イ
ベ
ン
ト

③
ハ
ー
ブcafe

日
時　

６
月
12
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
11
時
〜
正
午

内
容　

菜
園
に
あ
る
今
が
旬
の
ル
バ
ー

ブ
を
収
穫
し
て
手
づ
く
り
ジ
ャ
ム
作
り

④
里
山
森
づ
く
り
体
験
「
里
山
風
景
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
景
観
整
備
」

日
時　

６
月
29
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

内
容　

公
園
の
森
整
備
計
画
を
立
て
実

践
す
る
市
民
参
加
型
の
森
づ
く
り
活
動

●
共
通
事
項

対　

象　

①
②
④
ど
な
た
で
も

 

　

③
18
歳
以
上

定　

員　

①
③
④
20
名
（
事
前
予
約
）

　
　
　
　

②
な
し

参
加
費　

①
１
人
５
０
０
円

　
　
　
　

③
１
人
８
０
０
円

　
　
　
　

②
④
無
料

申
込
・
問
合

　

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　

木
原
・
中
村　

☎
(20)
３
０
８
０

　
　
　
　
　

in
fo
@
w
elln
essp
ark
.jp

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談

暮らしの情報

や
ま
な
し
男
（
ひ
と
）
と

　
　
　

女
（
ひ
と
）
と
の
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
時　

６
月
15
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分

場
所　

甲
府
市
総
合
市
民
会
館

内
容　

講
演
「
子
育
て
＆
孫
育
て
が
つ

む
ぐ
家
族
の
絆
―
ゆ
る
く
つ
な
が
る
地

縁
・
血
縁
で
社
会
を
変
え
よ
う
―
」

参
加
費　

無
料

講
師　

宮み
や
も
と本
ま
き
子
氏
（
家
族
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）

申
込
・
問
合　

　
　
　
　
　

県
民
生
活
・
男
女
参
画
課

　
　

☎
０
５
５
―
２
２
３
―
１
３
５
８

富
士
山
科
学
研
究
所

富
士
山
火
山
防
災
ウ
ィ
ー
ク
パ
ネ
ル
展

日
時　

６
月
13
日
（
金
）
〜
29
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所　

富
士
山
科
学
研
究
所

内
容　

富
士
山
の
防
災
情
報
や
自
然
の

恵
み
な
ど
を
写
真
や
パ
ネ
ル
で
紹
介

参
加
費　

無
料

問
合　

富
士
山
科
学
研
究
所　

総
務
課

　
　

☎
０
５
５
５
―
７
２
―
６
２
１
１

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

①
水
草
メ
ダ
カ
倶
楽
部

日
時　

６
月
14
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

全
国
一
斉
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
特

設
人
権
相
談

日
時　

６
月
５
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

市
民
会
館

対
象　

い
じ
め
、
体
罰
、
虐
待
、
差

別
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
ス
ト
ー
カ

ー
、
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど

人
権
に
関
す
る
問
題
で
お
悩
み
の
方

※
秘
密
厳
守

相
談
担
当
者　

甲
府
地
方
法
務
局
職
員
・

山
梨
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

問
合　

甲
府
地
方
法
務
局

　
　

☎
０
５
５
―
２
５
２
―
７
２
３
９

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間

　

学
校
で
の
「
い
じ
め
」
や
家
庭
内
で

の
「
虐
待
」
を
防
ぐ
た
め
、
強
化
週
間

と
し
て
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

※
秘
密
厳
守

日
時　

６
月
23
日
（
月
）
〜
29
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

相
談
担
当
者

　

甲
府
地
方
法
務
局
職
員
及
び
山
梨
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　
　

☎
０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０

夏
の
Ｅ
ｙ
ｅ
愛
ひ
と
み
相
談
会

　

目
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方
は
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月
５
日
（
土
）・
６
日
（
日
）・

８
月
30
日
（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

県
立
盲
学
校

申
込
方
法　

開
催
週
の
木
曜
日
ま
で
の

平
日
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

の
間
に
電
話

申
込
・
問
合　

県
立
盲
学
校

Ｅ
Ｙ
Ｅ
愛
ひ
と
み
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
５
５
―
２
２
６
―
３
３
６
１

相

談

そ
 う

だ
 ん

有　料　広　告
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暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　

談

みんなの掲示板
　「みんなの掲示板」は、市民の皆さんが気軽に参
加できる催しものなどをお知らせするものです。

抹茶と和菓子・京庭を観て癒しのコラボ！
日時　７月１２日（土）
　　　　午前１０時～午後２時
場所　富浜町宮谷１４０９－２
　　　（やまびこ支援学校近くの個人宅）
定員　２０名（要予約）
内容　庭園観賞と茶会
※参加無料
申込期限　７月８日（火）
問合　坂本　☎０８０－３９１０－７６１７

大月東中学校吹奏楽部第１６回定期演奏会
　吹奏楽部員４６人で元気あふれる演奏を披
露します。お楽しみください。
日時　６月２２日（日）
　　　　開場　午後１時
　　　　開演　午後１時30分
場所　市民会館大ホール
内容　演奏曲目「ルパン三世」、「美女と野
　　　獣」など
・出演団体　大月東中学校吹奏楽部
　　　　　　大月吹奏楽団
※入場無料
その他　ＯＢとの合同演奏を企画していま
す。大月東中・大月第一中吹奏楽部の卒業生
で参加していただける方はご連絡ください。
問合　大月東中学校吹奏楽部顧問　小俣
　　　　　　　　　　　　　☎(22)２２４１

スポーツ少年団交流イベント
　　　　　　　　　　「ホップ２０１４」
　子供から大人まで丸一日ご家族みんなでい
ろんなスポーツを楽しみましょう。
日時　６月２１日（土）
　　　　午前９時～午後４時
　　　　（受付　午前８時３０分）
場所　市民総合体育館
参加費　１人５００円
内容　☆スポーツチャンピオン決定戦
　各種目の優勝者には金メダル
　（小・中学生の男女）
　①陸上５種競技　②ストラックアウト
　③キックターゲット
　④バスケットボールシュート
☆その他
　①エアロビクス体操　②スポーツ吹き矢
　③トランポリン　④ストレッチポール
　⑤お手玉　⑥食育講習会　⑦卓球練習会
主催　大月市スポーツ少年団・明日の風・大
　　　月ＡＣ
問合　スポーツ少年団事務局☎(22)４８１１
　　　大月ＡＣ　山地
　　　　　　☎０９０－５９９６－９８６２

津田大介木彫展
日時　６月１日（日）～２１日（土）のうち
　　　金・土・日曜日
　　　　午前１０時～午後６時
場所　ギャラリー民（大月町真木６２１６）
※入場無料
問合　ギャラリー民　☎(23)１４８８
ＵＲＬ　http://g-min.blog.ocn.ne.jp/

みんなのテニスクラブ体験教室
　お気軽にお問い合わせください。
日時　毎週　火・木曜日
　　　　午後６時～１０時
場所　総合テニス場（七保町下和田）
対象　子どもから大人までどなたでも
※初回参加無料
※道具のない方も参加できます
問合　大野　☎０８０－５５２４－１５１０

小学４年
　女子形の部　２位　西

にしむろ

室沙
さ ら

来（猿橋小）
小学５年
　男子形の部　２位　村

むらた

田斗
とう い

唯（猿橋小）
小学６年
　女子形の部　２位　知

ちけん

見帆
ほ の か

乃佳（猿橋小）

次の大会に出場します

　男子形の部　優勝　中
なかはら

原琉
るう く

空（七保小）

　男子形の部　３位　金
かなざわ

澤臣
みさ き

咲（七保小）

○『第１４回全日本少年少女空手道選手権大
会および、第３回関東少年少女空手道選手権
大会山梨県予選』
小学３年

問合　砥石館空手道スポーツ少年団 村田
　　　　　　☎０９０－９９６４－３１３８

○『第６６回県高校総体』

　男子形の部　優勝　村
むらた

田望
み る

留

　この結果により、以下の大会に出場するこ
とになりました。
２位までの選手…『第１４回全日本少年少女
空手道選手権大会』（８月１６日・１７日、
東京武道館）
３位までの選手…『第３回関東少年少女空手
道選手権大会』（７月６日、群馬県・ＡＬＳ
ＯＫぐんまアリーナ）

　　　　　　　　　　（山梨学院高校）
　この結果により、『第４３回関東高等学校
空手道大会』（６月７日・８日、千葉県）に
出場することになりました。



問合　日本年金機構　大月年金事務所　☎ (22) ５８３７
　　　市民課　国保年金担当　　　　　☎ (23) ８０３７国民年金

業務の一部を民間委託しています業務の一部を民間委託しています

　不明な点がありましたら、大月年金事務所国民年金課へお問い合わせください。

　

　日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘れがある方に対する「電話や文書、戸別訪問による納

付督励や保険料の収納業務、免除等申請の勧奨業務」について、民間委託を実施しています。

　この委託は、民間事業者の創意工夫やノウハウの活用により、低コストでより良いサービスの提供

を目指す事業（市場化テスト事業）として導入されたもので、受託事業者は、次のとおりです。

　なお、市場化テスト事業は、法律により定められています。

　事業者は、個人情報保護の管理を徹底していますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

問合　市民課 国保年金担当　☎（23）８０３７

特定健診の受付が始まっています！ 特定健診の受付が始まっています！ 

　国民健康保険の被保険者の特定健診は、４０歳から７４歳までの方を対象に実施しています。

　今月号５ページでも説明していますが、本市では、まだ受診していない方が多いのが現実です。

　特定健診を受けることで自分の健康状態を知り、生活習慣病などの病気の予防につなげることがで

きます。また、健診結果により改善が必要な方には、特定保健指導を行い改善を支援します。

　ぜひ、健診を受けて、健康管理に役立てましょう。

　※７５歳以上の方を対象に後期高齢者健診も同様に受け付けしています。

国保・高齢者医療

申込期限 ７月３１日（木）健診場所 中央病院健診センター

自己負担金 １，０００円 申込方法 電話申込　保健介護課　健康増進担当 ☎（23）８０３８

受診できる日 毎週月・火・水・金・第２土曜日（いずれも午前中）

※国保すこやか健診（人間ドック）については、対象の方に６月中旬に、お知らせを送付します。

○受託事業者（全６社）　※本年３月１日現在

アイ・シー・アール　バックスグループ　
シー・ヴィ・シー共同企業体

㈱アイヴィジット

㈱オリエントコーポレーション キャリアリンク㈱

㈱バックスグループ 日立トリプルウィン㈱

　各種がん検診（肺・肝・大腸・胃・前立腺）も同時に申し込みができます。がん検診を受診する方

は別途負担金がかかりますので、詳しくはホームページ、または４月に配布しました「健康のしお

り」をご覧ください。

ホームページ：「トップページ」→「健康・福祉」→「健診・健康」→「生活習慣病予防健診」

より良いサービスの提供を目指してより良いサービスの提供を目指して
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はい、地域包括支援センターです

① ② ③

暑さを避けて水分補給！熱中症対策は室内でも大切です。

　問合　保健介護課　地域包括支援センター　☎ (23) ８０３４
ここで一息！　頭の体操　３問クイズ !!　それぞれの答えは何でしょう？ （答えは、最終ページ下段をご覧ください。）

○熱中症予防のキーワード

青＋日 一＋口＋夕＋人用＋マ＋足 （３問目は熟語です。）

○熱中症かな？と思ったら（応急処置の手順）

①涼しいところへ移動→②氷のうなどを首筋・脇の下・股つけ根に当てたり、霧吹きで水を吹

きかけるなどして、体を冷却→③水分・塩分を補給

　気温が上がる６月は、体が暑さに慣れていないため熱中症の危険性が高まります。年齢とと

もに、のどの渇きや室温の上昇に気づきにくくなりますので、高齢者は特に注意が必要です。

○手続きのご案内

　問合　福祉課　子育て支援担当　☎ (23)８０３２

児童手当受給者の皆さんへ ～児童手当現況届の提出をお願いします～

福祉チャンネル

受付期間 ６月２日（月）～３０日（月）　午前８時３０分～午後５時１５分

受付場所 福祉課子育て支援担当、または各出張所

提出書類

・現況届（氏名欄に忘れずに押印をお願いします。）

・受給者本人の健康保険証（お子さんの保険証ではありません。）

【本年 1月 1日時点で、受給者、配偶者の方が本市に住所がない場合】

・平成２６年度所得（課税）証明書

※１月１日時点で居住していた市区町村で取得してください。

【お子さんが市外に住み、受給者と別居している場合】

・お子さんを含む世帯全員の住民票
その他、状況によって必要となる書類があります。

不明な点は、下記担当までお問い合わせください。

　６月分以降の児童手当を受け取るには、「現況届」の提出が必要です。提出のない場合は、

手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。（現況届…５月末に郵送しています。）

水分 …小まめに水分補給

温度 …室内の温度・湿度を確認し、必要性

　を感じなくてもエアコンなどを活用

服装 …吸湿性と通気性のよい衣服を着用、

　外出時は日傘や帽子を利用

冷却 …保冷剤・冷たいタオルなどを上手に

　活用して体を冷却

換気 …部屋に熱がこもらないよう換気

日光 …すだれやカーテンで直射日光を遮る

※寝る前は、コップ１杯の水分補給と就寝中
　の温度・湿度を調整しておきましょう。
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からだの元気
むし歯になりにくいむし歯になりにくい

　乳幼児のお子さんは、１日３回の食事だけでは必要な栄養素が摂りきれません。子どもにとって

おやつは大きな楽しみであるとともに、「補食」の意味合いを持つ大切な食事の一部です。

　おやつは、「砂糖が少ないもの」・「歯につきにくいもの」・「噛みごたえのあるもの」を選ぶこと

でむし歯になりにくくなります。甘いものやスナック菓子はむし歯や肥満になりやすいため、おに

ぎり、小魚、焼き芋、とうもろこし、チーズ、野菜スティックなどを取り入れると良いでしょう。

もっと。ずっと。

　母がテレビショッピングで真珠のネックレスを購入した。通常価格

１０万円のものが半額だったので注文したが、届いたものはテレビと見

栄えが違い価格ほどの価値がないように思える。返品を申し出たが断ら

れた。

テレビショッピングで商品を買ったら返品できなかった

あんしん生活
教えて！おつけちゃん

問合　保健介護課　健康増進担当 ☎ (23) ８０３８

　本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が

皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

消費生活相談（電話・面談）

　市役所で相談員が相談に

応じています。

（Ｐ２５カレンダー参照）

問合　

県民生活センター

地方相談室 ☎ (45)５０３８
市民課　

生活環境担当（相談員）

 　　　　　☎ (23)８０２３

ひとこと助言

○自宅で手軽に買い物ができるテレビショッピングは、返品の可否な

　ど重要な事項の表示時間が短く、分かりにくいことがあります。

○テレビショッピングなどの通信販売では、事業者が返品の可否や返

　品期限に特約を設けている場合は、それに従うことになります。特

　約がない場合は、受け取った日から数えて８日以内であれば返品が

　できます。

子どものおやつ子どものおやつ

○おやつを選ぶときの工夫　

　子どもの「好きなもの」ではなく、「必要なもの」を取り入れましょう

歯に良い栄養素とその効果 多く含まれる食品

カルシウム
歯のもとになる栄養素で歯を硬く

します

牛乳、ヨーグルト、チーズ、スキムミルク、小松菜、ほう

れん草、小魚、しらす干し、干しえび、豆腐、ごまなど

ビタミンＤ
カルシウムと一緒に摂取すること

でカルシウムの吸収が高まります

干ししいたけ、きくらげ、卵黄、バター、牛乳、しらす干し、

いわし、鮭、さんま、うなぎなど

ビタミンＣ
歯肉の出血を抑え、歯を保護しま

す

みかん、ピーマン、トマト、キャベツ、いちご、ほうれん草、

じゃがいもなど

食物繊維
よく噛むことで唾液の分泌量が増

え、歯や歯肉をきれいにします

ごぼう、しいたけ、りんご、根菜類、いも類、こんにゃく、

昆布、ひじき、寒天、切り干し大根など

広報おおつき / ２０１４．０６23



　

以
前
あ
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小
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校
で
は
子
ど
も
た
ち
が
、
修
学
旅
行
の
見
学
・
研

修
場
所
や
バ
ス
・
宿
舎
等
と
の
交
渉
を
し
て
い
ま
し
た
。
最
初
は
緊

張
の
あ
ま
り
上
手
く
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
交
渉
相
手
の
親
切
な

対
応
も
あ
り
、
徐
々
に
上
手
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
っ

て
子
ど
も
た
ち
は
自
信
を
深
め
、「
俺
っ
て
す
げ
ぇ
な
ー
」
等
と
言
い

つ
つ
、
意
欲
的
な
姿
勢
を
示
し
、
積
極
的
に
交
渉
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

担
任
は
、
交
渉
予
定
の
相
手
に
「
勉
強
の
た
め
に
子
ど
も
た
ち
が

交
渉
し
ま
す
。
つ
た
な
い
部
分
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
」
と
そ
っ
と
事
前
に
お
願
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

「
ぬ
か
る
み
か
ら
抜
け
出
せ
な
く
な
っ
た
荷
車
を
仏
様
が
そ
っ
と

触
っ
て
脱
出
さ
せ
た
」
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
話
に
教
育
学

者
が
「
脱
出
が
仏
様
の
お
か
げ
と
知
っ
た
な
ら
、
男
は
仏
様
に
感
謝

し
た
だ
ろ
う
。
で
も
、
そ
れ
で
は
自
分
の
力
で
生
き
て
い
く
自
信
や

強
さ
に
は
な
ら
な
い
」「
教
育
は
、
子
ど
も
自
ら
が
努
力
し
て
問
題

を
解
決
し
、
前
進
し
て
い
く
こ
と
を
人
知
れ
ず
手
助
け
す
る
こ
と
で

あ
る
。
あ
く
ま
で
も
子
ど
も
は
自
分
で
頑
張
っ
て
で
き
た
の
だ
と
自

信
と
喜
び
を
も
っ
て
進
み
続
け
る
こ
と
が
大
事
」と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

ま
さ
に
前
述
の
修
学
旅
行
の
取
り
組
み
で
は
、
配
慮
の
中
、
子
ど

も
は
自
分
自
身
の
力
で
成
し
遂
げ
、
徐
々
に
意
欲
を
向
上
さ
せ
、
途

中
か
ら
で
も
自
己
肯
定
感
や
自
尊
感
情
を
高
め
て
い
き
ま
し
た
。

相
談
室
か
ら
一
言

【教育相談室のご案内】

◆相談内容

　「就学」や「学校

生活の悩み」など

◆相談方法　

　面接相談

◆相談日・時間

　毎週月・火・木曜日

　午前９時 30分

　　　　～午後３時

◆申し込み先

　大月市教育相談室

　　（市役所内）

　☎ (23)８０５８
※相談は無料で、

　秘密は厳守します

（要予約）お気軽に

　ご相談ください。

 図書館へ
　　行こう！

★今月のお薦め図書

・記者たちは海に向かった（門
かどた

田隆
りゅうしょう

将）

　東日本大震災による大津波の最前線で取材して

いた２４歳の地元紙記者は、なぜ亡くなったのか。

『福島民友新聞』を舞台に、記者たちの執念と葛藤

を描く。

★新着図書《一般》

・ホントはコワイ更年期障害３５の対策（福
ふくだ

田千
ちあき

晶）

・家族と迎える「平
へいおんし

穏死」（石
いしとび

飛幸
こうぞう

三）

★おすすめの児童図書

・『赤毛のアン』と花子（村
むらおか

岡恵
え り

理）

　『赤毛のアン』を初めて日本に紹介した村岡花

子。子ども達に、夢や希望を持ってほしいと、美

しい物語を日本語にして届け続けた翻訳者の物

語。

★新着図書《児童》

・世界でいちばん貧しい大統領のスピーチ（中
なかがわ

川学
がく

）

・大粒ブドウの時代をつくった巨峰（小
こいずみ

泉光
みつひさ

久）

★展示のご案内　　　　

・常設展示

　『こども向けのおすすめ本』（１階特別展示コーナー）

・期間展示（～６月２６日）

　『文学賞受賞作品』（１階展示架）

　『ファンタジーの本』（２階展示ホール）

　『消費者月間特別展示』（１階特別展示コーナー）

★お知らせ

　予約資料は、連絡した日から７日以内にご来館く

ださい。（７日を過ぎると予約を取り消します。）

　ご来館できない場合は、ご連絡をお願いします。

★おはなし会・よみきかせ（２階おはなしコーナー）

○朗読ボランティア『如月の会』

　「たのしいひととき」  １３日（金）午前１１時～

　対象：幼児　内容：本・紙芝居の読み聞かせ

○絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』

　「おはなし会」　２１日（土）午前１１時～

　対象：幼児・小学生　内容：絵本の読み聞かせとおはなし

　「ちいさなおへや」　１８日（水）午前１１時～

　対象：幼児　内容：絵本の読み聞かせ、手あそび

図書館利用・開館時間（※図書館の運営には、電源立地地域対策交付金が活用されています。）

　「火・水・木・金」･･･ 午前９時～午後７時　　「土・日・祝日」･･･ 午前９時～午後５時

今月の休館日　２日（月）・９日（月）・１６日（月）・２３日（月）・２７日（金）・３０日（月）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合　市立図書館　☎ (22) ４８１５

）

おはなし
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おおつき情報カレンダー
６  2014 水無月

７
火日 木月 水 金 土

JUL

※略称

役…市役所　福…福祉センター　保…保健センター　市…市民会館

各種相談情報
子育て支援情報

上記表のマークについて

今月のイベント情報などのお知らせです。

詳細は、お問い合わせくださいね！

… 法律相談（要予約）午前９時～正午 役 市民課 (23)8023

… 人権相談 午後１時～３時 市 市民課 (23)8023

… 行政相談 午後１時～３時 役 市民課 (23)8023

… 登記相談（要予約）午後１時～２時 30 分 役 市民課 (23)8023

… 消費生活相談 午前９時～午後４時 役 市民課 (23)8023

… 心配ごと相談 午前９時～ 福 社会福祉協議会 (23)2001

… 結婚相談 午後１時～５時 市 結婚相談所 (22)4811

法

結

消

登

行

人

心
配

Ａ　４か月児（H26.1）健診　 　　　　  午後 1時 15 分受付

Ｂ　９か月児（H25.8）健診　　　　　　 午後 1時 15 分受付

Ｃ　１歳６か月児（H24.11）健診 　　 　午後 1時 15 分受付

Ｄ　２歳児（H24.5）歯科健診　　　　   午後 1時 15 分受付

Ｅ　２歳６か月児（H23.11）フッ素塗布　午後 1時 15 分受付

Ｆ　３歳児（H23.4）健診　　　　　　　 午後 1時 15 分受付

Ｇ　ママパパ学級　　　　　　　　　　  午後 1時 20 分～

Ｈ　育児教室（H26.5）　　　　　　　　  午後 1時 20 分受付

Ｉ　もぐもぐ（離乳食）教室　　　　　  午前 9時 20 分までに受付

Ｊ　ﾋﾞｯｸﾞﾑｰﾝﾍﾞｲﾋﾞｰ（乳児）　　　　　　 午前 10 時～

Ｋ　ﾋﾞｯｸﾞﾑｰﾝﾍﾞｲﾋﾞｰ（幼児）　　　　　　 午前 10 時～

※場所　保健センター　※問合　保健介護課健康増進担当（23）8038

　●今月の納税期限　★個人市県民税　１期納期　★介護保険料　随時期分　

心
配

心
配

Ｂ

Ａ

ＫＪ

行

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

１
●メールマガジン

配信

２
●ＡＥＤ貸出し開
始　P12

３ ４ ５ ６ ７

８
●つきの市
午前 9時～午後 1時

( 宮谷入口信号横）

９

   

10 11 12 13
●あそびのおけい
こ　P18

14

15
●ワンちゃんの運
動会 P19

16

   

17
●親子あそび P18

18 19
●親子あそび P18

20 21
●大ツキ夕やけ市
正午～午後４時
（大月駅前）

22 23 24 25 26 27
●ベビーマッサー
ジ　P18

28
●鮎釣り大会 P13

29
●普通救命講習会
P18

30 １

 7 月

２ ３ ４ ５
●認知症予防講演
会　P14

法

登

人

消消

心
配

心
配

心
配

心
配

Ｃ

Ｆ

消

心
配

消

消

人

ＥＤ

消

消

先勝

先勝

大安

友引

友引

赤口

先負 先負仏滅

友引

友引

大安

先負

赤口

赤口

仏滅

大安 赤口

先負 仏滅法

消

消

先勝

先勝

心
配

友引 大安先負 仏滅

Ｈ

心
配消結

結

結

結

結

心
配

心
配

人

上弦

満月

下弦

新月

友引 先負 先勝赤口

６ ７ ９８ 11 12
13 14 15

10
16 18 19

20 21 22
17

23 25 26
27

24
28

１ ２ ４ ５３

29 30 31

Ｇ

Ｇ

Ｊ Ｇ
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大
規
模
災
害
な
ど
に
備

え
、
北
都
留
医
師
会
や
大

月
市
薬
剤
師
会
が
医
療
救

護
活
動
を
支
援
す
る
協
定

が
締
結
さ
れ
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
市
が
設

置
す
る
医
療
救
護
所
や
避

難
所
に
医
師
、
薬
剤
師
な

ど
が
派
遣
さ
れ
、
応
急
手

当
、
助
産
救
護
、
医
薬
品

の
供
給
と
管
理
な
ど
の
支

援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
一
つ
、
安
心
安
全

の
備
え
が
で
き
ま
し
た
。

まちまちの話題の話題
HOT SPOTHOT SPOT

５
／
15　

市
役
所
委
員
会
室

 

災
害
時
の
医
療
救
護
活
動
に
か
か
る
協
定
調
印
式

　ジャズを楽しめる企画として行われ、市制施

行６０周年記念協賛事業の１つとなりました。

　ニューオリーンズジャズから美空ひばりの名

曲の数々が、７名の演奏家と大月市民シンガー

ズ（市民合唱団）により披露され、花咲本陣に

伝わる江戸時代からの「お雛さま」とジャズの

共演で、癒されるひと時となりました。

４／ 19　星野家住宅
 花咲本陣ひなまつりコンサート

全額補助で購入した資機材の一部全額補助で購入した資機材の一部

大月市薬剤師会大野会長大月市薬剤師会大野会長 北都留医師会鈴木会長北都留医師会鈴木会長
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★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。

　地域をきれいにするため、沢井おもと会によ

るボランティア活動が行われました。

　参加した会員２０名が、洗剤や水、ぞうきん

などの担当に分かれ、見事なチームワークで、

ガードレールを見違えるほどピカピカにしてい

きました。

　これからも地域の力が大切です。

５／ 22　大月町大月地内
 ガードレール清掃

　今年も立野育成会によるマス釣り大会が行わ

れました。１０数年前に一度は途絶えたものの、

その後、行事を復活させ、地域おこしに取り組

んでいます。

　イベント当日は、子どもからお年寄りまで

７０名が参加し、地域が賑わう交流の場となり

ました。

５／ 11　梁川町立野地内
 マス釣り大会

　食べ物から日用・雑貨品まで、たくさんの出

店があり、親子連れなど、車を止められないほ

どの来場者の中で、とても賑やかな市
いち

が行われ

ました。

　紙芝居や人形漫才などが行われ、市
いち

を盛り上

げ、子どもたちは目を点にして見入っていまし

た。

４／ 27　桂川ウェルネスパーク
 よってって市
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ＤＡＴＡ　（Ｈ26.5.1 現在）住民基本台帳による

世帯数 10,656　人口 26,818　〈男〉13,152　〈女〉13,666
この広報は、環境保護に配慮した再生紙、大豆油インキを使用しています。

月生まれの６
元気な子

ほっとタイム

Ｐ 22 ３問クイズのこたえ ①晴　 ②踊　 ③大名

●発行日／平成 26 年６月 1日
●発行・編集／大月市　〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20
●広報の問合先 / 秘書広報課 広聴広報担当
　TEL0554（23）8005　FAX0554（23）1216

上
うえの

野優
ゆう な

那ちゃん（１才）
大月町真木

「にぃにが大好き♡ニコ
ニコ笑顔で我が家の人
気者☆元気いっぱいの
優那です！」

大
おおと

戸陽
はれ る

瑠ちゃん（１才）
大月２丁目

「ボール大好き♡ザック
ＪＡＰＡＮ！入りたかっ
たなぁ（笑）頑張れ！
ザックＪＡＰＡＮ！！」

増
ますい

井陽
ひな た

大ちゃん（１才）
御太刀１丁目

「何でも興味津々!!イタ
ズラだぁ～い好き!!ヤ
ンチャだけど、つぶら
な瞳が我が家の癒し♪
ひなたんです(*́ ∀` )」

佐
さとう

藤衣
い お り

保莉ちゃん（２才）

初狩町下初狩

「よく食べ、よく動き、
よく笑う!! 元気娘の
いーちゃんです☆」

小
こばやし

林夢
ね ね

音ちゃん（１才）
笹子町白野

「甘えん坊さんなねね
ちゃん☆いつもニコニコ
で元気いっぱい！笑顔を
絶やさず元気に育って
ね。」

中
なかむら

村優
ゆう き

希ちゃん（２才）
大月町真木

「歌と踊りが大好き♡今
はお姉ちゃんと一緒に
『アナと雪の女王』にハ
マってます♪」

金
かなざわ

澤良
りょうが

河ちゃん（１才）
猿橋町藤崎

「もうすぐ1歳！いっぱ
い食べて、元気に成長
中♪」

平
ひらい

井朝
あさ ひ

陽ちゃん（１才）
大月町真木

「電車にバナナ、そして
コロコロが大好き♪い
たずらしながらお掃除
してくれます（笑）」

矢
や べ

部聡
そうすけ

介ちゃん（２才）
大月町花咲

「電車が大好き聡介君。
元気に健やかに育って
ね。」

【
市
内
の
お
子
さ
ん
の
写
真
募
集
】

対
象　

　

平
成
23
・
24
・
25
年
の
７
月
生
ま
れ

応
募
方
法　

　

k
ouhou-1

9
2
0
6
@
city
.otsuk

i.lg
.jp　

に
メ
ー
ル
、
ま
た
は
広
聴
広
報
担
当
窓　

口
に
持
参

・
メ
ー
ル
タ
イ
ト
ル
は
「
広
報
お
お
つ
き

　

７
月
号
元
気
な
子
」
と
し
て
、
お
子
さ

　

ん
の
名
前
、
ふ
り
が
な
、
生
年
月
日
、

　

保
護
者
の
名
前
、
住
所
、
電
話
番
号
、

　

35
文
字
程
度
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
付

応
募
期
限　

６
月
13
日
（
金
）

※
送
信
後
、
１
日
以
上
経
過
し
て
も
返
信

　

が
来
な
い
場
合
に
は
、
メ
ー
ル
が
届
い

　

て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
写
真
は
、
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

　

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

①市ホームページ　　　
http://www.city.otsuki.yamanashi.jp/
②市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/otsukicity

ＱＲコードからも読み取りができます

情報発信

① ②

☆メールマガジン
イベント（毎月１日）や防災（随時）
の情報を配信しています。
※市ホームページからご登録ください。

奥
おくあき

秋瑠
る い

唯ちゃん（３才）
初狩町下初狩

「戦隊シリーズが大好
きなるいです。もうす
ぐお兄ちゃんになりま
す。」

九
く き

鬼優
ゆう か

歌ちゃん（３才）
大月町真木

「歌う事とごっこ遊びが
大好き♪毎日姉たちと
仲良く？遊んでまーす
(*^^*)」

佐
さ の

野悠
ゆう や

弥ちゃん（３才）
笹子町吉久保

「お歌が上手でお花が
好きな悠弥君。今後が
とても楽しみです♪」

池
いけがわ

川颯
そ な

夏ちゃん（３才）
猿橋町桂台

「お兄ちゃんたちや、お
友達と元気いっぱいお
おあばれ☆アイスク
リームだ～い好き♡♡」

山
やまだ

田心
こは る

晴ちゃん（３才）
大月３丁目

「幼稚園とお肉が大好
き！毎日元気いっぱい
です。」

　「ありの～ままの～」映
画とともに話題となって
いるこの主題歌、無意識
に口ずさんでいる方も多
いのではないでしょうか。
　うちの子どもも、そん
な皆さんと同じように、
最初は「口ずさむ」くら
いだったのですが…今で
は、ベランダや公園、お
店の中でも、大きな声で
歌い始め、ところ構わず
「ありのままの姿」を
見せています。（Ｍ）


