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自助自助
自分で、自分自身や

家族・財産を守ること

公助公助
行政などの災害活動

（警察、消防、県、市など）

共助共助
地域での助け合い

阪神・淡路大震災の救助者の割合

公助によって公助によって

救出された人数救出された人数

　２３％　２３％

自助・共助によって自助・共助によって

　救出された人数　救出された人数

　　　　７７％　　　　７７％

本市における主な台風・地震災害

昭和３４年８月
台風７号
　死者２名、負傷者２名、住宅被害１２６棟

昭和４１年９月
台風２６号
　死者５名、行方不明者４名、負傷者６名
　住宅被害４６１棟

昭和５７年８月
台風１０号
　死者４名、負傷者１０名、住宅被害２２０棟

昭和５８年８月
山梨県東部を震源とする地震（本市の震度５）
　負傷者５名、住宅被害２７９棟

平成　３年８月
台風１２号
　死者７名、行方不明者１名

平成　８年３月
神奈川県西部を震源とする地震（本市の震度４）
　負傷者３名、住宅被害８６棟

平成２３年３月 東日本大震災　（本市の震度４）

平成２３年９月
台風１２号　（葛野地内山腹崩落）

台風１５号　（強瀬地区避難勧告）

平成２４年１月 山梨県東部を震源とする地震　（本市の震度４）

　

東
日
本
大
震
災
や
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
日
本
中
が
自
然
の
驚
異
を
目
の
あ
た
り
に
し
、
防

　

東
日
本
大
震
災
や
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
日
本
中
が
自
然
の
驚
異
を
目
の
あ
た
り
に
し
、
防

災
の
重
要
性
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ひ
と
た
び
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
時
に
は
、
防
災

災
の
重
要
性
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ひ
と
た
び
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
時
に
は
、
防
災

関
係
機
関
（
公
助
）
の
対
応
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
時
に
、
最
も
必
要
と
な
る
の

関
係
機
関
（
公
助
）
の
対
応
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
時
に
、
最
も
必
要
と
な
る
の

が
自
ら
安
全
を
確
保
す
る
「
自
助
」、
近
所
の
人
た
ち
と
助
け
合
う
「
共
助
」
と
な
り
ま
す
。

が
自
ら
安
全
を
確
保
す
る
「
自
助
」、
近
所
の
人
た
ち
と
助
け
合
う
「
共
助
」
と
な
り
ま
す
。

特集特集

地
域
の
防
災
力
を
高
め
よ
う

地
域
の
防
災
力
を
高
め
よ
う

自助　

写真：七保町葛野地内　山腹崩落写真：七保町葛野地内　山腹崩落

その“記憶”…　風化させないその“記憶”…　風化させない

平成３年８月　台風１２号平成３年８月　台風１２号
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さらなる自助が要求されます！さらなる自助が要求されます！

本市の
　指定避難所は…　　　
　　　　　　３１か所

特集：地域の防災力を高めよう

自助自助　　
「自らの身は自ら守る」

家族で話し合いましょう！家族で話し合いましょう！
災害発生に備えて！災害発生に備えて！

　いつおきてもおかしくないといわれる、東海

沖地震は、南海トラフ大地震と連動する可能性

が高く、とても大きな被害が予想されています。

国では、自助・共助の重要性を強調

　　　各家庭での備蓄を

　　　　　　　「３日」から「１週間」へ

　県内の被害想定は、最大震度６強、死者

４００名、負傷者６，０００名、建物被害７，

６００棟とされ、本市の最大震度は、『６弱』

となっています。

　　日頃から、非常持ち出し品を
　用意しておく必要があるよね！

　例えば…懐中電灯や携帯ラジオ、

　　　薬や生活用品なんかが

　　　　　　必要かなぁ！

　　　　塀の倒れや

　　　　　崩れない道など

　　安全な避難経路を確認しよう！

　　連絡手段が途絶えたら、

　災害伝言ダイヤル１７１で

　　お互いの状況が

　　　　伝えられるんだよ。

　　　　食料品などは、

　　　災害支援を待つ間

　　の数日間を自足する

　　ためのもの。

　　　最低３日から７日間は

　　　　自足できる量が

　　　　　　必要ね！

離れ離れになっても

　　避難所へ集まろう！

□にレ点を入れてください。

食料品

救急箱

衣類

手ぶくろ

ナイフ

ラジオ

現金

電池

飲料水（１人１日あたり、
　　　　　３リットルが目安）

毛布

オムツ

ロウソク

懐中電灯

預金通帳 印鑑

　非常持ち出し品を確認しましょう！非常持ち出し品を確認しましょう！

災害伝言ダイヤル

１７１１７１
伝言録音は

↓
１
↓

市外局番からの
電話番号

伝言再生は

↓
２
↓

１７１１７１１７１１７１

いつも飲んでいる薬

マッチ・
　　ライター

赤ちゃん用品

ヘルメット

※イメージ
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特集：地域の防災力を高めよう

　現在、市内には１６５の自主防災会が結成されています。

　しかし、現実には、活動が活発に行われている防災会が少なく、なかには防災訓練などを行って

いない地域もあり、活動だけでなく組織そのものが衰退化してきています。

　「災害を防ぐ」・「災害を減らす」には、個人や家族だけでは限界があり、隣近所が集まって互いに

協力しながら、『組織的に取り組む防災活動』が必要となっています。また、地域ごとに組織さ

れている自主防災会は、地域の環境や住んでいる方を熟知しているため、地域に合った活動ができる

利点があります。初期段階の応急対策や避難所の運営に自主防災組織の力は欠かせません。

自主防災組織の必要性自主防災組織の必要性

①
 自主防災組織台帳の整備
　（組織の構成、規約、年間スケジュール、保有資機材など）

②  世帯台帳の作成 （世帯構成や人数、名前、年齢、血液型など）

③  人材台帳の作成 （防災会に所属する医師や看護師、水道、建築などの専門家）

④  要援護者台帳の作成（災害弱者といわれる一人暮らしや、体の不自由な方）

⑤  防災マップの作成（避難場所、避難経路、防災倉庫など）

いま、取り組むべきこと…いま、取り組むべきこと…

クローズアップ防災会　『御太刀第５自治会』

共助共助　　
「地域での助け合い」

公助　

笹　

子

  

旧
笹
子
小
学
校

初　

狩

  

初
狩
小
学
校

真　

木

  

大
月
西
小
学
校

花　

咲

  

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

大　

月

  

大
月
東
小
学
校

浅　

利

  

市
営
浅
利
団
地

畑　

倉

  

旧
畑
倉
小
学
校

七　

保

  

七
保
小
学
校

瀬　

戸

  

旧
瀬
戸
小
学
校

下
和
田
・
宮
谷  

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

小　

沢

  

猿
橋
公
民
館
小
沢
分
館

猿
橋
東

  

市
営
恋
路
団
地

猿
橋
西

  

ア
ツ
ク
メ
団
地

富　

浜

  

鳥
沢
小
学
校

梁　

川

  

自
然
学
園
高
校

備
蓄
食
糧
等
を
活
用
し
て
い
ま
す

　

保
管
し
て
あ
る
非
常
食
・
飲
料
水
の

う
ち
、
賞
味
期
限
の
迫
っ
て
い
る
も
の

は
、
入
れ
替
え
や
処
分
経
費
の
軽
減
と

併
せ
、
啓
発
を
図
る
目
的
で
、
希
望
す

る
団
体
等
に
無
償
で
提
供
し
て
い
ま

す
。

　

各
地
域
で
行
っ
て
い
る
防
災
訓
練
な

ど
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

<

提
供
で
き
る
も
の>

　

①
乾
パ
ン　

②
ク
ラ
ッ
カ
ー

　

③
イ
ン
ス
タ
ン
ト
米　

④
飲
料
水

　

自
主
防
災
会
（
自
治
会
）・
学
校
・

事
業
所
等
の
単
位
で
、
電
話
に
て
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
在
庫
量
に
よ

り
希
望
ど
お
り
お
渡
し
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　平成２３年度から自主防災会の再編成に取り組んできました。

自主防災会の組織図や住民が地域を歩き、主要施設、病院、消火

栓、危険箇所や一時避難場所を記載した『防災マップ』を作成し、

平成２４年度には自治会独自の『自主防災倉庫』を購入して、食

料の備蓄も始めています。

市
も
備
蓄
倉
庫
を
設
置

市
も
備
蓄
倉
庫
を
設
置

地域コミュニティーの強化が地域コミュニティーの強化が

　　　　最大の「災害への備え」　　　　最大の「災害への備え」

最
寄
り
の
備
蓄
倉
庫
を
再
確
認
！

市
総
合
防
災
訓
練
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特集：地域の防災力を高めよう

情報伝達情報伝達

衛星携帯電話衛星携帯電話

　昨年、笹子、七保、梁川地区

に衛星携帯電話を配備しました。

　災害で通常の電話が使用でき

なくなっても利用ができます。

・１８８か所に設置しています。

・このうち１０か所は、市役所

へ連絡ができる装置となってい

ます。

防災無線テレフォンサービス防災無線テレフォンサービス

　放送を聞き漏らした時など、

２４時間以内の直近の内容が確

認できるサービスです。

おおつき防災安全メールおおつき防災安全メール

　携帯メールやパソコンで、市

の災害関連情報、防犯情報、緊

急性の高い情報を配信するメー

ルマガジンです。配信を受ける

には登録が必要です。

携帯登録用

ＱＲコード

※登録方法がご不明な場合は、
　　　　　お問い合わせください

防災行政無線防災行政無線

　☎ (30) ００８８

公助公助　　
「本市の取り組み」

人材育成人材育成

大月市出前講座大月市出前講座

　大月市防災計画の説明や防災啓発などを

　中心に講座を実施しています。

大月市防災リーダー養成講習会大月市防災リーダー養成講習会

　防災に関する講義、応急手当・消火などの

　実技を実施しています。 

問
合　

総
務
部　

総
務
管
理
課

　
　
　
　
　
　
　
　

法
制
防
災
担
当　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
０
８

　

今
年
度
は
、
自
主
防
災
会
長
お
よ

び
自
治
会
代
表
者
が
一
堂
に
会
す
る

防
災
会
議
を
７
月
28
日
（
日
）
に
開

催
し
ま
し
た
。

 

今
後
も
地
域
間
の
連
携
を
図
る
と

と
も
に
、
市
と
各
組
織
間
で
の
情
報

の
共
有
に
よ
り
強
固
な
防
災
体
制
を

築
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
地
域
の
防
災
力
を

も
う
一
度
見
直
し
、
大
切
な
地
域
を

自
分
た
ち
の
力
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

さ
っ
そ
く
今
日
か
ら

さ
っ
そ
く
今
日
か
ら

　

訓
練
は
地
震
を
想
定
し
、
防
災
行
政

無
線
で
放
送
し
ま
す
。

訓
練
日
：
９
月
１
日
（
日
）

訓
練
開
始
時
間

訓
練
内
容

午
前
７
時

東
海
地
震
に
関
連
す
る

調
査
情
報
発
表

午
前
７
時
30
分

東
海
地
震
注
意
情
報
発
表

午
前
８
時
30
分

東
海
地
震
予
知
情
報
が
発

表
さ
れ
、
内
閣
総
理
大
臣

が
警
戒
宣
言
を
発
令

午
前
８
時
35
分

市
内
一
斉
に

防
災
無
線
で
放
送
し
、

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

午
前
９
時
30
分

大
規
模
地
震
発
生

防
災
無
線
で
放
送
し
、

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

　市では、地域の防災力を高め、自主防災組織が元気になるよう、地域に出向く

出前講座や知識を身につける講習会などで人材を育成する手助けをしています。

　関心のある方は、ご連絡ください。

※前回（第５期）までで、１１１名の方が修了

説明する担当職員（浅川集会所）説明する担当職員（浅川集会所） 応急担架を体験（消防署での実技）応急担架を体験（消防署での実技）

家
庭
内
で
話
し
合
い
の
上
、
参
加
を
！

市
総
合
防
災
訓
練

市
総
合
防
災
訓
練
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①①

②②

③③

④④

⑤⑤

⑥⑥

⑦⑦

⑧⑧

第第
2828
回回  

国
民
文
化
祭
・
や
ま
な
し
２
０
１
３

国
民
文
化
祭
・
や
ま
な
し
２
０
１
３　　

阿
波
踊
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

阿
波
踊
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　　
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⑨⑨

⑩⑩

⑪⑪

⑫⑫

⑬⑬

⑭⑭

⑮⑮

⑯⑯

⑰⑰

　

６
月
23
日

（
日
）、
市
民

会
館
に
お
い

て
第
28
回
国
民
文
化
祭
・

や
ま
な
し
２
０
１
３
の
大

月
市
主
催
事
業
「
阿
波
踊

り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
参
加
し
た
市

内
５
連
、
市
外
６
連
の
計

11
連
に
よ
る
熱
い
踊
り
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

特
に
徳
島
か
ら
特
別
参

加
し
た
「
藍あ

い
ふ
ぶ
き

吹
雪
」
が
舞

台
に
花
を
添
え
、
場
内
は

割
れ
ん
ば
か
り
の
大
き
な

拍
手
に
つ
つ
ま
れ
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、
笹
子
追
分
人

形
と
阿
波
踊
り
の
共
演
も

行
わ
れ
、
賑
わ
い
と
穏
や

か
さ
が
折
り
重
な
り
、
観

衆
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し

た
。 

　

８
月
３
日
に
は
、
第
30

回
か
が
り
火
市
民
祭
り
と

同
時
開
催
で
、
ス
ト
リ
ー

ト
バ
ー
ジ
ョ
ン
が
行
わ
れ

ま
す
。

　

こ
ち
ら
も
本
場
徳
島
か

ら
「
天て
ん
す
い
れ
ん

水
連
」
が
特
別
参

加
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
楽
し
み
に
！

①①
絆絆き

す

い

き

す

い粋粋　

②
笹
子
追
分
人
形

　

②
笹
子
追
分
人
形

③③
南南み

な
み
こ
し
が
や

み
な
み
こ
し
が
や

越
谷
越
谷
阿
波
踊
り
選
抜
連

阿
波
踊
り
選
抜
連

④
写
真
展　

⑤
あ
ず
ま
連　

④
写
真
展　

⑤
あ
ず
ま
連　

⑥
⑫
御
太
刀

⑥
⑫
御
太
刀
菊菊き

っ
か
れ
ん

き
っ
か
れ
ん

花
連
花
連

⑦
⑰
真
木

⑦
⑰
真
木
雄雄ゆ

う
ひ
れ
ん

ゆ
う
ひ
れ
ん

飛
連
飛
連　　

⑧⑧
神神し

ん
め
い
れ
ん

し
ん
め
い
れ
ん

明
連
明
連　

⑨

　

⑨
弐弐に

ほ

れ

ん

に

ほ

れ

ん

穂
連
穂
連　　

⑩
⑮
⑩
⑮
藍藍あ

い
ふ
ぶ
き

あ
い
ふ
ぶ
き

吹
雪
吹
雪

⑪
山
梨
市

⑪
山
梨
市
八八や

ら

ま

や

ら

ま

幡
舞
幡
舞
いい
歌歌か

た

い

か

た

い隊隊

⑬
大
月

⑬
大
月
名名め

い
て
ん
れ
ん

め
い
て
ん
れ
ん

店
連
店
連

⑭
フ
ィ
ナ
ー
レ　
　

⑭
フ
ィ
ナ
ー
レ　
　

⑯
阿
波
踊
り

⑯
阿
波
踊
り
国国こ

く
ぶ
ん
じ
れ
ん

こ
く
ぶ
ん
じ
れ
ん

分
寺
連

分
寺
連
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行事名行事名 開催日時開催日時 申込期限申込期限 参加料参加料 申込・問合申込・問合

歌謡発表会 １０月６日（日）
　　午前１１時～ ８月２０日（火） 一人　5,000 円 　伊藤雅夫　☎ 090-2417-5282

　松島敏男　☎ 090-2753-8466
三曲郡内
演奏会

１０月１３日（日）
　　午前９時～ ― 一曲　8,000 円 　石井永子　☎ (26) ５８１８

吟道大会 １０月２０日（日）
　　午前９時３０分～

９月１５日（日）
　　　～１０月１日（火） 一般　1,000 円 　鈴木正昭　☎ (23) １７１７

茶　会 １１月３日（日）
　　午前１０時～

裏千家・表千家不白流・洗
茶席各社中 各社中一括 　白須宗香　☎ (26) ５５１８

民踊舞踊大会 １１月３日（日）
　　午前１１時～ １０月１０日（木） １曲団体踊り  2,000 円

個人踊り　3,000 円から　新海洋子　☎ (23) ０７３７

民謡発表会 １１月４日（月・祝）
　　午前１０時～ ９月３０日（月） 一般　2,000 円 　石井始天　☎ (22) ０７６２

市民音楽祭 １１月１０日（日）
　　午後０時３０分～ ９月３０日（月） 一般団体　5,000 円 　林　博之　☎ (22) ４６８７

太鼓ふれあい
コンサート

１１月１７日（日）
　　午後２時～ ９月３０日（月） 無　料 　知見辰巳　☎ (22) ６４４０

第47回第 47回

　大月市文化祭を本年１０月６日から市民会館において開催します。　大月市文化祭を本年１０月６日から市民会館において開催します。

　「市民総参加の文化祭」をテーマに多くの皆さんのご参加、ご出展をお待ちしています。　「市民総参加の文化祭」をテーマに多くの皆さんのご参加、ご出展をお待ちしています。

　なお、絵画・短歌・俳句・書道・水墨画・写真については、コンテスト形式になっていますの　なお、絵画・短歌・俳句・書道・水墨画・写真については、コンテスト形式になっていますの

で、特に文化協会各連盟に所属していない方々は、応募方法・申込締切等お問い合わせください。で、特に文化協会各連盟に所属していない方々は、応募方法・申込締切等お問い合わせください。

    発表の部発表の部 開催日　１０月６日（日）～１１月１７日（日）　会場：市民会館大ホールほか

行事名行事名 開催日時開催日時 申込期限申込期限 参加料参加料 申込・問合申込・問合

囲碁大会 １０月１３日（日）
　　午前９時～ １０月３日（木）　 一般　1,000 円

学生　  500 円

　往復はがきで申込み
　　大月２－１５－１１　　　 
  磯田善行　☎ (22) １６８１

将棋大会 １０月２７日（日）
　午前８時３０分～

当日
午前８時３０分～９時１０分

一般　1,500 円
学生  　500 円 　小林敬三　☎ (26) ５２０４

    競技の部競技の部

行事名行事名 会場会場 申込期限申込期限 参加料参加料 申込・問合申込・問合

美術展 ２階ギャラリー １０月１６日（水）
　　　　　～１９日（土） 無　料 　大窪和美　☎ (22) １３４２

短歌展 ３階控え室および廊下 ９月１日（日）
　　　　　～３０日（月）

一般 500 円
学生無料 　花田規矩男☎ (23) ０６６０

俳句展 ３階控え室および廊下

ジュニアの部　
９月３０日（月）
（※小中学校を通じて）

無　料 　中村照子　☎ 080-5690-5215一般の部　
８月２０日（火）
　　　～９月２０日（金）
（※市内在住俳句愛好者）　

書道展 ３階講堂

学生の部（小中学校）
１０月１０日（木） 一般のみ　1,000 円

学生無料
　望月大耿　☎ (22) ０４８１　  
　望月子耿　☎ 090-5095-0819高校・一般の部

１０月２８日（月）

水墨画展 ４階視聴覚室 ９月２０日（金） 一般　1,000 円 　天野安雄　☎ (22) ２７０９

陶芸展 ４階視聴覚室 １０月２０日（日） 無　料 　鈴木セツ子☎ 080-5032-6222

写真展 ４階会議室 １０月１０日（木） 無　料 　髙津秀俊　☎ 090-9823-4551

手工芸展
１階展示室　３階写場
４階ロビー　研修室　
児童室

１０月１０日（木） 無　料 　石井一枝　☎ (22) ０７６２

    展示の部展示の部 開催日　１０月３１日（木）～１１月４日（月・祝）　※市民会館各会場

　問合　　問合　大月市文化協会事務局（市民会館内） 　☎ (22) ４８１１
　　　　事務局小林　☎０９０- ８３１９- ２５０３　社会教育課　社会教育担当　☎ (23) ８０５０

大月市大月市文化祭文化祭

会場：市民会館４階会議室・和室
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●対象地域

下水道事業計画の認可区域外（詳細は、要問合）

●補助対象者

①市内に住所を有する方（住宅の建築により市内

　に住所を有する予定の方を含む。）

②対象地域で 50 人槽以下の浄化槽を専用住宅

　に設置しようとする方、または設置した新築の  

　専用住宅を取得した方

　※専用住宅…主に居住の用に供する建物または延べ床

　　面積の２分の１以上を居住の用に供する建物

③浄化槽法第５条第１項の規定による届出をした

　方、または建築基準法第６条第１項の規定によ

　る確認済証の交付を受けた方

●対象としない場合

①販売、または賃貸の目的で浄化槽付き住宅等を

　建築する方

　浄化槽は、生活排水やし尿を微生物の働きできれいにしています。そのため維持管理を適切に行わ

ないと、浄化槽の機能が十分に発揮できず、放流水の水質が悪化したり、悪臭が発生してしまうこと

になります。

　浄化槽管理者（設置者）には、「保守点検」「清掃」「法定検査」の３つの定期的な維持管理が浄化

槽法で義務付けられています。

浄化槽は維持管理を適切に！浄化槽は維持管理を適切に！

②専用住宅または土地の借受人で浄化槽の設置に

　関して貸付人の承諾が得られない方

③市税等を滞納している方

●補助金額（人槽ごとに次の金額を限度）

●注意事項

①必ず、工事着工前に申請してください。

②浄化槽設置後は、保守点検、清掃、法定検査

　を必ず実施してください。

※下水道事業計画の認可区域内において、まだ

　整備されていない地区にお住まいの方には、

　別補助あり

No 業　者　名 住　所 電話番号
１（有）大都留清掃社 大月町花咲 1137-10 ☎ (22) １５４３
２（株）中央浄化槽管理センター 猿橋町小沢 1590 ☎ (23) １３２３
３（有）大月衛生社 富浜町宮谷 311-1 ☎ (23) ０８６６
４ 環境管理開発（株） 都留市四日市場 23-1 ☎ (43) ２４７１

保守点検は県知事の登録を受けた業者、清掃は市の許可を受けた業者に依頼してください。

清　掃清　掃保守点検保守点検
４か月に１回以上実施 年に１回以上

処理方法・対象人数に

よって回数は異なります

※処理機能を低下させないための汚泥　

　などの引き抜き、機器類の洗浄や清掃

※正常な機能を維持するための機器類

　の調整や消毒薬の補充など

法定検査法定検査

申込先：「一般社団法人山梨県浄化槽協会」
　　　　　　　０５５－２８８－１１３２

検査の種類 受検回数 検査手数料

水質検査
（1年目のみ）

使用開始後
3～ 8か月以内

 10人槽以下　　8，000円
 11～ 50人槽　10，000円

定期検査
（2年目以降）

毎年 1回
 10人槽以下　　4，000円
 11～ 50人槽　 6，000円

【保守点検・清掃】
最寄りの業者一覧

（地域順）

 合併処理浄化槽補助事業
　    合併処理浄化槽とは…水洗トイレ、台所や風呂などの

　　　　　　　　　　　　生活排水を同時に浄化する装置です。

浄化槽区分 限度額

５人槽 33万 2,000 円

６～７人槽 41万 4,000 円

８人槽以上 54万 8,000 円

処理方法・対象人数に

よって回数は異なります

　問合　　問合　地域整備課　都市整備担当　地域整備課　都市整備担当　☎☎ (20) １８５５(20) １８５５
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大月市立中央病院　８月　診療予定表

　　進む建設の様子

　　　総合診療科の開設

　　お薬の正しい飲み方・使い方①お薬の正しい飲み方・使い方①

Ｑ．）薬を飲む時間は？

Ａ．）薬はそれぞれ定められた

時間に飲まないと効果が現れな

いことや、副作用を生じることがあります。

必ず、定められた時間に飲みましょう。

　薬の服用についての指示のうち、食前、食

後、食間とは次のタイミングをいいます。

食前：胃の中に食べ物が入っていないとき。

　　　（食事の１時間～３０分前）

食後：胃の中に食べ物が入っているとき。

　　　（食事の後３０分以内）

食間：食事と食事の間のこと、食後の２時間

　　　後が目安です。食事中に服用すること

　　　ではありません。

　総合診療科は、特定の臓器だけではなく全身を診る（身体的なこと以外に精神的、社会的背景も考

える）ところです。もちろん初めから病気がわかっている場合は、該当する診療科（専門医）でいい

わけですが、まだどこが悪いのかわからないので相談したい場合など力になります。

　また、病気の予防も大切な務めと考えているため、年代ごとの病気の危険度を評価して、必要な対

応を行います。当院では、市民の皆さんのための健診事業も重点的に実施していますので、積極的に

健診をお受けください。

　さらに、寝たきりにならないように骨粗しょう症の予防、認知症の早期発見、最近増えている中年

喫煙者のＣＯＰＤ（肺気腫）のための診察検査などの相談を受けられます。その上で専門医への紹介、

ほかの医療機関や介護施設・行政の保健福祉との連携などを行い、皆さんの健康な暮らしを支援して

いきます。

　今春、厚生労働省では、総合診療科（医）を新たな専門家（医）として承認した上で、育成する方

針を打ち出しました。当院では、これから総合診療医の育成にも力を注いでいきます。

６月末現在の写真　進捗率１３．０％６月末現在の写真　進捗率１３．０％

「２階立上躯体工事」「２階立上躯体工事」

中央病院情報　ｖｏｌ．２中央病院情報　ｖｏｌ．２

信頼し愛！支え愛！信頼し愛！支え愛！ーそれが、これからの病院ーーそれが、これからの病院ー

東京女子医科大学病院　総合診療科　前教授

大月市立中央病院　総合診療科医　療養病棟担当医

臨床研修センターを立ち上げ、医学・薬学・看護学生の実習・

研修医の初期研修・医療従事者の生涯教育に尽力

詳細は、病院ホームページ「臨床研修センター」をご覧ください。

ＵＲＬ　http://www.city.otsuki.yamanashi.jp/

　　　　 shiritsubyouin/otsuki_rinshoukenshu_centar.html

　　　総合診療科医師の紹介

（昨年１１月着工）（昨年１１月着工）

野野
のの

　　村村
むらむら

　　馨馨
かおるかおる

　医　師　医　師
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月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 科

予 約 外 診 療 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

総 合 診 療 ● ●

呼 吸 器 ● ● ● ● ● ●  　 ●

循 環 器  ● ● ● ●
●

（予約）
●

消 化 器 ● ● ●

脳・ 神 経
 ●

（予約）
● ●

腎・ 高 血 圧 ● ●  ●　

血 液 ● ● ● ●

内 分 泌
代 　 謝

●

糖 尿 病 ● ●

メ ン タ ル
ヘ ル ス ケ ア
・ 禁 煙 外 来

● 　

小 児 科 ● ● ● ● ● ● ● ●

外 科 ● ● ● ● ●＃１

整 形 外 科

脳 神 経 外 科 ●

泌 尿 器 科 ● ● ● ●

産 婦 人 科 ● ● ● ● ● ●

眼 科 ● ● ● ● ●＃２

耳 鼻 咽 喉 科 ● ● ● ●

皮 膚 科 ●

放 射 線 科 ● ●

内 視 鏡 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●受付時間　平　日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　　　　　　午後１時 30 分～４時
　　　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時
●休診日　　日曜日・祝日・祭日
●問　合　　医療連携担当　☎ (22) １２５１　　

大月市立中央病院大月市立中央病院　　８８月月　　診療予定表診療予定表

★休診のお知らせ　【産婦人科】16 日（金）・27 日（火）　【総合診療】23 日（金）【神経内科】16 日（金）））

　　　　　　　　　【メンタルヘルス】27 日（火）【耳鼻咽喉科】10 日（土）【小児科】毎週水曜日

★診療開始・受付終了時間
　　　　　　　　変更のお知らせ
【眼科】14 日（水）・21 日（水）・30 日（金）
　　　　診療開始　午前 10 時～
　　　　受付終了　午前 10 時 30 分

※小児科からのお知らせ　６月より、病院内での感染を避けるため、予防接種優先時間を設けています。
　　　　　　　　　　　　【接種優先時間帯】（月～金曜日の午後２時～２時 30 分）
※内科からのお知らせ　　火曜日午後（６日、13日、20日）に「禁煙外来」を行います。
※予防接種の予約　　　　麻疹、風疹（ＭＲ）の予防接種の予約については、まずお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　その他の予防接種は、２日前までにご予約ください。（詳細は、医事担当まで）
※平成 25年５月より、内科の月曜日・金曜日の午後は、予約外診療が可能となりました。
※診療予定が変更になる場合がありますので、受付（初診窓口）にお問い合わせください。

　#1：第３は午後診療のみ　#2：第３午後は予約のみ　

休　　　診休　　　診

☆
ご
家
庭
で
目
の
届
く
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

看
護
師
募
集
中
で
す
。
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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問合　総務管理課　管財担当　☎ (23) ８００１
●６月２５日執行（指名競争入札）　

工事等の名称工事等の名称 工事等の場所工事等の場所 工事期間等工事期間等 落札業者名落札業者名 落札額（円）落札額（円）予定価格 (円）予定価格 (円） 入札参加業者名 ( 五十音順 )入札参加業者名 ( 五十音順 )

管渠布設工事の 2
（19，21 処理分区）

御太刀一丁目
地内

H25.6.27～
 H25.11.23

澤田屋建設㈱ 33,200,000 33,950,000
天野工業㈱　㈱桑原組　澤田屋建設㈱
㈱龍美建設　日本道路建装㈱

市道仲山 2号線ほか道
路測量設計業務委託

駒橋一丁目
地内外

H25.6.27～
 H25.10.24

㈱テック・
エンジニア

2,400,000 2,580,000
㈱ＯＭＴ　㈱シティー計画 
第一測量㈱　㈱テック・エンジニア 
パイロット測量設計㈱　㈱富士測量

大月短期大学校舎新増
改築事業基本設計業務
委託

御太刀一丁目
16番 2号

H25.6.27～
  H26.3.28

綜合建築設計
事務所

9,400,000 9,596,000
㈱進藤設計事務所 綜合建築設計事務所
㈱馬場設計 ㈱山形一級建築士事務　

大月市立大月東小学校
校舎・体育館建設事業
実施設計業務委託

大月二丁目　
7番 43号他

H25.6.27～
　H26.3.25

㈱山形一級
建築士事務所

29,900,000 30,706,000
㈱進藤設計事務所 綜合建築設計事務所
㈱馬場設計 ㈱山形一級建築士事務　

大月東小学校放課後児
童クラブ 1・2建設工
事設計業務委託

大月二丁目　
8番 32号

H25.6.27～
　H25.9.30

㈱山形一級
建築士事務所

2,300,000 2,349,000
㈱進藤設計事務所 綜合建築設計事務所
㈱馬場設計 ㈱山形一級建築士事務　

平成 25年度 特殊建築
物（市営住宅）定期調
査報告業務委託

浅利団地 5
号棟他 16棟

H25.6.27～
 H25.10.31

㈱進藤設計
事務所

9,350,000 9,435,000
㈱雨宮建築設計事務所　
㈱進藤設計事務所 綜合建築設計事務所
㈱馬場設計 ㈱山形一級建築士事務　

平成 25年度 特殊建築
物（保育所）定期調査
報告業務委託

初狩・富浜・
瀬戸保育所

H25.6.27～
 H25.10.24

小林ホーム
企画㈱

750,000 760,000
ＡＬＰＨＡ　一級建築士事務所ｱﾐｭｰｽﾞ
･ ｺﾝｽﾄﾗｸｼｮﾝ　小林ホーム企画㈱
不二設計一級建築士事務所

平成 25年度地籍調査
事業 Ｄ・Ｅ・ＦⅠ・
ＦⅡ - １工程業務委託

御太刀一・二
丁目および駒
橋一・二丁目
の各一部

H25.6.27～
　H26.3.25

㈱テック・
エンジニア

27,000,000 28,887,000
㈱アトラス測量　㈱ＯＭＴ
第一測量㈱　㈱テック・エンジニア
陸地測量㈱

平成 25年度 自動車騒
音常時監視業務委託

笹子町黒野田
268 地先、他
2地点

H25.6.27～
　H26.2.28

㈱メイキョー 950,000 1,450,000
甲府タカヤマ環境計量㈱
㈱静環検査センター　㈱メイキョー
㈱山梨県環境科学検査ｾﾝﾀｰ

平成 25年度 大月市公
共用水域（河川）水質
調査業務委託

笹子川初狩地
内他

H25.6.27～
　H26.3.15

㈱メイキョー 800,000 857,000
甲府タカヤマ環境計量㈱
㈱静環検査センター　㈱メイキョー
㈱山梨県環境科学検査ｾﾝﾀｰ

消防ポンプ自動車（Ｃ
Ｄ - １型）購入

消防本部 H26.3.31
㈲中村ポンプ
工作所

34,800,000 35,000,000
㈲井出デバリ商店　三和防災㈱
東八防災㈱　東ポン商会
㈲中村ポンプ工作所

小型動力ポンプ付軽積
載車（3台）購入

消防本部 H25.11.29 東八防災㈱ 15,850,000 16,500,000
㈲井出デバリ商店　三和防災㈱
東八防災㈱　東ポン商会
㈲中村ポンプ工作所

公共工事等の入札結果を公表します
６月

入札情報

※落札額、予定価格は税抜き価格です

　

７
月
10
日
（
水
）、
桂
川
に
お
い
て
市
消
防
署
員
に
よ

る
急
流
水
難
救
助
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
近
年
多
発
す
る
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
、
台
風
の
発

生
に
伴
う
増
水
な
ど
を
想
定
し
た
実
践
訓
練
で
、
河
川
の

危
険
性
を
認
識
す
る
と
と
も
に
、
隊
員
間
の
連
携
体
制
の

確
立
お
よ
び
新
し
い
救
助
技
術
や
知
識
の
習
得
を
目
的
に

実
施
さ
れ
た
も
の
で
す
。
こ
う
し
た
署
員
の
日
々
の
訓
練

が
、
万
が
一
に
備
え
て
非
常
に
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

水
難
事
故
に
備
え
て
・
・
・

ロープを使った訓練ロープを使った訓練

ボートを使った訓練ボートを使った訓練

第 40回山梨県消防救助技術大会
　　　　（ロープブリッジ渡過）

第１位　小俣茂雄消防副士長

　現在、８月２２日に広島県で
開催される全国大会に向けて、
厳しい訓練に励んでいます。

※ロープブリッジ渡過部門とは…

横に張った２０ｍのロープを身体　

だけで往復し、時間を競う競技です。
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数
年
の
方
（
１
，
０
０
０
円
）

③
50
歳
〜
59
歳
の
生
ま
れ
年
が
和
暦
奇

数
年
の
方
（
７
０
０
円
）

内
容　

①
視
触
診
と
超
音
波

※
乳
が
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち

　

の
方
は
基
本
的
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

　

と
な
り
ま
す
。

　

②
③
視
触
診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

●
子
宮
が
ん
バ
ス
健
診

日
程
・
定
員
（
各
先
着
順
）

　

８
月
22
日
（
木
）・
10
月
１
日
（
火
）

　

各
60
名

対
象
・
費
用　

20
歳
〜
59
歳
ま
で
の
方

（
４
０
０
円
）

内
容　

問
診
、
細
胞
診
検
査
な
ど

●
共
通
事
項

場
所　

市
民
会
館　

申
込
方
法　

電
話
・
窓
口

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
方
は

　

費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

※
当
日
託
児
あ
り（
申
込
時
に
要
相
談
）

申
込
・
問
合　

　
　
　

保
健
介
護
課　

健
康
増
進
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
３
８

９
月
10
日
は
「
屋
外
広
告
の
日
」

　

県
で
は
、
市
町
村
や
民
間
事
業
者
等

と
協
力
し
て
「
屋
外
広
告
の
日
・
一
斉

活
動
」
を
実
施
し
、
制
度
の
Ｐ
Ｒ
活
動

や
違
反
広
告
物
の
簡
易
除
却
を
行
い
ま

市
制
施
行
59
周
年
記
念
式
典

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
時　

８
月
８
日
（
木
）　

午
前
10
時

場
所　

市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

問
合　

秘
書
広
報
課　

秘
書
担
当　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
０
４

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
・
ひ
と
り
親

家
庭
医
療
費
の
受
給
資
格
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い

申
込
期
限　

８
月
30
日
（
金
）　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

（
土
、
日
を
除
く
）

※
対
象
者
に
は
市
か
ら
書
類
を
送
付　

　

（
支
給
停
止
者
を
含
む
）

※
提
出
が
な
い
場
合
は
、
支
給
停
止
や

　

資
格
喪
失
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
込
・
問
合

　
　

    

福
祉
課　

子
育
て
支
援
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
３
２

大
月
市
シ
ル
バ
ー
お
出
か
け
パ
ス
＆

　
　
　

障
害
者
お
出
か
け
パ
ス
の
申
請

対
象　

４
月
１
日
以
降
に
65
歳
に
な
っ

た
方
や
、
未
申
請
の
方
な
ど

申
込
期
限　

８
月
20
日
（
火
）

申
込
・
問
合　

福
祉
課

　
　

福
祉
総
務
担
当　

☎
(23)
８
０
３
０

　

障
害
者
支
援
担
当　

☎
(23)
８
０
３
１

献
血
の
お
知
ら
せ

日
時　

８
月
15
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
　
　

午
後
０
時
30
分
〜
３
時

場
所　

大
月
東
小
学
校　

校
庭

問
合　

保
健
介
護
課　

健
康
増
進
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
３
８

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
バ
ス
検
診

　

ま
だ
、受
診
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

（
年
齢
…
平
成
26
年
３
月
31
日
現
在
）

●
乳
が
ん
バ
ス
健
診

日
程
・
定
員
（
各
先
着
順
）　

　

８
月
17
日
（
土
）
20
名

　

12
月
20
日
（
金
）
１
０
０
名

対
象
・
費
用

①
20
歳
〜
39
歳
以
下
、
ま
た
は
生
ま
れ

年
が
和
暦
偶
数
年
の
40
歳
〜
59
歳
ま
で

の
方
（
６
０
０
円
）

②
40
歳
〜
49
歳
の
生
ま
れ
年
が
和
暦
奇

暮らしの情報

す
。
ル
ー
ル
に
沿
っ
た
良
好
な
屋
外
広

告
物
の
表
示
に
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
要
確
認

問
合　

県
富
士
・
東
部
建
設
事
務
所

　

都
市
計
画
・
建
築
課
都
市
計
画
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(22)
７
８
３
６

家
庭
で
の
食
中
毒
予
防

　

食
中
毒
は
家
庭
で
も
発
生
し
ま
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
、
安
心
安

全
な
食
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
食
品
の
購
入
…
生
鮮
食
品
は
最
後
に

買
い
、
寄
り
道
せ
ず
に
帰
る
。
帰
っ
た

ら
す
ぐ
冷
蔵
庫
に
。

②
家
庭
で
の
保
存
…
冷
蔵
庫
の
詰
め
す

ぎ
に
注
意
。

③
下
準
備
…
こ
ま
め
に
手
を
洗
い
、
調

理
器
具
は
洗
浄
・
消
毒
す
る
。
解
凍
は

冷
蔵
庫
や
電
子
レ
ン
ジ
で
。

④
調
理
…
加
熱
は
十
分
に
。（
75
℃
以

上
お
よ
び
１
分
間
以
上
）

⑤
食
事
…
室
温
放
置
は
し
な
い
。

⑥
残
っ
た
食
品
…
小
分
け
し
て
冷
蔵
保

存
し
、
温
め
直
し
は
十
分
に
加
熱
を
。

問
合　

県
富
士
・
東
部

　
　
　
　

保
健
福
祉
事
務
所　

衛
生
課

　
　

☎
０
５
５
５
―
２
４
―
９
０
３
３

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談



14広報おおつき / ２０１３．０８

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　

談

大
月
駅
前
広
場
タ
ク
シ
ー
待
機
場
・

　
　
　
　

バ
ス
乗
降
場
の
使
用
者
募
集

資
格

●
タ
ク
シ
ー
待
機
場

　

市
内
に
本
社
営
業
所
を
有
す
る
一
般

乗
用
旅
客
自
動
車
運
送
業
（
道
路
運
送

法
第
３
条
第
１
号
に
掲
げ
る
運
送
事

業
）
を
経
営
す
る
方

●
バ
ス
乗
降
場

　

一
般
乗
合
旅
客
自
動
車
運
送
事
業
お

よ
び
一
般
貸
切
旅
客
自
動
車
運
送
事
業

（
道
路
運
送
法
第
３
条
第
１
号
に
掲
げ

る
運
送
事
業
）
を
経
営
す
る
方

申
込
期
間

　

８
月
５
日
（
月
）
〜
９
月
４
日
（
水
）

申
込
方
法　

窓
口

そ
の
他
（
添
付
書
類
）

・
本
社
ま
た
は
営
業
所
設
置
許
可
書
の

　

写
し

・
車
検
登
録
証
の
写
し

・
運
行
計
画
書

　

（
バ
ス
乗
降
場
の
使
用
申
請
の
み
）

・
そ
の
他
必
要
と
認
め
る
書
類

申
込
・
問
合

　
　
　
　
　

建
設
課　

維
持
管
理
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(20)
１
８
３
９

大
月
短
期
大
学
特
別
聴
講
生
（
後
期
）

日
程　

９
月
20
日
（
金
）

　
　
　
　

〜
平
成
26
年
１
月
22
日（
水
）

対
象　

授
業
を
理
解
す
る
能
力
を
有
す

る
と
認
め
ら
れ
る
18
歳
以
上
の
市
内
在

住
ま
た
は
市
内
在
勤
者

受
講
費　

無
料
（
教
材
費
、
実
習
費
別
）

申
込
方
法　

窓
口
（
※
要
印
鑑
）

申
込
期
限　

８
月
20
日
（
火
）

申
込
・
問
合　

大
月
短
期
大
学
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(22)
５
６
１
１

市
営
住
宅
入
居
募
集

　

随
時
、
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
公
営
住
宅

　

現
在
、
次
の
６
団
地
に
空
室
が
あ
り

ま
す
。

　

・
恋
路
団
地

　

・
石
動
団
地

　

・
ア
ツ
ク
メ
団
地

　

・
浅
利
団
地

　

・
畑
倉
団
地

　

・
岩
殿
団
地

●
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

　

花
咲
団
地
の
２
部
屋
が
空
室
で
す
。

※
空
室
状
況
は
、
要
問
合

申
込
・
問
合　

建
設
課　

住
宅
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(20)
１
８
５
２

ア
ジ
ア
国
際
子
ど
も
映
画
祭
（
関
東
ブ

ロ
ッ
ク
大
会
）
出
品
作
品
募
集

対
象　

小
・
中
学
生
、
高
校
生
お
よ
び

そ
れ
ら
の
年
齢
に
相
当
す
る
個
人
ま
た

は
グ
ル
ー
プ

テ
ー
マ　

「
い
じ
め
」

内
容　

ホ
ー
ム
ビ
デ
オ
で
撮
影
し
た
３

分
間
の
作
品
で
未
公
開
の
も
の

申
込
方
法　

作
品
に
応
募
用
紙
を
添
え

て
、
窓
口
ま
た
は
郵
送
に
て
提
出

申
込
期
限　

８
月
30
日
（
金
）

※
詳
細
は
、
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
で
要
確
認

申
込
・
問
合

　
　
　

学
校
教
育
課　

教
育
総
務
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
４
８

Ｕ
Ｒ
Ｌ

h
t
t
p
://w

w
w
.c
it
y
.o
t
s
u
k
i.

y
a
m
a
n
a
sh
i.jp
/k
o
so
d
a
te/g
a
k
k
o
u
/

asia_k
o
k
u
sai_k

o
d
o
m
o
eig
asai.h

tm
l

気
象
庁
の
特
別
警
報
が
始
ま
り
ま
す

特
別
警
報
…
警
報
の
発
表
基
準
を
は
る

か
に
超
え
る
現
象
に
よ
っ
て
、
重
大
な

災
害
の
起
こ
る
お
そ
れ
が
著
し
く
大
き

い
場
合
に
発
表
し
ま
す
。 

例・「
東
日
本
大
震
災
」
に
お
け
る
津
波

　

（
２
０
１
１
年
）

・「
平
成
23
年
台
風
第
15
号
」
に
よ
る

　

豪
雨
（
２
０
１
１
年
）

・
三
宅
島
の
噴
火
（
２
０
０
０
年
）

発
表
さ
れ
た
ら
…
避
難
所
へ
避
難
す
る

か
、
す
で
に
外
出
す
る
こ
と
が
危
険
な

場
合
は
、
家
の
中
で
安
全
な
場
所
に
留

ま
る
な
ど
、
身
を
守
る
た
め
に
最
善
を

尽
く
し
て
く
だ
さ
い
。　

問
合　

気
象
庁
甲
府
地
方
気
象
台

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

防
災
業
務
課

　
　

☎
０
５
５
―
２
２
２
―
９
１
０
１

路
線
バ
ス
の
夏
季
ダ
イ
ヤ
に
つ
い
て

　

次
の
日
程
は
、
休
日
ダ
イ
ヤ
で
運
行

し
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
程

　
　

８
月
６
日
（
火
）
〜
18
日
（
日
）

対
象　

市
内
全
路
線

問
合　

富
士
急
山
梨
バ
ス
大
月
営
業
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(22)
６
６
０
０

　
　
　
　
　

企
画
財
政
課　

企
画
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
１
１
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暮らしの情報

警
察
官
採
用
試
験

申
込
期
限　

８
月
23
日
（
金
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
期
限　

　

は
、
８
月
16
日
（
金
）
ま
で

●
警
察
官
Ａ

　

（
男
性
・
女
性
・
男
性
武
道
指
導
）

年
齢　

昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方

学
歴　

学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短

期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
者
、
も

し
く
は
平
成
26
年
３
月
卒
業
見
込
み
の

者
、
ま
た
は
人
事
委
員
会
が
こ
れ
と
同

等
以
上
の
学
力
が
あ
る
と
認
め
る
者

※
男
性
武
道
指
導
は
、
別
に
要
件
あ
り

●
警
察
官
Ｂ
（
男
性
・
女
性
）

年
齢　

昭
和
58
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

学
歴　

警
察
官
Ａ
の
学
歴
要
件
に
該
当

し
な
い
方

第
１
次
試
験
日　

９
月
22
日
（
日
）

※
詳
細
は
、
大
月
警
察
署
・
交
番
、
駐

　

在
所
ま
で
要
問
合

問
合　

大
月
警
察
署　

警
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(22)
０
１
１
０

産
業
技
術
短
期
大
学
校
（
都
留
）　
　

●
能
力
開
発
講
座　

10
月
開
催
予
定

①
接
遇
・
応
対
の
た
め
の
英
会
話

②
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

      

（
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）

※
定
員
あ
り
・
先
着
順

※
都
合
に
よ
り
変
更
・
中
止
あ
り

※
詳
細
は
、
チ
ラ
シ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

ま
た
は
電
話
で
要
確
認

申
込
・
問
合

　
　
　
　

県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　

都
留
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(43)
８
９
１
１

Ｕ
Ｒ
Ｌ

h
ttp
://w
w
w
.p
re
f.y
a
m
a
n
a
sh
i.jp
/

san
tan
d
ai/in
d
ex
.h
tm
l

山
梨
職
業
訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー

●
公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
各
コ
ー
ス
）

①
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

②
金
属
加
工
科　

③
電
気
設
備
科

④
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
サ
ー
ビ
ス
科

日
程　

10
月
３
日
（
木
）

　
　
　
　

〜
平
成
26
年
３
月
28
日（
金
）

対
象　

再
就
職
に
必
要
な
、
も
の
づ
く

り
の
技
術
を
身
に
つ
け
た
い
方

定
員　

①
③
④
各
18
名　

②
15
名

受
講
費　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

申
込
期
限　

９
月
４
日
（
水
）

申
込　

住
所
ま
た
は
居
所
を
管
轄
す
る

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
合　

山
梨
職
業
訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
５
５
―
２
４
２
―
３
０
６
６

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

か
ら
の
イ
ベ
ン
ト
案
内

①
児
童
館
夏
祭
り

日
時　

８
月
22
日(

木)

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　

市
内
在
住
の
児
童

内
容　

わ
な
げ
ゲ
ー
ム
、
お
楽
し
み
コ

ー
ナ
ー
、
母
親
ク
ラ
ブ
か
ら
の
出
店
な

ど
（
※
各
有
料
・
小
銭
を
用
意
）

②
親
子
遊
び

日
時　

８
月
28
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

対
象　

０
歳
〜
未
就
学
児

定
員　

20
組
（
要
予
約
）

内
容　

手
遊
び
・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な

ど持
ち
物　

子
ど
も
の
身
の
回
り
品

　
　
　

（
着
替
え
・
お
む
つ
・
ミ
ル
ク
）

③
お
誕
生
会

日
時　

８
月
30
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前
11
時
〜
11
時
30
分 

対
象　

８
月
生
ま
れ
の

　
　
　
　
　
　
　
　

０
歳
〜
未
就
学
児

定
員　

10
組
（
要
予
約
）

内
容　

手
遊
び
・
う
た
・
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
・
お
誕
生
カ
ー
ド
プ
レ
ゼ
ン
ト
な

ど持
ち
物　

子
ど
も
の
身
の
回
り
品

④
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
人
形
劇

日
時　

９
月
７
日(

土)

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分 

対
象　

市
内
在
住
の
親
子

定
員　

30
組
（
要
予
約
）

内
容　

「
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
」

　
　
　
　
　
　

（
劇
団
さ
ん
り
ん
し
ゃ
）

参
加
費　

１
組
２
０
０
円

※
参
加
費
は
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

　

寄
付
し
ま
す
。

主
催　

児
童
館
母
親
ク
ラ
ブ

持
ち
物　

子
ど
も
の
身
の
回
り
品

●
共
通
事
項

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

①　

２
階
児
童
館
前
フ
ロ
ア

　
　
　
　

②
③　

２
階
児
童
館

　
　
　
　

④　

４
階
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
開
始

　

②
③
④
８
月
５
日
（
月
）
午
前
９
時

申
込
・
問
合

　
　

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
１
１
５
２
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暮らしの情報

申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
お
住
ま
い
の
市
町
村
、
氏
名
、
参
加

　

人
数
、
開
催
を
知
っ
た
媒
体
を
お
知

　

ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

８
月
30
日
（
金
）

申
込
・
問
合　

県
福
祉
保
健
部

　
　
　

障
害
福
祉
課　

心
の
健
康
担
当

　
　

☎
０
５
５
―
２
２
３
―
１
４
９
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
―
２
２
３
―
１
４
６
４

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　

談

第
19
回　

大
月
空
襲　

戦
争
と
平
和
展

日
時　

８
月
９
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
８
時

　
　
　

８
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

場
所　

市
民
会
館
１
階
ロ
ビ
ー
ほ
か

内
容　

●
常
設
展
示

・
大
月
空
襲
、
戦
時
中
の
生
活
、
上
野

原
上
空
の
戦
闘
の
資
料
、
小
中
学
生
の

作
品
な
ど

●
特
別
展
示

・
東
日
本
大
震
災
被
災
地
に
関
わ
る
展

示
な
ど

●
８
月
９
日
（
金
）

・
大
月
空
襲
遺
跡
ハ
イ
ク
（
午
前
）

・
戦
時
中
の
食
事
再
現
（
昼
）

・
平
和
を
考
え
る
ア
ニ
メ
映
画
上
映　

　

（
午
後
）
な
ど

●
８
月
10
日
（
土
）

・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
（
午
前
）

・
平
和
を
考
え
る
ア
ニ
メ
映
画
上
映　

　

（
午
前
）
な
ど

主
催　

大
月
市
平
和
を
考
え
る
会

大
月
空
襲
戦
争
と
平
和
展
実
行
委
員
会

後
援　

大
月
市
教
育
委
員
会

　
　
　

大
月
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
ほ
か

※
入
場
無
料

問
合　

北
都
留
教
育
会
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(22)
１
８
１
１

ぴ
ゅ
あ
富
士
か
ら
の
お
知
ら
せ

夏
休
み
子
ど
も
体
験
教
室

     

「
手
す
き
ハ
ガ
キ
作
り
に
挑
戦
」

日
時　

８
月
８
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

ぴ
ゅ
あ
富
士　

工
芸
美
術
室

内
容　

牛
乳
パ
ッ
ク
を
再
利
用
し
て
手

す
き
ハ
ガ
キ
作
り

講
師　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
山
梨
ス
タ
ッ
フ

定
員　

20
名

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ハ
ガ
キ
に
入
れ

た
い
も
の
（
シ
ー
ル
、
押
し
花
な
ど
）

申
込
・
問
合

　

県
立
男
女
共
同
参
画

　
　
　

推
進
セ
ン
タ
ー
・
ぴ
ゅ
あ
富
士

　
　

（
都
留
市
中
央
３
―
９
―
３
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(45)
１
６
６
６

山
梨
県
自
殺
予
防
推
進
大
会

日
時　

９
月
10
日
（
火
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
20
分

場
所　

県
立
文
学
館

　
　
　

（
甲
府
市
貢
川
１
―
５
―
３
５
）

テ
ー
マ　

「
自
殺
予
防
活
動
の
継
続
、

定
着
そ
し
て
広
が
り
へ
」

内
容

・
講
演　

講
師
…
高た

か
は
し橋
康や

す
ひ
ろ弘
氏
（
秋
田

大
学
国
際
課
長
兼
危
機
管
理
調
整
役
）

・
民
間
団
体
の
活
動
紹
介

サ
ッ
カ
ー
教
室

日
時　

９
月
８
日
（
日
）

　
　
　

午
後
３
時
30
分
（
２
時
間
程
度
）

場
所　

市
勤
労
青
年
セ
ン
タ
ー

講
師　

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府
・
市
サ

ッ
カ
ー
協
会

対
象　

幼
児
（
年
中
）
〜
小
学
２
年
生

※
市
内
在
住
者

定
員　

50
名
程
度
（
先
着
順
）

持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

申
込
・
問
合　

   

社
会
教
育
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
５
１

　
第
12
回
平
和
を
願
う
朗
読
会

日
時　

８
月
４
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

図
書
館
２
階
映
像
ホ
ー
ル

内
容　

「
原
爆
詩
集
」、「
言
葉
で
伝
え

る
大
月
空
襲
・
八
月
十
三
日
」
な
ど
を

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
如
月
の
会
」
が

朗
読
。

参
加
費　

無
料

問
合　

「
如
月
の
会
」　

平
嶋
昭
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
１
９
７
６

　
　
　

市
立
図
書
館　

☎
(22)
４
８
１
５

有　料　広　告
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暮らしの情報

★８回１期の開催★

教室名 時間 曜日 日程 参加費 定員 会場 内容

ビューティー
ペルヴィス Ｒ

10:00　
～ 11:30 火 9/3・10・17・24

10/1・8・15・29
4,000 円
　　/ 期 20 名

富士北麓公園
体育館

全身を動かす事で骨盤調整を行
い、楽しみながら正しい姿勢に。
ダイエット効果も抜群です。

ピラティス 19:30　
～ 21:00 水 9/4・11・18・25

10/2・9・16・30
4,000 円
　　/ 期 20 名

身体の深部の筋肉を意識しなが
ら、姿勢改善・健康保持など様々
な悩みの解決を目的とします。

ベーシックヨガ
（昼コース）

10:00　
～ 11:30 木

9/5・12・19・26
10/3・10・17・
31

4,000 円
　　/ 期 40 名

呼吸と瞑想を通じて身体のバラン
スを整え、心身共にリラックスし
た健康的な身体つくり。ベーシックヨガ

（夜コース）
20:00　
～ 21:30 金

9/6・13・20・27
10/4・11・18
11/1　

4,000 円
　　/ 期 20 名

★１日単位で開催される教室★

教室名 時間 曜日 日程 参加費 定員 会場 内容

エンジョイ
グラウンド
ゴルフ

10:00　
～ 11:30 火

9/10・17・24
10/1・15・22・
29

300 円　
　/ 回 20 名 富士北麓公園陸上競技場他

誰もが気軽に参加でき、設定され
たコースを回ります。

対象　　　　一般男女　１８歳以上（ただし高校生は不可）

申込開始　　８月１日（木）午前９時～午後５時　※先着順

申込方法　　電話・窓口　※一人で複数人の申し込みは不可

必要事項　　氏名、年齢、性別、住所、電話番号他　　

申込・問合　山梨県体育協会　富士北麓公園管理事務所　（富士吉田市上吉田立石５０００）

　　　　　　☎０５５５－２４－３６５１

県
環
境
科
学
研
究
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

も
り
の
お
は
な
し
か
い

　
　
　
　
　
　

〜
絵
本
読
み
き
か
せ
〜

日
時　

８
月
18
日(

日)

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
／
午
後
２
時

　
　
　
　

（
１
回
約
40
分
）

場
所　

県
環
境
科
学
研
究
所

対
象　

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年

　
　
　
　
　

（
対
象
外
の
方
も
参
加
可
）

定
員　

な
し

参
加
費　

無
料

内
容　

自
然
や
環
境
に
関
す
る
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
や
ゲ
ー
ム
な
ど

問
合　

県
環
境
科
学
研
究
所

　
　
　
　
　
　

環
境
教
育
・
情
報
担
当

　
　

☎
０
５
５
５
―
７
２
―
６
２
０
２

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ 

①
「
里
山
あ
そ
び
倶
楽
部
」 

日
時　

８
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時 

内
容　

里
山
の
森
の
木
々
を
使
っ
た
ク

ラ
フ
ト
体
験
や
、 

薪
を
使
っ
て
ピ
ザ
や

木
の
実
パ
ン
作
り
。
今
回
は
「
木
を
使

っ
て
ク
ラ
フ
ト
昆
虫
作
り
」 

②
ハ
ー
ブC

afe 

日
時　

８
月
８
日(
木)

　
　
　
　

午
前
11
時
〜
正
午 

内
容　

ハ
ー
ブ
の
簡
単
調
理
や
ク
ラ
フ

ト
を
し
な
が
ら
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
楽
し

む
。
今
月
は
「
さ
わ
や
か
ミ
ン
ト
シ
ロ

ッ
プ
作
り
」

③
ウ
ェ
ル
ネ
ス
夏
ま
つ
り 

日
時　

８
月
23
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前
11
時
〜
午
後
５
時 

内
容　

里
山
の
自
然
や
風
土
を
活
か
し

た
催
し
。
流
し
そ
う
め
ん
、
清
涼
ク
ラ

フ
ト
ブ
ー
ス
、
物
産
ブ
ー
ス
な
ど

④
水
草
メ
ダ
カ
倶
楽
部
第
５
回 

日
時　

８
月
17
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時 

内
容　

水
辺
の
植
物
と
生
き
も
の
を
身

近
に
楽
し
む
。
今
月
の
テ
ー
マ
は
「
メ

ダ
カ
の
不
思
議
・
水
草
の
不
思
議
」

●
共
通
事
項 

対
象　

①
②
③
④
ど
な
た
で
も 

定
員　

①
④
15
名
（
予
約
制
） 

　
　
　

②
20
名
（
先
着
順
） 

③
な
し 

参
加
費
①
１
人
１
０
０
円
〜
３
０
０
円 

　
　
　

②
１
人
３
０
０
円　

③
無
料

　
　
　

④
１
人
５
０
０
円 

申
込
・
問
合 

　
　

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク　

加
藤 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(20)
３
０
８
０

　
　
　
　
　

in
fo
@
w
elln
essp
ark
.jp

富士北麓公園　秋期スポーツ教室
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みんなの掲示板
日＝日時、日程　練＝練習日　場＝場所　内＝内容

対＝対象者　定＝定員　￥＝参加料、会費　主＝主催

持＝持ち物　申＝申込方法　問＝問合先　他＝その他

シオジ森の学校　参加者募集

■内＝シオジ研究の第一人者、生
はいばら

原喜
き く お

久雄先
生と、小金沢シオジの森を歩く
■対＝３時間程度山道を歩ける方
■定＝２０名
■￥＝３００円（資料代・保険料）当日集金
■持＝長袖・長ズボン・帽子・手袋・運動
靴・雨具・弁当・水など
■集合場所＝大峠（国道２０号線真木入口か
ら車で３０分程度）
※児童の参加者は大月駅から送迎あり
■申込期限＝８月１０日（土）
■申＝メールまたはハガキ
　　　※住所、氏名、電話番号を明記
　　　　〒401-0013　大月２―１２―２９
　　　　　　　シオジ森の学校事務局　山田
　　　　　　　　　shioji＠seijitsudo.com

　　　　　　「生
はいばら

原先生と歩くシオジの森」
■日＝８月１８日（日）午前９時～午後３時
　　　　天候不順の場合は、９月１５日(日)

●
消
費
生
活
相
談

訪
問
販
売
の
勧
誘
を
止
め
て
く
れ
る
？

　

高
齢
の
女
性
が
、
金
融
機
関
で
大
金

を
引
き
出
し
て
い
た
。
ど
う
し
た
の
か

聞
い
た
と
こ
ろ
、
公
的
機
関
を
名
乗
る

男
性
が
自
宅
を
訪
ね
て
き
て
、「
あ
な

た
は
過
去
に
色
々
な
業
者
か
ら
寝
具
を

購
入
し
て
い
る
た
め
、
今
後
も
勧
誘
が

続
く
。
訪
問
販
売
業
者
が
来
な
い
よ
う

に
手
続
き
す
る
の
に
、
費
用
と
し
て

１
５
０
万
円
必
要
」
と
言
わ
れ
、
現
金

を
下
ろ
し
に
き
た
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
。
こ
の
後
そ
の
男
性
が
自
宅
に
お
金

を
取
り
に
来
る
と
言
っ
て
い
る
。

○
実
際
に
手
数
料
を
支
払
わ
さ
れ
た

り
、
別
の
商
品
を
売
り
つ
け
ら
れ
た
り

し
て
、二
次
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

○
金
銭
を
要
求
さ
れ
た
場
合
、
決
し
て

信
用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

○
不
審
に
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
警
察
署

な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
消
費
生
活
相
談(

電
話
・
面
談)

　

市
役
所
で
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。(

Ｐ
23
の
カ
レ
ン
ダ
ー
参
照)

問
合　

山
梨
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

地
方
相
談
室
☎
(45)
５
０
３
８

市
民
課
生
活
環
境
担
当
☎
(23)
８
０
２
３

相

談

そ
 う

だ
 ん

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　

談

有　料　広　告

①第２回関東少年少女空手道選手権大会結果
　６月３０日に山梨県小瀬スポーツ公園武道
館で開催された大会の結果です。
小学２年男子形の部
　　　　　　第２位　中

なかはら

原琉
るう く

空（七保小）
小学５年女子形の部
　　　　　　第５位　知

ちけん

見帆
ほ の か

乃佳（猿橋小）
小学６年男子形の部
　　　　　　第３位　中

なかはら

原彪
ひょう

（七保小）

選手を紹介します

  男子形と組手の部　中
なかはら

原琉
るう く

空（七保小）

　男子形と組手の部　金
かなざわ

澤臣
みさ き

咲（七保小）

　男子形の部　知
ちけん

見光
ひか る

留（猿橋小）

②第５３回空手道糸
しとうかい

東会全国選手権大会出場
小学２年 

小学３年 
　女子形と組手の部　西

にしむろ

室沙
さ ら

来（猿橋小）

　男子形の部  橋
はしもと

本拓
たく み

海（猿橋小）

小学４年　男子形の部　村
むらた

田斗
とう い

唯（猿橋小）

小学５年
　女子形と組手の部　知

ちけん

見帆
ほ の か

乃佳（猿橋小）
小学６年
　男子形の部　中

なかはら

原彪
ひょう

（七保小）

高校２年
　男子形の部　村

むらた

田望
み る

留（山梨学院高校）
■日＝８月３日（土）・４日（日）
■場＝大阪市中央体育館
■問＝砥石館空手道スポーツ少年団 村田
☎０９０－９９６４－３１３８

　男子形と組手の部　伊
いとう

藤恵
けい と

人（猿橋小）

　男子形の部　金
かなざわ

澤七
なな せ

星（七保小）

　男子形の部　上
かみじょう

條裕
ゆう や

哉（七保小）



国 保 ・ 高 齢 者 医 療

～国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は、納期限までに忘れずに納めましょう～

問合　日本年金機構　大月年金事務所　☎ (22) ５８３７
　　　市民課　国保年金担当　☎ (23) ８０３７国民年金

★高齢受給者証をお持ちの方へ

　国民健康保険に加入している７０歳から７４歳の方は、８月１日を基準日として負担割合の見直しを

行い、新しい「高齢受給者証」を送付しました。

　まずは、お手元に届いた受給者証に記載されている内容を確認してください。

　医療機関にかかるときには、受給者証に皆さんの負担割合が記載されていますので、保険証と一緒に

医療機関に、必ず提示してください。

★負担割合が３割の方のうち、次の①から③に該当する場合は、申請をして認められると２割負担（平成

２６年３月３１までは１割）に軽減されます。

・負担割合が３割の方（現役並み所得者）とは…

７０歳から７４歳の国保加入者のうち、住民税課税所得が１人でも１４５万円以上の方がいる世帯の方

負担割合軽減の対象（申請が必要です。）

問合　市民課 国保年金担当　☎（23）８０３７

ちょっと増やせる「付加年金」をご存じですかちょっと増やせる「付加年金」をご存じですか
　付加年金とは、定額保険料にプラスして納めると、老齢基礎年金に上乗せされる年金です。

■付加保険料と付加年金の額

　付加保険料は月額４００円です。支給される付加年金の年額は、「２００円×付加保険料を納めた月

数」の式で計算されます。

　①７０歳から７４歳の国保加入者が１人の場合で、収入が３８３万円未満

　②７０歳から７４歳の国保加入者の１人の収入が３８３万円以上の世帯でも、７５歳以上の方との収

　　入の合計が５２０万円未満

　③７０歳から７４歳の国保加入者が２人以上いる世帯で、収入の合計が５２０万円未満

　※対象の方には、通知をしてあります。

　詳しくは、市民課国保年金担当へお問い合わせください。

保険証と一緒に保管し、なくさないよう大切に取り扱いましょう。

　例） 　○納める額…付加保険料を１年間納めると

　　　　　１２カ月×４００円＝４，８００円

　　　　○受け取る額…６５歳から老齢基礎年金といっしょに付加年金を受給すると

　　　　　１２カ月×２００円＝２，４００円（年額）

　　　　※付加年金を２年間受給すると、納めた付加保険料の額と同額になります。

　　　　　２，４００円（年額）×２年＝４，８００円

　なお、付加年金は老齢基礎年金といっしょに支給されるため、繰上げて受給すると本体の老齢基礎年

金と同じ割合で減額され、また繰下げて受給すると同様に増額されます。

　ただし、物価の上下に対応した ｢物価スライド制度 ｣はありません。

■付加保険料を納められる方

　①自営業者・農業者とその家族など国民年金の第一号被保険者の方

　②国民年金に任意加入している６５歳未満の方

付加保険料の手続きは、市民課国保年金担当または大月年金事務所へお問い合わせください。
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フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い

方
、
手
助
け
が
で
き
る
方
が
会
員
と
し
て
登
録
し
、
子
育
て
の
相
互
援
助
活

動
を
行
う
組
織
で
あ
り
、
現
在
１
９
８
名
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ

ー
が
条
件
や
要
望
に
合
っ
た
会
員
同
士
を
組
み
合
わ
せ
て
紹
介
し
ま
す
。

☆
会
員
の
条
件

　

①
お
願
い
会
員
（
依
頼
会
員
）

　
　

・
本
市
に
住
所
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
本
市
に
通
勤
し
て
い
る
方
で
、

　
　
　

生
後
６
か
月
か
ら
10
歳
ま
で
の
子
ど
も
の
い
る
方

　

②
ま
か
せ
て
会
員
（
協
力
会
員
）

　
　

・
本
市
に
住
所
を
有
し
、
過
去
に
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

　
　
　

し
た
方
、
ま
た
は
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
、
小
学
校
教
諭
な
ど
の
資

　
　
　

格
を
有
し
て
い
る
方

　

③
ど
っ
ち
も
会
員
（
両
方
会
員
）

　
　

・
お
願
い
会
員
と
ま
か
せ
て
会
員
の
両
方
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
方

☆
主
な
援
助
活
動

　

・
保
育
施
設
、
習
い
事
、
塾
な
ど
へ
の
送
迎
の
援
助

　

・
保
護
者
の
仕
事
、
ま
た
は
急
用
の
場
合
の
預
か
り
な
ど

☆
お
願
い
会
員
の
負
担
額

福
祉
チ
ャ
ン
ネ
ル

○
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
の
ご
紹
介

① ② ③

問
合　

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
(23)
１
１
５
２

　

　市では、いくつになっても、元気でいきいきと自立した生活が送れるように、介護予防事業

に取り組んでいます。

　例年、対象者には「生活元気度チェック票」を送り、回答された方には、結果票を渡してい

ます。また、機能低下のみられる方へは、介護予防教室のご案内をしています。

　今年度は、平成２４年４月２日から平成２５年４月１日の間に６５歳になった、介護保険の

要支援・要介護認定を受けていない方、およそ５６０名を対象にアンケートを送り、郵送また

はインターネットから回答をいただきました。

　結果票については、８月中旬頃に郵送します。

　介護予防教室については、以下の日程で実施しますので、教室の案内が届いた方は、この機

会に、ぜひ参加してください。

はい、地域包括支援センターです

生活機能に関するアンケートのご協力ありがとうございました。

問合　保健介護課

   　地域包括支援センター　　　

　　　　☎ (23) ８０３４

　また、該当しない方も、以下の教室に参加できます。

ここで一息！　頭の体操　３問クイズ !!　それぞれの答えは何でしょう？

昼
間(

月
〜
金
・
午
前
７
時
〜
午
後
７
時)

７
５
０
円
／
時
間

早
朝
・
夜
間
（
昼
間
以
外
の
時
間
）、
土
・
日
・

祝
日
、
年
末
年
始(

12
月
29
日
〜
１
月
３
日)

９
０
０
円
／
時
間

※
預
け
る
子
ど
も
の
人
数
な
ど
に
よ
り
、
負
担
額
は
変
わ
り
ま
す
。

パワーアップ教室
①８月２２日～１１月７日の毎週木曜日（全１２回）
②８月２７日～１１月１２日の毎週火曜日（全１２回）

おいしく食べる教室 １０月中旬より実施

大つき元気塾 ８月１６日～１０月１８日の毎週金曜日（全１０回）
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毎月１日～７日は「家族で食事週間」毎月１日～７日は「家族で食事週間」食事を通して家族みんなで健康づくり

知って得する！保健師＠mame-chishiki
保健介護課　健康増進担当　☎（23）８０３８

　

　４月から生活習慣病予防健診が行われています。皆さんは、もう受診されましたか？

　基本健診…国民健康保険に加入している方、社会保険・共済保険等の被扶養者の方を対象に行って

　　　　　　います。血液検査や血圧測定、尿検査、腹囲測定などを行い、メタボリックシンドロー

　　　　　　ムなど、生活習慣病を早期に発見するための健診です。

　がん検診…市民の皆さんを対象としていて、肺・肝臓・大腸・胃・子宮・乳・前立腺がん検診があ

　　　　　　ります。がんは、早期発見・早期治療が重要なので、定期的に受診することが大切です。

～まだ、申し込みをされていない方は、ぜひ早めに申し込みをしましょう！～

※健診の実施期間や受診方法などは、４月に広報と一緒に配布した「健康のしおり」や「市ホームペー

　ジ」をご覧ください。

○すでに受診された方へ

　６月下旬から結果説明会を行っています。（７５歳以上の方と、社会保険などの被扶養者の方には

結果を郵送しています。）

　血糖検査の数値が高い方が多いため、説明会では、糖尿病についての話を中心に、数値の見方や栄

養、運動について話をしています。結果によっては、保健師や管理栄養士から一人ひとりにあった話

もしています。ご自分の健康状態を知る良い機会なので、ぜひ参加しましょう。

　健診結果は、そのままにしないで、ご自分の生活に活かしていくことが大切です。

　わからないことはいつでもご相談ください。

～まずは、自分の身体を知るために、健診を受けましょう。そして、健診結果を生かして、これから

も元気で楽しい生活を送りましょう。～

　鉄分は、全身へ酸素を運ぶ働きをするヘモグロビンの材料になります。

鉄分が不足をすると、血液中のヘモグロビン量が少なくなり、酸素量が減り、「動
どうき

悸」や「めまい」

といった症状が現れます。

　特に、女性は成長期や妊娠などで鉄分を失いやすいので、貧血予防と改善のために、鉄分を意識

して摂りましょう。

○鉄分の多い食品

　レバー（特に豚が多い）、牛肉赤身（肩ロース・ヒレ・もも）、あさり、かつお、ぶり、がんもど

き、納豆、ひじき、小松菜、ホウレン草など　

○鉄分の上手な摂り方

　鉄分は、体内に吸収されにくい性質がありますが、ビタミンＣが多い果物、酢、酸っぱい食品（レ

モンや梅干し）と一緒に組み合わせることで、鉄分の吸収が高まります。

　例）ひじきの煮物と果物を食べる。かつおをポン酢で食べる。など

　よく噛んで食べることは、胃酸の分泌を促進して、胃酸が鉄分の吸収を高めます。

鉄分の多いものも、同じ種類に偏らず、色々な食品や吸収を高める摂り方をしましょう。

こんにちは保健師です

生活習慣病予防健診（基本健診・がん検診）を受けましょう！！生活習慣病予防健診（基本健診・がん検診）を受けましょう！！

鉄分足りていますか？鉄分足りていますか？
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★今月のお薦め図書

・冷やシャリッ！凍らせレシピ（メディアファクトリー）

　カツ丼に氷が浮かぶ「シャリシャリカツ丼」な

ど、冷たくてシャリッとした食感の凍らせレシピ

６０品を紹介。基本のだし汁や食材の凍らせ方な

ども解説した一冊。

★新着図書≪一般図書≫

・水あそびプールあそび大図鑑（かもがわ出版）

・身近な昆虫識別図鑑（海
うんの

野和
かず お

男）

・ネット選挙のすべて（飯
いいだ

田泰
たい し

士）

★おすすめの児童図書

・身近な素材でつくる小学生のわくわく工作

　　　　　　　　　　　　　　　　（成
せいびどう

美堂出版）

　びっくりパラソル、お菓子箱のデンデン太鼓…。

家にある素材でつくれる楽しい工作アイデアが満

載の一冊。

★新着図書≪児童図書≫

・妖怪食堂（広
ひろせ

瀬克
かつや

也）

・ぜんぶわかる中学生理科の自由研究（山
やまむら

村紳
しんいちろう

一郎）

・でんせつのいきものをさがせ！（田
たなか

中六
ろくだい

大）

★展示のご案内　　　　

・『教科書展示コーナー』

　　　　　　（常設展示：２階ヤングアダルト書架付近）

・『真夏の夜のミステリー』（～８/ ２９：１階展示架）

・『おまかせ！夏休み』（～８/ ２９：２階展示ホール）

★おはなし会・よみきかせ（２階おはなしコーナー）

・「たのしいひととき」９日（金）午前１１時～

　朗読ボランティア『如月の会』

　対象は幼児　内容　本、紙芝居の読み聞かせ

・「おはなし会」１７日（土）午前１１時～

　絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』

　対象は幼児、小学生

　内容　絵本の読み聞かせとおはなし

・「ちいさなおへや」２１日（水）午前１１時～

　絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』

　対象は幼児　内容　絵本の読み聞かせ、手あそび

★お知らせ

　予約資料は、連絡した日から７日以内にご来館く

ださい。（７日を過ぎると予約を取り消します。）

　ご来館できない場合は、ご連絡をお願いします。

８月の休館日

図書館利用・開館時間（※図書館の運営には、電源立地地域対策交付金が活用されています。）

○○「火・水・木・金」･･･　午前９時～午後７時

○○「土・日・祝日」･････　午前９時～午後５時　　　　問合　市立図書館　☎ (22) ４８１５

図書館へ
　　行こう！

【教育相談室のご案内】

◆相談内容

　「就学」や「学校

生活の悩み」など

◆相談方法　

　面接相談

◆相談日・時間

　毎週月・火・木曜日

　午前９時 30分

　　　　～午後３時

◆申し込み先

　大月市教育相談室

　　（市役所内）

　☎ (23)８０５８
※相談は無料で、

　秘密は厳守します

（要予約）お気軽に

　ご相談ください。

　

子
ど
も
の
頃
、
夏
祭
り
と
年
末
の
年
２
回
、
履
物
や
洋
服

を
買
っ
て
も
ら
え
る
の
が
待
ち
遠
し
か
っ
た
し
、
買
っ
て
も

ら
え
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。ま
た
、意
味
は
分
か
ら
な
か
っ

た
け
れ
ど
も
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
ケ
ー
キ
が
食
べ
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
だ
け
で
、
子
ど
も
心
に
感
激
を
し
た
。

　

今
の
時
代
は
、
子
ど
も
も
大
人
も
日
常
的
に
必
要
に
応
じ

て
洋
服
や
日
用
雑
貨
を
購
入
し
て
い
ま
す
し
、
何
か
に
つ
け

て
ご
馳
走
を
食
べ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
に
昔
も
今
も
喜

ん
で
い
ま
す
が
、
そ
の
度
合
い
は
比
較
に
な
ら
な
い
く
ら
い

昔
の
方
が
大
き
な
喜
び
で
し
た
。
そ
し
て
生
活
に
め
り
は
り

を
与
え
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
も
の
が
豊
か
に
な
る
と
感
激
は
薄
れ
、
日

常
生
活
の
中
で
例
え
感
激
に
出
会
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
を

感
じ
と
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
人
は
物
質
的
・
経
済
的
に

恵
ま
れ
て
い
て
も
、
心
が
満
た
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
よ
り
も
、
自
分
な
り
に
目
標
を
持
ち
、
努
力
す
る
こ

と
こ
そ
が
大
き
な
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。
目
標
を
持
ち
、

失
敗
の
危
険
性
を
持
ち
な
が
ら
も
そ
の
実
現
に
向
か
っ
て
努

力
し
、
時
に
は
挫
折
し
な
が
ら
も
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
、
そ

の
一
連
の
過
程
で
手
ご
た
え
・
醍
醐
味
を
感
じ
る
こ
と
が
、

人
間
性
を
鍛
え
、心
を
満
た
し
て
い
く
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
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心
配

心
配

心
配

Ｂ Ｋ

行

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

１
●メールマガジン
配信

２ ３
●かがり火市民祭
り
●国文祭阿波踊り
フェスティバル
　　　　　　P7

４
●平和を願う朗読
会　P16

５

   

６ ７ ８
●市制施行 59 周年
記念式典　P13

９
●大月空襲　戦争
と平和展（～ 10 日）
P16

10
●親子ふれあい料
理教室

11
●つきの市
午前 9時～正午

12
   

13 14 15
●献血　P13

16 17
●大ツキ夕やけ市
正午～午後４時

18 19 20 21 22
●児童館夏祭り　
P15

23
●ウェルネス夏ま
つり　P17

24

25 26 27 28
●親子遊び　P15

29 30 31

法

登

人

成

消消

心
配

心
配

心
配

心
配

Ｃ

Ｆ

消心
配 消

人

ＥＤ

満月

　●今月の納税期限　★個人市県民税／★国民健康保険税／★介護保険料／★後期高齢者医療保険料　２期納期　

消

消

おおつき情報カレンダー
８  2013 文月

９
火日 木月 水 金 土
３ ４ ５ ６

８
７

10 11 12 13 14９
15 17 18 19 20 2116
22 24 25 26 27 2823
29 30

大安

赤口

仏滅

先勝

先勝

先負

友引

先負

先勝

先勝

仏滅

仏滅

友引

仏滅

大安

先負

大安

SEP

下弦

新月

上弦

※略称

役…市役所　福…福祉センター　保…保健センター　市…市民会館

各種相談情報
子育て支援情報

上記表のマークについて

今月のイベント情報などのお知らせです。

詳細は、お問い合わせくださいね！

仏滅 大安友引 先負法 消

消

… 法律相談（要予約）午前９時～正午 役 市民課 (23)8023

… 人権相談 午後１時～３時 市 市民課 (23)8023

… 行政相談 午後１時～３時 役 市民課 (23)8023

… 登記相談（要予約）午後１時～２時 30 分 役 市民課 (23)8023

… 消費生活相談 午前９時～午後４時 役 市民課 (23)8023

… 心配ごと相談 午前９時～ 福 社会福祉協議会 (23)2001

… 成年後見制度無料相談 午後１時 30 分～ 役 保健介護課 (23)8034

… 結婚相談 午後１時～５時 市 結婚相談所 (22)4811

法

結

成

消

登

行

人

心
配

２１ 

赤口 赤口

Ａ　４か月児（H25.3）健診 　　　　　  午後 1時 15 分受付

Ｂ　９か月児（H24.10）健診　　　　　　午後 1時 15 分受付

Ｃ　１歳６か月児（H24.1）健診　　　　 午後 1時 15 分受付

Ｄ　２歳児（H23.7）歯科健診　　　　   午後 1時 15 分受付

Ｅ　２歳６か月児（H23.1）フッ素塗布　 午後１時 15 分受付

Ｆ　３歳児（H22.6）健診　　　　　　　 午後 1時 15 分受付

Ｇ　ママパパ学級　　　　　　　　　　  午後 1時 20 分～

Ｈ　育児教室　　　　　　　　　　　　  午後 1時 20 分受付

Ｉ　もぐもぐ（離乳食）教室　　　　　  午前 9時 20 分までに受付

Ｊ　ﾋﾞｯｸﾞﾑｰﾝﾍﾞｲﾋﾞｰ（乳児）　　　　　　 午前 10 時～

Ｋ　ﾋﾞｯｸﾞﾑｰﾝﾍﾞｲﾋﾞｰ（幼児）　　　　　　 午前 10 時～

※場所　保健センター　※問合　保健介護課健康増進担当（23）8038

心
配

先負

先勝 友引赤口

Ａ Ｊ

Ｈ

心
配

友引

消

大安 赤口 先勝

結

結

結

結
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三
遊
亭
小
遊
三
師
匠
を
お

迎
え
し
、毎
年
、恒
例
と
な
っ

て
い
る
３
つ
の
行
事
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

本
市
出
身
の
師
匠
は
、
笑

い
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、

県
内
外
の
老
若
男
女
を
問
わ

ず
、
地
元
を
盛
り
上
げ
る
た

め
に
「
大
奮
闘
！
」

さ
す
が
の
職
人
芸
！

　

師
匠
は
、
こ
の
ま
ち
や
参

加
し
た
皆
さ
ん
に
、
大
切
な

元
気
を
届
け
て
く
れ
ま
し

た
。

まちまちの話題の話題
HOT SPOTHOT SPOT

お
お
つ
き
寄
席　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

６
／
30　

市
民
会
館

三
遊
亭
小
遊
三
杯
第
２
回
大
月
オ
ー
プ
ン
ラ
ー
ジ

ボ
ー
ル
卓
球
大
会　

 

７
／
14　

市
総
合
体
育
館

三
遊
亭
小
遊
三
師
匠
と
ふ
れ
合
う
会

　
　
　
　
　
　

６
／
30　

市
民
会
館

子ども達との笑顔の交流！！！

参加者、約３００名で

　　　　　　　盛り上がる大会！！

終始、笑いの絶えない寄席！

三遊亭好楽師匠三遊亭好楽師匠

チャーリーカンパニーチャーリーカンパニー

三遊亭小遊三師匠三遊亭小遊三師匠
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　家庭で使用した天ぷら油を回収し、車の燃料

としてリサイクルするエコ活動が行われまし

た。

　日頃は、捨てることがあたりまえだと思って

いるものでも、新たに資源として生まれ変われ

ることは、とても大切なことだと感じられる機

会でした。　

てんぷら油の無料回収　

　７/13　市役所　正面玄関　

　ホームビデオの基本的な撮影方法を講師の先

生から学んだ後、実際にビデオカメラを使って、

友達同士や親子で撮影を体験しました。

　カメラを向けられると自然に笑顔がこぼれ、

参加した小学生たちは、上手な撮り方のコツを

つかみ、楽しい夏休みの思い出づくりが待ち遠

しい様子でした。

体力・運動能力調査

　７/ ６　市総合体育館

　この調査は、自己の体力・運動能力の現状を

知ることや国が体育やスポーツを振興するため

の基礎資料として役立てられています。

　当日は、２０代から７０代の方を対象に４６

名の参加があり、上体起こしや開眼片足立ちな

ど、数種目の記録を測定した上で、コンピュー

タによる個人の診断を行いました。

　「大月市簡易水道施設災害復旧等に

　　　　　関する協定」締結　７/19　市役所

　地震や風水害などの災害によって被害が発生

した場合の復旧と事前の予防、また、日ごろの

修繕作業をすぐに行えるよう、大月市給水工事

指定業者組合と本市が協定を交わしました。

　これからの台風シーズンを前に協定を結ぶこ

とができ、また一つ、安心・安全への備えが整

いました。

　ビデオさつえい教室

　　７／ 13　市民会館

★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。



ＤＡＴＡ　（Ｈ25.7.1 現在）住民基本台帳による

世帯数 10,708　人口 27,356　〈男〉13,399　〈女〉13,957

この広報は、環境保護に配慮した再生紙、大豆油インキを使用しています。

月生まれの８
元気な子

　

平
成
22
・
23
・
24
年
の
９
月

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
を
募
集
し

ま
す
。
掲
載
希
望
の
方
は
、
８

月
14
日
（
水
）
ま
で
に
、
お
子

さ
ん
の
写
真
（
頭
部
の
周
辺
に

余
白
の
あ
る
も
の
）
と
お
子
さ

ん
の
名
前
、
生
年
月
日
、
保
護

者
の
名
前
、
続
柄
、
住
所
、
電

話
番
号
、
20
文
字
程
度
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
添
え
て
、
ド
シ
ド
シ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
メ
ー
ル
送
付
を
希
望

の
方
も
同
様
の
内
容
を
記
載

し
て
、『k

o
u
h
o
u
-19206@

c
ity
.

otsuki.lg
.jp

』
に
ご
送
信
く
だ
さ

い
。
受
信
確
認
後
、
返
信
メ
ー

ル
を
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
送
信
す
る
際
は
、
タ

イ
ト
ル
「
広
報
お
お
つ
き
９
月

号
元
気
な
子
」
と
必
ず
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。

　

メ
ー
ル
送
信
後
、
１
日
以
上

経
過
し
て
も
返
信
が
来
な
い
場

合
に
は
、
メ
ー
ル
が
届
い
て
い

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
お

手
数
で
も
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
た
だ
し
、
土
・
日
・
祝
日
を
除

き
ま
す
。）

※
お
写
真
は
、
返
却
し
ま
せ
ん

　

の
で
、
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

　仕事帰りに大月の街を
歩いていると笛や太鼓の
音が聞こえるようになっ
てきました。８月３日の
かがり火市民祭りに向け
て阿波踊り各連の練習も
熱を帯びてきたようです。
　今年は記念すべき３０
回目のお祭り。他にも夜
店や各地域の伝統芸能な
ど楽しみな内容が盛りだ
くさん !!
　皆さんも熱い一夜に足
を運んでみませんか！
（Ｗ）

ほっとタイム

加
かとう

藤ひなたちゃん（２才）
富浜町宮谷

「歌って♪踊って♡パ
パ☆追いかけて毎日、
大忙しです！」

奥
おくわき

脇羅
ら ら

良ちゃん（２才）
賑岡町強瀬

「甘えん坊で、ゴンジ
ちゃんな奥脇家の三女
☆これからも元気に成
長してね♪」

小
おまた

俣真
ま お

音ちゃん（２才）
笹子町白野

「歌って踊ってジャー
ンプ！水遊び、石集め
に夢中なマオです♪」

三
みつい

井颯
そうすけ

介ちゃん（１才）
猿橋町藤崎

「お歌が大好き♪いつ
も笑顔の颯ちゃんで
す！元気にすくすく
育ってね。」

池
いけがわ

川はつりちゃん（２才）
大月１丁目

「かわいいのは、だぁ
れ？はちゅ～♪と答え
る恥ずかしがり屋のお
姫様☆」
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Ｐ 20 ３問クイズのこたえ　①高校生　②坂道　③わかりました

和
わ だ

田咲
さ き

葵ちゃん（２才）
大月町真木

「じいちゃんが作った
野菜、大好き！！いっ
ぱい食べるぞ！」

杉
すぎもと

本空
あ こ

子ちゃん（３才）
梁川町綱の上

「こんなに大きくなり
ました☆みなさーん。
いつもありがとう」

高
たかやま

山流
る い

一ちゃん（３才）
富浜町宮谷

「砂、水遊び・リトミッ
ク♪大好き♡甘えん坊
で、変顔ブームのお
調子者ＲＵＩだぜぃ !!
よろしくな (^_^)v」

奈
な ら

良美
み わ

和ゃん（３才）
七保町下和田

「ここで一句！箸上手、
納豆・うどんも、お手
の物！ちゃわ～んと成
長しています！」

石
いしい

井朱
しゅ り

凜ちゃん（２才）
七保町下和田

「肉食系女子です（笑）
やんちゃな朱凜ちゃん
です！！」

田
たむら

村榛
はる と

人ちゃん（２才）
富浜町鳥沢

「何でも笑顔で解決！
榛人スマイルに騙され
まくり！？」

富
とみおか

岡昴
すばる

ちゃん（２才）
猿橋町桂台

「いつもかわいいすば
る君♡２歳おめでとう
☆ママを守ってくれる
優しい王子様になって
ね♡」

小
こいずみ

泉海
ま は ろ

羽心ちゃん（２才）
猿橋町桂台

「兄貴達ができるなら
俺もできる ( ‾ ^ ‾ )
何でもできる‼と思い
込むたくましい負けず
嫌いなマハロです★」

森
もりや

屋友
とも き

葵ちゃん（３才）
猿橋町猿橋

「プラレールの電車が
大好きな友葵です(^з
^)- ☆いっぱい遊んで
大きくなぁれ !(^^)!」

小
こばやし

林ららちゃん（３才）
初狩町中初狩

「アンパンマンと果物
が大好き !! 最近は歌
やダンスにハマってま
す♪」

久
くしま

嶋洋
ひろ む

夢ちゃん（１才）
梁川町塩瀬

「よく笑い、いたずらっ
子なひろむ♪パパの小
さい頃にそっくりみた
いです ( 笑 )」

山
やまぐち

口幸
こうのすけ

之介ちゃん（１才）
七保町下和田

「水遊び大好き！わん
ぱく元気な幸之介くん
です☆」

落
おちあい

合麻
ま き と

貴斗ちゃん（１才）
七保町浅川

「イタズラ大好き☆み
んなを笑顔にしてくれ
る我が家の宝物です
♡」

原
はらだ

田龍
りゅうわ

和ちゃん（１才）
駒橋３丁目

「我が家のチビ怪獣
りゅうわ (^_^) よく笑
う愛嬌者です」

小
こばやし

林玲
り あ な

愛菜ちゃん（２才）
猿橋町桂台

「いつも元気でおしゃ
べり上手なニコニコ
りーちゃん♪」

三
みつぎ

木琉
る び

妃ちゃん（３才）
大月 3丁目

「ママーンから早くピ
アノのレッスンしても
らいたいな♡」


