
運動会シーズンを迎える運動会シーズンを迎える
　　　　　　　　～市内小中学校の運動会や体育祭～　　　　　　　　～市内小中学校の運動会や体育祭～

  あなたにも  あなたにも

 大きな 大きなツキツキがが

ありますように！ありますように！
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健
康
志
向
が
定
着
す
る
中
、
食
生
活

　

健
康
志
向
が
定
着
す
る
中
、
食
生
活

の
改
善
や
運
動
（
ス
ポ
ー
ツ
）
を
行
う

の
改
善
や
運
動
（
ス
ポ
ー
ツ
）
を
行
う

な
ど
、
自
ら
健
康
づ
く
り
を
実
践
す
る

な
ど
、
自
ら
健
康
づ
く
り
を
実
践
す
る

市
民
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

市
民
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

本
格
的
な
高
齢
社
会
を
迎
え
、
あ
ら

　

本
格
的
な
高
齢
社
会
を
迎
え
、
あ
ら

ゆ
る
世
代
の
方
た
ち
が
、
自
分
の
健
康

ゆ
る
世
代
の
方
た
ち
が
、
自
分
の
健
康

に
関
心
を
持
ち
、
健
康
で
健
や
か
に
暮

に
関
心
を
持
ち
、
健
康
で
健
や
か
に
暮

ら
す
こ
と
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
願

ら
す
こ
と
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
願

い
で
す
。

い
で
す
。

　

市
民
や
地
域
が
行
政
と
協
働
し
て
、

　

市
民
や
地
域
が
行
政
と
協
働
し
て
、

活
力
あ
る
地
域
社
会
を
形
成
し
維
持
し

活
力
あ
る
地
域
社
会
を
形
成
し
維
持
し

て
い
く
上
で
、
健
康
は
、
欠
か
せ
な
い

て
い
く
上
で
、
健
康
は
、
欠
か
せ
な
い

重
要
な
要
素
と
言
え
ま
す
。

重
要
な
要
素
と
言
え
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
推
進
と

　

本
市
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
推
進
と

し
て
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
健
康
で

し
て
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
健
康
で

長
生
き
す
る
た
め
に
市
民
・
地
域
・
行

長
生
き
す
る
た
め
に
市
民
・
地
域
・
行

政
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
み
を
行
う

政
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
み
を
行
う

こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
の
施
策
と
し
て
、
栄
養
教
室

　

そ
の
中
の
施
策
と
し
て
、
栄
養
教
室

や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
、
福
祉
健
康
ま

や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
、
福
祉
健
康
ま

つ
り
、
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

つ
り
、
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
健
康
教
室
や
各

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
健
康
教
室
や
各

種
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し
、
健
康
づ

種
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し
、
健
康
づ

く
り
へ
の
意
識
と
実
践
で
き
る
よ
う
に

く
り
へ
の
意
識
と
実
践
で
き
る
よ
う
に

努
め
て
い
ま
す
。

努
め
て
い
ま
す
。 ポ

ー
ツ
を
通
じ
て
健
康
志
向

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
健
康
志
向

ス

運
動
不
足
を
解
消
し
よ
う

生涯スポーツに挑戦しよう
～あなたの健康づくりをサポート～

特集

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
迎
え
て
、
各
地
で

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
迎
え
て
、
各
地
で

体
育
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
ス
ポ
ー

体
育
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
み
の
な
い
方
は
、
継
続
に
繋

ツ
に
親
し
み
の
な
い
方
は
、
継
続
に
繋

が
ら
な
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

が
ら
な
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

ご
自
身
の
健
康
や
体
力
維
持
の
た
め

　

ご
自
身
の
健
康
や
体
力
維
持
の
た
め

に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
、
体
を
動
か
す
こ

に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
、
体
を
動
か
す
こ

と
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
は
分
か
る
け

と
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
は
分
か
る
け

れ
ど
、
脳
は
理
解
し
て
い
る
が
、
な
か

れ
ど
、
脳
は
理
解
し
て
い
る
が
、
な
か

な
か
体
が
反
応
せ
ず
、
実
践
的
な
活
動

な
か
体
が
反
応
せ
ず
、
実
践
的
な
活
動

に
結
び
つ
か
な
い
。

に
結
び
つ
か
な
い
。

　

そ
の
た
め
、
き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
と

　

そ
の
た
め
、
き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
と

し
て
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
だ

し
て
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
だ

れ
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
健
康
づ
く
り

れ
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
健
康
づ
く
り

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
健
や
か
ス
ポ
ー

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
健
や
か
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
を
紹
介
し
ま
す
。

ツ
ク
ラ
ブ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
、
日

　

こ
の
機
会
に
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
、
日

ご
ろ
の
運
動
不
足
の
解
消
と
健
康
づ
く

ご
ろ
の
運
動
不
足
の
解
消
と
健
康
づ
く

り
を
し
ま
し
ょ
う
。

り
を
し
ま
し
ょ
う
。

健
や
か
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は

健
や
か
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は

　

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
と
で

　

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
と
で

も
体
力
や
年
齢
に
応
じ
た
運
動
が
で
き

も
体
力
や
年
齢
に
応
じ
た
運
動
が
で
き

る
、
地
域
住
民
自
ら
が
運
営
す
る
地
域

る
、
地
域
住
民
自
ら
が
運
営
す
る
地
域

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。
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ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
目
的
と

　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
紹
介

介

田田た

な

べ

た

な

べ邊邊　　

章章
し
ょ
う

し
ょ
う

さ
ん　
さ
ん　

9090
歳歳

　
　
　

（
高
齢
者
）

　
　
　

（
高
齢
者
）

　

本
市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
活
動

　

本
市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
活
動

の
振
興
を
図
り
、
日
常
生
活
の
中
で
、

の
振
興
を
図
り
、
日
常
生
活
の
中
で
、

自
発
的
に
楽
し
み
な
が
ら
、
各
自
の
健

自
発
的
に
楽
し
み
な
が
ら
、
各
自
の
健

康
や
体
力
の
維
持
増
進
に
繋
が
る
よ
う

康
や
体
力
の
維
持
増
進
に
繋
が
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
人
々
の
健
全

努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
人
々
の
健
全

な
心
身
の
育
成
や
生
涯
教
育
の
発
展
、

な
心
身
の
育
成
や
生
涯
教
育
の
発
展
、

地
域
社
会
の
連
携
と
明
る
く
豊
か
な
生

地
域
社
会
の
連
携
と
明
る
く
豊
か
な
生

活
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

活
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
特
集
で
は
、
次
の
教
室
に
参
加

　

こ
の
特
集
で
は
、
次
の
教
室
に
参
加

し
て
い
る
方
々
か
ら
の
体
験
談
を
紹
介

し
て
い
る
方
々
か
ら
の
体
験
談
を
紹
介

し
ま
す
。

し
ま
す
。

　

高
齢
者
が
介
護
を
受
け
な
い
よ
う
に

　

高
齢
者
が
介
護
を
受
け
な
い
よ
う
に

体
操
を
通
じ
て
、
健
康
に
な
る
こ
と
を

体
操
を
通
じ
て
、
健
康
に
な
る
こ
と
を

目
標
と
し
た
教
室
で
す
。

目
標
と
し
た
教
室
で
す
。

　

現
在
、
登
録
者
は

　

現
在
、
登
録
者
は
3535
名
参
加
者
約

名
参
加
者
約
2525

名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
教
室
に
参
加
し
て
る
田
邊
さ
ん

　

こ
の
教
室
に
参
加
し
て
る
田
邊
さ
ん

（
写
真
）
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

（
写
真
）
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

●
始
め
た
き
っ
か
け

●
始
め
た
き
っ
か
け

腰
に
痛
み
が
あ
っ
た
の
で
柔
軟
体
操
を

腰
に
痛
み
が
あ
っ
た
の
で
柔
軟
体
操
を

す
れ
ば
腰
が
良
く
な
る
と
思
っ
た
。

す
れ
ば
腰
が
良
く
な
る
と
思
っ
た
。

●
何
が
楽
し
い
か

●
何
が
楽
し
い
か

若
い
方
と
の
交
流
や
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

若
い
方
と
の
交
流
や
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
体
を
動
か
す
こ
と
。

て
体
を
動
か
す
こ
と
。

●
継
続
の
ポ
イ
ン
ト

●
継
続
の
ポ
イ
ン
ト

腰
の
痛
み
も
な
く
な
っ
た
の
で
、
今
後

腰
の
痛
み
も
な
く
な
っ
た
の
で
、
今
後

も
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

も
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
健
康
や
体
力
は
変
わ
っ
た
か

●
健
康
や
体
力
は
変
わ
っ
た
か

年
齢
よ
り
も
若
く
み
ら
れ
、
体
の
悪
い

年
齢
よ
り
も
若
く
み
ら
れ
、
体
の
悪
い

と
こ
ろ
も
な
く
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
も
な
く
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

●
そ
の
他

●
そ
の
他

教
室
が
楽
し
み
で
、
休
む
と
何
か
忘
れ

教
室
が
楽
し
み
で
、
休
む
と
何
か
忘
れ

も
の
を
し
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

も
の
を
し
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

①
介
護
予
防
健
康
教
室

①
介
護
予
防
健
康
教
室

　

日
時　

毎
週
金
曜
日

　

日
時　

毎
週
金
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時

　
　
　
　

午
前
９
時
3030
分
〜
分
〜
1111
時時

　

場
所　

富
浜
公
民
館

　

場
所　

富
浜
公
民
館

②
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

②
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

　

日
時　

毎
週
木
曜
日

　

日
時　

毎
週
木
曜
日

　
　
　
　

午
後
６
時
〜
８
時（
子
ど
も
）

　
　
　
　

午
後
６
時
〜
８
時（
子
ど
も
）

　
　
　
　

午
後
８
時
〜

　
　
　
　

午
後
８
時
〜
1010
時
（
一
般
）

時
（
一
般
）

　

場
所　

勤
労
青
年
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　

場
所　

勤
労
青
年
セ
ン
タ
ー
体
育
館

③
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

③
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

　

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

　

日
時　

毎
週
水
曜
日

　

日
時　

毎
週
水
曜
日

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

　

場
所　

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

場
所　

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

④
健
康
体
操
教
室

④
健
康
体
操
教
室

　

日
時　

毎
週
木
曜
日

　

日
時　

毎
週
木
曜
日

　
　
　
　

午
後
７
時

　
　
　
　

午
後
７
時
3030
分
〜
８
時

分
〜
８
時
4545
分分

　

場
所　

市
民
会
館

　

場
所　

市
民
会
館

護
予
防
健
康
教
室

護
予
防
健
康
教
室
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特集：生涯スポーツ

フ

ッ
ト
サ
ル
教
室

ッ
ト
サ
ル
教
室

　

フ
ッ
ト
サ
ル
の
普
及
と
子
ど
も
達
に

　

フ
ッ
ト
サ
ル
の
普
及
と
子
ど
も
達
に

は
サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ
を
伝
え
、
大
人

は
サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ
を
伝
え
、
大
人

に
は
体
力
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を

に
は
体
力
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
登
録
者

　

現
在
、
登
録
者
7878
名
で
す
。

名
で
す
。

●
始
め
た
き
っ
か
け

●
始
め
た
き
っ
か
け

サ
ッ
カ
ー
が
う
ま
く
な
り
た
く
て
始
め

サ
ッ
カ
ー
が
う
ま
く
な
り
た
く
て
始
め

ま
し
た
。

ま
し
た
。

い
と
こ
に
誘
わ
れ
て
始
め
ま
し
た
。

い
と
こ
に
誘
わ
れ
て
始
め
ま
し
た
。

●
ど
ん
な
こ
と
が
楽
し
い
か

●
ど
ん
な
こ
と
が
楽
し
い
か

ド
リ
ブ
ル
練
習
が
う
ま
く
で
き
る
と
楽

ド
リ
ブ
ル
練
習
が
う
ま
く
で
き
る
と
楽

し
い
で
す
。

し
い
で
す
。

ゲ
ー
ム
で
シ
ュ
ー
ト
を
決
め
ら
れ
た
時

ゲ
ー
ム
で
シ
ュ
ー
ト
を
決
め
ら
れ
た
時

が
楽
し
い
で
す
。

が
楽
し
い
で
す
。

み
ん
な
と
い
っ
し
ょ
に
で
き
て
楽
し
い

み
ん
な
と
い
っ
し
ょ
に
で
き
て
楽
し
い

で
す
。

で
す
。

写真向って写真向って

左：左：小小
おまたお ま た

俣俣　　潤潤
じゅんやじゅんや

弥弥くん９歳くん９歳

右：右：西西
にしむろにしむろ

室室　　樹樹
いつきいつき

くん 12 歳くん 12 歳

　　　（青少年）　　　（青少年）

●
継
続
の
ポ
イ
ン
ト

●
継
続
の
ポ
イ
ン
ト

み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
く
で
き
る
の
で

み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
く
で
き
る
の
で

続
け
て
や
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
や
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

続
け
た
い
で
す
。

続
け
た
い
で
す
。

●
健
康
や
体
力
は
変
わ
っ
た
か

●
健
康
や
体
力
は
変
わ
っ
た
か

け
が
を
し
な
く
な
り
、体
力
が
つ
い
た
。

け
が
を
し
な
く
な
り
、体
力
が
つ
い
た
。

●
そ
の
他

●
そ
の
他

友
達
も
た
く
さ
ん
で
き
て
サ
ッ
カ
ー
も

友
達
も
た
く
さ
ん
で
き
て
サ
ッ
カ
ー
も

う
ま
く
な
れ
る
の
で
楽
し
い
で
す
。

う
ま
く
な
れ
る
の
で
楽
し
い
で
す
。

グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室

　

健
康
維
持
の
た
め
、
だ
れ
も
が
で
き

　

健
康
維
持
の
た
め
、
だ
れ
も
が
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
健
康
な
体
づ
く

る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
健
康
な
体
づ
く

り
を
目
指
し
、
参
加
者
の
間
で
親
睦
を

り
を
目
指
し
、
参
加
者
の
間
で
親
睦
を

図
り
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

図
り
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
登
録
者
が

　

現
在
、
登
録
者
が
7070
人
で
参
加
者
は

人
で
参
加
者
は

約約
4040
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
始
め
た
き
っ
か
け

●
始
め
た
き
っ
か
け

既
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
で
携
わ

既
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
で
携
わ

り
、
協
力
し
よ
う
と
思
い
、
色
々
な
方

り
、
協
力
し
よ
う
と
思
い
、
色
々
な
方

に
グ
ラ
ウ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
楽
し
さ
を

に
グ
ラ
ウ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
楽
し
さ
を

教
え
よ
う
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

教
え
よ
う
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

●
ど
ん
な
こ
と
が
楽
し
い
か

●
ど
ん
な
こ
と
が
楽
し
い
か

老
若
男
女
が
誰
で
も
楽
し
ん
で
行
う
こ

老
若
男
女
が
誰
で
も
楽
し
ん
で
行
う
こ

と
が
で
き
他
地
区
の
参
加
者
の
方
と
も

と
が
で
き
他
地
区
の
参
加
者
の
方
と
も

交
流
で
き
楽
し
く
参
加
し
て
い
ま
す
。

交
流
で
き
楽
し
く
参
加
し
て
い
ま
す
。

小小
こばやしこばやし

林林　　昭昭
あきひであきひで

英英さん 72 歳さん 72 歳

　　（中高年）　　（中高年）

健

康
体
操
教
室

康
体
操
教
室

　

ズ
ン
バ
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
ダ
ン
ス

　

ズ
ン
バ
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
ダ
ン
ス

系
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
体
を
動
か
す
こ

系
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
体
を
動
か
す
こ

と
で
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も

と
で
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
登
録
者
が

効
果
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
登
録
者
が

6666
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
始
め
た
き
っ
か
け

●
始
め
た
き
っ
か
け

友
達
に
誘
わ
れ
て
参
加
し
ま
し
た
。

友
達
に
誘
わ
れ
て
参
加
し
ま
し
た
。

●
継
続
の
ポ
イ
ン
ト

●
継
続
の
ポ
イ
ン
ト

行
き
た
い
時
に
無
理
を
し
な
い
よ
う
継

行
き
た
い
時
に
無
理
を
し
な
い
よ
う
継

続
し
て
参
加
し
て
い
る
の
で
本
当
に
楽

続
し
て
参
加
し
て
い
る
の
で
本
当
に
楽

し
く
行
っ
て
い
ま
す
。

し
く
行
っ
て
い
ま
す
。

●
健
康
や
体
力
は
変
わ
っ
た
か

●
健
康
や
体
力
は
変
わ
っ
た
か

目
的
を
も
っ
て
参
加
し
継
続
し
て
い
る

目
的
を
も
っ
て
参
加
し
継
続
し
て
い
る

の
で
体
力
的
に
も
向
上
し
て
い
る
よ
う

の
で
体
力
的
に
も
向
上
し
て
い
る
よ
う

に
思
わ
れ
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

に
思
わ
れ
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

●
そ
の
他

●
そ
の
他

誰
で
も
で
き
る
の
で
多
く
の
方
に
参
加

誰
で
も
で
き
る
の
で
多
く
の
方
に
参
加

し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
の
大
会
も
あ
る
の
で
楽
し
み
な
が

ル
フ
の
大
会
も
あ
る
の
で
楽
し
み
な
が

ら
大
会
参
加
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

ら
大
会
参
加
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

澤澤さ

わ

や

さ

わ

や谷谷
み
ど
り
さ
ん

み
ど
り
さ
ん
3939
歳歳

　
　
　
　

（
婦
人
）

　
　
　
　

（
婦
人
）

大
月
市
健
や
か
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

日
時　

10
月
28
日
（
日
）
午
前
９
時

場
所　

勤
労
青
年
セ
ン
タ
ー
体
育
館
等

内
容　

健
康
体
操
・
軽
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

※
参
加
者
に
お
弁
当
を
配
付
し
ま
す

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
・
上
履
き

申
込
・
問
合　

健
や
か
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
事
務
局　

山
口

　

☎
０
９
０
―
２
６
５
４
―
６
０
０
７

●
ど
ん
な
こ
と
が
楽
し
い
か

●
ど
ん
な
こ
と
が
楽
し
い
か

汗
を
か
く
の
が
気
持
ち
良
く
、
ス
ト
レ

汗
を
か
く
の
が
気
持
ち
良
く
、
ス
ト
レ

ス
発
散
も
で
き
、
気
分
爽
快
で
す
。

ス
発
散
も
で
き
、
気
分
爽
快
で
す
。

●
継
続
の
ポ
イ
ン
ト

●
継
続
の
ポ
イ
ン
ト

参
加
者
が
増
え
て
、
会
場
が
い
っ
ぱ
い

参
加
者
が
増
え
て
、
会
場
が
い
っ
ぱ
い

な
の
で
大
変
で
す
。
で
き
れ
ば
も
っ
と

な
の
で
大
変
で
す
。
で
き
れ
ば
も
っ
と

回
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い
で
す
。

回
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い
で
す
。

●
健
康
や
体
力
は
変
わ
っ
た
か

●
健
康
や
体
力
は
変
わ
っ
た
か

汗
を
か
く
の
で
、
体
が
締
り
、
軽
く
な

汗
を
か
く
の
で
、
体
が
締
り
、
軽
く
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
体
力
的
に
も
持
久

り
ま
し
た
。
ま
た
、
体
力
的
に
も
持
久

力
が
つ
い
た
気
が
し
ま
す
。

力
が
つ
い
た
気
が
し
ま
す
。

●
そ
の
他

●
そ
の
他

友
達
も
で
き
て
色
々
な
方
と
交
流
が
で

友
達
も
で
き
て
色
々
な
方
と
交
流
が
で

き
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

き
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

〜
お
知
ら
せ
〜
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問
合　

社
会
教
育
課

　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
５
１

　
　

特
集
を
振
り
返
っ
て

　
　

特
集
を
振
り
返
っ
て

　

こ
の
特
集
で
は
、
健
や
か
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
る
こ
と

で
、「
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
く

運
動
す
る
こ
と
」
が
、
体
力
の
向
上
や

健
康
な
生
活
に
結
び
つ
い
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　

運
動
（
ス
ポ
ー
ツ
）
の
習
慣
化
に
よ

る
健
康
づ
く
り
は
、
筋
肉
を
つ
け
、
体

脂
肪
を
減
ら
し
た
り
、血
圧
や
血
糖
値
、

血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
、
心

肺
機
能
や
免
疫
機
能
を
向
上
さ
せ
る
な

ど
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

　

健
康
な
体
づ
く
り
は
、
ご
自
身
の
健

康
を
維
持
す
る
だ
け
で
な
く
、
心
身
と

も
に
元
気
の
源
に
な
り
、
医
療
費
の
削

減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　　

こ
れ
を
機
会
に
市
民
の
皆
さ
ん
も
運

動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

①
心
臓
や
肺
の
機
能
が
高
め
ら
れ
体
力

の
あ
る
身
体
が
つ
く
れ
ま
す
。

②
生
活
習
慣
病
の
危
険
因
子
で
あ
る
血

糖
値
や
高
血
圧
、
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
改
善
し
ま
す
。

③
血
管
の
弾
力
性
増
し
、
血
流
が
良
く

な
り
生
活
習
慣
病
を
改
善
し
た
り
、
予

防
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

④
筋
力
が
増
大
す
る
こ
と
で
、
日
常
の

活
動
範
囲
が
広
が
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
た
時
も
転
倒
し
に
く
く
な
り
、

ケ
ガ
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

⑤
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
増
え
る
と
、

肥
満
の
防
止
や
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。

運動の強さ
80kcal を

消費する時間
運動（スポーツ）

軽い

（楽である）
20 分間

ウォーキング・自転

車（平地）階段（下

りる）・ぞうきんが

け・ラジオ体操・ゴ

ルフ（平地）・介護

予防健康体操・グラ

ウンドゴルフ

中程度

（きつい、

ややきつい）

10 分間

ジョキング・自転車

（平地）・階段（上る）・

バレーボール・テニ

ス・登山・健康体操

強い

（かなり

きつい）

5分間

ランニング・なわと

び・バスケットボー

ル・サッカー（フッ

トサル）

特集：生涯スポーツ

運
動
（
ス
ポ
ー
ツ
）
に
よ
る
効
果

⑥
骨
が
丈
夫
に
な
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症

の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

⑦
精
神
的
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
役
立
ち

ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
体
力
・
運
動
能
力
の

現
状
を
調
べ
る
機
会
と
あ
わ
せ
、
皆
さ

ん
の
体
力
・
健
康
の
保
持
増
進
に
努
め

る
た
め
に
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
調
査
結
果
は
、
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ

指
導
や
行
政
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
本
年
７
月
７
日
に
、
こ

の
調
査
が
実
施
さ
れ
、
20
歳
か
ら
64
歳

ま
で
の
幅
広
い
方
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
参
加
者
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
調
査
項
目
を
測
定
し
、
ご
自
身
の
体

力
を
知
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

体
力
運
動
能
力
調
査
の
実
施

上体起こし測定をしている参加者

　

体
力
の
向
上
や
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
有
効
な
運
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

量
は
、
１
週
間
あ
た
り
７
０
０
〜
２
，

０
０
０
Ｋ
㌍
が
適
量
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　（
例
）

80
Ｋ
㌍
を
消
費
す
る
運
動
の
目
安　
　

　

（
１
単
位
＝
80
Ｋ
㌍
）

総合体育館総合体育館
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平成 23 年度決算状況の概要平成 23 年度決算状況の概要

　一般会計は減少しましたが、特に病院事業会計に　一般会計は減少しましたが、特に病院事業会計に
おいて施設整備を行ったため、総額は増加しました。おいて施設整備を行ったため、総額は増加しました。
　今後も有利な補助制度を活用し、健全な財政運営　今後も有利な補助制度を活用し、健全な財政運営
を目指します。を目指します。

◆会計別決算状況

区　　　　分 歳入（収入済額） 歳出（支出済額） 差し引き 地方債残高※
歳入のうち一般会計
（特別会計等）からの

補助金など

一般会計 120 億 8,088 万円 117 億 6,736 万円 3億 1,352 万円 161 億 1,416 万円 （1,032 万円）

短期大学特別会計 3億 877 万円 3億 113 万円 764 万円 － 6,688 万円

国民健康保険特別会計 31 億 9,907 万円 31 億 7,755 万円 2,152 万円 2,548 万円 2億 3,792 万円

簡易水道特別会計 1億 8,873 万円 1億 7,955 万円 918 万円 9億 6,200 万円 5,255 万円

下水道特別会計 5億 126 万円 4億 9,947 万円 179 万円 51 億 8,262 万円 3億 3,887 万円

介護保険特別会計 21 億 6,004 万円 21 億 4,802 万円 1,202 万円 － 3億 1,429 万円

介護サービス特別会計 904 万円 897 万円 7万円 － 10 万円

後期高齢者医療特別会計 5億 8,329 万円 5億 8,319 万円 10 万円 － 3億 7,777 万円

小　　　　　計 190 億 3,108 万円 186 億 6,524 万円 3億 6,584 万円 222 億 8,426 万円 13 億 7,806 万円

病院事業会計
収益的収支 24 億 9,881 万円 25 億 5,174 万円 △ 5,293 万円

8億 9,889 万円
3億 8,426 万円

資本的収支 4億 2,851 万円 5億 699 万円 △ 7,848 万円 8,076 万円

合　　　　　計 219 億 5,840 万円 217 億 2,397 万円 2億 3,443 万円 231 億 8,315 万円 18 億 4,308 万円

※地方債残高とは、各会計における地方債（借金）の残りです。 ( 一般会計収入分
は合計時に相殺 )

総額（一般会計と特別会計、病院事業会計）

歳　入 歳　出

平成 23 年度 219億 5,840 万円 217 億 2,397 万円

前年との比較 ＋ 5,821 万円 ＋ 2億 1,186 万円

◆主な市民負担（市民の皆さんから直接納めていただいた収入）

区　　　　分 収入済額
一般会計 市税 49 億 1,203 万円
国民健康保険特別会計 国民健康保険税  7 億 7,715 万円

簡易水道特別会計 使用料・手数料
地区簡水負担金    6,972 万円

下水道特別会計 分担金及び負担金
使用料及び手数料      4,318 万円

介護保険特別会計 介護保険料  3 億 931 万円
介護サービス特別会計 サービス収入        867 万円
後期高齢者医療特別会計 後期高齢者医療保険料  2 億 323 万円

◆市の財産

●固定資産
土地　　 88 万 8,102 ㎡ 
建物 15 万 4,050 ㎡ 

●基金（貯金）
財政調整基金 9億 6,614 万円
減債基金 2億 2,560 万円
その他の基金 31 億 3,408 万円
小　計 43 億 2,582 万円
国民健康保険関連基金 5,019 万円
簡易水道関連基金 3,699 万円
介護保険関連基金 8,869 万円
合　計 45 億 169 万円

◆主な外部団体への補助金等
区　　　　分 支出金額 借入金等残高

東部地域広域水道企業団 1億 6,586 万円 100 億 6,782 万円
大月都留広域事務組合 6億 5,091 万円 24 億 5,233 万円
大月市土地開発公社 3億 6,087 万円 30 億 3,303 万円

大
月
市
の
財
政
状
況
を
公
表

市
で
は
毎
年
、
決
算
に
つ
い
て
公
表
し
、
皆
さ
ん
が

納
め
た
税
金
な
ど
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
か

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

一般会計・・・福祉・教育など、市の基本的な仕事の会計

特別会計・・・一般会計とは別に独立して経理する会計

病院事業会計・・・民間企業のように収益で運営する会計
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財政公表

23 年度
決算額

22 年度
決算額

H23 － H22 主な増減内容

①
行
政
経
費

4,051,011 4,046,652 4,359

人件費
（議員・特別職・事務職人件費） 1,720,117 1,671,464 48,653

議員定数・職員数の減
議員共済制度改正に伴う増　+50,773

借入金返済費用 1,603,192 1,730,224 △ 127,032
繰上償還の減　△ 169,331
償還元金の増　+63,058

庁舎・情報・市政の運営維持・
管理費

494,145 399,957 94,188
基幹システム更新および
制度改正対応経費の増 +94,068

公共施設維持管理費 233,557 245,007 △ 11,450 市立図書館修繕費等の減　△ 11,707

②
教　

育

1,420,193 1,723,381 △ 303,188

小学校に要する経費 202,450 494,552 △ 292,102
小学校管理費の減　△ 16,906
七保小体育館建設費他施設改修費の減
△ 264,601

中学校に要する経費 183,631 131,093 52,538
教科書改訂経費の増　+14,485
東中校舎建設関係経費の増　+47,044

高等学校に要する経費（教員
人件費含む、事務局職員除く）

290,058 332,720 △ 42,662
教員人件費の減　△ 36,633
施設管理経費の減　△ 2,779

幼稚園・保育園に要する経費
（保育所人件費含む）

338,418 347,388 △ 8,970 保育園児の減に伴う経費の減

短期大学（特別会計繰出金） 66,880 64,444 2,436 施設管理経費の増

学校給食経費（人件費含む） 323,246 338,567 △ 15,321
職員給与費の減
児童・生徒数の減に伴う給食材料費の減

教育委員会運営費 15,510 14,617 893 補助事業費の増

③
上
下
水
道
・
ご
み

1,236,127 1,361,572 △ 125,445
上水道運営管理費（東部地域
広域水道企業団への負担・補助）

165,861 359,701 △ 193,840 特定広域化事業完了による出資金の減

上水道運営管理費（簡易水道
特別会計への負担・補助）

52,550 42,047 10,503 簡易水道会計公債費増に伴う繰出金の増

下水道・合併浄化槽設置推進費 357,941 322,790 35,151 下水道特別会計歳入減に伴う繰出金の増
ごみ・し尿処理費 659,775 637,034 22,741 大月都留広域事務組合補助・負担金の増

④
保
健
・
福
祉

3,196,003 3,108,059 87,944

国保・介護・後期高齢者医療・
介護サービス特別会計への繰
出

940,081 934,423 5,658
介護保険特別会計、後期高齢者医療
特別会計繰出金の増

子育て支援費 595,308 596,145 △ 837
子ども（児童）手当の増　+10,462
安心子ども補助事業費の減　△ 13,806

高齢者支援費 122,646 118,145 4,501 地域支え合い補助事業費の増

障害者支援費 567,706 538,637 29,069
重度心身障害者医療費助成の増　+7,244
訓練給付等各種制度給付費の増　+19,059

社会福祉対策費
（生活保護含む）

376,006 351,791 24,215 生活保護扶助費の増

健康増進・保健衛生 129,234 126,597 2,637 予防接種経費の増
病院支援費 465,022 442,321 22,701 病院事業会計繰出金の増

⑤
安全

消防・防災（消防人件費含む） 651,002 636,566 14,436 消防団公務災害補償掛金の増

⑥⑥
生
活
環
境

生
活
環
境

725,867 518,796 207,071

農林・観光振興費 124,353 77,527 46,826

地籍調査事業の増　+15,756
森林再生の新たな道を探る事業
( 緑の分権改革調査 ) 　　+7,867
猿橋周辺整備事業費　+25,000

地域振興・社会教育経費 81,050 105,862 △ 24,812 分館施設整備費の減
生活基盤維持・整備
　（投資的経費含む）

520,464 335,407 185,057
災害復旧費の増　+49,324
大月駅周辺整備事業費の増　+169,542                                            

⑦
そ
の
他

487,160 704,978 △ 217,818
土地開発公社管理運営費 360,865 365,829 △ 4,964 土地開発公社補助の減

選挙・統計調査
　（国・県からの委託）

44,305 54,047 △ 9,742
参議院および知事選挙経費の減
国勢調査費の減
市議会および県議会議員選挙経費の増

積立金 81,990 285,102 △ 203,112
財政調整基金積立金の減　△ 120,725
減債基金積立金の減　△ 99,876

計 11,767,363 12,100,004 △ 332,641

　

①
３
４
．
４
％

（単位：千円）（単位：千円）

一般会計の歳出（使い道）を
詳しく見てみよう！

各項目の歳出の構成比率は…　総額 117.7 億円　

④
２
７
．
２
％

②
１
２
．
１
％

⑦４．１％

③
１
０
．
５
％

⑥６．２％

⑤５．５％
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  平成 23 年度一般会計歳出は、平成 22 年度に比べ約３億３千万円減りました。
  大幅に増減のあった費目は、次のとおりです。
《減少の主な理由》
　公債費（△ 1.3 億円）・・・補償金免除繰上償還が前年度と比べ減少したため
　その他（△ 3.9 億円）・・・東部地域広域水道企業団の特定広域化事業が終了し、　　　　　
　　　　　　　　　 　　　　出資金が減少したため
《増加の主な理由》
　補助費（＋ 0.6 億円）・・・大月都留広域事務組合および病院事業への補助増加のため　
　扶助費（＋ 0.6 億円）・・・障害者福祉、生活保護扶助費の増加のため

Ｈ２３年度

補助費等補助費等
19.619.6 億円億円

補助費等補助費等
20.220.2 億円億円

人件費人件費
26.026.0 億円億円

人件費人件費
26.226.2 億円億円

物件費物件費
15.315.3 億円億円

物件費物件費
15.815.8 億円億円

公債費公債費
17.317.3 億円億円

公債費公債費
16.016.0 億円億円

投資的経費
7.0 億円

操出金操出金
13.313.3 億円億円

操出金操出金
13.913.9 億円億円

扶助費扶助費
16.716.7 億円億円

総額117.7億円

160 億円

140 億円

120 億円

H23H22H21H20H17 H18 H19H16H14 H15

 「臨時財政対策債」とは、平成 13 年度から地方交付税から振り替えて発行
している特例債で、元利償還金に対して 100％交付税措置されることとなっ
ています。（地方交付税の代替財源）

…臨時財政対策債 …その他の市債

0

地方債残高の推移（一般・短大会計）

10.5 億円
（8.7％）

4.4 億円
（3.7％）

6.9 億円
（5.7％）

1.9 億円
（1.6％）4.7 億円

（3.9％）

5.7 億円
（4.7％）

一般会計の歳入の構成比率は…　総額 120.8 億円　

一般会計歳出性質別内訳の比較

投資的経費
7.6 億円

扶助費扶助費
16.116.1 億円億円

11.1 億円
（9.2％）

財政公表

市税
49.1 億円
（40.6％）

地方交付税地方交付税
26.5 億円26.5 億円
（21.9％）（21.9％）

使
用
料
手
数
料

使
用
料
手
数
料

繰
越
金

繰
越
金

そ
の
他

そ
の
他

地
方
債

地
方
債

県
支
出
金

県
支
出
金

国
庫
支
出
金

国
庫
支
出
金

各
種
交
付
金

各
種
交
付
金

その他
1.9 億円

その他
5.8 億円Ｈ２２年度 総額121.0億円
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70 億円

50億円

30億円

H23H22H21H20H17 H18 H19H16H14 H15
0

●財産である基金 ( 貯金 ) は、平成 16 年

度まで 65 億円以上を推移していました

が、平成 17 年度から減少（取り崩し）

が続きました。これは、支出に対して収

入が足りず、基金 ( 貯金 ) の取り崩しに

よってこれを補っていたためです。

●平成 21 年度以降の残高は、40 億円台

を推移していますが、地方債（借入）残

高も 160 億円台を推移する厳しい状況で

す。基金の減少や借入金の増加は、財政

状況の悪化を示す一つの目安でもありま

すので、基金の安定と借入れの抑制を視

野に入れた財政運営を行っていきます。…財政調整基金 …減債基金 …その他の基金

問合　企画財政課　財政担当　☎☎ (23)(23)８０１２

財政公表

基金残高の推移（普通会計）

健全化判断比率および資金不足比率

　財政健全化法により、平成 23 年度決算に基づく「健全化判断比率の４つの指標」と「３会計の

資金不足比率」を公表します。これらの指標は、全ての地方公共団体にて公表することで、地方公

共団体の財政の健全化に資することを目的としています。
●健全化判断比率

　前年度と比較すると実質公債

費比率は上昇し、将来負担比率

は減少しました。借入金の返済

は増えていますが、借入残高は

減っている状況です。

　今後、義務教育施設や病院施

設の整備に伴う借入れなどによ

り、将来負担比率は上昇するこ

とも見込まれますが、借入れを

抑制しながら、健全な財政運営

を目指します。

「①実質赤字比率」、「②連結実質赤字比率」、「資金不足比率」は、１年間の収入から支出を差し引いた金額の財

政規模に対する比率です。赤字 ( 資金不足 ) となっていない要因は、一般会計においては税収、借入れ等により

収支のバランスを図っており、他会計においては一般会計からの補助金等により不足額を補っているためです。

「③実質公債費比率」は、普通会計において１年間に支払った元利償還金および一般会計から他会計への補助

金等のうち元利償還金に充当したと見込まれる額に基づく金額の財政規模等に対する比率であり、３年間 (21・

22・23 年度 ) の平均数値です。

「④将来負担比率」は、各会計の 23 年度末の借入金残高に基づく金額および全職員が退職したと仮定した場合の

退職手当に基づく金額などの財政規模等に対する比率です。将来負担比率が 185.3 で前年に比べ 16.7 ポイント

減少しましたが、依然として高い水準です。その要因としては、

・下水道事業に多額な投資をしたが、普及率が低いため借入返済に一般会計から補てんを行っている。

・水道事業にて、ダム参加による水源確保、水道管布設替などによる借入残高および返済が多額。

・土地開発公社において、ゆりヶ丘販売残や公共事業のために先行取得した用地の借入金残高が多額。

があげられますが、引き続きこれらの改善対策を講じていきます。

―解説・対策―

※実質赤字額および連結実質赤字額がないため、　「－」と表示しています。

区　分
健全化判断比率
（前年度）

早期健全化基準 財政再生基準

①実質赤字比率 ―（―） 13.69 20.00
②連結実質赤字比率 ―（―） 18.69 40.00

③実質公債費比率 15.0（14.7） 25.0 35.00
④将来負担比率 185.3（202.0） 350.0

公営企業会計
単位の資金不
足額の事業規
模（事業経営
のために調達
した資金規模）
に対する割合

●資金不足比率

特別会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準
大月市病院事業会計 ―（―）

20.0大月市簡易水道特別会計 ―（―）
大月市下水道特別会計 ―（―）
※資金不足額がないため、　「－」と表示しています。
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潤いのある心豊かな市民生活を目指して、日頃より潤いのある心豊かな市民生活を目指して、日頃より

取り組んできた文化活動の成果を発表します。取り組んできた文化活動の成果を発表します。

　～ご家族・ご友人お誘い合わせてご観覧ください～　～ご家族・ご友人お誘い合わせてご観覧ください～

■開催期間　10 月 21 日（日）～ 11 月 18 日（日） 

発 表 名 開 催 日 時 場所
吟道大会 10月21日（日） 午前９時 30分～ ３階講堂
歌謡発表会 10月28日（日） 午前10時 15分～ 大ホール
民踊舞踊大会 11月 ３日（土・祝） 午前11時～ 大ホール
民謡発表会

11月 ４日（日）
一部　午前10時～午後１時

大ホール
三曲演奏会 二部　午後２時～午後５時

茶会 11月 ４日（日） 午前10時～
３階美容室
４階和室、茶華道室

市民音楽祭 11月11日（日） 午後０時 30分～ 大ホール
太鼓ふれあいコンサート 11月18日（日） 午後２時～ 大ホール

発
表
の
部

　<開催セレモニー >　<開催セレモニー >

　　　　日時日時　10 月 31 日（水）　午前９時～　10 月 31 日（水）　午前９時～

　　　　場所場所　市民会館１階ロビー　市民会館１階ロビー

大 会 名 開 催 日 時 場所

将棋大会
 10月 28日（日） 午前９時 30分～

４階和室
（受付：午前８時 30分～）

囲碁大会  10月 28日（日） 午前９時～ ４階会議室
展 示 名 開催日時 場所

郷土研究展 　

　10月31日（水）～

　　　　　11月４日（日）

　　　午前９時　～　午後５時

　　　（最終日は 午後４時まで）

 １階ロビー
花木展  ２階ロビー
美術展  ２階ギャラリー、２階ホール入口
書道展  ３階講堂
短歌展  ３階控室および廊下
俳句展  ３階控室および廊下
水墨画展  ４階視聴覚室
陶芸展  ４階視聴覚室
写真展  ４階会議室

手工芸展 
 １階展示室、３階写場
 ４階ロビー、研修室、児童室

　
　
　

大
月
市
文
化
協
会
事
務
局
（
市
民
会
館
内
）
☎
(22)(22)
４
８
１
１

問
合　

社
会
教
育
課　

社
会
教
育
担
当 

☎
(23)(23)
８
０
５
０

　

専
用
用
紙
（
受
取
人
払
い
の
郵

便
）
を
市
内
の
公
共
施
設
に
配
置

し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
配
置
場
所

市
役
所
本
庁
舎
（
秘
書
広
報
課

内
）、
市
役
所
花
咲
庁
舎
（
建
設

課
内
）、市
内
各
出
張
所
、図
書
館
、

市
民
会
館
、
郷
土
資
料
館
、
総
合

体
育
館
、
勤
労
青
年
セ
ン
タ
ー

「
市
長
へ
の
手
紙
」

市
民
の
み
な
さ
ん
へ

  

「
市
長
へ
の
手
紙
」
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
声
を
、
貴
重
な
情
報

と
し
て
市
政
運
営
に
反
映
す
る
制
度
で

す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
手
紙
は
私
自

身
が
拝
見
し
、
対
応
方
針
を
担
当
部
署
に

指
示
し
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
で
あ
る
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
、市
政
へ
の
建
設
的
な
ご
意
見
・

ご
提
案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

大
月
市
長　

石
井
由
己
雄

市
長
へ
手
紙
を
書
こ
う

市
長
へ
手
紙
を
書
こ
う

４
０
９
－
０
１
９
０

料
金
受
取
人
払
郵
便

上
野
原
支
店

承
 
 
 
 
 
認

差
出
有
効
期
間

平
成
２
４
年
９
月

３
０
日
ま
で

＜
切
手
不
要
＞

）人取受（

番６目丁二月大市月大 2
0 号

   所役市月大 　
長市月大 　 雄己由井石 　 行

のりしろ

24
08

やま折り
▼

やま折り
▼

やま折り

▼

やま折り

▼

やま折り

▼

のりしろ

( 当担報広聴広  扱 )

…
皆
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
…

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
、

市
政
運
営
に
反
映
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
裏
面
に
ご
意
見
を
記
載
し
て
、
や
ま
折
り
の
線
で
封
筒
を
作
成
し
、
の
り
付
け
し

て
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。
切
手
は
不
要
で
す
。

切
り
取
り

▼

切
り
取
り

▼

切
り
取
り

▼

切
り
取
り

▼

市長への手紙（市政に対する建設的なご意見・ご提案をお寄せください）

　※枠からはみ出さないように記入してください

●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　について

※この用紙に書ききれない場合には、別の用紙にご記入いただき、中に折り込んでいただくことができます。
※内容によっては、お答えしかねる場合がございます。

【市からの回答】 ○書面による回答を希望する　　○不要　（どちらかにレ印を付けてください）

ご住所
〒

女　・　男　　別性前名お

歳　　　　　　齢年話　電

※ご住所、お名前（フルネーム）、電話、件名、内容の記入がない場合には、回答することができません。

ろ
し
り
の

ろ
し
り
の

■
問
合　

秘
書
広
報
課　

広
聴
広
報
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎☎
(23)(23)
８
０
０
５

< 表面 >

< 裏面 >

第46回　大月市文化祭第46回　大月市文化祭

<

専
用
用
紙
イ
メ
ー
ジ
図>

展
示
の
部

競
技
の
部

■会場　市民会館 
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―  　
　

     

―

　

本
年
１
月
１
日
に
景
観
行
政
団
体
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
景
観
計
画
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
広
報
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
て
、
計
画
策
定
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

<

景
観
計
画
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す>

Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｗ

Vol.7
Vol.7

〜
景
観
住
民
説
明
会
を
終
え
て
〜

　

本
年
８
月
10
日
・
11
日
に
猿
橋
出
張

所
・
市
民
会
館
に
て
、
策
定
中
の
景
観

計
画
に
関
す
る
説
明
会
を
行
い
、
両
会

場
と
も
に
30
人
程
度
の
皆
さ
ん
に
ご
参

加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
説
明
会
で
は
、
景
観
の
持
つ
特

性
や
景
観
法
、
景
観
計
画
に
期
待
さ
れ

る
役
割
や
現
在
大
月
市
全
域
に
か
か
っ

て
い
る
山
梨
県
景
観
条
例
の
内
容
に
つ

い
て
説
明
す
る
と
共
に
、
本
市
の
目
指

す
景
観
の
将
来
像
や
景
観
形
成
の
基
本

方
針
、
景
観
形
成
の
単
位
と
な
る
地
区

の
考
え
方
な
ど
の
景
観
計
画
を
お
伝
え

し
て
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
様
々
な

貴
重
な
ご
意
見
を
拝
聴
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
踏
ま

え
、
庁
内
検
討
会
や
策
定
委
員
会
の
場

で
計
画
案
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
本
年
12
月
に
は
具
体
的
な
景
観

形
成
基
準
な
ど
の
説
明
を
行
う
、「
第

２
回
住
民
説
明
会
」
を
予
定
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

内　
　

容

声のらか者加参
・
市
の
玄
関
口
で
も
あ
る
大
月
駅
に
花
を
植
え
た

り
す
る
こ
と
は
景
観
上
も
良
い
こ
と
だ
と
思
う

の
で
、
今
後
検
討
し
て
ほ
し
い
。

・
住
み
や
す
い
街
は
、
訪
れ
る
方
も
良
い
と
思
う

の
で
、
協
働
に
よ
り
住
み
や
す
い
街
を
目
指
し

て
ほ
し
い
。

・
猿
橋
の
景
観
は
、
今
後
ど
の
よ
う
な
観
光
地
に

し
た
い
の
か
、
具
体
的
な
形
が
見
え
な
い
と
考

え
ら
れ
な
い
。

・
各
地
域
の
お
祭
り
な
ど
の
ソ
フ
ト
施
策
も
含
め

て
景
観
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
思
う
。

・
計
画
を
実
行
す
る
に
は
、
下
刈
り
や
花
を
植
え

る
補
助
な
ど
、
か
な
り
お
金
が
か
か
る
の
で
な

い
か
。

・
色
合
い
な
ど
を
統
一
で
き
る
地
域
も
あ
れ
ば
良

い
と
思
う
。

・「
私
的
な
空
間
に
も
公
共
性
が
あ
る
」
と
い
う
点

に
同
感
す
る
。

・
大
月
市
の
自
然
を
活
か
し
た
景
観
づ
く
り
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
。

・
景
観
は
人
に
よ
っ
て
感
じ
方
が
違
う
と
こ
ろ
が

ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
う
。
ど
の
よ
う
な
形
で
市
民

の
理
解
と
調
和
を
図
っ
て
い
く
の
か
が
課
題
。

・
最
近
、
国
道
に
蛍
光
色
の
カ
ー
ブ
の
表
示
や
信

号
表
示
が
あ
る
が
、
周
辺
の
景
観
と
マ
ッ
チ
し

て
い
な
い
た
め
、
安
全
の
確
保
と
の
兼
ね
合
い

も
あ
る
が
景
観
計
画
を
策
定
す
る
上
で
配
慮
し

て
ほ
し
い
。

・
本
市
に
は
よ
い
清
流
が
あ
る
の
で
、
清
流
と
観

光
を
つ
な
げ
ら
れ
た
ら
良
い
の
で
は
な
い
か
。

・
ル
ー
ル
を
つ
く
る
際
に
は
看
板
等
に
何
色
は
ダ

メ
と
か
具
体
的
な
線
引
き
が
必
要
で
は
な
い
か
。

・
最
終
的
に
景
観
が
観
光
事
業
と
連
携
し
た
ら
良

い
と
思
う
。

問
合　

地
域
整
備
課　

都
市
整
備
担
当　

☎☎
(20)(20)
１
８
５
５　
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観光振興

秀麗富嶽十二景写真コンテスト

日時日時　10月 20 日（土）～ 21 日（日）　午後２時～ （受付：午後１時 30分～）　10 月 20 日（土）～ 21 日（日）　午後２時～ （受付：午後１時 30分～）

　　　　　　「金の森山荘」宿泊「金の森山荘」宿泊

場所場所　セミナー　図書館映像室　セミナー　図書館映像室

　　　撮影場所　１番山頂（雁ヶ腹摺山）　　　撮影場所　１番山頂（雁ヶ腹摺山）

内容内容　写真コンテストの入選作品およびスライドを用いたレクチャー　写真コンテストの入選作品およびスライドを用いたレクチャー

　　　雁ヶ腹摺山山頂にて撮影会（日の出　午前５時 48分頃）　　　雁ヶ腹摺山山頂にて撮影会（日の出　午前５時 48分頃）

　　　※参加する方は、ご自身が撮影した富士山の写真をお持ちください。　　　※参加する方は、ご自身が撮影した富士山の写真をお持ちください。

定員定員　30名（宿泊を原則とします）　30名（宿泊を原則とします）
参加料参加料　　１人　１１，０００円１人　１１，０００円

　　　　　（宿泊費 ･夕食代・朝食おにぎり代含む）　（宿泊費 ･夕食代・朝食おにぎり代含む）

申込方法申込方法　ハガキまたは電子メールに住所、氏名（ふりがな）、年齢、　ハガキまたは電子メールに住所、氏名（ふりがな）、年齢、

　　　電話番号、性別、交通手段を明記し、お申込みください。　　　電話番号、性別、交通手段を明記し、お申込みください。

申込締切日申込締切日　10月６日（土）（先着順）　10月６日（土）（先着順）

主催主催　大月市観光協会・白籏史朗後援会　大月市観光協会・白籏史朗後援会

協賛協賛　大月市　大月市

申込・問合申込・問合　〒４０１－００１３　大月１丁目１－ 33　大月市観光協会　〒４０１－００１３　大月１丁目１－ 33　大月市観光協会

　　　　　　　　　　　　　　☎☎ (22) ２９４２　(22) ２９４２　　　city.otsuki.kankou@titan.ocn.ne.jp　city.otsuki.kankou@titan.ocn.ne.jp

～第 28 回国民文化祭参加～
テーマ　「大月市が選定した秀麗富嶽十二景の山頂

　　　　一帯から撮影された四季を通じた富士山」

<秀麗富嶽十二景 >

　１番山頂　雁ヶ腹摺山・姥子山

　２番山頂　牛奥ノ雁ヶ腹摺山・小金沢山

　３番山頂　大蔵高丸・ハマイバ

　４番山頂　滝子山・笹子雁ヶ腹摺山

　５番山頂　奈良倉山　６番山頂　扇山

　７番山頂　百蔵山　８番山頂　岩殿山・お伊勢山

　９番山頂　高畑山・倉岳山  10番山頂　九鬼山・（御前山）　

  　※御前山については、暫定的に募集します。

　11 番山頂　高川山　12 番山頂　本社ヶ丸・清八山

作品規格　ポジカラーフィルムによるダイレクトプリント４切、１人 12 点以内

応募期間　11 月１日（木）～ 12 月 28 日（金）（当日消印有効）

応募上の注意・応募方法その他詳細については、お問い合わせ、または、ＨＰにてご確認ください。

申込・問合　〒４０１－００１５　大月町花咲１６０８－１９

　　　　　　産業観光課　観光担当　☎ (20) １８２９

第
20
回

第 19回秀麗富嶽十二景写真コンテスト

最優秀賞「染まる雪陵」内
ないとう

藤均
ひとし

さん

第 20 回写真セミナー＆山岳写真撮影会

セミナーと撮影会を一泊二日で行います。セミナーと撮影会を一泊二日で行います。

多くの方のご参加をお待ちしています。多くの方のご参加をお待ちしています。

講師　山岳写真家　白籏史朗先生
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観光振興

観
光
振
興
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
・
・
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

産
業
観
光
課　　

☎☎
(20)(20)
１
８
２
９

観光ボランティアガイドと行く　　～雁ヶ腹摺山編～　

　　　　秀麗富嶽十二景ハイキング 　参加者募集！
　今春好評いただいた「岩殿山」に引き続き、秋のハイキング「雁ヶ腹摺山」を観光ボランティアガイ　今春好評いただいた「岩殿山」に引き続き、秋のハイキング「雁ヶ腹摺山」を観光ボランティアガイ

ドがご案内します。峠の紅葉を楽しみながら登り、目指すは旧５００円札に描かれた富士山の風景。ドがご案内します。峠の紅葉を楽しみながら登り、目指すは旧５００円札に描かれた富士山の風景。

　味覚ならぬ見？覚の秋を満喫しませんか？ぜひ、ご参加ください！！　味覚ならぬ見？覚の秋を満喫しませんか？ぜひ、ご参加ください！！
日　　時日　　時　　11月３日（土）午前８時 30分集合　※雨天中止　　11月３日（土）午前８時 30分集合　※雨天中止

集合場所集合場所　　市役所花咲庁舎（大月町花咲 1608-19）　　市役所花咲庁舎（大月町花咲 1608-19）

コ ー スコ ー ス　　花咲庁舎出発（公用車）→大峠登山口→雁ヶ腹摺山山頂（昼食）　　花咲庁舎出発（公用車）→大峠登山口→雁ヶ腹摺山山頂（昼食）

　　　　　　→大峠登山口→花咲庁舎（午後２時 30分頃着　解散）　　　　　　→大峠登山口→花咲庁舎（午後２時 30分頃着　解散）

定　　員定　　員　　20名（先着順）　　20名（先着順）

対　　象対　　象　　小学生以上で登山ができる方　　※小学生は、保護者の同伴が必要となります。　　小学生以上で登山ができる方　　※小学生は、保護者の同伴が必要となります。

申込期限申込期限　　10月 19 日（金）　　10 月 19 日（金）

参 加 費参 加 費　　無料　　無料

持 ち 物持 ち 物　　弁当、飲み物、雨具、保険証のコピーなど　　弁当、飲み物、雨具、保険証のコピーなど

服　　装服　　装　　ハイキングにふさわしい服装、履き慣れた滑りにくい靴（できれば登山靴）　　ハイキングにふさわしい服装、履き慣れた滑りにくい靴（できれば登山靴）

申込方法申込方法　　電話、ＦＡＸ、メールでお申し込みください。　　　電話、ＦＡＸ、メールでお申し込みください。　

　　　　　　申し込みの際、必要事項（参加者氏名、住所、電話番号、生年月日）をご連絡ください。　　　　　　申し込みの際、必要事項（参加者氏名、住所、電話番号、生年月日）をご連絡ください。

申込・問合申込・問合　産業観光課　観光担当　平井・小林　産業観光課　観光担当　平井・小林

　　　　　　　　　　　　☎☎（20）１８２９　　ＦＡＸ（20）１５３３　　　sangyou － 19206@city.otsuki.g.jp（20）１８２９　　ＦＡＸ（20）１５３３　　　sangyou － 19206@city.otsuki.g.jp

秋
の
大
月
市
お
も
て
な
し
推
進
月
間

　
　
　
　
　

<

10
月
１
日
〜
31
日>

　

秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
、
大
ツ
キ
軽
ト

ラ
市
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
市
内
各

地
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

市
民
総
参
加
に
よ
り
、
多
く
の
訪
れ

る
方
々
に「
お
も
て
な
し
の
心
」を
持
っ

て
接
し
、
大
月
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と

で
、
リ
ピ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
10
月
を
「
秋
の
大
月
市
お
も
て

な
し
推
進
月
間
」
と
し
ま
す
。

　

本
市
を
訪
れ
る
方
々
に
気
持
ち
の
良

い
〝
あ
い
さ
つ
〞
で
お
迎
え
し
ま
し
ょ

う
。

問
合　

お
お
ツ
キ
し
・
心
あ
っ
た
ま
る

お
も
て
な
し
の
心
推
進
協
議
会

事
務
局　

産
業
観
光
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎☎
(20)(20)
１
８
２
９

大
月
駅
開
業
１
１
０
周
年

　
　
　
　
　
　

記
念
イ
ベ
ン
ト

日
時　

10
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
８
時
〜
午
後
３
時

場
所　

Ｊ
Ｒ
大
月
駅
前
広
場
コ
イ
ン

パ
ー
キ
ン
グ
お
よ
び
駅
構
内

内
容　

●
ハ
イ
キ
ン
グ

駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
（
大
月
駅
〜
岩
殿

山
〜
猿
橋
〜
大
ツ
キ
軽
ト
ラ
市
お
よ
び

ふ
る
さ
と
産
業
ま
つ
り
）

●
広
場
イ
ベ
ン
ト

紅
富
士
太
鼓
、
合
唱
団
、
エ
レ
ク
ト
ー

ン
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
阿
波
踊
り
、

リ
コ
ー
ダ
ー
、
バ
ン
ド
、
三
味
線
演
奏
等

●
駅
構
内

①
写
真
展
（
秀
麗
富
嶽
十
二
景
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
入
選
作
品
の
展
示
）
②
一
日

駅
長
③
子
ど
も
駅
長
制
服
写
真
撮
影

会
（
記
念
乗
車
券
３
セ
ッ
ト
購
入
の
方

に「
小
学
生
以
下
有
効
の
体
験
引
換
券
」

を
進
呈
）
④
１
１
０
周
年
記
念
乗
車
券

発
売
（
限
定
１
，
１
０
０
セ
ッ
ト
、
10

月
１
日
〜
８
日
）

問
合　

Ｊ
Ｒ
大
月
駅　
　
　
　

☎☎
(23)(23)
２
２
１
０

大
月
市
観
光
協
会　
　

☎☎
(22)(22)
２
９
４
２
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観光振興
大月市立中央病院　10月　診療予定表

悲

癒

し
み
の
森

し
の
森

　

地
元
林
業
関
係
者
を
ガ
イ
ド
に
、
荒

　

地
元
林
業
関
係
者
を
ガ
イ
ド
に
、
荒

廃
林
（
悲
し
み
の
森
）
と
手
の
入
っ
た

廃
林
（
悲
し
み
の
森
）
と
手
の
入
っ
た

森
（
癒
し
の
森
）
の
対
比
か
ら
、
林
業

森
（
癒
し
の
森
）
の
対
比
か
ら
、
林
業

構
造
の
社
会
的
問
題
を
共
有
す
る
た
め

構
造
の
社
会
的
問
題
を
共
有
す
る
た
め

の
ツ
ア
ー
で
す
。

の
ツ
ア
ー
で
す
。

　

癒
し
の
森
体
験
（
林
業
弁
当
、
ハ
ン

　

癒
し
の
森
体
験
（
林
業
弁
当
、
ハ
ン

モ
ッ
ク
体
験
な
ど
）、
森
林
保
全
体
験

モ
ッ
ク
体
験
な
ど
）、
森
林
保
全
体
験

（
間
伐
・
枝
打
ち
な
ど
）、
地
元
住
民
と

（
間
伐
・
枝
打
ち
な
ど
）、
地
元
住
民
と

の
交
流
会
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

の
交
流
会
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

気
持
ち
の
良
い
「

　

気
持
ち
の
良
い
「
癒
し
の
森

癒
し
の
森
」
だ
け

」
だ
け

で
は
な
く
、
荒
廃
し
た
人
工
林
を
見
て

で
は
な
く
、
荒
廃
し
た
人
工
林
を
見
て

歩
く
「

歩
く
「
悲
し
み
の
森
」

悲
し
み
の
森
」
ツ
ア
ー
を
通
じ

ツ
ア
ー
を
通
じ

て
、
私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
日
本
全

て
、
私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
日
本
全

体
が
抱
え
る
課
題
と
し
て
、
森
林
・
林

体
が
抱
え
る
課
題
と
し
て
、
森
林
・
林

業
・
山
村
の
現
状
を
都
市
に
住
む
方
々

業
・
山
村
の
現
状
を
都
市
に
住
む
方
々

と
共
有
し
、
森
林
の
再
生
を
共
に
考
え

と
共
有
し
、
森
林
の
再
生
を
共
に
考
え

て
い
く
こ
と
が
重
要
な
こ
と
で
す
。

て
い
く
こ
と
が
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
是
非
皆
さ
ん
の
ご
参

　

こ
の
機
会
に
、
是
非
皆
さ
ん
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

■
問
合
・
申
込
先　

　

産
業
観
光
課
内

　

『
悲
し
み
の
森
・
癒
し
の
森

　

『
悲
し
み
の
森
・
癒
し
の
森

　
　

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
』
事
務
局

　
　

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
』
事
務
局

　

〒
４
０
１
―
０
０
１
５

　

〒
４
０
１
―
０
０
１
５

　
　

大
月
市
大
月
町
花
咲

　
　

大
月
市
大
月
町
花
咲

　
　
　
　
　
　
　
　

１
６
０
８
―
１
９

　
　
　
　
　
　
　
　

１
６
０
８
―
１
９

　
　
　
　

fp
o
m
ata@

n
ifty
.co
m

fp
o
m
ata@

n
ifty
.co
m

担
当　

鈴
木
・
奈
良　

担
当　

鈴
木
・
奈
良　

☎☎
(20)(20)
１
８
３
３

■
日
時　

10
月
27
日
（
土
）・
28
日
（
日
）

  　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

■
体
験
場
所　

笹
子
町
白
野
地
内

■
対
象
年
齢

　

小
学
生
以
上

※
年
齢
上
限
な
し
、
１
名
で
も
複
数
で

　

も
参
加
可
能

※
小
・
中
学
生
の
方
は
保
護
者
同
伴
に

　

て
ご
参
加
く
だ
さ
い

■
定
員

　

各
日
20
名
（
申
込
先
着
順
）

■
諸
条
件　

体
力
に
自
身
の
あ
る
方

■
参
加
費　

５
０
０
円
（
税
込
み
）

※
当
日
徴
収
し
ま
す

■
集
合
場
所

　

Ｊ
Ｒ
中
央
本
線　

笹
子
駅
前
広
場

※
駐
車
場
あ
り
（
要
予
約
）

※
集
合
場
所
ま
で
の
ア
ク
セ
ス
は
個
人

　

負
担

■
集
合
時
間

　

各
日
午
前
10
時
30
分
（
時
間
厳
守
）

■
申
込
期
間　

　

９
月
18
日
（
火
）
〜
10
月
26
日
（
金
）

■
申
込
方
法

　

電
話
連
絡
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
受
付

■
受
付
時
間

　

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ツ
ア
ー
募
集
概
要

ツ
ア
ー
申
込
・
問
合

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

秋
と
言
え
ば
・
・
・

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

を
迎
え
、
市
内
各

地
で
さ
ま
ざ
ま
な

ス
ポ
ー
ツ
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
小
中
学

校
で
は
、
運
動
会
や

体
育
祭
が
、
天
候

に
も
恵
ま
れ
、
予

定
ど
お
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

猿
橋
中
学
校
の
体
育
祭
で
は
、
生
徒

た
ち
が
力
を
合
わ
せ
、一
致
団
結
し
て
、

競
技
し
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
、
迫
力

あ
る
祭
典
で
し
た
。
ま
た
、
保
護
者
の

熱
い
声
援
も
あ
り
、
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
で
き
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
か
ら
、
秋
本
番
を
迎
え
ま
す
。

暑
さ
も
徐
々
に
落

ち
着
き
過
ご
し
や

す
く
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
。
食
欲
、

ス
ポ
ー
ツ
、
芸
術

な
ど
あ
な
た
流
の

秋
を
満
喫
し
ま

し
ょ
う
。
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月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 科

予 約 外 診 療 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

呼 吸 器 ● ● ● ● ● ●
 ●　

（予約）
●

循 環 器 ●＃3
●＃3

（予約） 
● ● ●

●　

（予約）
●

消 化 器 ● ● ●

脳・ 神 経
 ●　

（予約）
● ●

腎・ 高 血 圧 ● ●
 ●　

（予約）

血 液 ● ● ● ●

内 分 泌
代 　 謝

● ●

糖 尿 病 ● ●

メ ン タ ル
ヘルスケア

● 　

小 児 科 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

外 科 ● ● ● ● ●＃１

整 形 外 科 ●
●　

（予約）
●

●　

（予約）

脳 神 経 外 科 ●

泌 尿 器 科 ● ● ● ●

産 婦 人 科 ● ● ● ● ●

眼 科 ● ● ● ● ●＃２

耳 鼻 咽 喉 科 ● ● ● ●

皮 膚 科 ●

放 射 線 科 ● ● ● ●

内 視 鏡 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

※休診のお知らせ　◆産婦人科　３日（水）と毎週火曜日午前　◆泌尿器科　17 日（水）午後と 26 日（金）
　　　　　　　　　◆耳鼻咽喉科　５日（金）　◆脳神経外科　18 日（木）　◆眼科　26 日（金）
※眼科を受診する方で、次の診療日は診療開始時間および受付終了時間が変更となります。
　◆診療日　３日（水）、19 日（金）　◆診療開始時間　午前 10 時　受付終了時間　午前 10 時 30 分
※内科の月・金曜日の午後は、「予約のみ」となります。ただし、緊急はこの限りではありません。
※診療予定が変更になる場合がありますので、受付（初診窓口）にお問い合わせください。

●受付時間　　平　日　　午前８時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時 30 分～４４時４時時時
　　　　　　土曜日　　午前８時 30 分～ 11 時
●休診日　　　日曜日・祝日・祭日
●問　合　　　医療連携担当　☎ (22) １２５１　

～９月より皮膚科の受付が午前８時 30 分からとなっています（診療は午後）～

☆
ご
家
庭
で
目
の
届
く
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

看
護
師
募
集
中
で
す
。
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　#1：第３午後診療のみ　#2：第３午後は予約のみ　#3：第３のみ診療あり（午後は予約のみ）

大月市立中央病院大月市立中央病院　　1010月月　　診療予定表診療予定表
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暮らしの情報

高齢者インフルエンザ予防接種が始まります　

期間
10 月１日（月）～平成 25年１月 31日（木）
※なるべく 12月中旬までに接種してください。

対象

次の①か②に該当し、予防接種を希望する方
①接種当日 65歳以上の方
② 60歳以上 65歳未満の方で、心臓・腎臓または呼吸器の機能に自己の身
　辺の日常生活行動が極度に制限される程度の障害を有する方およびヒト
　免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度
　の障害を有する方　※②については要問合

実施場所
県内の予防接種協力医療機関（市内の予防接種協力医療機関を含む）
※市外の医療機関で接種を希望される方は、希望する医療機関が予防接種
　協力医療機関であることを確認のうえ、接種をお受けください。

接種費用
市にて、接種費用のうち２，０００円を負担します。
※接種を受ける場合は、自己負担金が必要です。
※２，０００円を超える金額を医療機関にお支払いください。

接種時に医療機関へ
持参するもの

①保険証　
②予診票

予診票の受け取り場所 保健課・各出張所・各医療機関　※郵送は行っていません

　予防接種は、インフルエンザにかからないようにするための有効な手段ではありますが、栄養・

休養・手洗い・うがいなど日ごろの健康管理がとても大切です。

　健康に関すること、予防接種に関することなど、お気軽にお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　 問合　保健課　健康増進担当 ( 保健師 )　☎ (23) ８０３８

　

氏　名 金　額
275 匿名 5,000
276 匿名 5,000

　皆さんから寄せられました義援金が、総額 15,941,887 円となりました。
　そのうち、すでに 15,600,000 円は、岩手県・宮城県・福島県・茨城県・茨城県高萩市に贈呈
しています。残りの 341,887 円は、次回分とし、贈呈先などは後日お知らせします。

※市では、義援金の受付期間を９月 30日まで延長して行ってきました。  
　多くの皆さんからのご支援、誠にありがとうございます。

東日本大震災に際し、心温まる義援金が寄せられています東日本大震災に際し、心温まる義援金が寄せられています

★義援金協力者

問合　福祉課　福祉総務担当　☎ (23) ８０３０

★匿名希望者

※９月７日現在、受付順で掲載しています。番号は前号の続きです。

氏　　　　　名 金　額
272 天神森自治会 20,000
273 四季の丘自治会 26,000
274 かがり火市民祭り実行委員会 50,000



広報おおつき / ２０１２．１０17

旧
学
校
備
品
の
リ
サ
イ
ク
ル
販
売

　

閉
校
し
た
学
校
で
使
用
し
て
い
た
備

品
は
、
統
合
後
、
市
内
の
学
校
で
使
用

し
て
い
ま
す
が
、
使
用
し
な
い
備
品
も

あ
る
た
め
、
そ
の
中
か
ら
再
利
用
で
き

る
物
を
安
価
に
て
お
譲
り
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日　

10
月
27
日
（
土
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

場　

旧
七
保
小
学
校　

体
育
館

販
売
品　

　

机
・
イ
ス
・
ロ
ッ
カ
ー
・
作
業
台

　

傘
立
て
・
ソ
フ
ァ
ー
セ
ッ
ト
・
楽
器　

　

掃
除
用
具
・
テ
ー
ブ
ル
・
そ
ろ
ば
ん

　

な
ど

※
販
売
は
先
着
順

※
購
入
は
１
人
に
つ
き
、
10
品
目
以
下

問　

学
校
教
育
課

　
　
　

学
校
適
正
化
推
進
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
４
８

日 …日時・日程

場 …場所　内 …内容

申 …申込　問 …問合

暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談

平
成
24
年
度
身
体
障
害
者
巡
回
相
談

　

補
装
具
の
交
付
、
修
理
等
の
申
請
に

関
し
、
山
梨
県
障
害
者
相
談
所
が
医
学

判
定
、
適
合
判
定
を
行
い
ま
す
。

※
身
体
障
害
者
手
帳
に
関
す
る
判
定
は

　

行
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
留
意
く
だ
さ
い

日　

10
月
31
日
（
水
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

場　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
６
階

問　

福
祉
課　

障
害
者
支
援
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
３
１

緊
急
！ 

高
齢
者
の
交
通
事
故
が

　
　
　
　
　
　
　
　

多
発
し
て
い
ま
す

　

高
齢
者
の
交
通
事
故
の
多
く
は
、
自

宅
付
近
の
身
近
な
場
所
で
発
生
し
て
い

ま
す
。「
い
つ
も
通
っ
て
い
る
道
だ
か

ら
」
と
安
心
せ
ず
、
慣
れ
た
道
で
も
必

ず
安
全
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。
 

夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
外
出
す
る
時

は
、
明
る
い
色
の
服
装
や
反
射
材
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

 

高
齢
者
の
方
ば
か
り
で
な
く
、
日
ご

ろ
か
ら
、
ご
家
族
み
ん
な
で
交
通
安
全

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

問　

市
民
課　

市
民
生
活
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
２
３

山
梨
県
の
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　

１
時
間　

６
９
５
円

　
　
　
　
　
　
　
　

（
10
月
１
日
発
効
）

問　

都
留
労
働
基
準
監
督
署　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(43)
２
１
９
５

　
　

山
梨
労
働
局
賃
金
室

　
　

☎
０
５
５
―
２
２
５
―
２
８
５
４

切
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

　
　
　
　
　
　

自
賠
責
の
有
効
期
限
!!

　

交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
は
、
年
々

減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
昨
年
度
の

事
故
発
生
件
数
は
約
69
万
件
、
死
傷
者

数
は
約
85
万
人
と
私
た
ち
の
誰
も
が
交

通
事
故
の
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な

り
得
る
深
刻
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
す
べ
て
の

自
動
車
の
保
有
者
に
、
自
動
車
１
台
ご

と
に
加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、

加
害
者
の
賠
償
責
任
担
保
や
被
害
者
の

保
護
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
が
、
よ
り
一
層
、
自
賠
責
制
度
の

役
割
・
重
要
性
を
十
分
に
理
解
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

自
賠
責
制
度
の
詳
し
い
内
容
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問　

山
梨
運
輸
支
局

　
　
　
　
　
　
　

企
画
輸
送
監
査
部
門

　
　

☎
０
５
５
―
２
６
１
―
０
８
８
０

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

h
ttp
://w
w
w
.jib
ai.jp
/

市内市内保育園保育園を開放しています
　入園前に保育園の様子を知りたい方・同年代の子と一緒に遊ばせたいと考えている方は、
お気軽に各園へ直接お問合わせください。

保育所名 住所 電話番号 園開放日時

公
立

初狩保育所 初狩町中初狩 12 ☎（25）6707 毎月第２・４水曜日
午前９時 30分～

11 時
富浜保育所 富浜町鳥沢 2718 ☎（26）5442 毎月第２・４木曜日

瀬戸保育所 七保町瀬戸 1021 ☎（24）7333 毎月第２・４火曜日

私
立

真木保育園 大月町真木 2053 ☎（22）0828 毎週月曜日
午前９時 30分～
　11 時 30 分

大月保育園 大月 2-10-12 ☎（22）0877 毎週金曜日

ふたば保育園 七保町葛野 2783 ☎（22）3508 毎週火曜日
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学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
・
補
助
員
募
集

　

学
童
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
の
就
労
等

に
よ
り
放
課
後
等
に
お
い
て
保
護
者
が

い
な
い
小
学
校
１
〜
４
年
生
に
集
い
の

場
を
提
供
し
、
児
童
の
安
全
、
健
全
育

成
を
図
る
も
の
で
す
。

ク
ラ
ブ
名　

つ
く
し
ん
ぼ
Ⅰ
ク
ラ
ブ

場　

大
月
２
―
７
―
43

　
　
　

（
大
月
東
小
学
校
敷
地
内
）

●
指
導
員　

募
集
人
員　

２
名

資
格　

教
諭
ま
た
は
保
育
士
の
資
格
を

有
し
、
市
内
在
住
の
方

年
齢　

20
歳
〜
65
歳
ま
で
の
方

●
補
助
員　

募
集
人
員　

２
名

資
格　

資
格
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
市
内

在
住
の
方

年
齢　

20
歳
〜
60
歳
ま
で
の
方

勤
務
日　

・
月
〜
金
曜
日　

午
後
２
時
〜
６
時

・
土
曜
日　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

・
冬
、
春
、
夏
休
み
（
日
曜
日
を
除
く
）

　
　
　
　

 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

申
込
期
限　

履
歴
書
を
10
月
19
日（
金
）

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

福
祉
課　

子
育
て
支
援
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
３
２

産
業
技
術
短
期
大
学
校

●
能
力
開
発
講
座
（
セ
ミ
ナ
ー
）

①
エ
ク
セ
ル
２
０
０
７　

　

ビ
ジ
ネ
ス
活
用
関
数
テ
ク
ニ
ッ
ク

日　

12
月
３
日
（
月
）
〜
10
日
（
月
）

の
う
ち
５
日
間　

午
後
６
時
〜
９
時

定
員　

20
名
（
先
着
順
）

受
講
料　

２
，
１
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
別
）

申
込
期
間　

10
月
３
日
（
水
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
26
日（
月
）

※
詳
細
は
、
要
問
合

※
都
合
に
よ
り
変
更
・
中
止
あ
り

場
・
問　

県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

　
　

（
甲
州
市
塩
山
上
於
曽
１
３
０
８
）

　
　

☎
０
５
５
３
―
３
２
―
５
２
０
２

Ｕ
Ｒ
Ｌ h

ttp
://w
w
w
.y
itjc.ac.jp

/

山
梨
県
立
大
学　

平
成
24
年
度
後
期
授
業
開
放
講
座　

　

大
学
の
正
規
の
授
業
を
学
生
と
一
緒

に
受
講
で
き
る
講
座
で
す
。

受
講
条
件　

高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上

の
学
力
を
有
す
る
方

場　

山
梨
県
立
大
学
飯
田
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　

（
甲
府
市
飯
田
５
―
11
―
１
）

　
　

山
梨
県
立
大
学
池
田
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　

（
甲
府
市
池
田
１
―
６
―
１
）

※
授
業
に
よ
っ
て
場
所
が
異
な
り
ま
す

申
込
期
限　

10
月
12
日
（
金
）
午
後
５
時

※
詳
細
は
、
要
問
合

暮らしの情報

※
10
月
12
日
（
金
）
ま
で
講
座
の
試
聴

　

が
で
き
ま
す
（
要
予
約
）

申
・
問　

山
梨
県
立
大
学　

学
生
課

　
　

☎
０
５
５
―
２
２
４
―
５
２
６
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
―
２
２
４
―
５
３
８
６

　

 u
cre-a

ccep
t@
y
a
m
a
n
a
sh
i-k
en
.

ac.jp

山
梨
職
業
訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー

●
職
業
訓
練
生
募
集

日　

平
成
25
年
１
月
８
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　

６
月
28
日（
金
）

コ
ー
ス　

　

①
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

　

②
金
属
加
工
科　

③
電
気
設
備
科

　

④
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
サ
ー
ビ
ス
科

　

⑤
住
宅
技
術
科

場　

山
梨
職
業
訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

（
甲
府
市
中
小
河
原
町
４
０
３
―
１
）

対
象　

再
就
職
に
必
要
な
技
能
・
技
術

を
身
に
つ
け
た
い
方

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

申
込
方
法　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
申
し
込
み

申
込
期
間　

10
月
９
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　

12
月
５
日（
水
）

※
定
員
等
の
詳
細
は
、
要
問
合

問　

山
梨
職
業
訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　

☎
０
５
５
―
２
４
２
―
３
０
６
６

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　

談

日 …日時・日程

場 …場所　内 …内容

申 …申込　問 …問合

８は
ち
ま
る
に
い
ま
る
・
ろ
く
ま
る
に
い
よ
ん

０
２
０
・
６
０
２
４

　
　
　
　
　
　

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

応
募
資
格　

各
部
門
条
件
を
満
た
し
、

市
内
歯
科
医
院
で
の
診
察
が
可
能
な
方

●
80
歳
以
上
部
門

・
昭
和
７
年
３
月
31
日
以
前
の
生
ま
れ

・
歯
が
20
本
以
上
あ
る
（
治
療
可
）

●
60
歳
以
上
部
門

・
昭
和
27
年
３
月
31
日
以
前
の
生
ま
れ

・
歯
が
24
本
以
上
あ
る
方
（
治
療
可
）

※
過
去
に
表
彰
さ
れ
た
方
は
対
象
外

　

違
う
部
門
で
の
申
込
可

※
自
薦
・
他
薦
不
問

応
募
期
限　

10
月
26
日
（
金
）

応
募
方
法　

保
健
課
窓
口
へ
直
接

審
査
方
法　

市
内
歯
科
医
院
が
審
査

（
今
年
度
、
既
に
大
月
市
成
人
歯
科
健

診
を
受
け
た
方
は
審
査
不
要
）

表
彰　

11
月
10
日
に
開
催
予
定
の
「
大

月
市
福
祉
・
保
健
ま
つ
り
」
に
て
表
彰

申
・
問　

保
健
課　

健
康
増
進
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
３
８
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談

暮らしの情報

山
梨
県
母
子
家
庭
等
就
業
・

　
　
　
　
　
　
　

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

仕
事
で
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座　
　
　

日　

全
４
日
間

　

・
基
礎
編　

　
　

11
月
10
日(
土)

・
11
日(

日)

　

・
応
用
編　

　
　

11
月
17
日(

土)

・
18
日(

日)

　

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

対
象　

県
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
・

寡
婦
の
方

定
員　

10
名

※
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選

内　

就
業
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
操
作
方
法

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

申
込
書
に
よ
り
郵
送
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

申
込
期
限　

10
月
12
日(

金)

※
詳
細
は
、
要
問
合

※
託
児
あ
り
（
就
学
前
児
童
）

場･

問　

山
梨
県
母
子
家
庭
等
就
業
・

　
　
　
　
　
　
　

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　

(

甲
府
市
朝
日
４
―
５
―
21　

　
　

山
梨
県
母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
内)

　
　

☎
０
５
５
―
２
５
２
―
７
０
１
４

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
―
２
５
３
―
７
０
４
６

Ｕ
Ｒ
Ｌ

h
ttp
://w
w
w
1
6
.o
cn
.n
e.jp
/̃b
o
k
aren
/

山
梨
県
職
業
能
力
開
発
協
会

●
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

①
ｅ
ｃ
ｏ
（
環
境
社
会
）
検
定
対
策
講
座

日　

11
月
10
日
（
土
）・
24
日
（
土
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

内　

環
境
問
題
の
実
態
な
ど

受
講
料　

６
，
０
０
０
円
（
会
員
）

　
　
　
　

９
，
０
０
０
円
（
非
会
員
）

申
込
期
限　

11
月
５
日(

月)

②
松
の
手
入
れ
教
室

日　

10
月
16
日
（
火
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
雨
天
の
場
合
、
翌
日
17
日
（
水
）

受
講
料　

２
，
１
０
０
円

定
員　

40
名
（
最
小
開
講
人
員
10
名
）

申
込
期
限　

10
月
９
日(

火)

③
竹
細
工
教
室　
　
　
　
　

日　

10
月
30
日
（
火
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

受
講
料　

２
，
１
０
０
円
（
材
料
費
込
）

※
完
成
品
は
、
お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す

定
員　

15
名
（
最
小
開
講
人
員
10
名
）

申
込
期
限　

10
月
22
日(

月)

●
共
通
事
項

場　

山
梨
県
中
小
企
業
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　

(

甲
府
市
大
津
町
２
１
３
０-

２)

※
詳
細
は
、
要
問
合

問　

山
梨
県
職
業
能
力
開
発
協
会

　
　
　

０
５
５
‐
２
４
３
‐
４
９
１
６

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

h
ttp
://w
w
w
.y
av
ad
a.jp
/

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

か
ら
の
イ
ベ
ン
ト
案
内

①
親
子
遊
び

日　

10
月
16
日
（
火
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　

（
児
童
館
）

対
象　

０
歳
〜
未
就
学
児
童

定
員　

20
組
（
要
予
約
）

内　

手
遊
び
・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

持
ち
物　

子
ど
も
の
身
の
回
り
品

　
　
　

（
着
替
え
・
お
む
つ
・
ミ
ル
ク
）

②
出
張
親
子
遊
び

日　

10
月
26
日
（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場　

市
総
合
体
育
館

対
象　

０
歳
〜
未
就
学
児
童

定
員　

40
組
（
要
予
約
）

内　

ミ
ニ
運
動
会
ほ
か

持
ち
物　

上
履
き
、
子
ど
も
の
身
の
回

り
品
（
着
替
え
・
お
む
つ
・
ミ
ル
ク
）

日 …日時・日程

場 …場所　内 …内容

申 …申込　問 …問合

③
親
子
遊
び　

楽
器
で
遊
ぼ
う

日　

11
月
８
日
（
木
）

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
６
階

対
象　

２
歳
以
上
の
お
子
さ
ん

定
員　

20
組
（
要
予
約
）

内　

楽
器
で
リ
ズ
ム
遊
び

●
共
通
事
項

受
付
開
始
日　

①
②
10
月
５
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　

③
10
月
17
日
（
水
）

問　

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
１
１
５
２

図
書
館
か
ら
の
イ
ベ
ン
ト
案
内

大
月
の
民
話
発
表
会

　
　

（
下
和
田
・
瀬
戸
・
上
和
田
地
区
）

日　

10
月
27
日
（
土
）

午
前
11
時
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
３
時

場　

市
立
図
書
館
２
階
映
像
ホ
ー
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム

・
映
像
「
石
と
淵
の
お
は
な
し
―
瀬

戸
・
上
和
田
―
」（
瀬
戸
・
上
和
田
）

・
大
型
紙
芝
居

　

「
ふ
も
と
山
の
う
わ
ば
み
」（
瀬
戸
）

・
映
像
「
森も
り
ぶ
し
ち

武
七
―
立
ち
上
が
っ
た
農

民
た
ち
―
」（
下
和
田
）

※
参
加
無
料

問　

「
大
月
の
民
話
を
語
り
つ
ぐ
会
」

　
　
　

代
表　

天
野　

☎
(25)
６
３
０
６
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暮らしの情報

市
内
一
斉
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日　

11
月
21
日
（
水
）
午
前
９
時
集
合

　
　
　
　
　

雨
天
時　

11
月
29
日（
木
）

コ
ー
ス　
　

防
災
無
線
に
て
お
知
ら
せ

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
期
限　

11
月
７
日
（
水
）

※
保
険
の
加
入
手
続
き
あ
り

※
居
住
地
区
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

申
・
問　

保
健
課　

健
康
増
進
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
３
８

各
地
区
の
保
健
活
動
推
進
員
会
理
事

※
詳
細
は
各
地
区
理
事
に
要
確
認

第
３
回
郷
土
の
歴
史
探
検
ツ
ア
ー

日 

11
月
25
日
（
日
）

　
　

午
前
９
時　

市
郷
土
資
料
館
集
合

探
検
コ
ー
ス　

　

郷
土
資
料
館
↓
名
勝
猿
橋
↓
精
進
場

↓
旧
国
鉄
軌
道
跡
地
↓
旧
甲
州
街
道

（
小
向
の
間
の
宿
）
↓
上･

下
鳥
沢
宿

↓
鳥
沢
の
一
里
塚
↓
鳥
沢
小
学
校
（
昼

食
：
正
午
頃
）
↓
鳥
沢
の
コ
ノ
テ
ガ
シ

ワ
↓
鎌
田
氏
館
跡
↓
堀
の
内
の
大
ケ
ヤ

キ
↓
小
篠
の
貯
水
池
↓
Ｊ
Ｒ
鳥
沢
駅
に

て
解
散
（
午
後
２
時
30
分
予
定
）

所
要
時
間　

５
時
間
30
分
程
度

対
象　

市
内
在
住
で
心
身
共
に
健
康
で

足
腰
に
自
信
が
あ
る
方

定
員　

30
名
（
先
着
順
）

持
ち
物　

弁
当
・
雨
具
・
保
険
証
な
ど

申
込
方
法　

窓
口
も
し
く
は
電
話

申
・
問　

市
郷
土
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
１
５
１
１

普
通
救
命
講
習
会

日　

10
月
27
日
（
土
）
午
前
９
時
〜
正
午

　

受
付　

午
前
８
時
30
分
〜
８
時
50
分

場　

消
防
本
部
３
階
大
会
議
室

内　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
応
急
手
当
の

重
要
性
、
救
命
に
必
要
な
応
急
手
当
心

肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
、
異
物
除

去
、
止
血
法
）
合
計
１
８
０
分

定
員　

12
名
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

対
象　

市
内
に
在
住
、
通
勤
、
通
学

し
て
い
る
中
学
生
以
上
の
方

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
運
動
が
で
き
る

服
装
な
ど

申
込
期
限　

10
月
26
日
（
金
）

申
・
問　

消
防
署　

救
急
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(22)
０
１
１
９

※
修
了
証
の
発
行
は
後
日
と
な
り
ま
す
。

　

郵
送
等
を
希
望
の
方
は
、「
切
手
・

　

封
筒
」
を
ご
用
意
く
だ
さ
い

※
当
日
や
む
を
得
ず
中
止
の
場
合
あ
り

第
17
回
大
月
・
都
留
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

日　

10
月
28
日
（
日
）　

※
雨
天
決
行

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場　

ま
る
た
の
森
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

無
料
配
布　

先
着
２
０
０
名
に
記
念
品

を
差
し
上
げ
ま
す

内　

リ
サ
イ
ク
ル
品
（
家
具
、
自
転
車

な
ど
）
の
販
売
な
ど

購
入
方
法　

入
場
時
に
応
募
券
を
配
付

(

１
人
１
枚
・
小
学
生
以
上)

し
ま
す
。

各
リ
サ
イ
ク
ル
品
に
応
募
箱
が
設
置
し

て
あ
り
ま
す
の
で
、
住
所
・
氏
名
等
を

記
入
し
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

抽
選　

当
日
の
午
前
11
時
30
分
頃
か
ら

公
開
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
品
に
は
、
限
り
が
あ
り

　

ま
す
。
１
世
帯
で
２
品
目
以
上
当
選

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　

談

　

さ
れ
た
方
は
、
１
品
目
に
選
択
し
て

　

い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

　

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
施
設
内
に
駐
車
場
あ
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
同
時
開
催

　
　

参
加
者(

団
体)

を
募
集
し
ま
す

　

開
催
要
項
・
申
込
用
紙
は
、
組
合
お

よ
び
生
活
環
境
課
窓
口
に
用
意
し
て
あ

り
ま
す

問　

大
月
都
留
広
域
事
務
組
合　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(20)
２
６
５
１

第
29
回
山
梨
県
民
歯
科
保
健
の
つ
ど
い

日　

10
月
28
日
（
日
）

　
　
　

午
前
11
時
20
分
〜
午
後
３
時

場　

ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨

内　

無
料
歯
科
健
診
、
無
料
歯
み
が
き

指
導
、
公
開
講
座
、
展
示
・
相
談
コ
ー

ナ
ー
、
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど

問　

山
梨
県
歯
科
医
師
会
事
務
局

　
　

☎
０
５
５
―
２
５
２
―
６
４
８
１

伊
藤
知
治
教
士
八
段　

剣
道
教
室

日　

11
月
３
日
（
土
）
正
午
受
付
開
始

場　

市
勤
労
青
年
セ
ン
タ
ー

内　

剣
道
実
技
指
導
（
小
学
生
〜
高
校

生
・
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

申
込
方
法　

各
学
校
・
剣
道
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
に
て
申
し
込
み

問　

富
士
・
東
部
教
育
事
務
所

　
　

地
域
教
育
支
援
ス
タ
ッ
フ　

石
井

　
　

☎
０
５
５
４
―
４
５
―
７
８
４
１

初
狩　

小
林　

 

☎
(25)
６
４
２
６

真
木　

佐
々
木 

☎
(22)
６
１
９
５

大
月　

小
泉　

 

☎
(22)
１
７
０
１

賑
岡　

小
俣　

 

☎
(22)
２
６
９
１

七
保　

伊
藤　

 

☎
(24)
７
２
７
８

猿
橋　

小
宮
山 

☎
(22)
４
４
１
２

富
浜　

山
田　

 

☎
(26)
５
２
４
４

梁
川　

杉
本　

 

☎
(26)
２
８
２
２

初
狩

初
狩
出
張
所
↓
第
一
中
学
校
↓
法
雲
寺
↓

真
木
諏
訪
神
社
↓
初
狩
出
張
所

真
木

真
木
公
民
館
↓
宮
平
橋
↓
中
央
道
初
狩
サ

ー
ビ
ス
エ
リ
ア
↓
真
木
公
民
館

大
月

市
民
会
館
↓
厄
王
山
↓
猿
橋
駅
↓

　
　
　
　
　
　
　

猿
橋
公
園
↓
市
民
会
館

賑
岡

殿
上
分
館
↓
猿
橋
駅
↓
桂
台
↓
小
倉
↓

　
　
　
　
　

関
屋
↓
猿
橋
駅
↓
殿
上
分
館

七
保

公
正
屋
↓
葛
野
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
↓
宮

古
橋
↓
大
月
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
↓
百
蔵
橋

↓
葛
野
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
↓
公
正
屋

猿
橋

猿
橋
駅
南
口
↓
桂
台
分
館
↓
三
皇
山
神
社

↓
桂
台
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

富
浜

富
浜
出
張
所
↓
堀
の
内
↓
小
篠
貯
水
池
↓

久
保
↓
富
浜
出
張
所

梁
川

梁
川
出
張
所
↓
梁
川
駅
↓
ゴ
ル
フ
練
習
場
↓

水
道
企
業
団
貯
水
槽
↓
梁
川
出
張
所
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談

暮らしの情報

ぴ
ゅ
あ
富
士
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
ぴ
ゅ
あ
富
士
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
２
「
ぴ
ゅ
あ
富
士
で　

み
な
の

想
い
を　

ひ
ろ
げ
よ
う
」

日　

10
月
20
日
（
土
）

　
　
　

午
前
９
時
20
分
〜
午
後
４
時

　
　

10
月
21
日
（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

場　

ぴ
ゅ
あ
富
士

内　

各
市
町
村
男
女
共
同
参
画
推
進
委

員
会
な
ど
に
よ
る
活
動
発
表
、
バ
ザ

ー
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
展
示
な
ど

②
イ
ク
メ
ン
、
イ
ク
ジ
イ
、
イ
ク
バ
ア

養
成
講
座
「
親
子
で　

孫
と　

み
ん
な

で　

い
い
コ
ミ
ュ
」

日　

11
月
４
日
・
11
日
・
18
日

　
　

※
い
ず
れ
も
日
曜
日

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場　

ぴ
ゅ
あ
富
士　

大
研
修
室

講
師　

藤
森
晴
江
氏

　
　

（
親
業
訓
練
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

内　・
４
日
「
子
ど
も
の
気
持
ち
に
な
っ
て

み
る
と･･･

」（
イ
ク
メ
ン
）

・
11
日
「
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
、
孫
と

の
関
わ
り
方
」（
イ
ク
ジ
イ
）

・
18
日
「
孫
と
の
会
話
、
振
り
返
っ
て

み
ま
せ
ん
か
」（
イ
ク
バ
ア
）

定
員　

各
日
１
０
０
名

参
加
費　

無
料

定
員　

40
組

参
加
費　

１
組　

３
０
０
円

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ

ー
ル
・
郵
送
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
込
期
間　

10
月
１
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
25
日（
木
）

②
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

日　

11
月
11
日
（
日
）

場　

富
士
北
麓
公
園　

体
育
館

対
象　

小
学
１
〜
３
年
生
（
男
女
混
合
可
）

定
員　

24
チ
ー
ム　

※
１
チ
ー
ム
７
〜
10
名
（
競
技
は
６
名

　

で
行
う
）

参
加
費　

１
チ
ー
ム　

２
，
０
０
０
円

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
用
紙
に
ボ
ー

ル
ペ
ン
で
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送

ま
た
は
窓
口
に
直
接
申
し
込
み　

申
込
期
間　

10
月
15
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
30
日（
火
）

申
・
問　

〒
４
０
３
―
０
０
０
５　

　

富
士
吉
田
市
上
吉
田
５
０
０
０

　

県
体
育
協
会　

　
　

富
士
北
麓
公
園
管
理
事
務
所

　
　

☎
０
５
５
５
―
２
４
―
３
６
５
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
５
―
２
４
―
３
３
６
８

　
　

h
o
k
u
ro
k
u
@
m
fi .o
r.jp

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

h
ttp
://w
w
w
.m
fi.o
r.jp
/

h
o
k
u
ro
k
u
/

③
み
ん
な
で
楽
し
い
こ
ど
も
の
広
場

日　

10
月
28
日
（
日
）

　
　
　

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

場　

ぴ
ゅ
あ
富
士　

大
研
修
室

講
師　

都
留
文
科
大
学
児
童
文
化
研
究

部　
　
　

〜
Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
Ｒ
Ｓ
〜

内　

読
み
聞
か
せ
、
影
絵
劇
、
集
団
あ

そ
び

対
象　

幼
稚
園
児
、
保
育
園
児
、
小
学

生
と
そ
の
保
護
者

定
員　

１
０
０
名

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

お
弁
当

申
・
問　

　

県
立
男
女
共
同
参
画

　
　
　

推
進
セ
ン
タ
ー
・
ぴ
ゅ
あ
富
士

　
　
　

（
都
留
市
中
央
３
―
９
―
３
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(45)
１
６
６
６

富
士
北
麓
公
園

　
　
　

管
理
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
＆

　
　
　
　
　
　

チ
ャ
レ
ン
ジ
ザ
ゲ
ー
ム

日　

10
月
27
日
（
土
）　

※
雨
天
中
止

場　

富
士
北
麓
公
園　

陸
上
競
技
場　

対
象　

・
家
族
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　

（
必
ず
成
人
１
名
が
入
る
事
）

　
　
　

・
小
学
生
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　

（
小
学
生
だ
け
で
構
成
）

※
１
グ
ル
ー
プ
４
名

　

（
た
だ
し
、
３
名
ま
た
は
５
名
も
可
）

有　料　広　告



22広報おおつき / ２０１２．１０

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　

談

山
梨
県
立
盲
学
校

　
　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
２
０
１
２

日　

11
月
17
日
（
土
）　

　
　
　

午
前
９
時
25
分
〜
午
後
２
時

場　

山
梨
県
立
盲
学
校

　
　

（
甲
府
市
下
飯
田
２
―
10
―
２
）

内　・午
前　

学
校
概
要
説
明
、
授
業
公
開
、

　
　
　

 

校
舎
見
学

・
午
後　

入
学
説
明
会
（
入
学
希
望
者
）

対
象

・
視
覚
に
障
害
の
あ
る
幼
児
、
児
童
、

生
徒
、
成
人
お
よ
び
保
護
者

・
教
育
・
福
祉
関
係
お
よ
び
視
覚
障
害

教
育
に
関
心
の
あ
る
方　

・
本
校
の
入
学
を
検
討
し
て
い
る
方
と

そ
の
家
族
お
よ
び
関
係
者
な
ど

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
に
記
入

し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
申
し
込
み

※
申
請
書
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
込
期
限　

11
月
15
日
（
木
）
正
午

申
・
問　

県
立
盲
学
校　

白
倉
・
保
坂

　
　

☎
０
５
５
―
２
２
６
―
３
３
６
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
―
２
２
６
―
３
３
６
２

  　

m
o
u
2
0
1
2
@
y
sv
i.k
ai.ed

.jp

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

　
　

h
ttp
://w
w
w
.y
sv
i.k
ai.ed

.jp
/

く
ら
し
に
役
立
つ
・
法
務
局
講
座

日　
　

①
10
月
11
日
（
木
）　

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

　

②
10
月
11
日
（
木
）　

　
　
　

午
後
２
時
40
分
〜
３
時
40
分

　

③
10
月
18
日
（
木
）　

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
40
分

　

④
10
月
24
日
（
水
）　

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
40
分

場　

遊
亀
公
民
館

　
　

（
甲
府
市
青
沼
３
―
５
―
44
）

内　①
「
法
務
局
っ
て
何
を
す
る
と
こ
ろ
な

の
？
」

②
「
任
意
後
見
制
度
に
つ
い
て
」

③
「
境
界
と
筆
界
特
定
制
度
に
つ
い
て
」

④
「
相
続
登
記
と
は
」

参
加
費　

無
料

定
員　

各
講
座
40
名
（
要
予
約
）

申
込
方
法　

電
話
に
て
申
込

※
希
望
す
る
講
座
番
号
（
複
数
選
択
可
）、

　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

　

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

申
込
期
限　

希
望
す
る
講
座
の
開
講
日

の
前
々
日

申
・
問　

甲
府
地
方
法
務
局
総
務
課

　
　

☎
０
５
５
―
２
５
２
―
７
１
５
１

　
　

☎
０
５
５
―
２
５
２
―
７
１
５
３

県
環
境
科
学
研
究
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
も
り
の
お
は
な
し
か
い

　
　
　
　
　

〜
絵
本
の
読
み
き
か
せ
〜

日　

10
月
14
日(

日)

　
　

午
前
10
時
30
分
〜
・
午
後
２
時
〜

　
　

所
要
時
間　

１
回
約
30
分

対
象　

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
生

定
員　

な
し

内　

自
然
や
環
境
に
関
す
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
ゲ
ー
ム
、
森
の
観
察
な
ど

②
お
し
ゃ
れ
な
花
炭
づ
く
り

日　

11
月
10
日(

土) 

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

対
象　

県
内
の
小
学
生
か
ら
成
人

　
　
　

（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

※
昨
年
の
参
加
者
は
、
参
加
不
可

定
員　

24
名

内　

松
ぼ
っ
く
り
な
ど
の
素
材
を
使
っ

て
炭
焼
き
を
行
い
、
そ
の
炭
を
入
れ
る

葛
か
ご
を
作
る

申
込
開
始　

10
月
10
日
（
水
）
午
前
９
時

※
電
話
ま
た
は
来
所
に
て
申
し
込
み

③
き
の
こ
写
真
展
〜
山
梨
の
き
の
こ
〜

日　

11
月
11
日(

日)

ま
で
開
催

対
象　

ど
な
た
で
も

定
員　

な
し

内　

県
内
で
撮
影
し
た
き
の
こ
の
写
真

を
展
示
。「
き
の
こ
」
と
「
森
」
の
関

係
を
紹
介
し
ま
す

監
修　

柴
田
尚
氏

●
共
通
事
項

　
　

参
加
費
無
料　

場
・
問　

山
梨
県
環
境
科
学
研
究
所

　
　
　
　
　
　

環
境
教
育
・
情
報
担
当

　

①
に
つ
い
て

　
　

☎
０
５
５
５
―
７
２
―
６
２
０
２

　

②
③
に
つ
い
て

　
　

☎
０
５
５
５
―
７
２
―
６
２
０
３

暮らしの情報

有　料　広　告

☎：



広報おおつき / ２０１２．１０23

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談

暮らしの情報

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
☆

　
　

「
丸
ご
と
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン
作
り
」 

日　

10
月
28
日(

日)

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

内　

公
園
産
の
か
ぼ
ち
ゃ
を
丸
ご
と
く

り
ぬ
い
て
大
き
な
プ
リ
ン
を
作
ろ
う
！ 

②
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
☆
「T

rick 

or T
reat

！
お
や
つ
ゲ
ッ
ト
☆
」 

日　

10
月
27
日
（
土
）
〜
28
日
（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時 

内　

遊
び
に
来
た
ら
、
窓
口
で
「T

rick
 

o
r T
reat

（
ト
リ
ッ
ク
オ
ア
ト
リ
ー

ト
）
！
」
っ
て
言
っ
て
み
て
ね
。
先
着

30
名
に
お
や
つ
プ
レ
ゼ
ン
ト
！  

③
ハ
ー
ブde

お
茶
会 

日　

10
月
11
日
（
木
）

　
　
　

午
前
11
時
〜
正
午

内　

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
の
試
飲
と
ク
ラ
フ

ト
体
験
（
ハ
ー
ブ
で
作
る
キ
ッ
チ
ン
リ

ー
ス
）

④
ハ
ー
ブ
キ
ッ
チ
ン 

日　

10
月
18
日
（
木
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

内　

ハ
ー
ブ
の
株
分
け
作
業
と
ハ
ー
ブ

チ
ー
ズ
作
り

●
共
通
事
項　

対
象

①
幼
児
以
上
の
お
子
さ
ま
を
持
つ
家
族

②
ど
な
た
で
も　

③
④
小
学
生
以
上

定
員　
　

①
12
家
族
②
各
日
30
名
③
30
名
④
15
名

※
す
べ
て
先
着
順

参
加
料　

①
１
家
族
８
０
０
円　

②
無
料

③
ク
ラ
フ
ト
希
望
者
は
１
人
２
０
０
円

④
１
人
５
０
０
円

申
込
方
法　

①
④
予
約　

窓
口
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
参
加
者
全
員

の
名
前
、
住
所
、
電
話
番
号
、
年
齢

（
お
子
様
の
み
）、
性
別　

※
お
申
込
み
さ
れ
た
方
に
詳
細
を
お
伝

　

え
し
ま
す

②
特
に
な
し

③
当
日
、
開
始
時
間
ま
で
に
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い

申
・
問　

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　
　
　

里
山
交
流
館
内　

　
　
　
　
　

公
園
管
理
事
務
所　

村
田

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(20)
３
０
８
０

　
　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
☎
(26)
５
４
４
４

　

 　
　

in
fo
@
w
elln
essp
ark
.n
e.jp
 

相

談

そ
 う

だ
 ん

○
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
移
動
県
民
相
談

日　

10
月
18
日
（
木
）　

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場　

富
士
・
東
部
建
設
事
務
所　

　
　
　
　
　
　
　
　

３
階
大
会
議
室

　
　

（
大
月
町
花
咲
１
６
０
８
―
３
）

内　

法
律
（
家
族
、
近
隣
問
題
、
相
続
、

金
銭
賃
借
）、
土
地
、
住
宅
、
交
通
事
故
、

消
費
生
活
な
ど

問　

山
梨
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー　

　
　
　

相
談
・
啓
発
ス
タ
ッ
フ　

山
本

　
　

☎
０
５
５
―
２
２
３
―
１
５
７
１

○
多
重
債
務
者
相
談
強
化

　
　
　
　
　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
１
２

日　

10
月
10
日
（
水
）・
11
月
７
日
（
水
）

　
　
　

午
後
６
時
〜
８
時

場　

山
梨
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

（
甲
府
市
飯
田
１
―
１
―
２
０

　
　
　
　
　
　
　
　

Ｊ
Ａ
会
館
５
階
）

相
談
員　

弁
護
士
・
司
法
書
士

内　

消
費
者
金
融
、
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど

※
電
話
に
よ
る
予
約
制

（
平
日　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

問　

県
企
画
県
民
部
消
費
生
活
安
全
課

　
　

☎
０
５
５
―
２
２
３
―
１
３
６
６

○
無
料
調
停
相
談
会

日　

10
月
16
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場　

市
民
会
館
４
階

相
談
員

　

調
停
委
員
・
司
法
委
員
・
参
与
員

内　・
交
通
事
故
に
よ
る
損
害
賠
償　

・
土
地
、
建
物
な
ど
の
貸
し
借
り

・
貸
金
、
約
束
手
形
の
取
り
立
て

・
山
林
、
宅
地
な
ど
の
境
界
争
い

・
扶
養
、
離
婚
、
相
続
問
題

・
家
庭
内
や
親
族
間
の
も
め
ご
と

・
多
重
債
務
な
ど
の
借
金
問
題

※
予
約
不
要

問　

甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所

　
　
　

都
留
支
部　

都
留
簡
易
裁
判
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(43)
２
１
８
５
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相

談

そ
 う

だ
 ん

○
全
国
一
斉
表
示
登
記
無
料
相
談
会

日　

10
月
13
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場　

市
民
会
館
４
階
研
修
室

内　

土
地
、
建
物
の
表
示
に
関
す
る
登

記
業
務
全
般

・
地
目
変
更
登
記
、
合
筆
・
分
筆
登
記

な
ど

・
建
物
の
表
題
登
記
、
建
物
の
滅
失
登

記
な
ど

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　

談

暮らしの情報

みんなの掲示板
日＝日時、日程　練＝練習日　場＝場所　内＝内容

対＝対象者　定＝定員　￥＝参加料、会費　主＝主催

持＝持ち物　申＝申込方法　問＝問合先　他＝その他

シオジの森学校～参加者募集～
１.シオジの森の紅葉を楽しもう
■日＝10月13日（土）※雨天時は14日（日）
　　　午前９時　大月消防署横集合
■場＝小金沢シオジの森（七保町瀬戸地内）
■対＝小学生以上で３時間程度の山歩きがで
きる方（※小学４年生未満は要保護者同伴）
■内＝シオジの紅葉を楽しみながら、森に
　　　住む動物や植物の観察をします。
　　・講師 石原誠氏(県立森林科学館館長）
■定＝30名
■￥＝５００円（当日お持ちください）
■持＝雨具、軍手、手ぬぐい、水筒、弁当、
　　　筆記用具、長袖、長ズボン、帽子、
　　　薄手のセーター
※申込期限　10月10日（水）
■問＝下澤　☎０９０－８０４０－４５９２
２.トナカイを作ろう
■日＝11月３日（土）
　　　午前９時30分～午後３時30分
■場＝甲斐東部材製材協同組合
　　　（初狩町中初狩３２７４―２）
■対＝どなたでも　　　
■内＝①間伐材を活用したトナカイ作り
　　　　（午前１回／午後１回）
　　　②ヒノキの筆箱作り（午前）
　　　③ヒノキのカレンダー作り（午後）
　　・講師　中楯正明氏
■定＝各20名
■￥＝①３００円 ②③各１，０００円
　　　（当日お持ちください）
■持＝軍手
※申込期限　10月31日（水）
■問＝横山　☎０９０－６１２３－７３６５
[共通事項]
・申込先　
　シオジ森の学校事務局
　　　 shioji@seijitsudo.com
　　☎(22)２７７５　ＦＡＸ(22)４３８９

フラメンコ体験レッスン
■日＝10月５日・12日・19日※いずれも金曜日
　　午後６時15分～７時
■場＝市勤労青年センター
■内＝初めてフラメンコを踊る方を対象に入
門体験レッスンを行います。動きやすい服装
でお気軽にご参加ください。
■￥＝１００円（会場使用料）
■申＝参加希望日の前日までに電話予約
■問＝大月フローレス　加藤　
　　　☎０８０－５３７４－８７１４

大月エコの里「収穫祭」
■日＝10月28日（日）午前10時
■場＝大月エコの里地内
■内＝　
・桜の記念植樹（プレート付き）
　　長寿祝い、結婚、誕生など
・収穫体験（さつま芋など）
・販売コーナー（各種野菜、古代米など）
・体験コーナー（パン作り、焼き芋作り）
・コンサート（Ｗフレンズバンド）
・飲食（おつけだんごほか）
■￥＝無料
■問＝ＮＰＯ法人おおつきエコビレッジ
　　　滝山　☎０８０－５０２９－３２３９

・
そ
の
他
土
地
・
建
物
の
表
示
に
関
す

る
登
記

・
土
地
の
境
界
に
関
す
る
相
談

※
土
地
・
建
物
を
調
査
・
測
量
し
て
、

　

表
示
に
関
す
る
登
記
の
申
請
手
続
き

　

を
す
る
の
が
土
地
家
屋
調
査
士
で
す

問　

山
梨
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　
　
　

都
留
支
部　

支
部
長　

瀧
口

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(43)
１
７
３
７

おつけだんご料理教室
■日＝10月24日（水）午後７時～８時
■場＝大月区民会館
■￥＝５００円（材料費）
■申＝要予約
■問＝三田村　☎(25)2636



　　　

◆
納
付
し
た
全
額
が
所
得
税
・
市
町
村   

民
税
等
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

　

社
会
保
険
料
控
除
と
は
、
自
分
自
身

の
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
、
国
民
健

康
保
険
、
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険

等
）
を
納
付
し
た
時
、
ま
た
は
、
配
偶

者
や
そ
の
他
の
親
族
の
負
担
す
べ
き
社

会
保
険
料
を
納
付
し
た
時
に
受
け
ら
れ

る
所
得
控
除
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

 

申
告
で
き
る
金
額
は
、
年
間
に
納
付

し
た
社
会
保
険
料
の
金
額
で
す
。（
給

与
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
金
額
も
該
当
し

ま
す
）
な
お
、
年
末
調
整
の
申
告
に
お

い
て
は
、
給
与
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
社

会
保
険
料
（
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保

険
等
）
は
事
業
所
で
一
括
し
て
計
算
し

ま
す
の
で
、
ご
自
身
が
申
告
書
に
記
入

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
事
業
所
を

経
由
せ
ず
、
ご
自
身
が
納
付
し
た
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
等
）
を
申
告
書
に

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
手
続
き
で

国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料
控
除

と
し
て
申
告
す
る
場
合
は
、
今
年
１
年

間
（
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
）

に
納
付
（
納
付
見
込
み
を
含
む
）
し
た

国
民
年
金
保
険
料
を
証
明
す
る
書
類
の

添
付
等
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
年
末
調
整
・
確
定
申
告
の
所

得
税
の
申
告
を
行
わ
な
く
て
も
市
民
税

の
申
告
を
行
う
場
合
に
は
、
こ
の
控
除

国 保 ・ 高 齢 者 医 療

～国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は、納期限までに忘れずに納めましょう～

証
明
書
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
控
除
証
明
書
の
送
付
（
11
月
初
旬
）

　

１
年
間
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険

料
の
額
を
証
明
す
る
「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

（
ハ
ガ
キ
）
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

毎
年
11
月
初
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
大

切
に
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
証

明
内
容
は
本
年
１
月
か
ら
９
月
30
日
ま

で
に
納
付
さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
額

と
、
年
内
に
納
付
が
見
込
ま
れ
る
場
合

の
納
付
見
込
額
で
す
。
納
付
忘
れ
な
ど

が
あ
る
場
合
も
、
年
内
に
納
付
す
れ

ば
、
今
年
分
の
控
除
と
し
て
申
告
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
万
一
、
控
除
証
明

書
を
失
く
し
て
し
ま
っ
た
方
は
再
発
行

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

年
の
途
中
か
ら
国
民
年
金
に
加
入
し

た
場
合
な
ど
、
10
月
１
日
以
降
に
今
年

初
め
て
保
険
料
を
納
付
す
る
方
に
は
、

翌
年
２
月
初
旬
に
同
様
の
証
明
書
が
送

付
さ
れ
ま
す
。
準
確
定
申
告
の
た
め
、

10
月
以
前
に
控
除
証
明
が
必
要
な
場
合

は
、
年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金
に

関
す
る
業
務
の
一
部
を
㈱
オ
リ
エ
ン
ト

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
委
託
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
以
外
の
会
社
（
者
）
か
ら
、

ご
家
庭
に
業
務
案
内
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
な
場
合
は
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

問合　日本年金機構　大月年金事務所　☎ (22) ７９３９
　　　市民課　戸籍住民担当　☎ (23) ８０２２国民年金

１.国民健康保険退職者医療制度について

　この制度は、会社や役所などを退職して、国保に

加入した方が受けられる制度です。対象となるには、

いくつか条件があり、資格は年金の受給権が発生し

た日から適用になります。対象者には、「国民健康

保険退職被保険者証」という保険証を発行します。

　国保税額や給付内容は、一般の国保と同様ですが、

社会保険診療報酬支払基金の「拠出金」が財源とな

り、加入者の皆さんの負担軽減になりますので、届

出をお願いします。

　対象となる方は、次の①②の条件すべてに該当す

る 65 歳未満の方と扶養家族（配偶者等で一定の収

入以下の方）

①国民健康保険に加入している方

②厚生年金や各種共済組合の老齢（退職）年金の受

給資格がある方で、加入期間が 20 年以上、あるい

は 40 歳以後の年金加入期間が 10 年以上ある方

国
民
年
金
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
！

国
民
年
金
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
！

問合　保健課 国保医療担当　☎（23）８０３７

※届出に必要なもの

　年金加入期間のわかるもの（厚生年金や共済年

金等の証書）、印鑑、現在お持ちの保険証

２.被保険者証裏面の臓器提供意思表示欄について

　被保険者証の裏面に臓器提供に関する意思表示

欄が設けられています。意思表示は、15 歳以上

の方から有効で年齢の上限はありません。高齢の

方や病気で薬を飲んでいる方など、どなたでも記

入していただけます。ただし、がんや全身性の感

染症で亡くなられた場合に臓器提供できない場合

があります。あらかじめ臓器提供の意思表示がし

てあれば、もしもの時に健康な臓器を提供するこ

とにより誰かの命を助けることができます。意思

表示欄の記入（任意）にご理解とご協力をお願い

します。
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富
士
・
東
部
保
健
事
務
所

は
い
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

お
金
の
管
理
や
契
約
な
ど
が
不
安
な
方
は

■
成
年
後
見
制
度
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
が
必
要
の
な
い
高
額
な
商
品

を
買
わ
さ
れ
た
り
す
る
被
害
に
遭
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
成
年
後
見
制
度
は
、
認
知

症
な
ど
の
た
め
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い

方
が
不
利
益
を
被
ら
な
い
よ
う
に
家
庭
裁

判
所
に
申
立
て
を
し
て
、
後
見
人
を
付
け

る
制
度
で
す
。

　

後
見
人
が
付
い
て
い
れ
ば
、
後
見
人
の

同
意
が
な
い
契
約
は
解
約
す
る
こ
と
が
で

き
、
被
害
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
２
種
類
の
成
年
後
見
制
度

「
法
定
後
見
制
度
」

　

―
す
で
に
判
断
能
力
が
な
い
場
合
に
ー

　

す
で
に
判
断
能
力
が
不
十
分
と
な
っ
た

方
の
た
め
に
、
親
族
な
ど
が
本
人
に
代
わ

っ
て
、
家
庭
裁
判
所
へ
後
見
人
の
選
任
申

立
て
を
し
ま
す
。
選
任
さ
れ
た
後
見
人

は
、
金
銭
管
理
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

契
約
、
施
設
・
病
院
の
入
退
所
契
約
な
ど

を
本
人
に
代
わ
っ
て
行
い
ま
す
。
必
要
な

書
類
を
揃
え
る
こ
と
と
、
申
立
て
費
用
が

必
要
で
す
。

身
寄
り
が
い
な
い
場
合
の
申
立
人
に
は

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た
く
て
も
、

家
庭
裁
判
所
へ
申
立
て
る
４
親
等
内
の
親

族
が
い
な
い
、
音
信
不
通
や
虐
待
な
ど
で

申
立
て
を
で
き
る
方
が
い
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
本
人
の
福
祉
を
図
る
た
め
、
特

に
必
要
が
あ
る
時
は
、
市
長
が
申
立
て
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
任
意
後
見
制
度
」

　
　
　
　
　

―
将
来
の
た
め
に
準
備
を
ー

　

判
断
能
力
が
衰
え
た
時
に
備
え
て
、

「
将
来
、
誰
に
何
を
支
援
し
て
も
ら
う
か
」

な
ど
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
く
制
度
で

す
。
公
証
人
役
場
で
公
正
証
書
に
よ
っ
て

任
意
後
見
人
と
な
る
方
と
任
意
後
見
契
約

を
結
び
ま
す
。
契
約
を
結
ぶ
た
め
の
費
用

が
必
要
で
す
。
そ
の
後
、
判
断
能
力
が
衰

え
、
あ
ら
か
じ
め
選
ん
だ
後
見
人
の
支
援

が
必
要
に
な
っ
た
場
合
は
、
親
族
等
に
よ

る
家
庭
裁
判
所
へ
の
申
立
て
を
行
い
ま
す
。

■
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
無
料
相
談
！

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
成

年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合　

介
護
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
３
４

　

「
み
な
さ
ん
の
権
利
を

           
守
り
ま
す
！
②
」

1010
月
は
臓
器
移
植
普
及
月
間
で
す

月
は
臓
器
移
植
普
及
月
間
で
す

　

臓
器
移
植
は
、
心
臓
、
肝
臓
、

　

臓
器
移
植
は
、
心
臓
、
肝
臓
、

肺
、
腎
臓
な
ど
の
臓
器
が
機
能
し
な

肺
、
腎
臓
な
ど
の
臓
器
が
機
能
し
な

く
な
っ
た
り
、
生
命
の
危
険
に
脅
か

く
な
っ
た
り
、
生
命
の
危
険
に
脅
か

さ
れ
て
い
る
方
に
と
っ
て
唯
一
の
医

さ
れ
て
い
る
方
に
と
っ
て
唯
一
の
医

療
で
す
。

療
で
す
。

　

移
植
で
し
か
治
療
で
き
な
い
方
を

　

移
植
で
し
か
治
療
で
き
な
い
方
を

救
う
に
は
、
死
後
に
臓
器
を
提
供
し

救
う
に
は
、
死
後
に
臓
器
を
提
供
し

て
も
い
い
と
言
う
み
な
さ
ん
の
善
意

て
も
い
い
と
言
う
み
な
さ
ん
の
善
意

が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
が

が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
が

脳
死
と
判
定
さ
れ
た
と
き
に
誰
か
の

脳
死
と
判
定
さ
れ
た
と
き
に
誰
か
の

命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
、
そ
れ
が

命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
、
そ
れ
が

臓
器
提
供
な
の
で
す
。

臓
器
提
供
な
の
で
す
。

●
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
の
方
法

●
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
の
方
法

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
意
思
表
示
窓

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
意
思
表
示
窓

　

口
に
よ
る
意
思
表
示
登
録

　

口
に
よ
る
意
思
表
示
登
録

②
意
思
提
供
表
示
カ
ー
ド
及
び
意
思

②
意
思
提
供
表
示
カ
ー
ド
及
び
意
思

　

表
示
シ
ー
ル
へ
の
記
入

　

表
示
シ
ー
ル
へ
の
記
入

③
被
保
険
者
証
や
運
転
免
許
証
の
裏

③
被
保
険
者
証
や
運
転
免
許
証
の
裏

　

面
欄
へ
の
記
入

　

面
欄
へ
の
記
入

の
３
つ
の
い
ず
れ
か
の
方
法
と
な
り

の
３
つ
の
い
ず
れ
か
の
方
法
と
な
り

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
問
合　

地
域
保
健
課

　

地
域
保
健
課

　

☎
０
５
５
５

０
５
５
５
――
２
４
２
４
――
９
０
３
５

９
０
３
５

肝
炎
治
療
医
療
費
助
成
制
度
が

　
　
　
　
　
　
　

改
正
さ
れ
ま
し
た

●
改
正
点

①
Ｂ
型
慢
性
肝
疾
患
の
イ
ン
タ
ー
フ

　

ェ
ロ
ン
治
療
に
つ
い
て
、
ペ
グ
イ

　

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
製
剤
を
用
い
る

　

治
療
に
限
っ
て
は
、
Ｈ
Ｂ
ｅ
抗
原

　

陰
性
の
Ｂ
型
慢
性
活
動
性
肝
炎
も

　

助
成
対
象
に
追
加

②
Ｃ
型
慢
性
肝
疾
患
の
ペ
グ
イ
ン
タ

　

ー
フ
ェ
ロ
ン
、
リ
バ
ビ
リ
ン
お
よ

　

び
テ
ラ
プ
レ
ビ
ル
３
剤
併
用
療
法

　

を
助
成
対
象
に
追
加
（
こ
れ
ま
で

　

の
助
成
制
度
利
用
回
数
に
係
わ
ら

　

ず
初
め
て
治
療
を
行
う
場
合
に
限

　

り
１
回
の
み
助
成
対
象
）

●
助
成
の
内
容

　

診
療
費
、
検
査
費
、
入
院
費
、
薬

剤
費
等
の
窓
口
支
払
の
上
限
を
、
所

得
に
応
じ
て
月
額
１
万
円
ま
た
は

２
万
円
と
し
、
残
り
の
費
用
を
助
成

し
ま
す
。
助
成
期
間
は
原
則
１
年
以

内
で
治
療
予
定
に
併
せ
た
期
間
と
な

り
ま
す
。
申
請
す
る
場
合
は
、
主
治

医
に
よ
く
相
談
の
う
え
、
本
制
度
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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毎月１日～７日は「家族で食事週間」毎月１日～７日は「家族で食事週間」食事を通して家族みんなで健康づくり

知って得する！保健師＠mame-chishiki
保健課　健康増進担当　☎（23）８０３８

　秋に産卵のために川に戻ってくる鮭で、秋の味覚ということから

「あきあじ」と呼ばれています。

こんにちは保健師です

「目の健康」～ 10 月 10 日は目の愛護デー～「目の健康」～ 10 月 10 日は目の愛護デー～

秋 鮭秋 鮭

ー調理のポイントー

・ビタミンＤは、脂溶性ビタミンなので、油と一緒に調理すると吸収が良くなります。

・カルシウムの多い食品（牛乳・乳製品、小松菜、チンゲン菜、春菊、切干大根、ひじきなど）

と組み合わせて食べましょう。

・鮭と牛乳、チンゲン菜、きのこなどを入れたシチューにすると、きのこもビタミンＤが豊富で

よりカルシウムの吸収が高まります。シンプルな焼き魚に切り干し大根の煮物やひじき煮などの

副菜をつけても良いでしょう。

　私たちの生活は、目から情報を得ることが多く、さらに現代はテレビやパソコンなどの影響に加え、

偏った食生活や生活リズムの乱れ、ストレスなどで目が疲れ気味となっています。その結果「疲れ目、

充血、目の痛み、視力低下」など様々な目の症状が生じやすく、同時に「頭痛、肩こり、倦怠感」な

どと言った全身症状も招きやすくなっています。まずは、今感じている目の不調の原因をきちんと知

ることが大切です。原因を知ることで、日ごろの生活の改善で対処できるものもあれば、眼科医の助

けが必要なものもあります。

【目のトラブルの原因】

①ドライアイ～目の疲れの大きな原因と言えるのが涙

の不足や変化によるドライアイです。目の表面はいつ

も涙で濡れていますが、その涙が乾いてくることで

様々な症状が現れます。

②近視・遠視・乱視～目の外から入った光は、目のレ

ンズを通ることで網膜に像を結びますが、屈折が強す

ぎたり、弱すぎたりすると像がぼやけます。そこで、

何とかピントを合わせようと筋肉が無理に働き続け、

目が疲れて様々な症状を招きます。

③老眼～若い頃は、目のレンズが弾力性に富み筋肉に

よって厚さを自在に変えられますが、年齢とともにそ

のレンズが硬くなり、近くにピントを合わせられなく

なります。見えにくくなったまま無理に目を使ってい

ると目の疲れの原因になります。

④目の病気～目が疲れやすいことで目の病気を疑う方

はあまりいません。しかし、目の病気があるために物

が見えにくくなったり、目が疲れやすくなることもあ

ります。目の疲れが病気のサインになっていることも

あるので、特に 40歳を過ぎたら注意が必要です。

【目の健康のために】　

　目の健康を保つには、体全身の健康を保つことも必要です。生活習慣病予防や質の良い睡眠をとる、

ストレスをためすぎない、また、紫外線から目を守る対策もよいでしょう。

　目の疲れを感じたら、50℃ぐらいのお湯につけて絞ったタオルをまぶたの上からあてると、血行が

良くなり、目の緊張もほぐれてスッキリします。

主な栄養成分と働き

○たんぱく質 ･･･ 筋肉や臓器など体をつくる

○ビタミンＤ ･･･ カルシウムの吸収を高める

○ビタミンＢ１･･･ 疲労回復を促す　　　　

○ビタミンＢ２･･･ 細胞の再生・皮膚炎の予防

○ビタミンＢ６･･･ 皮膚や髪、歯などを健康に保つ

○ビタミンＢ 12･･･ 血液の中の赤血球をつくる
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★今月のお薦め図書

・おもかげ復
ふくげんし

元師（笹
ささはら

原留
る い こ

似子）

　東日本大震災後、３００人以上をボランティア

で復
ふくげん

元した女性復
ふくげん

元納
のうかんし

棺師が、死とは何か、死を

見送る現場で何を感じ、伝えてきたかを綴った一冊。

★新着図書≪一般図書≫

・上下水道が一番わかる（技
ぎじゅつ

術評
ひょうろん

論社
しゃ

）

・虚
きょぞう

像の道
ど う け し

化師（東
ひがしの

野圭
けい ご

吾）

・「経済効果」ってなんだろう？（宮
みやもと

本勝
かつひろ

浩）

・昭和史、二つの日（保
ほさか

阪正
まさやす

康）

★おすすめの児童図書

・けん玉の技１
ワンツースリー

２３（日
にほん

本けん玉
だま

協
きょうかい

会）　  

　１０００以上あると言われているけん玉の技の中

から厳選した技をイラスト等で紹介。持ち方と構

え方、基本動作と技の構成なども解説しています。

　★新着図書≪児童図書≫

　・はなかっぱそっくりでびっくり（あきやまただし）

　・バナナンばあば（西
にしむろ

村敏
とし お

雄 )

　・保健室の日曜日（村
むらかみ

上しいこ）

　・好きって、こわい？（令
れいじょう

丈ヒロ子
こ

）

　・青い鳥文庫ができるまで（岩
いわさだ

貞るみこ）

　★展示のご案内　　　　

　・『職員おすすめの本』（～10月30日：１階展示架）

　・『子どもにすすめたい本』（～10月30日：２階展示ホール）

　★おはなし会・よみきかせ

　・「ちいさなおへや」

　　絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』　

　　対象は幼児　内容　絵本の読み聞かせ、手あそび

　　17日（水）午前 11 時～　２階おはなしコーナー

　・「たのしいひととき」

　　朗読ボランティア『如月の会』　対象は幼児

　　内容　本、紙芝居の読み聞かせ

　　12日（金）午前 11 時～　２階おはなしコーナー

　★お知らせ

　　予約資料は、連絡した日から７日以内にご来館

　ください。（７日を過ぎると予約を取り消します。）

　　ご来館できない場合は、ご連絡をお願いします。

10 月の休館日

図書館利用案内・開館時間（※図書館の運営には、電源立地地域対策交付金が活用されています。）

○○「火・水・木・金」･･･　午前９時～午後７時

○○「土・日・祝日」･････　午前９時～午後５時　　　　問合　市立図書館　☎ (22) ４８１５

イ
ソ
ッ
プ
寓
話
『
北
風
と
太
陽
』

　

先
月
号
で
「
子
ど
も
へ
の
対
応
に
『
特
効
薬
』
は
な
い
。
様
子

や
状
況
を
把
握
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
」
と
書
き
ま
し
た
。

　

イ
ソ
ッ
プ
寓
話
に
「
北
風
と
太
陽
」
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。

旅
人
の
上
着
を
脱
が
す
こ
と
で
北
風
と
太
陽
は
力
比
べ
を
し
ま

す
。北
風
が
強
く
吹
い
た
の
で
、寒
く
な
っ
た
旅
人
は
上
着
を
し
っ

か
り
と
押
さ
え
て
し
ま
い
、
結
局
服
を
脱
が
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
次
に
、
太
陽
が
さ
ん
さ
ん
と
照
り
つ
け
た
の
で
旅
人

は
暑
さ
に
耐
え
き
れ
ず
自
ら
上
着
を
脱
ぎ
、
太
陽
の
勝
ち
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
こ
と
か
ら
人
に
厳
罰
で
臨
む
と
頑
な
に
な
り
ね
ら

い
と
は
逆
の
結
果
に
な
る
が
、
寛
容
な
態
度
で
接
す
る
と
う
ま
く

目
標
が
達
成
で
き
る
と
い
う
教
え
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
「
北
風
と
太
陽
」
に
は
、
旅
人
の
帽
子
を
脱
が
す
競
争
も
し
た

と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。
日
差
し
が
き
つ
く
な
っ
た
と
旅
人
が
帽

子
を
し
っ
か
り
か
ぶ
っ
た
た
め
に
太
陽
は
失
敗
し
、
北
風
は
帽
子

を
簡
単
に
吹
き
飛
ば
し
て
成
功
す
る
と
い
う
話
で
す
。

　

他
者
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
大
事
に
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、

何
事
も
適
切
な
手
段
が
必
要
で
、
う
ま
く
い
っ
た
事
例
で
、
他
も

う
ま
く
い
く
と
は
限
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【教育相談室のご案内】

◆相談内容

　「就学」や「学校生

活の悩み」など

◆相談方法　面接相談

◆相談日・時間

　毎週月・火・木曜日

　午前９時 30分

　　　　　～午後３時

◆申し込み先

　大月市教育相談室　

　（市役所内）

　　☎ (23)８０５８
※相談は無料で、秘密

は厳守します（要予約）

お気軽にご相談くださ

い
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心
配

心
配

ＨＡ Ｊ

行

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

１
●メールマガジン
　配信日

２ ３ ４ ５ ６
●金婚祝賀式

７ ８

   

９ 10 11 12 13

14
●ヴァンフォーレ
甲府大月市サンク
スデー

15

   

16
●親子遊び Ｐ 19

17 18 19 20
●大ツキ軽トラ市＆

ふるさと産業まつり

●写真セミナー＆山

岳写真撮影会Ｐ 12

21
●写真セミナー＆山

岳写真撮影会 Ｐ 12

22
●巡回行政相談
七保出張所（午前９時～）

猿橋出張所（午後１時～）

23
●巡回行政相談
笹子出張所（午前９時～）

市役所（午後１時～）　

24
　

25 26
●出張親子遊び
　Ｐ 19

27
●悲しみの森・癒しの森

トレッキング　Ｐ 14

●旧学校備品販売　Ｐ 17

●大月の民話発表会Ｐ 19

　　　●男性の料理教室

28
●悲しみの森・癒しの森

トレッキング　Ｐ 14

●大月・都留リサイクル

フェア　Ｐ 20

29 30 31
●身体障害者巡回
相談　Ｐ 17

１

11 月

２ ３
●秀麗富嶽十二景
ハイキング Ｐ 13

法

登

人

成 消消

心
配

心
配

心
配

心
配

Ｃ

Ｆ

消心
配 消 人

ＥＤ

　●今月の納税期限　★個人市県民税　３期納期　★国民健康保険税／★介護保険料／★後期高齢者医療保険料　４期納期　

消

消

おおつき情報カレンダー
10 11

火日 木月 水 金 土
１ ２

４
３

６ ７ ８ ９ 10５
11 13 14 15 16 1712
18 20 21 22 23 2419
25 27 2826

先勝 友引

先負

先負

先負

仏滅

仏滅

仏滅

仏滅

大安

大安

大安

赤口

赤口

赤口

NOV

下弦

新月

上弦

※略称

役…市役所　福…福祉センター　保…保健センター　市…市民会館

各種相談情報
子育て支援情報

上記表のマークについて

先勝 友引

大安

赤口

法 消

消

… 法律相談（要予約）午前９時～正午 役 市民課 (23)8023

… 人権相談 午後１時～３時 市 市民課 (23)8023

… 行政相談 午後１時～３時 役 市民課 (23)8023

… 登記相談（要予約）午後１時～２時 30 分 役 市民課 (23)8023

… 消費生活相談 午前９時～午後４時 役 市民課 (23)8023

… 心配ごと相談 午前９時～ 福 社会福祉協議会 (23)2001

… 成年後見制度無料相談 午後１時 30 分～ 役 介護課 (23)8034

… 結婚相談 午後１時～５時 市 結婚相談所 (22)4811

法

結

成

消

登

行

人

心
配

結

先負先負

Ａ　４か月児（H24.5）健診 　　　　　  午後 1時 15 分受付

Ｂ　９か月児（H23.12）健診　　　　　　午後 1時 15 分受付

Ｃ　１歳６か月児（H23.3）健診　　　　 午後 1時 15 分受付

Ｄ　２歳児（H22.9）歯科健診　　　　   午後 1時 15 分受付

Ｅ　２歳６か月児（H22.3）フッ素塗布　 午後１時 15 分受付

Ｆ　３歳児（H21.8）健診　　　　　　　 午後 1時 15 分受付

Ｇ　ママパパ学級　　　　　　　　　　  午後 1時 20 分～

Ｈ　育児教室　　　　　　　　　　　　  午後 1時 20 分受付

Ｉ　もぐもぐ（離乳食）教室　　　　　  午前 9時 20 分までに受付

Ｊ　ﾋﾞｯｸﾞﾑｰﾝﾍﾞｲﾋﾞｰ（乳児）　　　　　　 午前 10 時～

Ｋ　ﾋﾞｯｸﾞﾑｰﾝﾍﾞｲﾋﾞｰ（幼児）　　　　　　 午前 10 時～

※場所　保健センター　※問合　保健課健康増進担当（23）8038

心
配

　　●

先勝 友引

Ｇ

心
配消

消

満月

仏滅 大安

先勝 友引

結

結

結

29 30

大安 赤口

赤口 先勝

心
配

Ｂ Ｋ

Ｈ Ｇ

今月のイベント情報などのお知らせです。

詳細は、お問い合わせくださいね！

 2012 神無月
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　ヴァンフォーレ甲府のサッカー選手・育成　ヴァンフォーレ甲府のサッカー選手・育成

コーチなどから直接指導が受けられる人気のコーチなどから直接指導が受けられる人気の

サッカー教室に、今年も多くの子ども達が集まサッカー教室に、今年も多くの子ども達が集ま

りました。りました。

　参加した子ども達は、プロのテクニックや　参加した子ども達は、プロのテクニックや

ボールに触れる楽しさに大歓声を上げながら、ボールに触れる楽しさに大歓声を上げながら、

真剣な眼差しで指導を受けていました。真剣な眼差しで指導を受けていました。

　

避
難
所
開
設
・
宿
泊
訓
練

　
　

８
／
25
・
26　

鳥
沢
小
学
校

　大月東中学校校舎の建て替え工事の安全を祈　大月東中学校校舎の建て替え工事の安全を祈

願する安全祈願祭が行われました。願する安全祈願祭が行われました。

　学園祭終了後の９月より校舎の建設が開始　学園祭終了後の９月より校舎の建設が開始

し、来年７月末には完成する予定となっていまし、来年７月末には完成する予定となっていま

す。す。

 新しい学舎（まなびや）の完成が待ち遠しい 新しい学舎（まなびや）の完成が待ち遠しい

ですね。ですね。

　

大
規
模
災
害
が
発
生
し
、

　

大
規
模
災
害
が
発
生
し
、

避
難
所
生
活
を
余
儀
な
く
さ

避
難
所
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
場
合
を
想
定
し
た
１
泊

れ
た
場
合
を
想
定
し
た
１
泊

２
日
の
「
避
難
所
開
設
・
宿

２
日
の
「
避
難
所
開
設
・
宿

泊
訓
練
」。

泊
訓
練
」。

　

参
加
し
た

　

参
加
し
た
4444
名
は
、
自
衛

名
は
、
自
衛

隊
に
よ
る
炊
き
出
し
や
輸
送

隊
に
よ
る
炊
き
出
し
や
輸
送

訓
練
、
防
災
講
座
な
ど
を
体

訓
練
、
防
災
講
座
な
ど
を
体

験
し
ま
し
た
。

験
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
参
加
者
が
グ
ル
ー

　

ま
た
、
参
加
者
が
グ
ル
ー

プ
別
に
課
題
を
検
討
す
る
場

プ
別
に
課
題
を
検
討
す
る
場

で
は
、
災
害
発
生
時
の
対
応

で
は
、
災
害
発
生
時
の
対
応

な
ど
に
つ
い
て
真
剣
に
議
論

な
ど
に
つ
い
て
真
剣
に
議
論

を
重
ね
て
い
ま
し
た
。　
　

を
重
ね
て
い
ま
し
た
。　
　

サッカー教室

　９／１　市勤労青年センター　　

大月東中学校校舎新増改築工事安全祈願祭

　９／ 11　大月東中学校

非常用電話設置訓練非常用電話設置訓練

まちまちの話題の話題
HOT SPOTHOT SPOT

体育館での宿泊訓練体育館での宿泊訓練

自衛隊による炊き出し自衛隊による炊き出し
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　県内各地を各競技会場として、学生から高齢　県内各地を各競技会場として、学生から高齢

者までが幅広く参加する県体育祭りが今年も行者までが幅広く参加する県体育祭りが今年も行

われました。われました。

　本市からも 25 競技に４２７名が参加し、各　本市からも 25 競技に４２７名が参加し、各

競技において熱戦が繰り広げられました。競技において熱戦が繰り広げられました。

　日頃の練習の成果を発揮された参加選手と関　日頃の練習の成果を発揮された参加選手と関

係者の皆さん、大変お疲れ様でした。　係者の皆さん、大変お疲れ様でした。　

　秋晴れの中、「下水道の日」にちなんで行わ　秋晴れの中、「下水道の日」にちなんで行わ

れている下水道まつりが、４年ぶりに桂川清流れている下水道まつりが、４年ぶりに桂川清流

センターを会場に開催されました。センターを会場に開催されました。

　当日は、担当職員による下水道探検ツアーや　当日は、担当職員による下水道探検ツアーや

水質実験・微生物観察コーナー、物産展など様々水質実験・微生物観察コーナー、物産展など様々

な催しものが行われ、参加者の皆さんは、大いな催しものが行われ、参加者の皆さんは、大い

に楽しんでいました。に楽しんでいました。

　

被
災
地
に
愛
の
手
を

　
　

７
月
下
旬　

キ
リ
ス
ト
幼
稚
園

　

キ
リ
ス
ト
幼
稚
園
の
園
児
た
ち

　

キ
リ
ス
ト
幼
稚
園
の
園
児
た
ち

は
、
被
災
地
の
現
状
を
園
や
家
庭
で

は
、
被
災
地
の
現
状
を
園
や
家
庭
で

学
び
、園
と
関
係
者
が
協
力
す
る
中
、

学
び
、園
と
関
係
者
が
協
力
す
る
中
、

千
羽
鶴
と
農
園
で
収
穫
し
た
ジ
ャ
ガ

千
羽
鶴
と
農
園
で
収
穫
し
た
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
収
益
を
福
島
の
子
ど
も
達
へ

イ
モ
の
収
益
を
福
島
の
子
ど
も
達
へ

手
渡
し
ま
し
た
。

手
渡
し
ま
し
た
。

　

被
災
地
の
お
友
だ
ち
の
気
持
ち
を

　

被
災
地
の
お
友
だ
ち
の
気
持
ち
を

思
い
、「
外
で
早
く
遊
べ
る
よ
う
に
」

思
い
、「
外
で
早
く
遊
べ
る
よ
う
に
」

と
願
い
な
が
ら
園
児
た
ち
は
「
何
か

と
願
い
な
が
ら
園
児
た
ち
は
「
何
か

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
、
自
ら

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
、
自
ら

が
考
え
て
実
行
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

が
考
え
て
実
行
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
う
気

　

誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
う
気

持
ち
、と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。

持
ち
、と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。

第 27回下水道まつり　　

　９／９　桂川清流センター（梁川町）

第 65回山梨県体育祭り

　　９／ 15　小瀬スポーツ公園

ジャガイモの収穫ジャガイモの収穫

ジャガイモの販売ジャガイモの販売

★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。



ＤＡＴＡ　（Ｈ24.9.1 現在）住民基本台帳による（※外国人住民を含む）

世帯数 10,747　人口 27,933　〈男〉13,668　〈女〉14,265

この広報は、環境保護に配慮した再生紙、大豆油インキを使用しています。

●発行日／平成 24 年 10 月 1 日
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　メールアドレス　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jp

月生まれの10
元気な子

　

平
成
21
・
22
・
23
年
の
11
月

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
を
募
集
し

ま
す
。
掲
載
希
望
の
方
は
、
10

月
16
日
（
火
）
ま
で
に
、
お
子

さ
ん
の
写
真
（
頭
部
の
周
辺
に

余
白
の
あ
る
も
の
）
と
お
子
さ

ん
の
名
前
、
生
年
月
日
、
保
護

者
の
名
前
、
続
柄
、
住
所
、
電

話
番
号
、
20
文
字
程
度
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
添
え
て
、
ド
シ
ド
シ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
メ
ー
ル
送
付
を
希
望

さ
れ
る
方
も
同
様
の
内
容
を
記

載

し

て
、『k

o
u
h
o
u
-19206@

city
.otsuk

i.lg
.jp

』
に
ご
送
信
く

だ
さ
い
。
受
信
確
認
後
、
返
信

メ
ー
ル
を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
送
信

す
る
際
は
、
タ
イ
ト
ル
「
広
報

お
お
つ
き
11
月
号
元
気
な
子
」

と
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

　

メ
ー
ル
送
信
後
、
１
日
以
上

経
過
し
て
も
返
信
が
来
な
い
場

合
に
は
、
メ
ー
ル
が
届
い
て
い

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
お

手
数
で
も
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
た
だ
し
、
土
・
日
・
祝
日
を
除

き
ま
す
。）

※
お
写
真
は
、
返
却
し
ま
せ
ん

の
で
、
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

渡
わたなべ

邊暖
ほの か

花ちゃん（１才）
駒橋１丁目

「にいに大好き☆おて
んば娘の我が家の可愛
いお姫様 ! 優しい女の
子になってね♪」

望
もちづき

月理
り お

央ちゃん（２才）
猿橋町藤崎

「にぃにのマネばっか
りしています！ 今は
２人で空手を練習中☆
とってもたくましい理
央ちゃんです！！」

大
おおと

戸舞
まひ る

陽ちゃん（２才）
大月２丁目

「パパにそっくりな女
の子♡にぃにとねぇね
の真似が大好きな末っ
子です！！」

清
しみず

水礼
れ お

生ちゃん（２才）
御太刀１丁目

「かいやにぃに大スキ
♡やんちゃすぎな礼生
です！！」

君
きみだ

田剣
けん と

彪ちゃん（２才）
猿橋町桂台

「お話上手になってき
たヨ　 あんぱんまん
大好きなケンちゃんで
す！」

桑
くわばら

原未
み う

羽ちゃん（２才）
富浜町鳥沢

「お歌が聞こえるとお
どっちゃう！！大食い
プリンセスでぇ～す
☆」

畠
はたけやま

山明
あ す か

日花ちゃん（２才）
梁川町立野

「アンパンマン大好き
♡ もうすぐねぇねに
なるよ☆」

山
やまだ

田雅
まさ み

美ちゃん（１才）
七保町駒宮

「みんなにかわいがら
れて幸せ者です。いつ
もありがとう♡」

ウォーカー佐
さとう

藤ラファエ
ラ真

ま り あ

理愛ちゃん（３才）
富浜町鳥沢

「放し飼いの猿？？？ 
ターザン？大きな声で 
走り回っているのは？ 
そう私で～す！！！」 

桑
くわ た

田悠
ゆ の

乃ちゃん（３才）
七保町瀬戸

「ゆあ姉大好き ユメ
ちゃん大好き お菓子
も大好き 食いしん坊
なゆのちゃんです」

坂
さかもと

本悠
ゆう か

香ちゃん（３才）
猿橋町藤崎

「おままごとが大好き
☆お友達と遊ぶ事が大
好きな悠香です♡」

　朝晩肌寒く、すっかり秋
らしい陽気になってきまし
た。皆さんが、秋を感じる
瞬間はどんな時ですか？
　我が家では、食卓に並ぶ
葡萄、梨などのフルーツや
秋刀魚と言った秋の味覚を
十二分に堪能し、秋の到来
を感じています。これから
まさに「食欲の秋」真っ盛
りと行きたいところですが、
すでに体重の方も「実りの
秋」となりそうな気配 ･･･
注意が必要です。（Ｗ）

ほっとタイム

尾
おがた

形心
こ あ

碧ちゃん（１才）
賑岡町強瀬

「めっちゃ甘えん坊で、
ママは毎日キュンキュ
ンです♡ねぇねみたい
に、ヤンチャになって
ね（笑）」

中
なかごみ

込希
き ほ

穂ちゃん（１才）
御太刀１丁目

「よく食べ、よく笑い、
元気いっぱいなきほ
ちゃんです。」

石
いしい

井心
み ゆ

結ちゃん（１才）
七保町下和田

「ミッキー大好き みゆ
スマイルにみんな癒さ
れてます」

小
こたか

高友
ゆ い

維ちゃん（１才）
賑岡町強瀬

「ごはんとねぇねが大
好き！でも、じぃじが
一番好きな友維ちゃん
です☆」

上
うえすぎ

杉花
かり ん

梨ちゃん（３才）
猿橋町藤崎

「ねぇねとケンカして、
いつも泣かせてばかり
な元気っ子～♪」


