
JR 新宿駅から
中央線利用で 約 80 分問い合わせ：山梨県東部 JR８駅トレッキング推進協議会［ 0554-20-1829 ( 大月市役所 ) ］ 時刻表は

裏面にあり

携帯サイトはこちらから→
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足をのばして
ちょっと 巨樹巡り

Big Tree Tour○鳥沢駅

↓0.2km　05 分

①鳥沢コノテガシワ

↓1.1km　20 分

②堀之内大ケヤキ

↓1.4km　25 分

③小篠貯水池

↓1.1km　15 分

④小篠のイトヒバ

↓2.0km　30 分

⑤桂川橋梁ビューポイント

↓1.2km　15 分
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宿場町の雰囲気の残る
鳥沢駅周辺ですが、も
う少し足を延ばせば、
巨樹も多く、里あるき
を楽しめます。

鉄道ファン
には人気のス
ポットです。
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エコの里では、農
業体験ができます。

桂川ウェルネスパークは
山梨県が整備したクア
パークです。

ツツジが
見事です。
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■中央線の車窓からの扇山

扇山山頂からの富士山

桂川ウェルネスパーク

エコの里
■朝焼けの富士山

：富士山ビューポイント

大月市内の情報は
観光パンフレットで

所要時間

約 2.0
時間

駅周辺

買って帰らなきゃ！
厚焼煎餅・和菓子（いろはや製菓店）

ウコン製品（野草のさと大月）

どのお菓子もひとつひ
とつ丁寧に仕上げた手
作りで、上品な甘さが
人気の秘密です。

抗酸化物質のウコン
は健康維持食品とし
て注目されています。
天然成分 100％のも
のを提供しています。

 0554-26-5026

 0554-23-3800

鳥沢駅の逸品

扇 山
Mt.Ougiyama

展望がよければ、
新宿副都心も望めます。
標高：1137.8m
所要時間：約 4時間半

ツツジの咲く5月

お
す

すめ！

ＪＲ８駅トレッキング

首都圏から１～２時間、
魅力的な山がいっぱい！

新
　
宿

甲
　
府 上

野
原

四
方
津

梁
　
川

鳥
　
沢

猿
　
橋

大
　
月

初
　
狩

笹
　
子

St.Torisawa


