
詳しい情報はこちら
のQRコードでweb
にアクセス！

JR 新宿駅から
中央線利用で 約 80 分 時刻表は

裏面にあり
問い合わせ：山梨県東部 JR８駅トレッキング推進協議会［ 0554-20-1829 ( 大月市役所 ) ］

携帯サイトはこちらから→

ちょっと

足をのばして

矢平山
Mt.Yadairayama

1.0km0

○梁川駅
↓2:00 
①寺下峠
↓1:00 丸ツヅク山
②矢平山
↓0:20
③大地峠
↓0:10
④新大地峠
↓0:10
⑤川合峠
↓0:30
○四方津駅

所要時間

約 4.5
時間

　寺下峠の緩
やかな稜線を
歩くと丹沢の
眺めがよく、
矢平山は、草
深い小さな山
ですが、山頂
ではより一層
展望がひらけ
ます。
　大地峠では、
石老山、陣馬
山、高柄山と、
美しい眺めが
満喫できます。

中腹から山頂にかけ
てのヒカゲツツジ等
の群生がみごと 
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■寺下峠からの矢平山

■矢平山からの富士山

1.0km0

標高 290m
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お勧めコースタイム

約 5.5 時間
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■八重山山頂：東屋もあって休憩できます

■足跡：冬場の楽しみ

photo

駐車場 10 台
トイレもあります

梁川駅周辺の渓谷。
四季折々の美しい景
色が楽しめます

■倉岳山からのぞむ富士山

　
倉
岳
山
は
相
模
川
水
系
の
桂
川
の

南
側
に
連
な
る
秋
山
山
系
の
一
つ
。

甲
斐
国
志
で
は
鞍
岳
山
と
書
か
れ
、

桂
川
方
面
か
ら
見
る
と
鞍
の
形
に
見

え
る
た
め
、
鞍
立
山
と
も
言
わ
れ
た

よ
う
で
す
。

　
山
頂
か
ら
の
展
望
に
恵
ま
れ
、
富

士
山
の
眺
望
は
秀
麗
富
嶽
十
二
景
の

一
つ
に
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
山
頂

付
近
で
は
桂
川
を
挟
ん
だ
北
側
の
百

蔵
山
、
扇
山
の
展
望
も
美
し
い
。

山頂から北西側の
山並みも良いですよ

倉岳山山頂からの富士山

登山口の
案内サイン

高畑山山頂からの富士山
：富士山ビューポイント

大月市内の情報は
観光パンフレットで

高橋榮江さんのこんにゃくと梅干し
昔ながらの製法で手
作りしたこんにゃく
は、柔らかく刺身こ
んにゃくが一番。

梅干しは、自宅の裏山で
採れた梅を使って手作り
した逸品です。

買って帰らなきゃ！
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月見ヶ池

紅梅神社

大月市では梁川と
猿橋にふれあい農
園を開園していま
す。 貸し農園で、
手作り野菜を作る
ことができます。

農水省のため池百選に選定さ
れた。山梨県内では唯一。春
の桜はとても美しい

農水省のため池百選に選定さ
れた。山梨県内では唯一。春
の桜はとても美しい

 0554-20-1833

大月市ふれあい農園やながわ

A

A

TEL:0554-56-2331
上野原駅から無料送迎バスもあります

秋山温泉に！山登り
の後は

八花：　　八味：：
八樹：　　八水：
八寺：　　八楽：
八社：　　八桜：

８駅楽しさ∞無
限大

八駅

（問い合わせ：大月市産業観光課）

梁川駅の逸品

 0554-26-2027

駅周辺

倉岳山
Mt.Kuratakeyama沢沿いの爽やかな登山を

楽しめます！
標高：990.1m
所要時間：約５時間半

7～ 8 月

お
す

すめ！

山梨東部
JR８駅トレッキング

イイネ !

駅からトレッキング！

ＪＲ８駅トレッキング

首都圏から１～２時間、
魅力的な山がいっぱい！
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