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犬目宿と猿橋宿に挟まれた鳥沢は、大月桃太郎伝説の舞台のひとつ。
歴史の香りを感じながら、自然と遊び、土に親しみ、
季節の移ろいを楽しみましょう！

難所の笹子峠を歩き、矢立のスギで
身代り地蔵に出会った後は、酒遊館で美味しいものに舌鼓。
お楽しみ満載の笹子で、甲州路を満喫しよう。

多くの歌碑や石造物の残るこの地は
古人達が思いを馳せた自然豊かな場所。
ゆっくり流れる時間を感じてみてはいかがでしょう。

古くから景勝地として名高い猿橋宿。
日本三奇橋のひとつ、名勝猿橋を中心に、美しい景観が広がります。
自然あふれる散策コースを巡れば、心身ともにリラックス。

倉岳山入口

桂川

鳥沢宿の家並み シオジの森

高川山 矢立のスギ

標高990m、山梨百名山17番の倉岳山は、大月市秀
麗富嶽十二景のひとつ。梁川駅付近の登山口からは
アプローチもよく、人気があります。

市内を流れる桂川でラフティ
ングが体験できます。安全対
策を万全にし、雄大な眺めと
水しぶきをご堪能ください。

　0554-22-7656
（フジヤマアドベンチャークラブ）
（要予約）

開催日◎6月下旬
場所◎猿橋公園

双体道祖神
肩を抱き合い頬を寄せ、手と
手を握り合う、愛らしい江戸
末期の恋人達。有倉神社の
正面鳥居脇で出会えます。

ふれあい農園

桂川ウェルネスパーク

大月市が開園している貸付農地。市外
在住者でも40m2あたり10,000円で1
年間使用できます。自然に囲まれながら、
野菜や花づくりに挑戦してみませんか。 
　0554-20-1833
（大月市産業観光課農林業担当）

里山の自然を活かして作られた公園。富
士山の眺望も楽しめる芝生広場や、15m
のローラー滑り台が人気の遊びの庭。里
山交流館では、フラワーアレンジやウォー
キング、工作教室などが体験できます。　
　0554-20-3080　里山交流館◎利用時間
/9：00～21：00　休館日/水曜日（祝日の場合は
翌日）年末年始（12/29～1/1）※館外施設は年
中無休 

大月エコの里
野菜やシイタケの栽培、収穫、炭焼き、木
工などが体験できる、人と花と実りの里。
関東の富士見百景に選定された素晴らし
い景色に加え、桜、藤、ツツジ、ソバなど、
四季の花も々楽しめます。
　0554-26-5160
メール ootsuki-2525eco@kind.ocn.ne.jp
HP　  http://www17.ocn.ne.jp/̃otukieco

簡素な無人駅を出た途端、目の前に広がる山間の風景。
込み上げてくる不思議な懐かしさに、
心も和む梁川の旅。

フジヤマ
アドベンチャークラブ 猿橋を舞台に行われる

風雅な観月会
6月下旬から
7月上旬にかけて
約3,000株のあじさいが
見頃を迎えます。

桂川

B-7

月尾根自然の森
最寄り駅から徒歩10分、上野原
ICから車で15分とアクセスが便
利なキャンプ場。フットサル場や
テニスコートが整備され、また、
マス釣りが可能な釣り掘も設置
されているので、釣った魚を食
する楽しみも。

　0554-26-2746
（月尾根自然の森）（要予約）

B-7

B-6B-7

B-6

寛城のカエデ
カエデの代表種であるイロハカエデの巨
樹として、本市最大のものです。

治水と利水を主目的に、平成16年に完
成した多目的ダム。

B-5

日本三奇橋・猿橋
橋脚を使わず、両岸から張り出した四層のは
ね木で支えられている珍しい構造の橋。周
囲の自然と見事に調和した美しい景観は、
歌川（安藤）広重の「甲陽猿橋之図」に描
かれ、国の名勝にも指定されています。周辺
一帯には散策コースが整備されており、彩り
豊かな桂川渓谷の四季が満喫できます。

B-5八ッ沢発電所施設一号水路橋
明治45年に送電を開始した東京電灯（現
東京電力）の八ッ沢発電所。桂川渓谷に
かかる一号水路橋は、長さ42.7mの鉄筋
コンクリート造単アーチ橋で、建設当時は
国内最大でした。周辺の景観との調和を
重視した、凝った意匠も必見です。（国指
定重要文化財）

B-5

B-3

B-3

B-3
奈良子炭焼体験

猿橋　橋上の月

炭焼き体験塾を開催しています。山遊び
も何でもできるコーンリーダーの資格を持
ち、竹や檜等を焼き、炭のほかオブジェなど
を造っています。
　0554-24-7119

歌川（安藤）広重の描いた「甲陽猿橋之図」の風
景が今も残る猿橋において毎年５月に行われる
歓月会。厳かに行われる矢渡しや、「月」や「橋」
などを題材にした俳句の募集・発表などが行わ
れ、また、地元小学生による琴の演奏や伝統芸
能などと共に春の一時を楽しませてくれます。

松尾芭蕉の句碑
「山賤の おとがいとづる 葎（むぐら）かな」
と松尾芭蕉が詠んだ句碑が初狩小学校
入口にあります。

B-1 矢立のスギ
出陣する兵士がこの杉に矢を射
立て、戦勝を祈念したと伝えられる、
樹齢1000年とも言われる杉の巨
木。甲斐国志などの古書、二代
広重の絵にも登場しています。聖護院道興歌碑

道興は、永享2年（1430）に生まれ、後に本山派修験宗（山伏）
の総本山である聖護院の大僧上となった。道興は諸国を行脚し、
各国の名所や霊場を訪ね、その様子を『廻国雑記』に記されて
います。この歌は文明19年（1487）に初狩を通過するときに詠
んだもので、碑の正面には「今はとて かすみを分けて かへるさに
おぼつかなしや  はつかりの里」とあります。

B-2 酒遊館
日本酒、ワイン、焼酎、県内の特
産品などが並ぶ酒遊館。蔵元見
学やお酒の試飲もできます。毎
年１１月には、新酒祭りが開催され
ます。
　0554-25-2008

B-1 笹子隧道
甲州街道最大の難所といわれた
笹子峠を回避するため、昭和13
年に完成。長さ240ｍ、幅３mのト
ンネルは、地元住民の悲願でもあ
りました。柱状の装飾と赤レンガ
がレトロな雰囲気を醸し出してい
ます。（国登録有形文化財）

B-1 身代り両面地蔵菩薩
（杉良太郎地蔵）
歌手・杉良太郎氏が寄贈した「身
代り両面地蔵菩薩」。近くには、
「矢立の杉」の歌碑とゼンマイ
式音声ガイドもあります。

B-3 大菩薩山瑞岳院
伝統的な「弁道法」を真実履践している、
数少ない禅の修行道場。

A-5

深城ダムA-5

B-6

B-5

美しい山に々囲まれた、のどかな田
園。時折、山裾を走り抜ける電車。
季節の移ろいとともに表情を変え
る１枚の絵のような風景が、見る
者の心を和ませます。

山並み、国道、中央線トンネルを抜ける電車。
初狩立河原

「猿橋あじさい祭り」

お
お
つ
き

山梨県東部の中核都市、大月市の市街地は、
道祖神や追分の碑など、そこかしこに歴史の足跡が残る文化の町。
ゆっくりと歩きながら、足跡を探し、歴史を訪ねるのも一興です。

岩殿山より大月市内を望む

東京電力駒橋発電所
明治40年完成の、東京電灯（現東京電力）
初、日本最大（当時）の水力発電所。東
京の早稲田変電所まで送電され、その後
本格化する水力発電長距離送電の草分
けとなりました。付近の甲州街道沿いには
美しい桜並木が続きます。

国指定重要文化財 星野家住宅
江戸時代の本陣建築の性格を伝える
貴重な文化遺産として知られる下花
咲宿本陣跡「星野家住宅」は、嘉永5
年頃の建築とされる切妻造り。代々名
主を務めた名家にふさわしい、風格漂
う壮厳な佇まいです。
　0554-22-0006（見学は要予約）

B-5真木お伊勢山
約３，０００本の桜が植えられており、春にな
ると山が鮮やかなピンク色に染まります。ま
た、お伊勢山周辺には、五つの神社を巡る
「五福参り」のコースも整備されています。
約１時間で、全てを巡ることが出来ますの
で、歩いてみてはどうでしょうか。

岩殿城跡
山頂に築かれた岩殿城は、小山田氏が、甲
斐国国境防備の拠点として築いた山城であ
り「甲陽軍鑑」には籠城戦に適した城として
紹介されています。

B-4

岩殿山ふれあいの館
（白簱史朗写真館）
岩殿山中腹に中世の城を模した
建物があります。１階は大月市出身山岳写真
家白簱史朗氏が撮影した、写真が展示してあ
る「白簱史朗写真館」。２階は、大月市で開催
している富士山をテーマとした写真コンテスト
の入賞作品の展示をしています。
　0554-23-4611
開館時間/9：00～16：00 
休館日/月曜、月曜が祝日の場合翌日、年始年末

B-5

B-4

B-5

大月が誇る2つの桜の名所で同時開催！

大月市最大の市民総参加の夏祭り

「大月さくら祭り」

「かがり火市民祭り」

「大ツキ軽トラ市」

祭り期間◎3月下旬から4月中旬
場所◎真木お伊勢山、岩殿山

開催日◎8月第1土曜日（予定）
場所◎大月駅周辺

開催日◎10月中旬
場所◎大月駅周辺

（NPO法人おおつきエコビレッジ）

宝鏡寺薬師堂
七保町林の沢戸地区にあるお堂で、地
元では「沢戸のお薬師さん」と呼ばれて
います。山号を雲沢山と号し、古くは真言
宗の寺院であったと伝えられています。
薬師堂内には薬師如来立像の他、日光
菩薩、月光菩薩、十二神将像、馬頭観音
像が祀られています。

B-5

開催日◎11月上旬
場所◎桂川ウェルネスパーク周辺

大月桃太郎伝説

「扇山～百蔵山トレイルラン」
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　かつて、旅籠（はたご）や下駄屋、お茶屋などが軒を連ね、
賑やかだった甲州街道の宿場町。その面影を味わえるのが、
国道20号線沿いの下鳥沢の町並みです。古い家々は、庇
が長い出桁軒裏造り。通風や明かり取りのための兜造りの
屋根も特徴的です。一方、上鳥沢には、「明治天皇駐ひつ地」
の碑が立っています。
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　紀元600年代、渓谷を行き来する猿
の群れをヒントに造られたという猿橋。
戦国の世には、武田氏が甲州を防御す
る重要な拠点として度々陣を張り、江戸

時代になると、歌川（安藤）広
重の「甲陽猿橋之図」にも描
かれた景勝を求め、多くの見
物客が訪れました。その当時
の様子を、郷土資料館の宿場
模型で偲ぶことができます。

駒
橋
宿

下
花
咲
宿

上
花
咲
宿

大
月
宿

歌碑、板碑、
禅道場
　下初狩に室町時代、
京都聖護院の門跡・
道興がこの地で詠ん
だ歌の碑、法雲寺で
は線刻で描かれた貴
重な「弥陀三尊迅来

迎板碑」、さらには、山本周五郎出生地碑や、一里塚碑、芭蕉の句碑など、いく
つもの碑に出会える街道沿い。滝子山の針葉樹林では、禅道場「大菩薩山瑞
岳院」が、凛としたたたずまいで訪れる人を魅了します。

白野宿・阿弥陀海道宿
黒野田宿
　わずか７kmほどの間に続く３つの小さな
宿場町。もともとは一つの宿場だったと言わ
れます。静かな町並みやのどかな田園など、
素朴でどこか懐かしい風景を楽しみながら、
街道随一の難所、標高1096ｍの笹子峠へ。
傾斜のきつい山道が、峠越えの厳しさを教
えてくれます。

　小さな宿場ながら、趣ある古
い街並みが残る駒橋宿。猿橋
から駒橋へ向かう街道沿いには、
十返舎一九の「諸国道中金之
草鞋」の挿絵のモデルになっ
たといわれ一里塚跡でもある、

「青面金剛」の庚申塔が残っています。また、春に
は桜の名所となる岩殿山は、武田氏の重臣、小山
田氏の領内にあった山城の跡。登ってみると、難攻
不落の城と呼ばれた理由が実感できます。

　創建1200年の由緒ある
三嶋神社には、かつて4本
の巨大なケヤキの木がそび
えていました。このケヤキの

巨木を「大槻」と呼んだことが、現在の「大
月」の地名の由来。巨木の跡地には「大槻
回四十五尺」などの碑が立っているので、
境内を散策し、探してみるのもおもしろそう
です。

新
田
地
区
の

追
分
人
形

18世紀に淡路の人形使いが伝え、
庶民文化として継承されてきた人
形浄瑠璃。由良亀、天狗久などの
頭が保存されています。

江戸時代に著しく発展した織物は、井原西鶴
の作品にも登場する逸品。その技術は継承され、
さまざまな商品に活かされています。
（大月織物工業協同組合　22-1668）

抗酸化物質であることから、健康維持食品と
して注目されるウコン。野草のさと大月で一貫
して生産管理し、天然成分100％の製品を提
供しています。（野草のさと　23-3800）

 質、美ともに一世を風靡した織物

【織物】

 大月の特産品、健康食品として注目

【ウコン】

小麦粉、砂糖、玉子で作った生地を薄く
焼き、さらに３枚重ねて硬く焼き上げたお
煎餅。優しい甘さに山椒の風味が香ばし
い。（栄月製菓　22-6223）

 優しい風味に、心も和む

【厚焼木乃実煎餅】

 100年以上愛され続ける素朴な味【猿橋まんじゅう】

 杜氏の技が光る逸品

【甲州仕込み笹一】

 食べれば力が湧いてくる【笹子餅】

基本は、旬の野菜をたっぷり入れて
小麦粉の団子を煮込んだ、味噌仕
立ての郷土料理。醤油味、塩味など、
家庭の味も美味。

 栄養たっぷり。
 旬の野菜を味噌で味わう郷土料理

【おつけだんご】

小麦粉100%使用し、のどごしのよい歯
ごたえのある麺。でんぷん等添加物は使
用していません。お客さんのために偽り
のない麺を作っており、お土産用のほう
とうも生産しています。（酒遊館で販売）
（トウエイ物産　22-2010）

 のどごしのよい歯ごたえのある麺

【製麺】

［プロフィール］昭和8年大月市（当時の廣里村）生まれ。
26年、富士山の写真家・岡田紅陽氏に師事、33年フリー
の写真家となる。37年、山岳写真家として独立宣言、以後
国内外で山岳写真を撮り続けている。日本写真協会賞、
山梨県文化功労賞、前田晁文化賞など受賞歴も多い。
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応募要項など詳細については下記までお問い合わせください。
大月市役所  TEL.0554-20-1829　大月市観光協会  TEL.0554-22-2942

山
岳
写
真
家

白
簱
史
朗
氏

市外局番0554

春は梅に桜、山菜採り。夏
は川遊びに釣り。秋は紅葉。
そして冬は雪景色。彩り
豊かな大月の四季を味わ
うには、心身ともにくつろげ
る温泉が最適。高級感あ
ふれる観光旅館から、手
作りのぬくもりがうれしい
民宿、昔懐かしい湯治場
まで、心を込めておもてな
しします。

̶白簱さんは大月のご出身ですが、
原風景というとどんなシーンが思い
浮かびますか。
　まず浮かぶのは、小学校の遠足で
高川山の中腹を巻いて峠を越えたと
ころで見た富士山ですね。富士山の
見える場所はいろいろ思い出深くて、
岩殿山からも、真木からも、……いず
れも自分の足で歩いて見た風景だ
から、感動も大きい。

̶現在は世界中の山を撮りながら、
写真コンテストの審査員など大月市
にも関わっていらっしゃいますね。平
成2年から手がけられた「秀麗富嶽
十二景」の撮影はいかがでしたか。
　山の写真を撮る時に、天気がよくな
ってから行くのでは遅い。天気が悪
い時に山に登っていって、いい瞬間
を待つんです。私の撮影はいつもそ
うです。テントと水、食料を背負って、
大変なんですよ（笑）。そうして「ここ
ぞ」という時に山を捉える。あきらめて
帰ろうとした時に風が吹いて雲が動
き出し、また引き返すこともしょっちゅう
です。
　二番山頂「牛奥ノ雁ヶ腹摺山から
の富士山」を撮影した場所は、昔は柔
らかい萱に覆われていてよく寝ころん
だもの。それが植生の変化で今は笹
になってしまいました。それから、花木
が折られているのがずいぶん目につき
ます。一番山頂「雁ヶ腹摺山のトウゴ
クミツバツツジと富士山」の撮影地点

でもそうでした。私などは子供の頃か
ら山を歩き山に親しむ中で自然のこと
を学んでいたから、これは何の花が咲
く木とわかるけれども、今の人はそれ
がない。何の木かわからないまま、自分
の撮影の邪魔になると思うとやたらに
折ってしまう。困ったものです。

̶写真コンテストに応募する方にア
ドバイスをいただければ。
　自然の、そこにあるものをいかに撮
るかと考えてほしい。邪魔なものがあ
ったらそれをどかすのではなく、自分が
ちょっと動けばいいだけのこと。自然に
撮れば自然にいい写真ができます。
　どこをどう撮るかの思い切り、センス
はまず構図など写真の基礎があって
こそ。私も基礎を学ぶ本を出していま
すが、そういうもので勉強することが
必要でしょうね。それがないと、画面の
真ん中に富士山がちょんとあるだけの
「お子さまお絵かき」か、何もかも入れ
ようとする「銭湯のペンキ絵」みたいな
写真になってしまいます。

山
に
囲
ま
れ
た
大
月
で
生
ま
れ
育
っ
た
ヤ
ン
チ
ャ
な
少
年
が
、山

の
写
真
を
撮
る
こ
と
を
生
業
と
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。た
く
さ
ん

の
フ
ァ
ン
を
魅
了
す
る
感
性
…
そ
の
原
点
は
ふ
る
さ
と
に
あ
っ
た
。

お伊勢山に建立された顕彰碑（2008年春）

杜氏の技と、酒造に
適した笹子の気候と
銘水が生み出した飽
きのこない熟成した飲
みごこちと、昔から変
わらない味と香り。
（笹一酒造　25-2111）

猿橋駅近くの和菓子
屋幡野屋で売られて
いる、名物猿橋まんじゅ
う。しっとりした皮に包ま
れた白あんのおまんじゅう
です。

　　　　（幡野屋　22-0996）

餅皮に、ぎっしりと小
豆餡を詰め込んだ草
餅。甲州街道随一の
難所、笹子峠の茶屋で
売られていた「力餅」に由
来します。

（みどりや　25-2121）

【ほうとう】濱野屋　22-1372
【厚焼煎餅】幡野屋　22-0996
【厚焼煎餅】駿河屋　22-1213
【忠治そば】大黒屋　22-1626
【野草茶・スープ・入浴剤】薬草膳処じゅん庵　 25-2636
【豆腐】高見屋　23-2655
【富士納豆】富士納豆製造所　22-0006

【窯出しチーズ】お菓子工房エイゲツ　23-1011
【製麺】野州製麺　23-0248
【製麺】大月食品　25-5568
【厚焼煎餅・和菓子】いろはや　26-5026
【玄米酵素「凛」】万成食品　26-5634
【どんぐり牧場クッキー】どんぐり牧場　22-3467

 昔ながらの製法が生み出す深い味わい

【天然醸造みそ】
地元産と県内産の大豆を原料に、麹をふ
んだんに加えて昔ながらの製法で作る米
麹みそ。寒仕込み、ゆっくり自然発酵熟成
させた深い味わいにホッ。
（吉村糀店　22-3838）

手作り酵母で無添加、合成着色料、保
存料は一切使用していません。ご主人
の健康志向にこだわった逸品です。
（花田　宏　22-6111）

 昔の味を追求した
 手作りのおまんじゅう

【真木の里まんじゅう】

口の中に広がるほんのりとした甘み、舌を優しく包み込むまろやかさ、ス
ーッと滲み込む、のど越しの心地よさ…。健康にも美容にも効果が期待
できる温泉水は、やみつきになる美味しさです。
（山河亭観光有限会社　0120-00-7841）

 モンドセレクション金賞受賞！世界が認めた最高級の温泉水

【真木温泉 弥生の舞】B-4

B-2

B-2

B-5

B-4

B-5

B-2

B-4

B-5

B-5

　かつては、それぞれが本陣と脇本陣を有し、軒を連ねる
旅籠の前を多くの人馬が行き交う賑やかな宿場町でした。
老朽化に伴う建て替
えが相次ぐなか、今
も堂 と々した風格で
当時の繁栄ぶりを伝
えているのが、下花

咲本陣跡「星野家住宅」（国重要文化財）。
江戸時代の本陣建築の性格を伝える貴
重な文化遺産として、一般公開されてい
ます。（要予約）

市外局番は
すべて0554

民　宿　名 収容人数 住　所 電　話 地区 MAP

10人

15人

76人

25人

20人

大月市大月1-7-3

大月市初狩町下初狩3315-2

大月市初狩町下初狩901

大月市大月町真木5353

大月市大月町真木6188

大月市賑岡町奥山1422

大月市七保町下和田647

22-0403

25-6020

25-6528

22-0146

23-1021

22-3398

22-0622

大月

初狩

真木

奥山

下和田

旅　館　名 収容人数 住　所 電　話 地区

　河野園

　森屋荘

○やまみち

○梅乃家

奥山

梁川

小沢

50人

25人

40人

15人

大月市賑岡町奥山1460

大月市賑岡町奥山1473

大月市梁川町塩瀬1224

大月市猿橋町小沢1446

22-3386

22-2798

26-2011

23-1351

B-4

B-4

B-7

B-5

MAP

B-5

B-3

B-3

B-4

B-4

B-4

B-5

市外局番0554

金の森山荘 40人 大月市大月町真木6188 バーベキュー・釣り場23-1021 真木 B-4
キャンプ場名 収容人数 住　所 電話 付帯施設 MAP地区

市外局番0554

市外局番0554

金の森山荘

奈良子釣りセンター

大月市大月町真木6188

大月市七保町奈良子10

月尾根自然の森 100人 大月市梁川町文野106 バーベキュー・釣り場26-2746 梁川 B-6

23-1021

24-7636

B-4
A-5

釣り場名 住　所 電　話 MAP

市外局番0554

○印は日帰り入浴できます（要予約）

○印は日帰り入浴できます（要予約）

※表中の赤文字は、地図内の検索番号です。

ビジネスホテル中沢屋

浜野屋

４人

10人

大月市大月1-9-15

大月市大月1-3-3

23-10３４

22-1371

大月

大月

B-5

B-5

ビジネスホテル名 収容人数 住　所 電　話 MAP地 区

市外局番0554

※JR笹子駅、初狩駅、鳥沢駅、梁川駅に常駐タクシーはありません。

交通機関 会社名 常駐 電　話

バス 富士急山梨バス（株）

富士急山梨ハイヤー（株）

大月タクシー（有）

22-6600

22-2455

22-2221

ＪＲ大月駅

　市川屋旅館

　大和屋旅館

○日の出鉱泉

真木温泉

　金の森山荘

○金山鉱泉山口館

○湯立人鉱泉

　

ＪＲ猿橋駅
ＪＲ大月駅

タクシー

→→→→→→→→→→ 下
鳥
沢

上
鳥
沢

猿

　橋

駒

　橋

大

　月

下
花
咲

上
花
咲

中
初
狩

→下
初
狩

白

　野

阿
弥
陀
海

黒
野
田

【大月市歴史宿場】

http://www.city.otsuki.yamanashi.jp/sangyo/ippin/hitoeki-ippin.html

［おおつき一駅逸品］

［おおつき一駅逸品］のホームページにアクセスすると、
6駅（笹子駅・初狩駅・大月駅・猿橋駅・鳥沢駅・梁川駅）
各駅ごとの、おおつきの「逸品」がご覧になれます。

納豆専用小粒大豆コスズを市内で栽培し
て使用。大豆本来の旨さが味わえる。市内
スーパーで販売。
（大月大豆倶楽部　23-1912）

 富士山麓の水が育む美味しい納豆

【おおつき納豆】

新鮮な味わいでしつこさがない

【南蛮味噌】
自家栽培の唐辛子を使った南蛮味噌。
おにぎりやうどんの薬味にもどうぞ。
初狩ＰＡ上り線で販売。
（小林政子　25-6561）

B-4

大月特産のウコンを使用し、手作りして
いるまんじゅう。大月駅前観光案内所で
も販売。
（まんじゅうや 要　23-1482）

 自然と風土が生んだ素朴な味

【月まんじゅう】

B-4

B-4

こちらのＱＲコードからアクセスすると
猿橋の360°パノラマが見られます。

こちらのＱＲコードからアクセスすると
大月ガイド「甲州街道と秀麗富嶽十二景」の
映像が見られます。
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発行／大月市役所
〒401-8601山梨県大月市大月2-6-20
TEL.0554-20-1829  FAX.0554-20-1533

●大月へのアクセス
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御殿場IC

春の岩殿山

夏の桂川清流

秋の梁川渓谷

冬の猿橋
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やながわとりさわさるはしおおつきはつかりささご

こちらのＱＲコードから
アクセスすると
大月ガイド
「甲州街道と
秀麗富嶽十二景」の
映像が見られます
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七保出張所

大月都留広域事務組合
甲斐東部材プレカット協同組合
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水
道
企
業
団

大
月
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舎

桂川清流センター
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大月市役所花咲庁舎
日本年金

田野の湯

くさり場

猿
橋
公
園

あ
じ
さ
い
祭
り

真木諏訪神社本殿

癒しの森

一里塚跡

双体道祖神

つつじ群生

関場の石仏群

松尾芭蕉の句碑

聖護院道興歌碑

身代り両面地蔵菩薩
（杉良太郎地蔵）

追分人形芝居

三嶋神社

庚申塔・一里塚跡

農産物直売所

鬼の杖

駒橋発電所

奈良子釣りセンター

梅乃家

ふれあい農園

桂川ウェルネス
パーク 大月

エコの里

新桂川橋梁

真木川渓流釣り場

奈良子炭焼

駒橋発電所

小金沢公園

ふかしろ湖

松姫湖大菩薩湖

大月ガーデン
ゴルフクラブ
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花咲山
（梅久保山）

サス平

笹平

猿橋の城山
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大月駅より
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４～７月、９～11月の
土・日・祝日のみ運行
鳥沢駅9:00発

４～７月、９～11月の
土・日・祝日のみ運行
鳥沢駅9:00発

中風呂

オモレ

竹の向

お伊勢山

岩殿山

八番八番
八ッ沢発電所一号水路橋

矢立のスギ
上
大
月
駅
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川
林
道

（
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期
期
間
閉
鎖
有
）

奈良子林道
現在通行止め

（富士・東部林務環境事務所）0554-45-7805

国道１３９号
松姫トンネル入口～松姫峠

現在通行止め

（富士・東部連建設事務所）0554-22-7814

奈良子林道
現在通行止め

（富士・東部林務環境事務所）0554-45-7805

焼山
沢真
木林
道

（冬
期期
間閉
鎖有
）

黒野田林道
（冬期期間閉鎖有）

真木小金沢林道
現在通行止め

（富士・東部林務環境事務所）0554-45-7805

小向小向

やまびこ支援学校

日影日影

新田新田

原原
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扇山登山口扇山登山口
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日の出鉱泉
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100名山

100名山

100名山

100名山

100名山

100名山

100名山

100名山

100名山

100名山

100名山

2

1

3

4

6

5

7

8

9

12

11

13

10

山梨百名山
十二景コース名

お花見スポット

ガソリンスタンド
日帰り湯

バス停
通行止め

100名山

友アユ販売所1

十二景推奨ルート
登　 山　 道

岩殿山コース

511

507507507507507

都留二中

ロッヂ長兵衛

秋山小

観光スポーツ広場

月尾根
自然の森

（承認番号　平26関使、  第73号） 」

九鬼山コース

岩殿山コース

百蔵山コース

扇山コース

雁ヶ腹摺山～姥子山コース

大蔵高丸～ハマイバコース

牛奥ノ雁ヶ腹摺山～小金沢山コース

起点

奈良倉山コース

高川山コース

清八山～本社ヶ丸コース

滝子山コース

高畑山～倉岳山コース

笹子雁ヶ腹摺山コース

さあ、大月の自然の恵みのふところへ。
五感がみずみずしく息づいてくる。
大月はちょっと足を延ばす程度からトレッキングまで、
さまざまな楽しみ方ができるネイチャーランド。
四季折々の美しさに加えて、大月から見る富士山の姿は
美しい風景として眺めるにはちょうどよい距離なのです。
ひとつひとつシャッターを押すように、
自分の足取りとともに大月の自然色が心に残されていくでしょう。

あの昔話のヒーロー「桃太郎」が活躍した場所は、実は大月だった・・・ことをご存じですか？？
昔、岩殿山に赤鬼が住んでいました。この赤鬼は、九鬼山の9匹の青鬼と一緒に住んでいましたが、とても
乱暴者だったので九鬼山から追い出されてしまい、里の人々を苦しめていました。一方、岩殿山の東側には
百蔵山【桃倉山】があります。これは昔桃の木がたくさん生えていたのでこの名前で呼ばれていました。
ある日、たわわに実った桃の実の、中でも特別に大きな実がポトリと川に落ち、下流の鶴島（上野原市）に住むおいじいさんとおばあ

さんに拾われました。その後のお話はご存じですね。鬼退治に行く途中、犬目（上
野原市）で犬、鳥沢で鳥、猿橋で猿を家来にした桃太郎は、勇気リンリンに攻め
ていきました。その時、右手で投げた長い杖が笹子に、左手で投げた短い杖が
石堂に刺さり、大地震を起こしたため、石の落ちた付近を石動（大月市賑岡町）
と呼ぶようになったそうです。今でも杖が見る事ができます。

大月桃太郎伝説
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桂川はアユ釣りなど釣りの名所として知られています。
特に大月から上野原にかけては渓谷美に恵まれたポイ

ントが多く、例年6月初旬のアユ解禁となると釣り人たちでにぎわいます。

＜梁川支部＞
　塩瀬橋（萩原又一　25-2002）
　大呼戸橋（熊坂政雄　26-2862）
＜富浜支部＞
　小篠（清水屋　26-5416）
　下鳥沢（畠山釣具店　26-5510）
　小向下（小泉茂成　26-3378）
　宮谷（久嶌英史　22-1210）
＜猿橋支部＞
　猿橋公園（知見朝章　22-4836）

＜七保支部＞
　宮古橋（小泉勝久　22-5603）
　下和田（遠山利夫　22-3478）
　＜大月支部＞
　花咲（井上秀哉　090-3003-6143）
　大月支部（高月橋（西室）　090-9821-4276）
　大月支部（高月橋（小宮）　090-4525-8053）
　強瀬（梶原　昭　22-0188）
　中初狩（古屋　厳　25-6989）

桂川水系釣り場（本・支流）・友アユ販売所案内 市外局番はすべて0554

１２番山頂◎本社ヶ丸、清八山

秀麗富嶽十二景 雁ヶ腹摺山（１８７４m）の頂上から南方側は展望がよく、古く五
百円札の富士山の撮影地として有名。新緑の萌える５月中旬
と紅葉がすばらしい１０月下旬は格別。山頂から指導標にした
がって南東に下ると同じく一番山頂である姥子山（１５０３ｍ）へ。
西峰、東峰に分かれているが、特に東峰からの展望がすばらし
い。

牛奥ノ雁ヶ腹摺山（１９９0ｍ）・山頂部南面のスズタケが群生
するゆるやかな斜面からの展望は富士山をメインとする大パノ
ラマがあり、西には南アルプス連峰、北西には奥秩父の山々が
展望できる。

南大菩薩山系の代表的な山である大蔵高丸（１７81ｍ）とハマ
イバ（１７５２ｍ）の山頂付近は高原状で視界をさえぎるものは
なく展望はすばらしい。特に草花の咲き乱れる夏から秋には最
高である。大蔵高丸山頂からハマイバ山頂までは約３０分ほど
で着く。

滝子山（１６2０ｍ）頂上には周囲に高い木立がなく山々が見渡
すことができ南南西に富士山が大きくそびえ立つ。北西には富
士山と相対する八ヶ岳や奥秩父連峰、南大菩薩連峰、又北東
に目を転じると雁ヶ腹摺山などが顔を見せる。

戦国の歴史・哀話を秘める松姫峠から南東に３０分、奈良倉山
（１３４９ｍ）がある。大月市の全域をほぼ展望できる山頂からの
眺め、だが、その随一はやはり富士山である。重畳たる山並み
のかなた、富士山が聳え立つ。

扇山（１１３８ｍ）山頂は広く、多人数で楽しむことができる。南
西方向に大きな富士山、手前に杓子山、右に展望は限られるが
三ツ峠山、西から南にかけて御正体山、遠く丹沢山系が連な
る。東南東には、上野原の町並みや、好天なら遠くに新宿副都
心の高層ビル群が見える。

百蔵山（１００３ｍ）。山頂には桜が植えられていて４月中旬には
見ごろとなる。南方は広範囲にわたって展望がよく、道志山系
の山々、杓子山、三ツ峠などの峰々の中に富士山がひときわ
高い。

富士山と桜、この日本美を堪能できるのがここ岩殿山（６３４ｍ）。
大月駅の北に鏡岩の大岩壁を見せ、登山道はよく整備されて
いる。駅から山頂まで約６０分と簡単に登れる。山頂近くの三ノ
丸跡展望台からは桂川をへだてた大月市街を前景に富士山が
大きい。

高畑山（９８2ｍ）。山頂付近の北面は樹林だが南面は広々とし
ており、視界が大きく開ける。南西方面に富士山がどっしりとそ
びえ、それをひきたてるかのように御正体山、杓子山、三ツ峠山
などが連なる。

猿橋駅から神楽山、馬立山、札金峠を経て九鬼山（９７０ｍ）山
頂は楽しい軽い山歩き。山頂西側からは富士吉田市や都留市
の街並みが見え、正面に雄大な富士山を望む事ができる。

高川山（９７6ｍ）は、笹子川と桂川とにはさまれ、周囲から独立
した感じの山である。初狩駅からわずか２時間で登山できる。山
頂からは、南正面に見事な富士山の姿をはじめ、ほとんど３６０度
の大展望を楽しむことができる。さまざまな山を見渡せるおもし
ろさがこの山の特徴である。

笹子駅から清八峠、そして尾根伝い右に清八山（１５９３ｍ）、こ
の山頂から富士山の展望は実にすばらしい。清八峠から東に
進むと、御坂山系の本社ヶ丸（１６３1ｍ）。この山頂でも見事な
富士山の眺望に会える。

１番山頂◎雁ヶ腹摺山、姥子山

２番山頂◎牛奥ノ雁ヶ腹摺山、小金沢山

３番山頂◎大蔵高丸、ハマイバ

４番山頂◎滝子山、笹子雁ヶ腹摺山

５番山頂◎奈良倉山

６番山頂◎扇山

７番山頂◎百蔵山

８番山頂◎岩殿山、お伊勢山

９番山頂◎高畑山、倉岳山

１０番山頂◎九鬼山

１１番山頂◎高川山

１２番山頂◎本社ヶ丸、清八山

１番山頂◎雁ヶ腹摺山、姥子山 ２番山頂◎牛奥ノ雁ヶ腹摺山、小金沢山

３番山頂◎大蔵高丸、ハマイバ ４番山頂◎滝子山、笹子雁ヶ腹摺山

５番山頂◎奈良倉山 ６番山頂◎扇山

７番山頂◎百蔵山 ８番山頂◎岩殿山、お伊勢山

９番山頂◎高畑山、倉岳山 １０番山頂◎九鬼山

１１番山頂◎高川山


