
コース情報 
 
・コース難易度・・・初級者・中級者 
・所要時間  鳥沢駅から小篠登山口まで・・・・・・・・・・・・・・・３０分 
       小篠（鳥沢）登山口・穴地峠経由・・・・・・・・・・２時間 25分 
               仙人小屋跡経由・・・・・・・・・・２時間  
※沢沿い・渡渉（川を渡る）個所荒れています。 
 
大月市ご案内ルート以外にも登山ルートがありますが、事前の準備・情報収集・な
れた人との登山等、遭難・事故の無いよう十分注意してください。 
 
小篠（鳥沢）登山口入口から 
・小篠集落から小篠貯水池を経て約１０分で峠道文化の森入口の標柱があります。ここよ 
 り約５分で鉄骨の橋に到着し、この先約１０分で砂防ダムに到着します。この間しばら 
 く岩や石のごつごつした道で、雨が降った後は水が流れますので歩行には十分気をつけ 
 てください。 
・入口標柱より約３０分で一つ目の石仏に到着します。穴地峠（倉岳山・高畑山）と高畑 
 山（仙人小屋跡）との分岐になります。 
 
穴地峠経由 
・一つ目の石仏より約３分で、二つ目の石仏に到着します。しばらくすると”夫婦杉”に 

秀麗富嶽十二景・九番山頂 高畑山・倉岳山  
 高畑山（982m）。山頂付近の北面は樹林だが南面は広々としており、視界が大きく開ける。南
西方向に富士山がどっしりとそびえ、それをひきたてるかのように御正体山、杓子山、三ッ峠山な

高畑山 Mt.takahatayama 標高９８２ｍ  



峠道文化
の森入口 

夫婦杉 

 

 

 紅葉情報 
・紅葉・・・・・・・・・・ 11月上旬から11月下旬 

穴地峠経由 
・一つ目の石仏より約３分で、二つ目の石仏に到着します。しばらくすると”夫婦杉”に 
 到着します。これより先しばらく、岩や石の露出した登山道になり、川を数度渡ります。 
  
滑りやすく足を取られやすい場所ですので、十分注意してください。 
 また、道もわかりづらい所もありますが、道標やピンクの目印（木に縛ってあるテー 
 プ）を頼りに進んでください。（台風や大雨などで荒れやすい場所。注意） 
・登山道が、川と並走し小さな滝や、巨木など見られる景観の良い場所です。 
 
・川沿いの道を離れ、杉林に入るとしばらくの間登山道が谷川に傾斜しています。滑落し 
 ないよう十分注意してください。 
・杉、桧林を抜けると、良い登山道になります。（夏場は、草が生い茂ります。） 
・石仏より、約１時間10分で”穴地峠”に到着します。 
・穴地峠より約10分で天神山に到着します。あまり広くはありませんが南側の眺望がよく、 

 休憩場所にも適しています。これより約35分で高畑山山頂に到着します。 
  
仙人小屋跡経由 

・石仏より雑木林の中をつづら折りの歩きやすい登山道を約50分歩きます。 
・つづら折りを過ぎると桧林に到着します。この間夏場は草に覆われます。 

 桧林の中に木のベンチがあります。この場所が、昔、仙人が住んでいた小屋周辺になり 

 ます。（現在では小屋はありません）休憩場所に使えます。 
・これより先約20分、桧林の中の急勾配を登ります。木の根の露出や、粘土質の土の道 
 なのでとても滑りやすく、雨の日は特に滑りやすいので歩行には注意してください。 
・尾根に到着すると指導標があります。これから山頂まで雑木林の中を歩きます。急な坂 
 道と、石の露出が多くなります。 

 
・山頂は、あまり広くなく１０～２０人ほどの滞在が可能です。 

・山頂からの眺望は、南側以外は木が生い茂ってあまりよくありません。 

穴地峠 

仙人小屋跡 


