
 

✿みまもりネット 
郵便局、金融機関、生活協同組合等の民間事業者が通常の業務の際に 

こんなことに気づいたら・・・・・ 

 

 

・郵便物、新聞、宅配の不在伝票など、 

ポストがいっぱいだ。・・・・・ 

・長い間、カーテンが閉まったままだ。・・・・・ 

・同じ洗濯物が干されたままだ。・・・・・ 

・昼なのに電気がついたままだ。・・・・・ 

・いつもと比べて、言動や服装が変だ。・・・・・ 

 

 

 

 

あれ？…郵便物が     いつもはこんなことないのに 

たまっている！     郵便物がたまったままで、 

心配です。 

 

 

                   📱         地域包括支援センター 

 

 

 

・いつもと違うことに気づいた協力事業者が、高齢者の異変を 

地域包括支援センターに連絡してくれます。 

・地域包括支援センターから、ご家族に連絡したり、 

センターの職員がご自宅に訪問して、安全を確認します。 

・状況によっては、警察に連絡する場合もあります。 

・一人暮らし高齢者等の暮らしを、地域住民、民間事業者、 

警察及び市が見守ります。 

 
 

 


