
曜
日

行事名 内容(場所など） URL 問合（担当）

5月

5月3日 日 10:00 ～ https://www.wellnesspark.jp/ 桂川ウェルネスパーク 

祝 （外部リンク） 20-3080

5月6日 水 10:00 ～ https://www.wellnesspark.jp/ 桂川ウェルネスパーク 

祝 （外部リンク） 20-3080

5月8日 金 11:00 ～ 市立図書館 

22-4815

5月9日 他 土 9:30 ～ 大月市社会福祉協議会 

23-2001

5月10日 日 9:00 ～ 産業観光課 農林業担当

20-1833

5月13日 水 10:30 ～ 大月市児童館 

23-1152

5月13日 水 11:00 ～ 市立図書館 

22-4815

5月14日 他 木 13:30 ～ 市民会館 

22-4811

5月18日 他 月 9:30 ～ 子育て健康課 健康増進担当

23-8038

5月18日 月 14:00 ～ 大月市児童館 

23-1152

5月20日 水 10:30 ～ 大月市児童館 

23-1152

5月21日 木 10:00 ～ 福祉介護課 障害者支援担当

23-8031

11:30

16:00

15:30

15:00

11:00

視覚障がいの基礎知識や点字の成
り立ちなどを学ぶ※定員20名程度
（市総合福祉センター3階）

たのしいひととき

保健活動推進員
養成講習会

WPスポーツクラブ

短歌教室

11:30

絵本とおはなしの会「ぐりとぐら」によ
る乳幼児対象の読み聞かせ
（市立図書館2階おはなしコーナー）

日本の自生ヤマアジサイ
の魅力とコケ玉づくり

つきの市

朗読ボランティア「如月の会」による
幼児対象の読み聞かせ
（市立図書館2階おなはしコーナー）

地元新鮮野菜や大月の名物品、手
作りのおいしいものや手作り小物が
集まる「市」（イオン大月店）

15:30

ちいさなおへや

親子あそび
11:30

短歌作りを基礎から学ぶ　※定員10
名（市民会館4階）

手遊びなどをしながら児童館の紹介
※定員10組（市総合福祉センター2
階）

5月～6月上旬　行　事　予　定　表　（大月市）

時間月　日

トップアスリートへの指導実績がある
スポーツインストラクターによる子ど
も向けの運動教室 1回目10：00～/2
回目13：30～（桂川ウェルネスパー

12:00

ヤマアジサイの講習会とコケ玉づくり
体験会（桂川ウェルネスパーク）

笑顔の花咲く
福祉の杜マルシェ2026

東部地域6市町村にある障害福祉
サービス事務所の利用者が作ったお
菓子や小物等の商品を販売（道の駅
つる）

14:00

おもちゃ病院
おもちゃドクター高橋清房さんによる
壊れたおもちゃの診療
（市総合福祉センター2階）

https://www.city.otsuki.yamanashi.jp/bunka/shiset
su/bunka-sisetsu-toshokan.html

https://www.city.otsuki.yamanashi.jp/bunka/shiset
su/otsuki_shiminkaikan.html

https://www.otsuki-shakyo.jp/kosodate/2013.html

令和8年度点字教室

はじめの一歩

栄養や健康に関する基礎知識、推進
員の活動についての講習※定員12
名
（市総合福祉センター）

手遊び、パネルシアターなど
※定員各20組（市総合福祉センター2
階）

https://www.city.otsuki.yamanashi.jp/bunka/shiset
su/bunka-sisetsu-toshokan.html

https://www.otsuki-shakyo.jp/kosodate/2013.html

https://www.city.otsuki.yamanashi.jp/sangyo/nouri
ngyo/tsukinoichi-2019.html

https://www.otsuki-shakyo.jp/kosodate/2013.html
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時間月　日

5月22日 金 9:00 ～ 子育て健康課 健康増進担当

23-8038

5月22日 金 10:00 ～ 子育て健康課 健康増進担当

23-8038

5月22日 金 10:30 ～ 大月市児童館 

23-1152

5月23日 土 11:00 ～ https://www.wellnesspark.jp/ 桂川ウェルネスパーク 

（外部リンク） 20-3080

5月24日 日 10:00 ～ https://www.wellnesspark.jp/ 桂川ウェルネスパーク 

（外部リンク） 20-3080

5月27日 水 10:30 ～ 大月市児童館 

23-1152

5月28日 木 10:00 ～ 子育て健康課 健康増進担当

23-8038

5月28日 木 18:00 ～ https://www.ohtsuki.ac.jp/archives/25716 大月短大事務局 

（外部リンク） 22-5611

5月30日 土 13:30 ～ 市民会館 

22-4811

5月31日 他 日 社会教育課 スポーツ振興担当

23-8051

往年のオーディオシステム
による音楽鑑賞会

ALL GENRE
マルシェやヨガ、音楽ライブ、DJ、ス
ラックライン体験など（桂川ウェルネ
スパーク）

大型親子あそび
リズム遊び、運動遊びなど※定員20
組
（市総合福祉センター4階）

依田武雄先生をお招きして身体ほぐ
しストレッチや効果的なウォーキング
方法について楽しく学ぶ（大月短期大
学体育館）

11:30

15:00

春の市内一斉
ウォーキング

各地区設定のコースでウォーキング
(雨天時中止）

健康ウォーキング教室
第1弾

手仕事デスク
鹿革を加工して小銭入れ作り(桂川
ウェルネスパーク)

11:30

11:00

11:30

19:30

16:00

第66回大月市体育祭
陸上競技ほか19競技予定（市民総合
体育館、勤労者体育センター、総合
グラウンドほか）

15:30

お誕生会
手遊び、うた、お誕生カードプレゼント
など※定員10組（市総合福祉セン
ター2階）

健康ウォーキング教室
第2弾

依田武雄先生をお招きして、公園周
辺でノルディックウォーキングを行う
（桂川ウェルネスパーク）

大月短期大学
第1回公開講座

公開講座「令和の米騒動」はなぜ起
きたのか？－持続可能な農業・農村
のあり方を求めて－（大月短大岩殿
ホール）
幅広い層の方々に楽しんでいただけ
る音楽鑑賞※先着30名（市民会館1
階レストラン）

https://www.city.otsuki.yamanashi.jp/health/kenko
/2016_otsukinosanpomichi.html
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