
令和８年度大月市出前講座メニュー

NO 講　座　名 担当課 講　座　内　容

1 絵本の読み聞かせ 社会教育課 年齢にあった絵本の読み聞かせ

2 これからの学校教育のあり方 学校教育課 市の学校教育の目指すもの

3 市の歴史と文化財 社会教育課 ふるさとの歴史や文化財について

4 大月市にこにこ体操 子育て健康課 楽しく体を動かす健康体操（３０分）

5 「歯」の健康講座 子育て健康課 年齢に応じた歯と歯ぐきの健康づくり（４０分）

6 働きざかりのメタボ予防講座 子育て健康課 メタボリックシンドロームの予防について（４０分）

7 取り組もう介護予防 福祉介護課 元気に高齢期を送るための生活の提案について

8 ここが知りたい介護保険 福祉介護課 介護保険制度の役割やしくみ・サービス内容

9 認知症サポーター養成講座 福祉介護課 認知症を正しく理解し、地域において認知症の方を支援するサポーターの養成

10 知っておきたい後期高齢者医療制度　　 市民課 後期高齢者医療制度の目的と内容

11 高齢者の福祉制度 福祉介護課 高齢者の福祉制度の概要やサービス内容

12 障害者の福祉制度 福祉介護課 障害者の福祉制度の概要やサービス内容

13 子育て支援制度 子育て健康課 子育て支援制度の概要やサービス内容

14 地域で子どもを守ろう 子育て健康課 児童虐待について

15 初期消火の指導 消防署 通報・避難・消火訓練指導について

16 救急法の指導 消防署 心肺蘇生法、応急手当の方法（ＡＥＤ）

17 普通救命講習会 消防署 心肺蘇生法や自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の使用方法を学ぶ（３時間の講座）

18 災害に備えて 総務管理課 大月市防災計画の説明や防災啓発

19 住宅等の耐震改修促進について 建設課 住宅等の耐震改修促進についてや耐震化補助制度の説明（県との共同講座）

20 市の農業と農地利用制度 産業観光課 市の農業の現状と農地利用に伴う各種施策や助成制度等について

21 市の下水道 地域整備課 流域下水道のしくみ、公共下水道について

22 市議会のしくみ 議会事務局 市議会のしくみや役割と活動

23 身近な税金の話（市税） 税務課 市民税・固定資産税・諸税のしくみについて

24 暮らしの中の選挙 総務管理課 選挙のしくみと明るい選挙推進の説明

25 男女共同参画社会とは 秘書広報課 女性と男性が対等に参画できる社会の実現


