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- cover story -
“てあらいびとのうた” にあわせて丁
寧に手を洗う真木保育園の園児たち。
冷たい水を我慢しながら、しっかりと
洗い流してピカピカの手に。私たちも
自分のため、周りの人たちのために手
洗いを徹底しましょう。

感染しない
感染させない ために

巻頭

～私たちができること～



３つの条件がそろうと
リスクが高くなる！

３つの「密」が重なる場所を避け、日常でも「密」が重ならない工夫をしましょう。

食器・手すり・ドアノブなどの身近な物の消毒を

②塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム）で消毒
　→濃度を０．０５％に薄めて拭く。

消毒液の作り方の目安

用途 濃度 希釈方法
手すりやド
アノブなど
の消毒

0.05％
水 500ml に塩素系漂白剤
を 5ml（ペットボトルのふ
た 1 杯分）入れる

熱がある・いつもと体調が
違うなどの症状がある場合

厚生労働省 山梨県 大月市

ー ご自身の健康とともに、他者の健康を考えた思いやりのある行動をお願いします ー

－４－
３つの密を
避ける

➊換気の悪い

密閉空間
×

➋多数が集まる

密集場所
×

➌間近で会話や
発声をする

密接場面
×

①

② ③

－５－
身の周りを
清潔に

－６－
症状が
ある場合　　　　　　　仕事を休むなど外出を控えましょ

　　　　　　　う。休むことは自分のためだけで
なく、感染拡大防止にもつながります。

－７－
正確で最新
の情報を

問合　保健介護課　健康増進担当　☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

帰国者・接触者　相談センター（富士・東部保健所）
☎  0555－24－9035（24 時間対応）
fax 0555－24－9037（電話での相談が難しい方）

相談の目安【山梨県知事メッセージより】

　　　　　　　情報は日々変わります。最新情報
　　　　　　　を確認し、風評被害につながるよ
　　　　　　　うな行動（不確定な情報等による
うわさ話や SNS などでの拡散）はやめましょう。

公式ホームページなどで確認

日々の健康維持については、
１８～１９ページの生き活き
らいふをご覧ください。

【毎日の体調をチェック】
□発熱　□息苦しさ　□胃腸症状
□せき　□だるさ　　□味覚・嗅

きゅう
覚の変化

↑↑厚生労働省・経済産業省作成の「新型コロナウイルス対策　身のまわりを清潔にしましょう。」チラシを参考にしています。

すぐに相談

これらなどの異常を感じた時

発熱があり
乾いた咳が出る

味やにおいが
わからない

外出しないようにして

①熱水で消毒　【やけどに注意】
　→食器や箸などは、８０℃の熱水に１０分間さらす。

【注意すること】
※商品によって濃度が違うので、商品パッケー
　ジやホームページの説明を必ず確認する
※マスクやゴム手袋を着用する
※換気をする
※他の薬品と混ぜない
※作り置きをしない（効果がなくなるため）
※金属は腐食することがあります
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　　　　　　　　内閣総理大臣が全国を対象区域とした、緊急事態宣
　　　　　　　言を４月１６日に発令しました。市民の皆さんには、
　　　　　　　これまでも小中学校の臨時休校、市主催事業の中止や
　　　　　　　延期、市施設の休館や貸し出しの中止、休日の外出自
　　　　　　　粛などにご協力をいただき、心から感謝申し上げます。
　４月になって感染者は全国で増加しており、今回の緊急事態宣言は、
日本全体の危機だと感じています。また、県内でも感染者は毎日増え
ており、感染経路の不明者も増加しています。
　市民の皆さんには、引き続き「密閉」、「密集」、「密接」の３つの「密」
が重なる場所を作らない、そして近づかない、さらに「感染しないた
めの手洗い」や「感染させないためのマスクの着
用」の徹底と外出自粛などの自己防衛をしばらく
の間、これまで以上にお願いします。
　コロナウイルスという目に見えない敵と戦い封
じ込めるためには、市民の皆さんのご協力は欠か
すことができません。
　一刻も早い収束を目指し、市民の皆さんのご理
解とご協力を心よりお願い申し上げます。

飛
ひ ま つ

沫感染

　　　　　　　感染者のくしゃみ、咳
せき

、
　　　　　　　唾などと一緒にウイルス
　　　　　　　が放出され、他者が口や
鼻などからそのウイルスを吸い込んで感
染します。

接触感染

感染者がくしゃみや咳を手で押さえた
後、その手で周りの物に触れるとウイル
スが付きます。他者がそれを触るとウイ
ルスが手に付き、その手で口や鼻を触る
と粘膜から感染します。

まずは手洗いと咳エチケット

　　　　　　　さまざまな物に触れることで、自分の手にもウイルスが付
　　　　　　　着している可能性があります。帰宅した時や調理の前後、
　　　　　　　食事前など、こまめに手を洗いましょう。また、咳やくしゃ
みの飛沫によって感染症を他者に感染させないために、咳エチケットをお
願いします。

広
報
４
月
号
と
一
緒
に
配

布
し
た
チ
ラ
シ
も
参
考
に
。

動画も参考に！（ユーチューブで公開されています）
▶手の洗い方動画（厚生労働省）→「正しい手洗い方法」
　https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=Eph4Jmz244A

新型コロナウイルス感染症

感染しない
感染させない
ために

私たちができること

・・・・・

・・・・・

－１－
大月市長
メッセージ

－２－
感染の仕方
飛
ひまつ
沫と接触

－３－
手洗い

咳
せき
エチケット

⇒
⇒

⇒
⇒

▶布製マスクの洗い方動画（経済産業省）→「布マスクをご利用のみなさまへ」
　https://www.youtube.com/watch?v=AKNNZRRo74o

▶手づくりマスク動画（経済産業省）
　　→「やってみよう！新型コロナウイルス感染症対策　みんなでできること」
　https://www.youtube.com/watch?v=WRhp0ZGVh0U
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市内飲食店の
お持ち帰りメニューを
ご利用ください
新型コロナウイルス感染防止による
外出自粛などの影響で市内の多くの
事業者さんが困っています

問合　産業観光課　産業振興担当　☎ (20) １８５７　fax(20) １５３３
　　　大月市観光協会　☎／ fax(22) ２９４２

Takeout  

逆
境
の
中
、
頑
張
っ
て
い
る
市
内
の
お
店
を
応
援
し
よ
う

　特に飲食店はお客さんが激減したため、いろいろなお店でお持ち帰りメ
ニューなどを用意して頑張っています。
　市と大月市観光協会では、お持ち帰りメニューを利用できるお店の情報
を集めて、ホームページ上に公開していきます。詳しくは市ホームページ
または大月市観光協会ホームページなどをご確認ください。

お
い
し
い
料
理
で

家
族
だ
ん
ら
ん

経
営
存
続
の
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

大月市
ホームページ

大月市観光協会
ホームページ

おおつきフード
エイドプロジェ
クト Twitter

D
elivery

&
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●受付時間　平　日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時　※日曜日・祝日は休診
●問　合　　医療連携担当　☎ (22) １２５１（代）　fax(22) ３７６５　

市立中央病院　5 月　診療予定表

月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 科

予 約 外 診 察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

総 合 診 療 ● ● ●第 4

呼 吸 器 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

循 環 器 ● ● ● ● ● ●
（予約） ● ●

消 化 器 ● ● ●

脳 ・ 神 経  ● ●

腎・ 高 血 圧 ● ●＃１ ●＃１

血 液 ● ● ● ●

糖 尿 病 ● ● ●
第1.3.5

●
第1.3.5

ﾘ ｳ ﾏ ﾁ ・
膠
こう

原 病 ● ●

小 児 科 ● ● ● ● ● ● ● ●

外 科 ● ● ● ●

整 形 外 科 ● ● ● ●

脳 神 経 外 科 担当医

泌 尿 器 科 ● ● ● ●

婦 人 科 ●＃ 5 ●

眼 科 ● ●＃ 2 ● ● 担当医 担当医

耳 鼻 咽 喉 科 ● ● ● ● ●

皮 膚 科 ●＃ 3 ●

歯 科 口 腔 外 科 午前のみ診療
（要予約・要紹介状）

午前・午後診療
（要予約・要紹介状）

午前・午後診療
（要予約・要紹介状）

麻 酔 科 受診については、電話で確認をしてください

内 視 鏡 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●＃ 4

#1：第３金曜日は通常どおり診療　第２金曜日は午後休診　第１、４、５金曜日の診療はありません
#2：受付時間は午前 10時 30分まで、診療開始は午前 10時から　　#3：受付時間は午前 11時まで
#4：第２土曜日（健診）のみ診療　　#5：第３金曜日の診療はありません

※
診
療
予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
来
院
前
に
受
付
（
初
診
窓
口
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知らせ
内科（血液） ５月のみ火曜日午前の診療が月曜日午前の診療に変更となります。
小児科 ４月から水曜日の診療はありません。

院内感染予防のため、予防接種優先時間（月～金曜日午後 1 時 30 分～ 2 時）を設けています。
泌尿器科 ４月から水曜日の診療はありません。
婦人科 ５月から第３金曜日の診療はありません。
歯科口腔外科 １３日（水）の診療は午前のみとなります。
麻酔科 受診可能か問い合わせをしてから来院してください。

面会時間
感染症まん延防止のため、入院患者さんへの面会を全面禁止します。ご用の方は、受付にお申
し出ください。院内への出入り口も正面だけとし、受付前に体温測定とマスクの着用をお願い
しています。

★休診のお知らせ　【婦人科】１５日（金）
　　　　　　　　　変更等になる場合がありますので、お問い合わせの上、受診をお願いします。

感
染
症
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
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中央病院情報　ｖｏｌ．８１

信頼し愛！支え愛！
ーそれが、これからの病院ー

　　　連携を強化し、ケアを継続

　私たちは大月市立中央病院の褥
じょくそう

瘡対策委
員会です。褥瘡とは、寝たきりによって長
い時間自身の体重で圧迫されたり、外的刺
激などでその場所が赤くなったり、皮膚が
損傷を起こしてしまうことです。一般的に

「床ずれ」とも言われています。
　私たちは、入院患者さんの褥瘡予防やで
きてしまった褥瘡が早期に治癒できるよう、
治療やケアに取り組んでいます。

褥瘡対策委員会

　当院は、富士・東部に位置し、この地域の中核病院です。
住み慣れた地域で暮らしていくためには、近隣病院や施
設・事業所との連携が重要です。
　中でも、褥瘡ケアは入院中だけでなく、在宅や施設に
おいても継続したケアを行うことが理想です。そのため
に、当院スタッフと近隣病院・施設・事業所の褥瘡ケア
に携わっている医療従事者に参加を呼び掛け、年に１回
褥瘡研修会を行っています。

ＪＹＯＫＵＳＯＵフェスティバル

◆入院患者さんの褥瘡危険因子の評価を行
　い、予防策やケア方法の計画を立案
◆褥瘡保有患者さんの褥瘡回診を月に２回
　行っています。回診前にカンファレンス
　を行い、褥瘡発生要因や問題について話
　し合い、治療方法やケア・ポジショニング・
　栄養面・体圧分散寝具について検討
◆実際に患者さんを診て、患者さんに合っ
　ている治療方法や援助を再度検討

患者さん

看護師

薬剤師

医療事務

医師

管理
栄養士

作業
療法士

活動内容

褥
じょくそう
瘡の予防と早期治療を目指す

入院中だけでなく、
　　継続したケアを行います
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郵
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有
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間

令
和

４
年

３
月

３
１

日
ま

で
＜

切
手

不
要

＞

（ 受 取 人 ）

大 月 市 大 月 二 丁 目 ６ 番 20 号

   大 月 市 役 所 　

大 月 市 長 　 小 林 　 信 保 　 行

7
7 ( 広 聴 広 報 担 当 扱 )

切
り
取
り

▼

切
り
取
り

▼

＝たくさんの手紙をお待ちしています＝

※裏面にご意見を記載して、やま折りの線で封筒を作成し、のり付けして投函してください。切手は不要です。

この用紙は、「市長への手紙」です。

「市長への手紙」とは… 　市民の皆さんから寄せられた声を、貴重な情報として
市政運営に反映していく制度です。手紙の内容は、市長
自身が拝見し、担当部署に指示します。

「どんなことを」　　… 　まちづくりの主役は、市民の皆さんです。“大月市が
元気になる・現状をより良くしていこう” という提案や
意見などをお書きください。

キ
リ
ト
リ
線

切
り
取
り

▼
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あなたの能力を市政に生かしませんか
大月市会計年度任用職員の募集

申込・問合　秘書広報課　人事担当　☎ (23) ８００６　fax(23) １２１６

任用期間　任用の日から令和３年３月３１日まで（再度の任用可能）
応募資格　原則、普通自動車免許を有する方
　　　　　※地方公務員法第１６条に該当する方は受験できません
応募期間　随時募集中
　　　　　※応募状況により受付を終了する場合があります
提出書類　申込書（１通）、資格要件を証明する書類の写し
　　　　　※申込書は秘書広報課と各出張所にあります
　　　　　　市ホームページからもダウンロードできます
　　　　　　「トップページ」→「業務案内」→
　　　　　　「秘書広報課」→「会計年度任用職員の募集」
応募方法　直接持参または郵送
選考方法　書類・面接 
　　　　　※パソコン操作ができる方を優先します
選 考 日　決定次第連絡します

職種 勤務先 募集人数 報酬 勤務日数

① 保育士 初狩保育所・
富浜保育所 ２名 ７時間４５分勤務

　月額１６１，６００円以上 週５日

② 介護支援専門員 保健介護課 １名 ７時間勤務
　日額９，４４９円以上 週５日

③ 保健業務 大月短期大学 １名 ７時間４５分勤務
　日額９，１６１円以上 週３日

※各職種に資格要件があります
　①保育士資格　②介護支援専門員資格
　③公認心理師・臨床心理士・養護教諭・保健師・看護師のいずれかの資格
そ の 他　始業・終業時間は、配属先により異なります。
　　　　　勤務条件によっては、社会保険・雇用保険への加入が必要です。
　　　　　通勤距離により通勤手当の支給をします。

禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでま
たはその執行を受けることがなくなるまでの者
大月市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分
の日から 2 年を経過しない者
日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破
壊することを主張する政党その他の団体を結成し、
またはこれに加入した者

地方公務員法第１６条に該当する方

募集職種・募集人員

・

・

・
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新型コロナウイルス感染症の影響により納税が困難な方へ
地方税の猶

ゆうよ
予制度

問合　税務課　収納対策担当　☎ (23) ８０２０　fax(30) １０１７

　新型コロナウイルス感染症に納税者（家族
を含む）がかかった場合のほか、新型コロナ
ウイルス感染症に関連して右のようなケース
に該当する場合は、猶予制度がありますので、
ご相談ください（徴収の猶予：地方税法第
１５条）。

新型コロナウイルス感染症の患者が発生
した施設で消毒作業が行われたことによ
り、備品（電気製品など）や棚卸資産（食
材など）を廃棄した場合

納税者本人または生計を同じにする家族
が病気にかかった場合

納税者の方が営む事業について、やむを
得ず休廃業をした場合

納税者の方が営む事業について、利益の
減少などにより著しい損失を受けた場合

申請による換価の猶予
　新型コロナウイルス感染症の影響により、
地方税を一度に納付することができない場
合、申請による換価の猶予制度がありますの
で、ご相談ください（申請に
よる換価の猶予：地方税法第
１５条の６）。

災害により財産に相当な損失が生じた場合

本人または家族が病気にかかった場合

事業を廃止し、または休止した場合

事業に著しい損失を受けた場合

徴収の猶予

あなたのアイデアで大
ふ る さ と
月市の魅力を発信！

大月市ふるさと納税特産品開発事業費補助金
申込・問合　企画財政課　企画担当　☎ (23) ８０１１　fax(23) １２１６

　ふるさと大月応援寄附金（ふるさと納税）に対する返礼品として、新たに特産品を開発する
事業に対し助成します。

補 助 率　　対象となる経費の３分の２以内（上限：３０万円）
対象となる事業
　　　　　・特産品を新たに開発する事業
　　　　　・既存の製品などを改良し、特産品とする事業 
対象となる経費
　　　　　・特産品の開発、改良に必要な機械器具の購入費または
　　　　　　リース、レンタルに要する賃借料
　　　　　・特産品の分析、登録に関する委託料
　　　　　・特産品のパッケージデザイン等を外注する場合に要する委託料など

※財産を差し押さえ、
　お金に換えること

※
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市長への手紙（市政に対する建設的なご意見・ご提案をお寄せください）
　※枠からはみ出さないように記入してください

●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　について

※この用紙に書ききれない場合には、別の用紙にご記入いただき、中に折り込んでいただくことができます。
※内容によっては、お答えしかねる場合がございます。

【市からの回答】 ○書面による回答を希望する　　○不要　（どちらかにレ印を付けてください）

ご住所 〒

お名前

電　話 年齢　　　　　　歳
※ご住所、お名前（フルネーム）、電話、件名、内容の記入がない場合には、回答することができません。

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ
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　子の神古墳は賑岡町強瀬にあります。
安
あんらくじ
楽寺周辺に広がる集落にあり、北側のやや

高い場所にあります。
　この古墳は、直径約５ｍで円の形をした円
墳と呼ばれる形の古墳です。この存在は古く

から知られていたようで、寛政７( １７９５)
年に石室内が掘られ、多数の副葬品が出土し
たと伝えられています。昭和４９（１９７４）
年に発掘調査が行われ、直刀、須

す え き
恵器片、鉄

鏃
ぞく
（鉄製の矢じり）などが発見されました。
この古墳は７世紀後半に造られたと考えられ
ています。葬られた人物は、この周辺のリー
ダー的人物だったのでしょうか。
　古墳内部への入口は、高さ・幅とも１．１
ｍ前後で、四角い形をしています。入口から
すぐに遺体を納めた玄

げんしつ
室になっています。玄

室の奥壁には、一枚の巨岩が使われていて、
高さ２m以上、幅１m以上あります。
　市内にはかつて１０基以上の古墳があった
と伝えられていますが、現在確認できるのは
子の神古墳のみとなっていて、貴重な資料です。

子
ね
の神
かみ
古
こふ ん
墳

▶問合　社会教育課　郷土資料館
　　　　☎ (23)1511　fax(23)1512

2020/5
第２話

大月探訪記

中立・公平の立場から審査する
固定資産評価審査委員の紹介（敬称略）

本市の教育行政をけん引する
教育委員の紹介（敬称略）

　固定資産評価審査委員会は、固定資産税の評価額に
不服がある納税者からの審査申出について、中立・公
平の立場から、対象の固定資産について市の評価額が
適正であるかを審査する行政委員会です。３名の委員
で構成し、任期は３年です。

　
宇う

の野
　
誠

ま
こ
と

◆
教
育
長

　
白し

ら
す須

　
康や

す
こ子

◆
教
育
委
員

　
藤ふ

じ
も
と本

　
政ま

さ
か
ず一

◆
教
育
委
員

　
庄し

ょ
う
じ司

　
有ゆ

き紀

◆
教
育
委
員

　
中な

か
む
ら村

　
順じ

ゅ
ん
い
ち
ろ
う

一
郎
　

　
　
　
　
代
理
者

◆
教
育
長
職
務

　
野の

じ
り尻

　
正ま

さ
ひ
と人

◆
教
育
委
員

　４月１日（水）に教育委員会が開催され、６名によ
る新体制が決まりました。

▶問合　学校教育課　学校づくり担当
　　　　☎ (23)8048　fax(22)2892

▶問合
　総務管理課　
　法制防災担当
　☎ (23)8008
　fax(23)1216

星
ほ し の

野 貞
さだふみ

文
（３期目）

平
ひ ら い

井 隆
たかし

（１期目）

稲
いなもと

本 美
よしかず

一
（１期目）

N

任期：平成３０年１月２６日
　　　～令和３年１月２５日

任期：平成３０年１月２６日
　　　～令和３年１月２５日

任期：令和２年４月１日
　　　～令和５年３月３１日

旧強瀬小
卍

市民会館

岩殿山

★

国道２０号

委員長

委員

委員長
職務代理
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地震への備えは万全ですか？
住宅耐震改修費用の補助

問合　建設課　施設営繕担当　☎ (20) １８５３　fax (20) １５３３

事業名 対象 補助率など

耐震診断
事業

次の要件すべてに該当する住宅
①昭和５６年５月３１日以前に着工　
②木造在来工法で建築
③２階建て以下、延床面積３００㎡以下

○診断費用　無料　　
※市が委託した耐震診断技術者が
　診断します

耐震改修
設計事業

耐震診断の結果、耐震性能がないと診断された
住宅の耐震改修設計を行う場合 ○補助率 ３分の２（限度額２０万円）

耐震改修
事業

耐震診断の結果、耐震性能がないと診断された
住宅の耐震改修工事を行う場合

高齢者等世帯と未就学児子育て世帯
○補助率 ３分の２ （限度額８０万円）
一般世帯
○補助率 ２分の１（限度額４５万円）

耐震
シェルター
設置事業

耐震診断の結果、耐震性能がないと診断された
住宅に耐震シェルターを設置する場合

高齢者等世帯
○補助率 ３分の２（限度額２４万円）

１.木造個人住宅の耐震化に対する支援事業

２.耐震診断義務化建築物の耐震化に対する支援事業（避難路沿道建築物）

※高齢者等世帯…６５歳以上の方のみの世帯、または身体障害者手帳１・２級、療育手帳Ａの所持者と
　　　　　　　　同居する世帯
※未就学児子育て世帯…未就学児と同居する世帯

耐震診断結果の報告期限は令和３年３月３１日までです。
耐震診断・耐震改修工事などへの補助制度も継続して実施します。

事業名 対象 補助率など

ブロック塀など
の安全点検

木造個人住宅耐震診断の実施時に、耐震
診断技術者による安全点検をする費用

○安全点検費用　無料
※市が委託した耐震診断技術者が
　点検します

ブロック塀等
安全確保対策
支援事業

高さ１メートル以上のブロック塀などの
除却および耐震改修工事を行う場合

○補助率３分の２　（限度額２０万円）
※延長１メートルにつき１５，０００円を乗じた額、ま
たは除去等経費（見積りなど）のいずれか少ない額

３.ブロック塀などの安全確保に対する支援事業
支援対象：大月市耐震改修促進計画に指定する避難路に面したブロック塀など
　　　　　※避難路の詳細はお問い合わせください
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暮らしの情報
美
し
い
ふ
る
さ
と
づ
く
り
活
動
支
援

　
市
の
自
然
環
境
保
全
の
た
め
の
、
自

主
的
・
継
続
的
な
地
域
美
化
活
動
を
支

援
し
ま
す
。

対
象
　
区
、
自
治
会
、
学
校
、
商
店
街
、

企
業
、
複
数
の
個
人
な
ど

内
容
　
散
乱
ご
み
の
清
掃
や
除
草
、
下

草
刈
り
、
つ
る
切
り
、
間
伐
、
枯
れ
木・

倒
木
の
処
理
な
ど

支
援
　
活
動
内
容
に
よ
り
、
刈
払
機
の

燃
料
・
替
え
刃
、
ご
み
袋
な
ど
の
消
耗

品
を
予
算
の
範
囲
内
で
支
給

※
活
動
前
に
計
画
書
、
活
動
後
に
実
績

　
報
告
書
を
提
出

申
込
・
問
合

　
産
業
観
光
課
　
農
林
業
担
当

　
　

☎
(20)
１
８
３
３
　
fax

(20)
１
５
３
３

緑
の
募
金
で
防
ご
う
地
球
温
暖
化

　
緑
の
募
金
活
動
は
今
年
で
23
年
目
を

迎
え
、
い
た
だ
い
た
募
金
は
各
地
域
の

緑
化
推
進
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
　
５
月
11
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　
10
月
30
日
（
金
）
予
定

目
標
額
　
１
世
帯
３
０
０
円

問
合

市
緑
化
推
進
会
議
事
務
局

　
　（
産
業
観
光
課
　
農
林
業
担
当
内
）

　
　

☎
(20)
１
８
３
３
　
fax

(20)
１
５
３
３

令
和
２
年
国
勢
調
査
員

　
国
勢
調
査
に
関
わ
る
調
査
員
と
し

て
、
担
当
地
域
で
の
調
査
票
の
戸
別
配

布
、
回
収
な
ど
を
行
い
ま
す
。

応
募
資
格

①
20
歳
以
上
の
健
康
な
方

②
税
務
、
警
察
の
仕
事
に
従
事
し
て
い

　
な
い
方

③
選
挙
に
関
係
し
な
い
方

※
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
、
他
の

　
職
業
を
お
持
ち
の
方
で
も
可
能
で
す

　
が
、
現
在
働
い
て
い
る
事
業
所
の
承

　
諾
が
必
要
で
す

調
査
期
間
・
業
務
内
容

○
８
月
下
旬
…
調
査
員
説
明
会
　
　
　

○
９
月
上
旬
～
10
月
末
…
調
査
票
配
布

　
と
回
収

※
総
務
省
よ
り
定
め
ら
れ
た
報
酬
を
支
給

募
集
定
員
　
50
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

申
込
期
限
　
７
月
31
日
（
金
）　

申
込
方
法
　
電
話
、
ま
た
は
直
接
窓
口

選
考
方
法
　
書
類
審
査
、
ま
た
は
面
談

申
込
・
問
合

　
産
業
観
光
課
　
産
業
振
興
担
当

　
　

☎
(20)
１
８
５
７
　
fax

(20)
１
５
３
３

都
留
高
探
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
指
導
者

　
都
留
高
校
で
は
、
高
校
生
が
自
分
の

興
味
の
あ
る
テ
ー
マ
を
研
究
す
る
「
都

留
高
探
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
実
施
に

当
た
り
、
高
校
生
を
指
導
し
て
く
だ
さ

る
方
を
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。

内
容
　
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
・
実
験
・

観
察
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
、
体
験
活

動
を
軸
と
し
た
学
習
の
指
導

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
　

　
県
立
都
留
高
等
学
校
　
山
﨑

　
　

☎
(22)
３
１
２
５
　
fax

(22)
０
９
０
２

第
９
回
カ
ジ
ダ
ン
イ
ク
メ
ン
写
真
展

募
集
内
容
　
男
性
が
家
事
や
育
児
を
し

て
い
る
場
面
を
撮
影
し
た
も
の
で
、
未

発
表
の
も
の
（
一
人
２
枚
ま
で
）

※
何
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
か
分
か
る
写

　
真
で
あ
れ
ば
、
後
ろ
姿
で
も
構
い
ま

　
せ
ん

写
真
サ
イ
ズ

①
Ｌ
サ
イ
ズ
、
２
Ｌ
サ
イ
ズ
、
Ａ
４
サ

　
イ
ズ
の
現
像
済
み
写
真
（
裏
面
に
名

　
前
を
明
記
）

②
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
撮
影
の
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ

　
デ
ー
タ
（
お
よ
そ
２
Ｍ
Ｂ
ま
で
）

③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
撮
影
の
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ

　
デ
ー
タ
（
お
よ
そ
２
Ｍ
Ｂ
ま
で
）

※
サ
イ
ズ
、
比
率
に
よ
っ
て
は
、
ト
リ

　
ミ
ン
グ
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

募
集
期
限
　
５
月
31
日
（
日
）

※
応
募
写
真
は
展
示
終
了
後
、
Ａ
４
版

　
パ
ネ
ル
に
し
て
返
却
し
ま
す

展
示
期
間

　
６
月
１
日
（
月
）
～
30
日
（
火
）

※
休
館
日
、
第
２
・
第
４
月
曜
日
除
く

※
入
賞
者
に
は
賞
品
を
贈
呈
し
ま
す

応
募
方
法
　
直
接
持
参
、
郵
送
ま
た
は

メ
ー
ル

申
込
・
問
合

　
〒
４
０
２
‐
０
０
５
２

　
都
留
市
中
央
３
‐
９
‐
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ぴ
ゅ
あ
富
士

　
　

☎
(45)
１
６
６
６
　
fax

(45)
１
６
６
３

　pure-fuji@
yam

anashi-bunka.

　or.jp

募

　
　集

メールマガジン（おおつき行事予定メール）
を 登 録 し ま せ ん か ！
☆ 毎 月 １ 日 に イ ベ ン ト な ど の 情 報 を
　 配 信 し て い ま す 。

申込・問合　
秘書広報課　広聴広報担当
 ☎ (23)８００５ fax(23)１２１６※本登録が必要です

詳細は、 
　お問い合わせください。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

　集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更
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暮らしの情報

●
県
全
域
に
お
け
る
緊
急
事
態
措
置
に

伴
い
、
集
会
場
施
設
の
使
用
停
止
も
要

請
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
地
区
な
ど
が
管

理
す
る
集
会
場
施
設
も
、
緊
急
を
要
す

る
場
合
を
除
き
、
利
用
を
控
え
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

公
共
施
設
な
ど
の
臨
時
休
館

　
４
月
20
日
（
月
）
現
在
の
公
共
施
設

な
ど
の
状
況
で
す
。
今
後
、
予
定
は
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
」
→
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
関
す
る
情
報
」

問
合

　
秘
書
広
報
課
　
広
聴
広
報
担
当

　
　
☎
(23)
８
０
０
５
　
fax

(23)
１
２
１
６

　
市
主
催
事
業
な
ど
の
開
催
に
向
け
、

検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
が
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
命
と
健
康
を
最
優
先
に
考

え
、
こ
の
た
び
の
対
応
と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
引
き

続
き
感
染
症
の
拡
大
防
止
と
一
日
も
早

い
収
束
に
向
け
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
開
催
中
止

市
内
一
斉
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
５
月
21
日
（
木
）
予
定

問
合
　
保
健
介
護
課
　
健
康
増
進
担
当

　
　

☎
(23)
８
０
３
８
　
fax

(22)
６
４
２
２

第
60
回
大
月
市
体
育
祭

　
　
５
月
下
旬
予
定

問
合
　
社
会
教
育
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

　
　

☎
(23)
８
０
５
１
　
fax

(22)
２
８
９
２

●
開
催
延
期

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

　
　
６
月
28
日
（
日
）
予
定

問
合
　
県
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

　
　
　
　
　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
課

　
　

☎
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
５
４
２

　
　

fax
０
５
５
‐
２
２
３
‐
１
５
７
８

　
社
会
教
育
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

　
　

☎
(23)
８
０
５
１
　
fax

(22)
２
８
９
２

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　
　
　
　拡大
防
止
に
伴
う

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
中
止・変
更

飼
い
主
と
し
て
の
責
任
を
！

　
　
　
　
　
　
猫
の
適
正
飼
育
の
お
願
い

　
近
所
の
猫
が
庭
や
地
域
の
公
共
的
な

場
に
入
り
込
ん
で
、
ふ
ん
を
残
し
て
い

く
な
ど
の
苦
情
が
増
え
て
い
ま
す
。
猫

を
飼
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
必
ず
ト
イ

レ
を
室
内
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
猫
の
飼
い
主
が
庭
な
ど
で
飼

い
猫
と
一
緒
に
野
良
猫
に
餌え
さ

を
与
え
て

い
る
事
例
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
飼
い
主
と
し
て
の
責
任
を
持
ち
、
ご

近
所
に
迷
惑
が
掛
か
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

●
猫
を
飼
う
と
き
は

・
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

・
首
輪
や
迷
子
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う

・
不
妊
去
勢
の
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

●
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
で

・
大
切
な
命
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す

・
け
が
や
事
故
か
ら
守
り
ま
す

・
病
気
の
感
染
が
防
げ
ま
す

・
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が
な
く
な
り
ま
す

問
合
　
市
民
課
　
生
活
環
境
担
当

　
　

☎
(23)
８
０
２
３
　
fax

(23)
１
２
１
６

施設名 フロア 終了予定日

総合福祉ｾﾝﾀｰ

２階子ども家庭相談室 通常通り開所

２階児童館
当面の間

３階障がい者福祉ｾﾝﾀｰ

４階保健ｾﾝﾀｰ 当面の間

５階老人福祉ｾﾝﾀｰ
当面の間

６階多目的ﾎｰﾙ

施設名 フロア 終了予定日

市民会館

全館 当面の間

市立図書館

郷土資料館

市民総合体育館

勤労青年ｾﾝﾀｰ

勤労者体育ｾﾝﾀｰ

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市・県・そ
の
他
か
ら
の
お
知
ら
せ

施設名 フロア 終了予定日

武道館

全面 当面の間各学校開放体育施設

総合ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ（陸上競
 技場・野球場・ﾃﾆｽ場）

観光案内所
全館 当面の間

ふれあいの館

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更
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暮らしの情報

春展　２０２０
日時　５月８日（金）～１０日（日）
　　　　午前９時～午後６時
場所　市民会館２階市民ギャラリー
内容　絵画、立体作品の展示、さわれる絵本桃太郎など
　　　※９日（土）午後１時３０分～４時
　　　　点字カード作り体験ワークショップ（無料）
対象　どなたでも
問合　春展実行委員会　大窪　
　　　☎０８０－５５１２－６８２１
※状況により、中止または延期される場合があります

　多
く
の
市
民
の
方
が
気
軽
に
参
加
で
き

る
催
し
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で

す
。
（
申
し
込
み
は
、
前
々
月
末
日
ま
で
）

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
掲
示
板

ＨＡＲＵＴＥＮ　春展　２０２０
日時　５月８日（金）～１０日（日）
　　　　午前９時～午後６時
場所　市民会館２階市民ギャラリー
内容　絵画、立体作品の展示、さわれる絵本桃太郎など
　　　※９日（土）午後１時３０分～４時
　　　　点字カード作り体験ワークショップ（無料）
対象　どなたでも
問合　春展実行委員会　大窪　
　　　☎０８０－５５１２－６８２１
※状況により、中止または延期となる場合があります

　多
く
の
市
民
の
方
が
気
軽
に
参
加
で
き

る
催
し
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で

す
。
（
申
し
込
み
は
、
前
々
月
末
日
ま
で
）

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
掲
示
板

広
報
お
お
つ
き
が

    

全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
の

        

組
み
写
真
部
門
で
入
選
２
席

　
日
本
広
報
協
会
主
催
の
「
令
和
２

年
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
お
い

て
、「
広
報
お
お
つ
き
９
月
号
」
が

写
真
部
門
（
組
み
写
真
）
で
、
入
選

２
席
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
取
材
な
ど
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
皆
さ
ん
に
感
謝
す
る
と
と

も
に
、
こ
れ
か
ら
も
大
月
の
魅
力
を

発
信
す
る
広
報
紙
を
目
指
し
て
、
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

講
座
を
企
画
し
て
み
ま
せ
ん
か

内
容
　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に

つ
な
が
る
活
動
や
女
性
の
社
会
参
画
を

促
進
す
る
活
動
、
ま
た
は
そ
れ
ら
に
準

ず
る
活
動

●
支
援
内
容

①
企
画
・
運
営
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

②
広
報
活
動
（
チ
ラ
シ
作
成
は
申
請
者

　
で
す
が
、
チ
ラ
シ
用
紙
を
１
，
０
０
０

　
枚
ま
で
提
供
）

③
講
師
派
遣
に
関
す
る
経
費
（
上
限
１

　
万
円
）

対
象
　
県
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
、

自
主
的
・
継
続
的
に
活
動
を
行
っ
て
い

る
団
体
（
グ
ル
ー
プ
）

※
開
催
希
望
日
の
３
か
月
前
ま
で
に
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
　
ぴ
ゅ
あ
富
士

　
　

☎
(45)
１
６
６
６
　
fax

(45)
１
６
６
３

産
業
技
術
短
期
大
学
校
都
留
キ
ャ
ン
パ
ス

●
能
力
開
発
講
座
（
７
月
開
講
予
定
）

①
エ
ク
セ
ル
基
礎
（
第
１
回
）

②
宅
地
建
物
取
引
士
（
Ⅰ
）

③
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
０
シ
リ
ー
ズ
内
部
監

　
査
員
養
成
コ
ー
ス

④
宅
地
建
物
取
引
士
（
Ⅱ
）

※
定
員
あ
り
・
先
着
順

※
都
合
に
よ
り
変
更
・
中
止
あ
り

※
詳
細
は
、
チ
ラ
シ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

　
ま
た
は
電
話
で
要
確
認

申
込
・
問
合

　
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
都
留
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
(43)
８
９
１
１

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　https://w

w
w
.yitjc.ac.jp

男
性
総
合
相
談

　
家
族
と
の
関
係
、
職
場
の
人
間
関
係
、

身
体
の
こ
と
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係

な
ど
、
男
性
臨
床
心
理
士
が
話
し
を
伺

い
ま
す
。

　
秘
密
は
絶
対
守
り
ま
す
。
安
心
し
て

お
電
話
く
だ
さ
い
。

●
男
性
の
た
め
の
電
話
相
談

　
　
☎
０
５
５
４
‐
５
６
‐
８
７
４
２

相
談
日
時

　
毎
月
第
１
日
曜
日

　
　
午
後
１
時
～
５
時

※
５
月
は
３
日
（
日
・
祝
）
で
す

問
合
　
ぴ
ゅ
あ
富
士

　
　

☎
(45)
１
６
６
６
　
fax

(45)
１
６
６
３

相

　
　談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募
　
集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相
　
談

中
止
・
変
更

あんしん生活
本市の消費生活キャラクター「おつけちゃん」が皆さんのあんしん生活についてお知らせします！

▼
事
例
１

「
行
政
か
ら
の
委
託
で
消
毒
に
行

く
」
と
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。

▼
事
例
２

不
審
な
マ
ス
ク
販
売
広
告
メ
ー
ル

が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
届
い
た
。

お
つ
け
ち
ゃ
ん
の
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

○
行
政
機
関
を
名
乗
る
怪
し
い
電

　
話
や
心
当
た
り
の
な
い
送
信
元

　
か
ら
の
不
審
な
メ
ー
ル
な
ど
、

　
お
か
し
い
と
思
う
も
の
は
反
応

　
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
に
関
連
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
手
口

　
の
勧
誘
や
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の

　
発
生
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

○
根
拠
の
な
い
う
わ
さ
な
ど
に
惑

　
わ
さ
れ
ず
、
正
確
な
情
報
に
基

　
づ
い
て
冷
静
に
対
応
す
る
こ
と

　
が
大
切
で
す
。

○
困
っ
た
と
き
は
、
こ
ち
ら
の
窓

　
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

市役所で相談員が相談に応じています。（Ｐ２３カレンダー参照）
　問合　消費生活ホットライン ☎（局番なし）１８８番／県民生活センター 地方相談室　☎ (45) ５０３８
　　　　市民課　生活環境担当（相談員）　☎ (23) ８０２３　fax (23) １２１６

教えて！

おつけちゃん

「新型コロナウイルスに関連したトラブルに注意！」編

★消費生活相談が広域窓口となり、上野原市でも利用できます。
●上野原市　毎週月・木曜日　午前 9時～午後 4時　☎ (62) ３１１４

国民年金・国保高齢者医療
◆生活習慣病予防健診（基本健診・がん検診）
◆すこやか大月市民健診

問合　▶基本健診（国保加入者）・すこやか大月市民健診
　　　　市民課　国保年金担当　　　☎ (23) ８０３７　fax(23) １２１６

　　　▶基本健診（国保加入者以外および後期高齢者）・がん検診
　　　　保健介護課　健康増進担当　☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

重要なお知らせ
ー　健診の予約・実施は、当面の間見合わせます　ー

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、緊急事態宣言が発令されました。
　このため、生活習慣病予防健診（基本健診・がん検診）・すこやか大月市民健診の予約・実施について、
当面の間見合わせることとなりました。
　今後、実施可能となりましたら、広報やホームページなどでお知らせします。
　健診を希望されている方には、大変申し訳ございませんが、ご理解をお願いします。
※大月市立中央病院における乳がん検診、市民会館における乳がんバス検診、
　子宮がんバス検診についても、当面の間見合わせます
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▶こんな時こそ、しっかりバランス良く食べよう。
　・いろいろな食材を使った食事を、３食欠かさず食べましょう。
　・バランス良く食べて栄養を取り、体の調子を整えましょう。免疫力を
　　維持することにも役立ちます。
　・体（特に筋肉）を作る大切な栄養素のタンパク質をしっかり取ること
　　も大切です。
　※食事制限を受けている方は、かかりつけ医の指示に従ってください

▶毎食後と寝る前に歯を磨こう。
　・口をきれいに保つことがインフルエンザなどの感染症予防に有効です。
　・毎食後と寝る前の歯磨きを徹底しましょう。義歯の清掃も大切です。
▶口まわりの筋肉を保とう。おしゃべりも大切です。
　・口を動かすために、一日３食、しっかり噛んで食べましょう。
　・噛める方は意識して少し歯ごたえのある食材を選ぶことも大切です。
　・自粛生活で人と話すことが減り、口の力が衰えることもあります。
　・電話も活用し、意識して会話を増やしましょう。
　・鼻歌を歌う、早口言葉もオススメです。

▶孤独を防ぐ！近くにいる方同士や電話などを利用した交流を。
　・高齢の方は人との交流がとても大切です。
　・外出しにくい今こそ、家族や友人が互いに支え合い、意識して交流しま
　　しょう。
　・ちょっとしたあいさつや会話も大切です。
　・新型コロナウイルス感染症に関する正しい最新情報の共有も、トラブル
　　や不安の解消につながります。
▶買い物や生活の支援、困ったときの支え合いを。
　・食材や生活用品の買い物、病院への移動などに困ったとき、助けを呼べ
　　る相手をあらかじめ考えておきましょう。
　・事前に話し合っておくことが大切です。

家族や友人、ご近所で高齢の方へ促してあげましょう。

※一般社団法人日本老年医学会【「新型コロナウイルス感染症」高齢者として気をつけたいポイント】を
　参考に作成しています

バランスの良い食事をしっかり食べて、栄養をつけよう！

口
く ち

をきれいに保ち、しっかり噛んで、おしゃべりをしよう！

家族や友人との支え合いが大切です！

３つの「密」を避けることも忘れずに！ ①密閉　②密集　③密接
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問合　保健介護課　介護予防担当　☎ (23) ８０３４　fax(22) ６４２２
　　　　　　　　　健康増進担当　☎ (23) ８０３８　fax(22) ６４２２

　新型コロナウイルス感染症が流行し、感染を恐れるあまり外出を控えすぎて「動かない（生活不
活発）」による健康への影響が心配されています。

健康情報をお届けします！ らき き
い き い き

生 生 活

！

ふい

“動かない” 毎日に気を付けて

新型コロナウイルス感染予防のための自粛生活でも

「動かない」ことが続くと…

体や頭の動きが低下して、虚弱（フレイル）が進んでいきます。
・歩くことが大変になる
・掃除や洗濯など身の回りのことが大変になる
・体の回復力や抵抗力が低下する
・疲れやすくなる

▶座っている時間を減らそう。
　・立ったり、歩いたりする時間を増やすことも重要です。
　・テレビのコマーシャル中に足踏みをしてみるなど、体を動かすことを意識
　　しましょう。
▶筋肉を維持しよう。関節も固くならないように気を付けて。
　・ラジオ体操のような自宅でできる運動も、筋肉の衰え予防に役立ちます。
　・スクワットなどの足腰の筋肉を強める運動も有効です。
▶日の当たるところで散歩くらいの運動を心掛けよう。
　・天気がよければ、屋外などの開放された場所で体を動かしましょう。
　・散歩はオススメです。ただし、人混みは避けましょう。

虚弱（フレイル）の進行を予防するために

自宅でもできる運動で体を動かそう！

虚弱（フレイル）を予防して、
抵抗力を下げないようにすることが必要です。

「動かない」とは…

・ずっと家に閉じこもる
・一日中テレビを見たり、
  ぼーっとしたりしている
・食事もたまに抜いてしまう
・会話が少なくなった　など

高
齢
の
方
へ
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図書館利用・開館時間
 「火～金」… 午前９時～午後７時
 「土・日・祝日」… 午前９時～午後５時
今月の休館日（※通常開館の場合）
７日（木）・11 日（月）・18 日（月）・25 日（月）・29 日（金）

※図書館の運営には、電源立地地域対策交付金が活用されています

★今月のおすすめ図書
・旅ごはん（小

お が わ
川　糸

いと
 著　白泉社）

　ピンクのスープ、アーティチョークのオム
レツなど、旅先での忘れられない味と人々との
出会いをつづった、おいしいエッセイ集。

★おすすめの児童図書
・いろんな でんしゃ はっしゃしまーす
（岡

おかもと
本雄

ゆ う じ
司 作  アリス館 )

　電
でんしゃ

車が大
だ い す

好きな男
おとこ

の子
こ

。お母
かあ

さんとお買
か

い
物
もの

にでかけたり、みんなと遊
あそ

びに行
い

ったり…。
今
き ょ う

日はどんな電
でんしゃ

車に乗
の

るのかな？おでかけが楽
たの

しくなる電
でんしゃ

車の絵
え ほ ん

本。

　
こ
の
４
月
か
ら
小
学
校
で
完
全
実
施
さ
れ
、
令
和
３
年
度
は
中
学
校
で
も
ス

タ
ー
ト
す
る「
新
学
習
指
導
要
領
」で
は
、引
き
続
き
教
育
の
目
標
に「
生
き
る
力
」

の
育
成
を
掲
げ
な
が
ら
、
変
化
の
著
し
い
社
会
を
生
き
抜
く
た
め
の
新
た
な
教

育
が
導
入
さ
れ
ま
す
。「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
的
思
考
」
を
育
み
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
作

成
の
体
験
を
通
し
て
、
そ
の
技
能
を
高
め
る
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
」、
子
ど

も
た
ち
に
地
震
な
ど
の
災
害
か
ら
自
ら
の
命
を
守
る
方
法
を
身
に
付
け
さ
せ
る

「
防
災
・
安
全
教
育
」、
成
人
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
を
見
据
え

た
「
主
権
者・消
費
者
教
育
」、そ
し
て
小
学
校
高
学
年
に
必
修
教
科
と
な
る
「
英

語
教
育
」
な
ど
。
時
代
の
要
請
に
応
え
る
指
導
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
上
智
大
学
の
教
育
学
者
、奈な

す須
正ま

さ
ひ
ろ裕

教
授
は
「
学
力
の
捉
え
方
が
、『
何
を
知
っ

て
い
る
か
』
か
ら
知
識
や
技
能
を
自
由
に
活
用
で
き
る
『
何
が
で
き
る
か
』、
言

い
換
え
る
と
『
よ
り
よ
い
問
題
解
決
を
成
し
遂
げ
ら
れ
る
か
』
へ
と
変
わ
っ
て

き
て
い
る
」
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味
で
身
近
な
問
題
を
解
決
す
る
た

め
の
道
筋
を
、
す
で
に
獲
得
し
た
知
識
や
技
能
を
駆
使
し
て
論
理
的
に
考
え
て

い
く
力
を
育
て
る
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
」
は
今
の
時
代
を
映
し
た
も
の
な

の
で
し
ょ
う
。

　
教
育
に
は
「
不ふ

え
き易

と
流
行
」
が
あ
り
ま
す
。
時
代
の
変
遷
と
と
も
に
、
こ
の

よ
う
に
教
育
の
内
容
は
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
が
、
教
育
の
「
不
易
」
で
あ
る
人

と
人
と
の
信
頼
と
敬
愛
に
結
ば
れ
た
温
か
い
師
弟
の
絆
が
伴
っ
て
こ
そ
、
新
し

い
教
育
の
成
果
も
上
が
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

支
援
室
の
つ
ぶ
や
き

【教育支援室のご案内】
◆相談内容
　「就学」や「学校
生活の悩み」など
◆相談方法　
　面接相談
◆相談日・時間
　毎週月～金曜日
　午前９時 30 分
　　　　～午後４時
◆申し込み先
　大月市教育支援室
　（市役所内）
   ☎ (23) ８０５８
  fax(22) ２８９２
※相談は無料で、
　秘密は厳守します
（要予約）お気軽に
　ご相談ください。

問合　市立図書館　☎ (22) ４８１５　fax(22) ４８１６

★展示のご案内　　　　
・期間展示（～５月２８日）
『感染症を知ろう』（１階）
『ノンフィクション・セレクション』（１階）
・期間展示（～６月２８日）
『冒険へ出よう！』（２階）
・常設展示
『こども向けのおすすめ図書』（１階）
★お知らせ
　臨時休館中の貸出サービスとして「市
立図書館が選ぶおすすめ図書セット（子
ども用・大人用）の貸出」と「予約資料
貸出」をしているよ。
　詳しくは、図書館まで問い合わせてね。

図書館
図書館キャラクター

　　「ツキッピー」
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大月市立図書館しんぶん６２号

おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん
おおつき MOON
　らいぶらりぃしんぶん

　　　　本は、心の種、
図書館は、心をイキイキさせる森　

　　

　　　 ＊「パップン
             ピットクラブ」
       館長の、「感性を豊か
       にするパップンピットクラブ」 　
　　を開きます！
　＊「本の福袋」が登場します！
　 ＊本の感想を書いてみよう！
　　読んだ感想を書いてみよう！　
　  なにかプレゼントもありそう
   ＊図書館の貸し出し袋が、
　　　　　　楽しく新しくなるよ！

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊アリスのティーブックトーク＊＊アリスのティーブックトーク＊

       ＊「私の大切な１冊」
　   自分の大切な１冊を、
  　ポートレートをそえて
　　インタビュー。
パネル展示をしていきます。
＊大月市を探検して歩く大月探検隊。
    ＊大月の人の話を聞いてみよう！
    ＊プチカフェも作る予定だよ！！
      ＊朝市のような
         ブックマルシェ

    ＊「アリスのティー
   　 　　ブックトーク」
　館長が、子どもの教育や
　本に関わる方とお茶を
　飲みながら、本について
　のトークを繰り広げます。
＊学校司書の方々 との意見交換
＊各出版社の最新情報展示 、
         　　お話を聞く会

図
書
館
に
き
て
ね
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書
館
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て
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　本を６分読むとストレスが７割減少するというデータ

もありますよ！

　本の読み聞かせは読み手が違うだけで世界が変わって

見えたり、聞こえたりして楽しいものですよね。

　今度、大月ケーブルテレビで絵本や童話の読み聞かせ

をする番組が登場します。
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図
書
館
に
き
て
ね

図
書
館
に
き
て
ね

か

んち
ょう・にしなさ

ち
こ

＊今月の月のおはなし＊＊今月の月のおはなし＊

＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊＊ムーンらいぶらりぃからのほっとひといき＊

　スローライフが若者の間でも人気。

　ライフスタイルを見直す流れの中で、読書もスローリーディ

ングという読み方が注目されています。

　一冊の本をゆっくり楽しみ味わいながら読む。たまには前の

ページに戻って読む、といった読み方をすることで読書の「質」

が深まります。

　速読では得られない「豊かな感性の読書」になりますよ。

た
く
さ
ん
の
情
報
を
短
期
間
で
得
た
い
時
に
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
行
読
書
も
お
薦
め
。

　何冊かの本を家のあちこちに置いて、同時に読み進める読み方。

　こうすると、読み進めづらい本があっても他に興味のある本に

つられて読めるようです。

タ
イ
ト
ル
は
、「
も
の
が
た
り
の
森
」
！

放
送
日
時
は
新
聞
欄
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ね
！

みんなで集まって、好きなこと

をするのは楽しいですね。

もうしばらくお待ちください！

ぜひ、お試しを！

図書館企画のオリジナル番組だよ！
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１
○ﾒﾙﾏｶﾞ配信

２

３ ４ ５ ６ ７
○知的障がい者巡回
相談

８
○ HARUTEN 春展
2020（～ 10 日）
P16

９

10 11 12 13
○親子あそび① P22

14
○親子あそび② P22

15 16

17 18
○おもちゃ病院 P22

19 20 21 22 23
○秀麗富嶽ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ

24 25 26 27
○はじめの一歩 P22

28 29
○お誕生会 P22

30

31 6 ／ 1 6 ／ 2 6 ／ 3 6 ／ 4 6 ／ 5 6 ／ 6

　●今月の納税期限　　★介護保険料 / 後期高齢者医療保険料…随時期分

おおつき情報カレンダー5  2020 皐月

今月のイベント情報などのお知らせです。詳細は、お問い合わせくださいね！

上記表の
マークに
ついて

各
種
相
談

相談名 時　間 場　所 問　合
　  …法律相談（要予約） 午前９時～正午

市役所 市民課　生活環境担当
☎ (23)8023　fax(23)1216

　  …行政相談 午後１時～３時
　  …登記相談（要予約） 午後１時～２時３０分
　  …消費生活相談 午前９時～午後４時
　  …人権相談 午後１時～３時 市民会館
　  …心配ごと相談 午前９時～ 総合福祉センター 社会福祉協議会  ☎ (23)2001　fax(22)2861

法

消

登

行

人
心
配

消

心
配

消

消

心
配

心
配

心
配

心
配 消

心
配消 消

消

消消

上弦

満月

下弦

新月

上弦

満月

心
配

心
配

乳幼児健診などについては、対象者へ個別に通知を送付しますので、ご確認ください。

心
配 消

子
育
て
支
援

名　称 対　象 対応状況 問　合
乳幼児健診・健康相談　 ４か月児・９か月児・１歳６か月児・３歳児 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため

左記の事業は、見合わせとさせていただい
ています。
心配ごとなどがありましたら、電話でご相
談ください。

保健介護課　
健康増進担当

（子育て世代包
括支援ｾﾝﾀｰ）
☎ (23)8038
fax(22)6422

歯科健診・フッ素塗布　 ２歳児（歯科健診）・２歳６か月児（フッ素塗布）
育児教室 １か月児の保護者
もぐもぐ（離乳食）教室 ３～４か月児の保護者
産後ママの安心相談室 生後１～４か月（５か月になるまで）の児と母親
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子ども

チャンネル

申込・問合　子ども家庭総合支援センター　☎／ fax(23) １１５２

児童館イベント情報 受付開始：５月１日（金）午前９時～　　参加費：無料　

日時 場所 対象 内容 持ち物 定員

親子
あそび①

5 月13 日（水）
 午前 10 時 30 分～
　　　 11時 30 分

市総合福祉
ｾﾝﾀｰ２階

（児童館）

０歳～未就学児
※都合の良い日
を選んでくださ
い

手遊び・ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ
など

子どもの
身の回り品
・着替え
・おむつ
・ﾐﾙｸ  など

20 組
（予約制）

親子
あそび②

5 月14 日（木）
 午前 10 時 30 分～
　　　 11時 30 分

20 組
（予約制）

お誕生会
5 月 29 日（金）
 午前 11時～
　　　 11時 30 分

5 月生まれの
0 歳～未就学児

手遊び、うた、お誕生
ｶ ﾄー ﾌ゙ ﾚ゚ｾ ﾝ゙ﾄなど

20 組
（予約制）

はじめの
一歩

5 月 27 日（水）
 午前 10 時 30 分～
　　　　　   11時

児童館に来たこ
とのない親子
※主に未就学児

手遊びなどをしながら
児童館の紹介

20 組
（予約制）

おもちゃ
病院

5 月18 日 （月）
 午後３時～５時 どなたでも

こわれたおもちゃの診療
※ﾎ ﾗ゙ﾝﾃｨｱ活動のため、診療は原則
　無料ですが、材料費、部品代が
　かかる場合があります
おもちゃﾄﾞｸﾀｰ　高

たかはし
橋清

きよふさ
房さん

定員・
申込なし

支えあう　ファミリーサポート事業
　子育てを援助して欲しい方（依頼会員）と、援助したい方（協力会員）
が会員となり、子育て援助を行っています。

おはなし会・よみきかせ

問合　市立図書館
　　　☎ (22) ４８１５　fax(22) ４８１６

今月は新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、中止となります。

♥♥

１時間の利用料（子ども１人当たり）

月～金曜日
午前 7時～午後 7時

利用料 助成金 実際の負担額

750 円
250 円

500 円

上記以外の時間 900 円 650 円

▶利用できる方
　市内に住所があり、３か月から１２歳までの子どもを持つ保護者
　※初めて利用する場合は登録が必要です。詳細はお問い合わせください。

申込・問合　子ども家庭総合支援センター　☎／ fax(23) １１５２

★保育施設や学校、
　学童クラブなどへの送迎
★きょうだいの学校行事
★育児疲れのリフレッシュの時　など

援助が
ほしい
時に！

市立図書館では、雑誌コーナーの充実を
目指して「雑誌スポンサー」を随時募集
しています。詳しい内容は、ホームペー
ジか問い合わせで確認してください★

※状況により中止となる場合があります
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4 ／ 16　奨学生宅

　
こ
の
奨
学
金
制
度
は
、

日
本
電
気
株
式
会
社
の
社

長
や
会
長
を
務
め
ら
れ
た

小こ
ば
や
し林
宏こ
う
じ治
氏
か
ら
「
市
政

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
」

と
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
こ

と
で
、
昭
和
61
年
に
始
ま

り
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
度
に
選
考
さ

れ
た
髙た
か
は
し橋
愛ま
な
み美
さ
ん
は
、

保
育
士
に
な
る
た
め
に
大

学
で
保
育
な
ど
の
勉
学
に

励
ん
で
い
き
た
い
と
抱
負

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。

　
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
を
願
い
毎
年
鯉
の

ぼ
り
祭
り
を
開
催
し
て
い

る
梁
川
地
区
。
今
年
は
感

染
症
対
策
の
た
め
、
恒
例

と
な
っ
た
祭
り
は
開
催
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
少

し
で
も
明
る
い
話
題
を
届

け
た
い
と
、
地
域
の
方
が

協
力
し
て
鯉
の
ぼ
り
を
掲

げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
大
人
も
子
ど
も
も
健
康

第
一
。
一
丸
と
な
っ
て
元

気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

神社の境内に鯉のぼり
4／ 10　梁川町有倉神社

　
市
内
各
地
の
桜
が
開
花

し
、
ひ
と
と
き
の
癒
し
と

和
み
を
私
た
ち
に
届
け
て

く
れ
ま
し
た
。

　
ず
っ
と
前
か
ら
同
じ
場

所
で
花
を
咲
か
せ
、
人
々

を
魅
了
し
続
け
る
桜
。
岩

殿
山
丸
山
公
園
で
は
、
散

歩
や
写
真
撮
影
を
す
る
人

も
見
掛
け
ま
し
た
。

　
来
年
の
春
は
、
市
内
外

の
皆
さ
ん
が
大
月
の
桜
を

目
い
っ
ぱ
い
楽
し
め
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

市内の桜が満開に
3月下旬～ 4月　市内各地

小林宏治育英奨学金

①雪と共演②桜公園（笹子）③お伊勢山
（真木）④岩殿山⑤ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾛｰﾄﾞ（七保）① ② ④ ⑤

③
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まちの話題
HOT SPOT

　
人
と
犬
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
、
年
１
回

の
接
種
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
る
狂
犬
病
予
防
注

射
。
注
射
を
嫌
が
る
犬
も

飼
い
主
さ
ん
の
優
し
い
声

掛
け
で
、
頑
張
る
姿
が
あ

り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
と
人
生
を
共
に

し
、
た
く
さ
ん
の
幸
せ
や

喜
び
を
分
か
ち
合
う
犬
た

ち
に
、
こ
れ
か
ら
も
大
切

な
家
族
の
一
員
と
し
て
愛

情
を
注
い
で
く
だ
さ
い
。

4 月　市内各地
狂犬病予防集合注射

秀麗富嶽十二景写真コンテスト　表彰式
3／ 22　市役所花咲庁舎

　
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

村む
ら
か
み上
敏と
し
ゆ
き幸
さ
ん
を
は
じ

め
、
11
名
の
受
賞
者
に
記

念
品
な
ど
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。
式
の
冒
頭
で
は
長

年
、
審
査
員
長
を
務
め
た

白し
ら
は
た簱
史し
ろ
う朗
先
生
へ
黙
と
う

が
捧
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
川か
わ
す
み隅
功い
さ
お

審
査
員
長
は

「
非
常
に
レ
ベ
ル
が
高
い

コ
ン
テ
ス
ト
。
若
い
世
代

も
ぜ
ひ
応
募
し
て
ほ
し

い
」
と
次
回
へ
の
思
い
を

語
り
ま
し
た
。

★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。

②富士急行株式会社からマスク
　１，０００枚を寄付していただ
　きました。

③ジャストワンから妊婦さんに
　対して手作りマスク６８セッ
　トを寄付していただきました。

④あいおいケアサービスから車
　いす２台を寄贈していただき
　ました。

心温まる善意をありがとうございます

①市内在住の藤
ふじもと
本晴

はるゆき
行さん、西

にしむら
村恒

つね お
男さん、

　柳
やなぎはら
原輝

てる お
夫さんからマスクを寄付していただきました。①

② ③ ④
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情報発信

ＤＡＴＡ　（R2.4.1 現在）住民基本台帳による
世帯数 10,326　人口 23,516　〈男〉11,516　〈女〉12,000

一部に環境保護に配慮した植物性インキを使用しています。
見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

●発行日／令和２年 5 月１日
●発行・編集／大月市　〒 401-8601 山梨県大月市大月 2-6-20
●広報の問合先／秘書広報課 広聴広報担当
　TEL0554（23）8005　FAX0554（23）1216

月生まれの５
元気な子

対　　象　平成 29・30・令和元年の６月生まれ
応募方法　kouhou-19206@city.otsuki.lg.jpにメール、
　　　　　または広聴広報担当の窓口に持参
応募期限　５月１４日（木）
・メールタイトルは「広報おおつき６月号元気な子」
　として、お子さんの名前、ふりがな、生年月日、
　保護者の名前、住所、電話番号、35 文字程度の
　メッセージを添付
※送信後、１日以上経過しても返信が来ない場合
　には、メールが届いていない可能性があります
※写真はお返しできませんので、ご了承ください

【市内のお子さんの写真募集】
　

① ②

④おおつき行事予定メール
　イベント（毎月１日）の情報を
配信しています。
※③④は本登録が必要です

①市ホームページ　　　
　http://www.city.otsuki.yamanashi.jp/
②市公式フェイスブック
　https://www.facebook.com/otsukicity
③おおつき防災安全メール
　https://service.sugumail.com/otsuki/

③

④

ほっとタイム
　昨年取材させていただい
た写真が全国コンクール
で入賞することができまし
た。市民の皆さんをはじめ、
多くの方々にご協力をいた
だき、切磋琢磨できたから
こそいただけた賞だと思い
ます。これからも周りの人
たちとの信頼関係を大切に
し、多くの皆さんに喜んで
もらえるような作品を作っ
ていきたいです。（ｋ）

酒
さかまき
巻星

せ な
那ちゃん（１才）

猿橋町猿橋
「酒巻家の次女、お姉ちゃ
ん、お兄ちゃんに負けず
とっても元気！元気に優
しい子になぁれ！」

小
こばやし
林勇

ゆ う と
翔ちゃん（３才）

笹子町吉久保
「お兄ちゃんの事が大好
きでマネばっかり！元
気いっぱい大きく育っ
て！」

西
にしむろ
室陶

と う や
冶ちゃん（２才）

大月３丁目
「特急電車が大好き。た
くさん遊んで元気に育っ
てね」

武
た け だ
田小

こ は ね
葉音ちゃん（２才）

猿橋町桂台
「動くの、走るのだあい
すき！！赤ちゃんや動物
さんにも興味津々。これ
からも優しい子に育って
ね♥2歳、おめでとう☆」

若
わ か の
野碧

あ い き
桐ちゃん（２才）

賑岡町岩殿
「2歳おめでとう★元気
いっぱいのお喋りBOY!!
あいきとの会話が毎日楽
しいよ♡優しい男の子に
育ってね！」

佐
さ さ き
々木結

ゆうせい
誠ちゃん（３才）

猿橋町桂台
「歌とダンスと智兄ちゃ
んが大好き！これからも
元気に育ってね☆」

依
よ だ
田大

た い が
河ちゃん（３才）

富浜町鳥沢
「優しくて元気いっぱい。
姉弟仲良く遊んで、いつ
も笑っていようね♪」

佐
さ が
賀シサムちゃん（３才）

賑岡町ゆりケ丘
「コロナに負けるな !! 頑
張れ大月 !!! 頑張れ日
本 !!!」

武
た け い
井公

こ う が
雅ちゃん（１才）

大月町花咲
「お兄ちゃん大好き♡お
もちゃはじっくり研究し
ながら遊ぶタイプです！
1歳おめでとう☆」


