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特集：文化

俳 句

菊

人 形

織 物

俳句教室（奈良文一さん）

市民会館や公民館などで開催している俳句

教室です。人と人とのつながりで輪が広が

ります。

菊づくり（熊坂仁さん）

自宅の庭で、いろいろな形の菊を造ってます。

菊づくりの友達と情報交換しながら、出来上が

りを楽しみに毎日毎日励んでます。

手織り機（後藤元子さん）

自宅にある昔の手織り機で毎年目標を持ち

作品の完成に励んでます。子ども達に地域

の歴史を伝える教室にも参加しています。

木目込み人形教室（森幹榮さん）

公民館や自宅で和気あいあいの中、木目込み

人形教室を開いてます。

活

動

生きがいを求めて・・・生きがいを求めて・・・

文化文化でで和和
むむ

　　　　人人とと地域地域

特 集

～趣味から始まる文化は
　　　　　　すぐそこにあります～

　　

1111
月
は
「
文
化
の
日
」

月
は
「
文
化
の
日
」

に
ち
な
み
、
文
化
活
動
を

に
ち
な
み
、
文
化
活
動
を

き
っ
か
け
に
、
人
の
交
流

き
っ
か
け
に
、
人
の
交
流

や
地
域
の
交
流
が
盛
ん
に

や
地
域
の
交
流
が
盛
ん
に

な
っ
た
方
、
元
気
で
い
ら

な
っ
た
方
、
元
気
で
い
ら

れ
る
と
い
う
方
に
お
話
を

れ
る
と
い
う
方
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

伺
い
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
の
活
動
や
そ

　

グ
ル
ー
プ
の
活
動
や
そ

の
活
動
を
中
心
的
に
支
え

の
活
動
を
中
心
的
に
支
え

る
様
子
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

る
様
子
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
ま
し
た
。

て
ま
し
た
。
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特集：文化

水墨画

字手紙

書 道

水墨画教室（中村光信さん）

自然をモチーフに描くことをきっかけに、

公民館の教室の方たちと、素材集めに現地

を訪れ、改めて大月の豊かな自然を実感で

き、想像力溢れる作品を生み出すことがで

きています。

都留高書道部

友達と切磋琢磨しながら好きな書道をして

います。地域の文化祭など発表できる機会

には積極的に出展しています。

大月吹奏楽団（井上武幸さん）

いろんな年代、いろんな地区の音楽好きな方

が集まり、同じ目標に向かって練習していま

す。吹奏楽の楽しさを発信し、多くの方と出

会い、地域とのつながりがでてきました。

文

化音 楽

字手紙教室（鈴木治代さん）

公民館で地元の方と、想像力豊かに楽しみ

ながら字手紙を作成しています。

歌の教室（石井茂富さん）

鳥沢地区を拠点に、７グループ 50 名の会員で

歌による交流を始めました。振り返れば、発起

人の北村紀代美さんの提唱により活動が始ま

り、早 20 年の節目を迎え、今でも、５つのグルー

プ（鳥沢２、殿上２、小向・袴着 1）が地道に

活動を続けています。白須輝久会長がまとめ役

となり、平均年齢 65 歳の会員それぞれが、「歌

は健康の源」であることを心に秘め、発声によ

る健康づくりと歌の絆で互いに結ばれ、心身共

に元気でいることができています。ユーモアを

交える指導は、会員同士の会話も弾み、笑いの

ある楽しい教室として続いています。活動は、

月２回の定例の練習会と年 1回の全体発表会が

主な活動です。

 歌
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年
ほ
ど
前
か
ら
自
分
の

　
　

庭
で
菊
を
い
ろ
ん
な
形

に
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。　

　

い
ろ
い
ろ
な
方
に
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
始
め
、
今
で

は
教
え
る
こ
と
が
で
き
、
喜

び
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

見
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
方

と
の
会
話
が
と
て
も
楽
し
み

で
、
和
や
か
な
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。

　

菊
づ
く
り
は
、
い
ろ
い
ろ

な
形
を
想
像
し
、
自
分
の
想

い
の
形
に
菊
を
育
て
て
い
く

こ
と
に
、
生
き
が
い
を
感
じ

ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
方
と

の
交
流
が
広
が
り
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
　

年
前
、
友
人
に
勧
め
ら

　
　

れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
、
孫
に
手
作
り
の
お
雛
様

を
作
っ
て
あ
げ
た
い
と
い
う

気
持
ち
で
始
め
ま
し
た
。

　

お
人
形
の
着
物
を
家
族
の

古
着
で
作
れ
る
こ
と
も
魅
力

で
す
。
20
余
年
に
わ
た
り
教

室
を
猿
橋
公
民
館
で
月
２

回
、
ま
た
自
宅
で
も
月
２
回

開
い
て
い
ま
す
。

　

教
室
で
は
、
地
域
の
方
と

の
交
流
が
で
き
、
多
く
の
方

と
の
つ
な
が
り
が
広
が
り
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
こ
の
つ
な
が
り
が
あ
っ

た
お
か
げ
で
、
病
気
に
な
っ

た
時
も
支
え
ら
れ
、
弱
気
に

な
ら
ず
乗
り
越
え
ら
れ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

レ
ビ
を
見
て
い
て
字
手

　
　

紙
を
知
り
ま
し
た
。

　

年
齢
と
と
も
に
だ
ん
だ
ん

字
を
書
く
こ
と
が
、
お
っ
く

う
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

字
手
紙
は
一
文
字
書
き
、

絵
を
描
い
た
り
、
シ
ー
ル
を

貼
っ
た
り
し
て
、
イ
メ
ー
ジ

を
ふ
く
ら
ま
せ
る
こ
と
が
と

て
も
楽
し
い
で
す
。

　

い
き
い
き
サ
ロ
ン
で
始
め

る
よ
う
に
な
り
、
一
人
よ
り

大
勢
で
会
話
し
な
が
ら
活
動

す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
楽
し

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
こ

と
や
楽
し
い
時
間
が
持
て
る

こ
と
を
多
く
の
方
に
伝
え
た

い
と
思
い
ま
す
。
楽
し
い
こ

と
を
し
て
い
る
と
心
身
共
に

健
康
に
な
り
、
人
と
の
会
話

も
弾
み
、
充
実
し
た
日
々
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　
　

元
の
仲
間
と
自
分
た
ち

　
　

の
ふ
る
さ
と
へ
文
化
を

広
げ
、
夢
中
に
な
れ
る
も
の

が
あ
れ
ば
と
の
思
い
で
、
俳

句
を
始
め
ま
し
た
。
既
に
65

年
が
経
ち
、
現
在
は
、
市
内

３
か
所
で
俳
句
教
室
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

地
域
の
つ
な
が
り
で
仲
間

も
増
え
、
み
ん
な
で
一
緒
に

汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
句
の

一
節
で
、
自
然
の
あ
り
が
た

さ
や
人
の
情
け
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
は
な
く
、
大
勢

で
集
ま
り
仲
間
の
輪
を
広

げ
、
文
化
道
を
高
め
た
い
と

い
う
気
持
ち
で
生
活
の
一
部

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

イ
コ
が
繭
（
ま
ゆ
）
そ

　
　

し
て
糸
に
な
り
、
こ
の

糸
で
何
か
を
織
れ
た
ら
ス
テ

キ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

自
宅
に
は
手
織
り
機
が
あ

り
、
１
年
に
ひ
と
つ
作
品
を

仕
上
げ
る
目
標
を
持
つ
こ
と

で
、
毎
日
の
生
活
に
張
り
が

持
て
て
い
ま
す
。

　

10
年
ほ
ど
前
か
ら
、
織
物

会
館
で
「
簡
単
手
織
り
機
教

室
」
に
加
わ
り
、
み
ん
な
で

織
る
方
が
和
や
か
で
、
楽
し

く
情
報
交
換
が
で
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
今
で
は
、
い
ろ

い
ろ
な
地
域
の
方
か
ら
使
わ

な
い
絹
が
送
ら
れ
、
人
の
つ

な
が
り
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

昔
か
ら
織
物
の
盛
ん
で
あ

る
こ
の
地
域
を
残
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
俳
句
教
室

菊
づ
く
り

地

20

カ

テ

25

手
織
り
機

木
目
込
み
人
形
教
室

特集：文化

字
手
紙
教
室

奈
な ら

良文
ぶんいち

一さん (83 歳）
七保町葛野

熊
くまさか

坂仁
ひとし

さん（68 歳）
富浜町鳥沢

後
ご と う

藤元
も と こ

子さん（80 歳）
七保町浅川

森
もり

幹
み き え

榮さん（78 歳）
猿橋町猿橋

鈴
す ず き

木治
は る よ

代さん（73 歳）
御太刀二丁目
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歳
で
退
職
し
て
か
ら
習

　
　

字
を
始
め
ま
し
た
。
買

い
物
に
行
っ
た
時
の
バ
ス
の

待
ち
時
間
を
利
用
し
て
書
道

教
室
に
通
い
ま
し
た
が
、
長

く
通
う
こ
と
が
で
き
ず
、
自

宅
で
ず
っ
と
続
け
て
い
ま

す
。
硯
と
墨
、
筆
が
あ
れ
ば

気
軽
に
、
何
も
考
え
ず
没
頭

で
き
る
の
で
、
心
が
落
ち
着

き
ま
す
。
足
腰
の
動
き
は
大

変
で
す
が
、
精
神
的
に
健
康

で
い
ら
れ
ま
す
。

　

私
の
書
い
た
字
を
地
域
の

方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
喜
ば

れ
た
時
が
う
れ
し
く
、
地
元

の
お
寺
に
も
２
点
ほ
ど
飾
っ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
た
め
に
始
め
た
習

字
で
し
た
が
、
地
域
の
方
々

に
喜
ば
れ
る
こ
と
で
、
頑
張

る
気
持
ち
が
続
き
、
健
康
の

秘
訣
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

余
年
前
、
大
月
東
中
学

　
　

校
の
吹
奏
楽
部
卒
業
生

を
中
心
に
発
足
し
ま
し
た
。

　

地
域
行
事
へ
の
参
加
で
、

楽
し
さ
や
素
晴
ら
し
さ
を
知

り
、
い
ろ
い
ろ
な
方
々
と
の

交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
楽
し
い
音

楽
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
自

己
研
磨
で
き
、
活
気
が
沸
き

心
が
元
気
に
な
り
ま
す
。

（
団
員
か
ら
の
意
見
）

　

他
県
か
ら
大
月
に
来
て
入

団
し
、
幅
広
い
年
齢
層
、
多

く
の
地
域
の
方
と
情
報
交
換

が
で
き
て
楽
し
い
で
す
。

　

他
県
か
ら
大
月
短
大
に
入

学
し
、
入
団
し
ま
し
た
。
学

生
以
外
の
違
う
世
代
の
方
々

と
吹
奏
楽
を
通
し
て
、
学
生

で
は
経
験
で
き
な
い
人
と
の

出
会
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
　

道
を
発
表
す
る
こ
と
で

　
　

い
ろ
ん
な
地
域
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
絵
と

異
な
り
、
字
は
一
瞬
で
で
き

る
楽
し
さ
が
あ
り
、
み
ん
な

で
同
じ
目
標
に
向
か
い
、
切

磋
琢
磨
す
る
こ
と
で
絆
も
強

く
な
り
ま
し
た
。

　

書
道
は
、
消
し
ゴ
ム
で
は

消
せ
な
い
か
ら
味
が
あ
り
、

ま
た
、
一
本
の
線
で
書
く
白

と
黒
の
バ
ラ
ン
ス
が
重
要

で
、
自
分
が
納
得
で
き
た
時

が
一
番
う
れ
し
い
で
す
。
何

回
も
練
習
し
て
作
品
が
完
成

し
た
時
は
、
充
実
感
や
達
成

感
で
満
た
さ
れ
ま
す
。

　

部
活
動
を
通
じ
て
、
他
の

学
年
と
の
関
わ
り
が
持
て
、

友
達
の
輪
も
広
が
り
ま
す
。

　
　

職
後
、
こ
と
ぶ
き
勧
学

　
　

院
に
入
り
、
講
師
の
水

墨
画
を
見
て
心
を
奪
わ
れ
、

「
自
分
も
こ
ん
な
作
品
が
で

き
た
ら
楽
し
い
」
と
筆
１
本

か
ら
始
め
ま
し
た
。

　

何
歳
に
な
っ
て
も
挑
戦
と

勇
気
を
持
つ
こ
と
が
若
さ
の

秘
訣
で
す
。

　

現
在
は
、
公
民
館
活
動
で

水
墨
画
教
室
を
開
い
て
い
ま

す
。
好
き
な
こ
と
を
楽
し
み

な
が
ら
書
き
続
け
、
賞
も
い

た
だ
き
、
好
き
な
こ
と
で
地

域
の
方
々
と
接
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
は
魅
力
で
す
。
ま

た
、
一
緒
に
楽
し
い
時
間
が

持
て
る
こ
と
で
心
が
豊
か
に

な
り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

書

65

20

退

●
都
留
高
校
書
道
部

●
習
字

●
大
月
吹
奏
楽
団

●
水
墨
画
教
室

　

こ
の
特
集
で
は
、
文
化
活
動

を
続
け
る
こ
と
で
、
ご
自
身
の

趣
味
や
欲
求
を
満
た
す
だ
け
で

は
な
く
、
人
と
の
つ
な
が
り
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
に
も
広

が
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
感
動
し
た
り
、
活
力
が
沸

く
こ
と
で
、
私
た
ち
が
元
気
に

な
り
、
地
域
が
元
気
に
な
り
、

心
豊
か
な
ま
ち
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
作
っ
て
楽

し
む
、
見
て
楽
し
む
、
参
加
し

て
楽
し
む
・
・
・
。

　

楽
し
む
こ
と
は
、
身
も
心
も

元
気
に
な
る
活
力
の
源
で
す
。

文
化
活
動
を
す
る
こ
と
で
、
人

や
地
域
の
つ
な
が
り
が
生
ま

れ
、
人
生
を
健
康
で
幸
せ
に
暮

ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ひ
と
り
か
ら
、
人
と
ひ
と
、

さ
ら
に
地
域
を
超
え
た
つ
な
が

り
は
、
や
が
て
文
化
で
つ
な
ぐ

ま
ち
づ
く
り
へ
と
発
展
す
る
大

き
な
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
、
文
化
祭
・
地

域
の
文
化
展
な
ど
に
足
を
運

び
、
自
分
に
合
っ
た
楽
し
い
時

間
を
見
つ
け
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

問
合　

社
会
教
育
課　

社
会
教
育
担
当　

☎☎
(23)(23)
８
０
５
０

小林うめこさん (83 歳）
笹子町黒野田

井
いのうえ

上武
たけゆき

幸さん（46 歳）
大月町花咲　

中
なかむら

村光
みつのぶ

信さん（85 歳）
七保町下和田

伊
いとう

藤茜
あかね

さん

小
おま た

俣綾
あや か

香さん

伊
いとう

藤梨
り な

奈さん
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■
人
権
擁
護
委
員
に
つ
い
て

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
尊
重
の
思
想
を
広
め
る

活
動
を
行
い
、
人
権
の
擁
護
と
い
う
仕
事
に
理
解
を

持
っ
た
方
で
、
市
長
の
推
薦
を
受
け
て
、
法
務
大
臣

が
委
嘱
し
て
い
ま
す
。
県
内
で
は
、
２
１
５
名
の
人

権
擁
護
委
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

■
人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

　

本
年
10
月
１
日
付
け
で
、澤さ

わ

だ田
正ま

さ
み
つ光
さ
ん（
駒
橋
）、

山や
ま
ざ
き咲
典の

り
よ
し良
さ
ん
（
梁
川
町
）
が
人
権
擁
護
委
員
と
し

て
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
８
名
の
委
員
に
よ
り
、
毎
月
定
例
の

人
権
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。（
Ｐ
25
参
照
「
人
権
相
談
」）

　
「女性の人権ホットライン」強化週間

夫・パートナーからの暴力やストーカー

など、女性をめぐる様々な人権問題の電

話相談を開設しています。

日時　11月 12 日（月）～ 18 日（日）

時間　午前８時 30分～午後７時

※土・日曜日は午前 10時～午後５時

相談担当者・甲府地方法務局職員

　　　　　・山梨県人権擁護委員

問合　　　甲府地方法務局

　　　　　山梨県人権擁護委員連合会

　　　　　☎０５７０－０７０－８１０

問
合　

市
民
課　

市
民
生
活
担
当　

☎☎
(23)(23)
８
０
２
３

人
権
擁
護
活
動

大月市駅伝競走大会大月市駅伝競走大会

第第4949回回 ～成人を祝い、元気に走ろう～～成人を祝い、元気に走ろう～

平
成
25
年11 2020月月 日日（日）（日） 1010 3030時時 分分 STARTSTART午前午前

※予備日（翌週）　27 日（日）

コース紹介

< スタート >　国道 20号市役所前

< ゴール >　　大月東中学校

< 区間 >　総延長 26.8 ㎞

１区 市役所前～猿橋中学校入口（4.7 ㎞）

２区 猿橋中学校入口～宮古橋（2.8 ㎞）

３区 宮古橋～浅川入口（3.3 ㎞）

４区 浅川入口～オモレバス停（4.0 ㎞）

５区 オモレバス停～浅川入口（4.0 ㎞）

６区 浅川入口～旧畑倉小学校前（4.1 ㎞）

７区 旧畑倉小学校前～東京電力大月支社前

　　 ～大月東中学校（3.9 ㎞）

※市内体育会・一般女子・中学女子の部は

　浅川入口折り返しの５区間（18.8 ㎞）。

申込・問合

　社会教育課　スポーツ振興担当

　☎ (23) ８０５１

●参加部門　一般男子・一般女子・中学男子・中学女子・

市内体育会の部

●参加料　１チーム；５千円（一般男子・一般女子・

体育会の部は、代表者会議の際に納入となります。）

●チーム編成

< 一般男子・中学男子の部 >

　監督（１）選手（７）補員（２） 　計 10 名

（一般男子（高校生を除く）チームにおいては、　女子

１名の参加まで可能です。）

< 市内体育会・一般女子・中学女子の部 >

　監督（１） 選手（５） 補員（２） 　計８名

●申込締切日　　12 月７日（金）午後５時必着

　お申込みが、90チームになり次第終了となります

●代表者会議　12月 22 日（土）午後５時開会

　市民会館４階　視聴覚室

※代表者会議に出席しないチームは、出場不可。

参加者
募集！

参加者
募集！
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私たちの最も身近な福祉や健康について、楽しみながら

共に考え、体験してみませんか。

多数の市民の皆さんのご来場をお待ちしています。

場　所　　市総合福祉センター全館

　　　　　（大月町花咲 10 番地）

場　所場　所 イ　ベ　ン　ト　名イ　ベ　ン　ト　名 開　設　時　間開　設　時　間

１階 エントランスホール
総合案内

午前９時～正午
福祉関係施設による生産物即売コーナー

２階 児童館前ロビー フリーマーケット 午前９時 30 分～正午

３階 ロビー

試食コーナー
（市保健活動推進員会）

午前 10 時～正午

年金相談コーナー
（日本年金機構大月年金事務所）

午前９時 30 分～正午

４階 保健センター

健
康
・
介
護
コ
｜
ナ
｜

骨密度検査（山梨県放射線技師会・
大月市立中央病院）

午前９時 30 分～正午

体脂肪測定・血管年齢測定
脳年齢測定・平衡性測定
（山梨県国保連合会）

栄養・健康相談

パソコン版フードモデル
（カロリー計算等が簡単にできま
す）

保健・健康にかかる各種展示

介護相談

５階 老人福祉センター
カラオケ大会 午前 10 時 30 分～正午

浴室の開放 午前 10 時～午後４時

６階 多目的ホール

福祉・保健まつり開会行事
・高齢者よい歯の表彰（８０２０運動）
・アトラクション（ふたば保育園児によ
るお遊戯、猿橋フォークダンスサークル）

午前９時 30 分～ 10 時 30 分

第第 1818 回　福祉・保健まつり回　福祉・保健まつり

とき

11 月 10 日（土）

時間

午前９時～正午

駐車できる台数に限りがありますで、できる限り駐車できる台数に限りがありますで、できる限り

乗り合いでのご来場をお願いします。なお、乗り合いでのご来場をお願いします。なお、都合

により、内容を変更する場合があります。

問　合　　保健課　健康増進担当　☎ (23) ８０３８
　　　　　社会福祉協議会　　　　☎ (23) ２００１
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子ども健やかな育ちのために
～虐待予防と家族の成長～

　

問合　大月市男女共同参画推進委員会事務局

　　　（秘書広報課広聴広報担当）　☎ (23) ８００５

ひ
と

ひ
と

と

日時　11月 17 日（土）　午後１時 30分～

場所　ぴゅあ富士（都留市中央３－９－３）

内容　児童虐待の理解、早期発見、早期対

　　　応などについて学ぶ

講師　高
たかと

戸宣
のぶひと

人さん

　　（前山梨県中央児童相談所長、臨床心

理士）

対象　どなたでも（参加無料）

定員　100 名　　

問合　ぴゅあ富士　☎ (45) １６６６

 

本
市
で
は
、「
大
月
市
男
女
共
同
参
画
プ

ラ
ン
」
で
、
男
女
が
家
庭
・
職
場
・
地
域

の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
発
揮
し
、

互
い
の
人
権
を
尊
重
し
な
が
ら
共
に
協
力

し
合
い
、
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
け
る

社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
の
取
り
組
み
と
し
ま
し
て
は
、

大
月
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
と
連

携
し
て
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
や
地
域
に
出
向
い

た
学
習
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
次
の
と
お
り
七
保
小
学
校
に
お

い
て
、
出
前
学
習
会
を
行
い
ま
す
。

市民意識調査を実施します

本市では、男女共同参画の現状と、それに対

する皆さんの意識を把握するための調査を行

います。この調査は、今後の男女共同参画行

政の指針となる「大月市男女共同参画プラン」

を改定するための重要な資料となります。

ご理解ご協力をお願いします。

時期　年内（予定）

対象　市内在住の 20歳以上の方

調査数　1,500 件

※無作為抽出により、アンケート調査票を該

　当者へ郵送で送付します。

～大月市男女共同参画プランに伴う～

は
ば
た
け

　
　

か
が
や
け

　

日
常
生
活
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
に

つ
い
て
、
皆
さ
ん
で
考
え
る
学
習
会
と
し

て
企
画
し
て
い
ま
す
。

 

人
権
や
生
き
方
、
将
来
の
夢
な
ど
に
つ

い
て
、
語
り
合
い
、
自
分
が
自
分
ら
し
く

生
き
て
い
く
力
を
身
に
つ
け
る
学
習
会
で

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

はばたけ　かがやけ　男と女　はばたけ　かがやけ　男と女　　はばたけ　かがやけ　男と女　はばたけ　かがやけ　男と女　はばたけ　かがやけ　男

habatake　
kagayake　

hito　
to　

hito　
habatake　

kagayake　
hito　

to　
hito　

habatake　
kagayake　

hito　
to　子ども向け紙芝居を演じる

推進委員の皆さん

テ
ー
マ　

「
み
ん
な
で
考
え
よ
う
男ひ

と

と
女ひ

と

」

〜
決
め
つ
け
な
い
で
新
し
い
自
分
を
み
つ
け
よ
う
〜

日
時　

11
月
27
日
（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
15
分

場
所　

七
保
小
学
校　

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　

子
ど
も
向
け
紙
芝
居
、
座
談
会
な
ど

対
象　

ど
な
た
で
も

入
場　

無
料

駐
車
場　

旧
七
保
小
学
校
（
七
保
町
葛
野
２
４
１
５
）

◆
出
前
学
習
会
の
内
容
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―  　
　

     

―

　

本
年
１
月
１
日
に
景
観
行
政
団
体
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
景
観
計
画
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
広
報
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
て
、
計
画
策
定
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

<

景
観
計
画
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す>

Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｗ

Vol.8Vol.8

　

大
月
市
全
体
を
地
区
の
特
性
に
応
じ

て
区
分
し
て
、
各
地
区
に
お
け
る
景
観

形
成
の
方
針
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

　

本
計
画
で
は
、
市
域
の
約
９
割
を
占

め
る
山
林
か
ら
な
る
「
森
林
地
区
」、

山
あ
い
の
集
落
地
と
農
地
か
ら
な
る

「
里
山
地
区
」、
甲
州
街
道
沿
い
に
広
が

る
「
一
般
市
街
地
地
区
」
に
区
分
す
る

と
と
も
に
、
重
点
的
に
景
観
誘
導
を
図

る
べ
き
地
区
と
し
て
、
本
市
の
賑
わ
い

の
中
心
と
な
る
「
大
月
駅
周
辺
地
区
」、

名
勝
猿
橋
を
擁
す
る
「
猿
橋
周
辺
地

区
」、
旧
宿
場
町
の
面
影
を
残
す
「
鳥

沢
宿
地
区
」
の
３
地
区
を
「
重
点
景
観

形
成
地
区
候
補
地
」と
し
て
指
定
し
て
、

あ
わ
せ
て
６
地
区
に
お
け
る
景
観
形
成

方
針
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

景
観
形
成
方
針
で
は
、
各
地
区
で
の

景
観
の
「
保
全
方
針
」「
修
復
方
針
」「
創

造
方
針
」「
活
用
方
針
」
が
示
さ
れ
て

い
て
、
各
地
区
の
目
指
す
景
観
像
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。11

月
16
日
（
金
）
午
後
２
時
か
ら
「
第
６
回
景
観
計
画
策
定
委
員
会
」
を
市
民
会
館
３
階
講
堂
に
て
行
い
ま
す
。

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
午
後
１
時
50
分
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
詳
し
い
こ
と
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

景
観
形
成
方
針
を
実
現
化
し
て
い
く

た
め
に
、
前
述
の
地
区
毎
に
「
届
出
対

象
行
為
」
と
「
景
観
形
成
基
準
」
を
定

め
ま
す
。

　

本
計
画
で
は
、「
森
林
地
区
」「
里
山

地
区
」「
一
般
市
街
地
地
区
」
の
３
地

区
で
、
一
定
規
模
以
上
の
建
築
物
や
工

作
物
の
新
築
・
増
築
・
改
築
・
移
転
・

外
観
の
変
更
、
90
日
を
越
え
る
屋
外
に

お
け
る
一
定
量
以
上
の
物
品
の
集
積
・

貯
蔵
、
一
定
規
模
以
上
の
土
地
の
区
画

形
質
の
変
更
と
、
森
林
地
区
に
お
け
る

１
，
０
０
０
㎡
以
上
の
木
竹
の
伐
採
を

「
届
出
対
象
行
為
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
届
出
対
象
行
為
に
対
し
て

は
、
建
築
物
お
よ
び
工
作
物
の
位
置
や

外
観
デ
ザ
イ
ン
な
ど
の
「
景
観
形
成
基

準
」
を
設
定
し
て
、
良
好
な
景
観
が
形

成
さ
れ
る
よ
う
に
誘
導
を
図
る
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。

■
景
観
形
成
方
針
に
つ
い
て

■
景
観
形
成
基
準
に
つ
い
て

問
合　

地
域
整
備
課　

都
市
整
備
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎☎
(20)(20)
１
８
５
５

　

な
お
、
重
点
景
観
形
成
地
区
候
補
地

と
な
る
「
大
月
駅
周
辺
地
区
」「
猿
橋

周
辺
地
区
」「
鳥
沢
宿
地
区
」
で
は
、　

今
後
、
住
民
・
権
利
者
な
ど
と
の
協
議

に
よ
り
「
届
出
対
象
行
為
」「
景
観
形

成
基
準
」
を
定
め
る

こ
と
と
し
、
当
面
は

一
般
市
街
地
地
区
の

景
観
形
成
基
準
を
準
用
す
る

こ
と
と
し
ま
す
。

■
第
２
回
住
民

　
　

説
明
会
に
つ
い
て

　

景
観
形
成
方
針
や
景
観
形
成

基
準
の
詳
細
に
つ
い
て
は

12
月
９
日
に
予
定
し
て
い
る

第
２
回
住
民
説
明
会
に
お
示
し

す
る
予
定
で
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
積
極
的
な
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
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月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 科

予 約 外 診 療 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

呼 吸 器 ● ● ● ● ● ●
 ●　

（予約）
●

循 環 器 ●＃3
●＃3

（予約） 
● ● ●

●　

（予約）
●

消 化 器 ● ● ●

脳・ 神 経
 ●　

（予約）
● ●

腎・ 高 血 圧 ● ●
 ●　

（予約）

血 液 ● ● ● ●

内 分 泌
代 　 謝

● ●

糖 尿 病 ● ●

メ ン タ ル
ヘルスケア

● 　

小 児 科 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

外 科 ● ● ● ● ●＃１

整 形 外 科 ●
●　

（予約）
●

●　

（予約）

脳 神 経 外 科 ●

泌 尿 器 科 ● ● ● ●

産 婦 人 科 ● ● ● ● ● ●

眼 科 ● ● ● ● ●＃２

耳 鼻 咽 喉 科 ● ● ● ●

皮 膚 科 ●

放 射 線 科 ● ● ● ●

内 視 鏡 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

※内科の月・金曜日の午後は、「予約のみ」となります。ただし、緊急はこの限りではありません。
※診療予定が変更になる場合がありますので、受付（初診窓口）にお問い合わせください。

●受付時間　平　日　午前８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　　　　　　午後１時 30 分～４時
　　　　　　土曜日　午前８時 30 分～ 11 時
●休診日　　日曜日・祝日・祭日
●問　合　　医療連携担当　☎ (22) １２５１　　

☆
ご
家
庭
で
目
の
届
く
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

看
護
師
募
集
中
で
す
。
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　#1：第３午後診療のみ　#2：第３午後は予約のみ　#3：第２第３のみ診療あり

大月市立中央病院大月市立中央病院　　1111月月　　診療予定表診療予定表

★休診のお知らせ
【産婦人科】６日（火）・13 日（火）の午前中、16 日（金）　【眼科】30 日（金）午後後後後後

★診療開始・受付終了時間変更のお知らせ
【眼科】
　５日（月）受付終了　午前 10 時 30 分
　７日（水）診療開始　午前 10 時～
　　　　　　受付終了　午前 10 時 30 分
　　　　　
　　　　　　受付終了　午前 10 時

30 日（金）診療開始　午前９時 30 分～

大
月
市
土
地
開
発
公
社
の

　

経
営
検
討
に
関
す
る
報
告
書
の
提
出
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大月市立中央病院　11月　診療予定表

●
閲
覧
場
所
等

市
役
所
本
庁
舎
２
階
（
企
画
財
政
課
）

並
び
に
各
出
張
所

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
市
Ｈ
Ｐ
で
も
公
表
し
て
い
ま
す
。

（
市
政
・
情
報
公
開　

―

　
　
　
　
　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

●
募
集
期
間

　

11
月
１
日
（
木
）
〜
22
日
（
木
）

●
提
出
方
法

「
国
土
利
用
計
画
（
大
月
市
計
画
）
素

案
に
対
す
る
意
見
」
と
書
き
、
住
所
、

氏
名
お
よ
び
連
絡
先
を
明
記
の
う
え
、

郵
便
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
に
よ
り
提
出
す
る
か
、
企
画
財

政
課
に
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
個
人
情
報
は
厳
守
し
ま
す
。

●
提
出
・
問
合

〒
４
０
１
―
８
６
０
１

大
月
市
役
所　

企
画
財
政
課
企
画
担
当

☎☎
(23)(23)
８
０
１
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ
(23)(23)
１
２
１
６

　

k
k
za
isei-1

9
2
0
6
@
city
.o
tsu
k
i.　

lg
.jp

）））））））））））））））））

第
４
次
国
土
利
用
計
画（
大
月
市
計
画
）

第
４
次
国
土
利
用
計
画（
大
月
市
計
画
）

の
策
定
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

の
策
定
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

大
月
市
土
地
開
発
公
社
（
以
下
「
公

社
」）
は
、
市
等
か
ら
の
依
頼
に
よ
り
、

公
共
事
業
に
必
要
な
土
地
の
先
行
取
得

や
宅
地
造
成
・
販
売
な
ど
の
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

右
肩
上
が
り
の
経
済
成
長
期
に
は
、

土
地
の
価
格
が
上
昇
し
て
い
た
た
め
、

公
社
が
土
地
を
先
行
取
得
す
る
こ
と

で
、公
共
事
業
が
計
画
ど
お
り
に
進
み
、

ま
た
事
業
費
も
削
減
で
き
る
な
ど
、
一

定
の
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
バ
ブ
ル
経
済
崩
壊

以
降
、
土
地
の
価
格
が
下
落
し
続
け
る

と
と
も
に
、
厳
し
い
財
政
運
営
に
よ
る

市
の
事
業
計
画
の
見
直
し
や
、
分
譲
地

販
売
の
低
迷
に
よ
り
、
公
社
は
取
得
し

た
土
地
を
長
期
間
保
有
せ
ざ
る
を
得
な

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
公
社
は
、
事
業
に
必
要
な
費

用
を
す
べ
て
金
融
機
関
か
ら
の
借
り
入

れ
に
よ
り
調
達
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

土
地
が
売
れ
な
け
れ
ば
借
入
金
を
返
す

こ
と
が
で
き
ず
、
借
入
利
息
だ
け
を
支

払
い
続
け
る
状
況
で
あ
り
、
市
で
は
、

公
社
の
経
営
支
援
策
と
し
て
、
毎
年
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

 
一
方
、
国
で
は
、
経
営
状
況
が
厳
し

い
土
地
開
発
公
社
等
の
抜
本
的
な
経
営

改
革
を
推
進
す
る
た
め
、
土
地
開
発
公

社
等
の
解
散
な
ど
を
条
件
に
、
平
成
25

年
度
を
期
限
と
す
る
「
起
債
（
借
入
金
）

の
特
例
制
度
」
を
創
設
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
現
状
か
ら
、本
年
５
月
、

公
社
の
存
在
意
義
や
存
廃
も
含
め
た
抜

本
的
な
経
営
改
革
策
な
ど
を
検
討
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
弁
護
士
・
税
理

士
・
大
学
教
授
な
ど
の
外
部
委
員
５
名

に
よ
る
「
大
月
市
土
地
開
発
公
社
経
営

検
討
委
員
会
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

委
員
会
で
は
、
公
社
の
現
状
と
経
営

上
の
問
題
点
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も

に
、
保
有
地
の
処
分
方
策
も
含
め
た
今

後
の
経
営
に
関
す
る
検
討
を
重
ね
「
大

月
市
土
地
開
発
公
社
の
経
営
検
討
に
関

す
る
報
告
書
」
と
し
て
ま
と
め
、
10
月

９
日
に
市
長
へ
提
出
し
ま
し
た
。

　

そ
の
報
告
書
で
は
、

◆
公
社
が
事
業
を
継
続
し
て
、
土
地
を

　

保
有
し
続
け
て
い
く
積
極
的
な
意
義

　

は
見
出
せ
な
い
こ
と

◆
市
と
し
て
、
土
地
の
先
行
取
得
が
必

　

要
な
大
型
事
業
の
計
画
が
な
い
こ
と

◆
今
後
も
市
が
補
助
金
を
交
付
し
続
け

　

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

な
ど
か
ら
、
公
社
を
存
続
す
る
意
義
は

な
い
と
判
断
し
、
次
の
３
つ
を
提
案
し

て
い
ま
す
。

①
し
か
る
べ
き
タ
イ
ミ
ン
グ
を
も
っ
て

　

公
社
は
解
散
す
る

②
公
社
保
有
資
産
の
活
用
・
処
分
策
を

　

検
討
す
る

③
市
が
国
の
特
例
制
度
を
活
用
し
て
借

　

り
入
れ
を
行
い
、
公
社
の
借
入
金
を

　

返
済
す
る

　

市
で
は
、
こ
の
報
告
書
を
最
大
限
に

尊
重
し
、
公
社
の
今
後
の
方
向
性
な
ど

を
示
す
計
画
を
策
定
す
る
予
定
で
す
。

大
月
市
土
地
開
発
公
社
の

大
月
市
土
地
開
発
公
社
の

　

経
営
検
討
に
関
す
る
報
告
書
の
提
出

　

経
営
検
討
に
関
す
る
報
告
書
の
提
出

土地開発公社経営検討委員会から市長

へ報告書を提出しました。（市長室）

写真向って右：佐
さとう

藤茂
しげゆき

幸委員長

問
合　

総
務
管
理
課　

財
産
活
用
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎☎
(23)(23)
８
０
５
３
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暮らしの情報

平
成
24
年
度
大
月
市
消
防
職
員

　
　

再
募
集
（
平
成
25
年
４
月
採
用
）

職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

　

消
防
職
（
上
級
）　

若
干
名

　

※
消
防
業
務
に
従
事

試
験
日
・
試
験
場
所　

　

第
１
次
試
験

　
　

12
月
15
日
（
土
）　

市
役
所

　

第
２
次
試
験　

　
　

平
成
25
年
１
月
中
旬

※
試
験
場
所
は
、
第
１
次
試
験
合
格
通

　

知
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

受
付
期
間

　

11
月
１
日
（
木
）
〜
11
月
15
日
（
木
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
除
く
）

<

受
験
資
格>

１
．
昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
３

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
れ
た
方
で
、
大

学
卒
業
（
平
成
25
年
３
月
卒
業
見
込
み

含
む
）
以
上
ま
た
は
、
こ
れ
と
同
等
以

上
の
資
格
を
有
す
る
方

２
．
市
職
員
と
し
て
採
用
後
、
大
月
市

に
居
住
す
る
こ
と
が
で
き
る
方

３
．
身
体
的
条
件
と
し
て
次
の
方
で
あ

る
こ
と

①
身
長　

お
お
む
ね
１
６
０
cm
以
上
、

か
つ
体
重
お
お
む
ね
50
㎏
以
上
の
方

②
視
力　

ア
．
矯
正
視
力
含
み
、
両
眼
で
０
．
７

以
上
、
か
つ
一
眼
で
そ
れ
ぞ
れ
０
．
３

以
上
あ
る
こ
と

イ
．
赤
色
、
青
色
お
よ
び
黄
色
の
色
彩

の
識
別
が
で
き
る
こ
と

（
色
覚
検
査
を
必
ず
受
け
る
こ
と
）

③
聴
力　

左
右
と
も
正
常
で
あ
る
こ
と

◆
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、

受
験
で
き
ま
せ
ん

ア
．
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方

イ
．
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
す

る
方（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
）

・
成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保
佐
人

（
準
禁
治
産
者
を
含
む
）

・
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の

執
行
を
終
わ
る
ま
で
ま
た
は
そ
の
執
行

を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
方

・
大
月
市
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処

分
を
受
け
、
当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年

を
経
過
し
な
い
方

・
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い

て
、
日
本
国
憲
法
ま
た
は
そ
の
下
に
成

立
し
た
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と

を
主
張
す
る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結

成
し
、
ま
た
は
こ
れ
に
加
入
し
た
方

<

試
験
内
容
・
出
題
分
野>

●
第
１
次
試
験

・
教
養
試
験　

公
務
員
と
し
て
必
要
な

一
般
的
知
識
・
知
能

・
消
防
適
性
検
査　

消
防
職
員
と
し
て

の
適
応
性
を
性
格
的
な
面
か
ら
み
る

・
論
文　

文
章
に
よ
る
表
現
力
等
に
つ

い
て
の
記
述
試
験

●
第
２
次
試
験

・
面
接
試
験　

人
柄
、
性
向
等
を
み
る

・
体
力
試
験　

職
務
遂
行
に
必
要
な
体
力

・
身
体
検
査　

職
務
遂
行
に
必
要
な
健

康
度
を
有
す
る
か
ど
う
か
の
検
査
結
果

（
第
１
次
試
験
合
格
者
は
、所
定
の
「
身

体
検
査
書
」
に
よ
り
受
診
し
第
２
次
試

験
前
ま
で
に
提
出
）

<

受
験
手
続>

●
申
込
手
続
き　
　

受
験
申
込
書
と
受
験
票
（
写
真
貼
付
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
次
の
書
類
を

添
付
し
て
持
参
ま
た
は
郵
送
す
る
こ

と
。
①
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）・
・
・

１
通
（
所
定
の
様
式
）
②
返
信
用
封

筒
・
・
・
１
通
（
所
定
の
様
式
ま
た
は

長
３
サ
イ
ズ
）
受
験
票
送
付
時
に
使
用

す
る
の
で
、
住
所
、
氏
名
等
記
入
の
う

え
、
80
円
切
手
を
必
ず
貼
る
こ
と
。

◆
第
１
次
試
験
合
格
者
は
別
に
通
知
す

る
日
ま
で
に
次
の
書
類
を
提
出
す
る
こ

と
。
①
住
民
票
抄
本
１
通
②
卒
業
（
卒

業
見
込
み
）
証
明
書
１
通
③
成
績
証
明

書
１
通
④
身
体
検
査
書
１
通
（
所
定
の

様
式
）

●
申
込
書
類
等

11
月
１
日
（
木
）
か
ら
秘
書
広
報
課
で

要
項
を
配
布
（
郵
便
請
求
可
、た
だ
し
、

郵
便
の
場
合
、
封
筒
の
表
に
試
験
職
種

を
朱
書
き
し
、
１
４
０
円
切
手
を
貼
っ

た
宛
先
明
記
の
返
信
用
封
筒
（
角
２
サ

イ
ズ
）
を
同
封
し
請
求
す
る
こ
と
。

●
受
験
票
の
送
付

受
験
票
は
、
受
付
締
切
後
12
月
５
日
頃

に
到
着
す
る
よ
う
本
人
宛
郵
送
す
る
の

で
、
試
験
当
日
必
ず
持
参
す
る
こ
と
。

<

合
格
発
表>　

受
験
者
全
員
に
通
知

第
１
次
試
験
合
格
発
表　

12
月
下
旬

最
終
合
格
発
表　

平
成
25
年
１
月
下
旬

●
合
格
か
ら
採
用
ま
で

合
格
者
は
、
採
用
候
補
者
名
簿
に
登
載

さ
れ
、
任
命
権
者
か
ら
の
請
求
に
応

じ
、
成
績
順
に
提
示
し
た
方
か
ら
平
成

25
年
４
月
１
日
以
降
に
採
用
す
る
予
定

で
す
。
な
お
、
採
用
候
補
者
名
簿
の
有

効
期
間
は
原
則
と
し
て
１
年
で
す
。

注
意
事
項

・
試
験
当
日
、
受
付
時
間
に
遅
れ
た
方

は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

●
書
類
請
求
・
申
込
先

〒
４
０
１
―
８
６
０
１　

大
月
市
役
所

　

総
務
部
秘
書
広
報
課
人
事
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
０
６

※
要
項
、
必
要
書
類
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

U
R
L

　

h
ttp
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k
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an
ash
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/
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問合　総務管理課　管財担当　☎ (23) ８００１
●８月 24 日執行（指名競争入札）　

工事等の名称 工事等の場所 工事期間等 落札業者名 落札額（円）予定価格（円） 入札参加業者名 ( 五十音順 )

管渠布設工事の１
（２、21処理分区）

御太刀・
駒橋地内

H24.8.28 ～
  H25.3.15

澤田屋建設㈱ 40,100,000 40,430,000
天野工業㈱　㈱桑原組　澤田屋建設㈱
㈱龍美建設　日本道路建装㈱

大月市立大月中央病
院立体駐車場等解体
工事

大月町
花咲 1225

H24.8.28 ～
  H24.10.31

池川工業㈲ 12,400,000 15,124,000
池川工業㈲　㈱今泉製材所　㈱三合　
田原建設㈱　宝方工務店　㈱八千代建設

平成 24年度自動車
騒音常時監視業務
委託

大月一丁目
500 番地 7
先、他１地点

H24.8.28 ～
  H25.2.28

㈱メイキョー 780,000 1,497,000
㈱環境管理センター　甲府タカヤマ環境計量㈱
㈱静環検査センター　㈱メイキョー　
㈱山梨県環境科学検査センター

公民館耐震診断業務
委託

猿橋町小沢
368 他

H24.8.28 ～
　H25.1.31

不二設計一級
建築士事務所

720,000 726,000
ＡＬＰＨＡ　小林ホーム企画㈱
不二設計一級建築士事務所

●９月 25 日執行（指名競争入札）　

工事等の名称 工事等の場所 工事期間等 落札業者名 落札額（円）予定価格（円） 入札参加業者名 ( 五十音順 )

市道峰沢中野線
橋梁上部工設置工事

富浜町
鳥沢地内

不　　調
天野工業㈱　㈱桑原組　澤田屋建設㈱
㈱龍美建設　日本道路建装㈱

市道行原線
法面改修工事

猿橋町
猿橋地内

H24.9.27 ～
　
H24.12.15

㈲西幸工業 2,200,000 2,230,000
石野建設工業㈱：辞退　田原建設㈱
㈲殿上坂本工業　㈲西幸工業

農道原平線
法面改修工事

大月町
真木地内

H24.9.27 ～
　H24.12.5

小林工業㈱ 1,610,000 1,630,000
東工業㈱　小林工業㈱　㈲大栄
㈱八千代建設

アツクメ団地２号棟
外壁等改修工事

猿橋町
猿橋 289

H24.9.27 ～
　H25.1.11

田原建設㈱ 17,050,000 17,432,000
㈱今泉製材所　㈱三合　田原建設㈱
宝方工務店　㈱八千代建設

※落札額・予定価格は税抜き価格です。

暮らしの情報

大
月
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

税
務
署
で
は
、
所
得
税
の
青
色
申
告

決
算
書
の
作
成
や
消
費
税
お
よ
び
地
方

消
費
税
の
申
告
書
の
書
き
方
な
ど
に
つ

い
て
、
次
の
と
お
り
説
明
会
を
行
い
ま

す
。

●
説
明
事
項

①
所
得
税
の
青
色
申
告
決
算
書
の
作
成

お
よ
び
青
色
申
告
特
別
控
除
の
適
用
要

件
に
つ
い
て

②
消
費
税
等
の
届
出
に
関
す
る
手
続
、

課
税
売
上
高
の
判
定
、
課
税
売
上
げ
の

区
分
整
理
の
方
法
に
つ
い
て

③
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム

（e-T
ax

）
の
概
要
お
よ
び
利
用
開
始

に
当
た
っ
て
の
手
続
に
つ
い
て

●
説
明
会
日
時
等

　

日
時　

12
月
５
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

　

場
所　

大
月
税
務
署
３
階
会
議
室

　
　
　
　

（
御
太
刀
２
―
８
―
10
）

※
午
後
１
時
30
分
か
ら
説
明
会
を
行
い

　

ま
す
の
で
、
そ
れ
ま
で
に
着
席
を
お

　

願
い
し
ま
す
。

■
青
色
決
算
説
明
会

■
平
成
24
年
分
年
末
調
整
等
説
明
会

●
日
時　

11
月
13
日
（
火
）

　

用
紙
配
付

　
　

午
後
１
時
〜
１
時
30
分

　

説
明
時
間

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

●
場
所　

市
民
会
館
４
階
視
聴
覚
室

問
合　

大
月
税
務
署　

☎
(22)
３
１
５
１

　
　
　

市
税
務
課　

市
民
税
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
１
６

公共工事等の入札結果を公表します
８・９月

入札情報
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氏　名 金　額
280 匿名 6,000
281 匿名 14,609

～心温まる義援金ありがとうございました～～心温まる義援金ありがとうございました～

★義援金協力者

問合　福祉課　総務福祉担当　☎ (23) ８０３０

★匿名希望者

※９月30日分（最終）。番号は前号の続きです。

氏　　　　　名 金　額
277 梁川女性２名 10,000
278 募金箱（市役所） 3,961
279 募金箱（市民会館） 93

●
受
け
入
れ
先

　

日
本
赤
十
字
社
山
梨
県
支
部

●
送
金
方
法

①
郵
便
局
（
手
数
料
無
料
）

口
座
番
号

　

０
０
１
４
０
―
８
―
５
０
７

口
座
名
義　

日
本
赤
十
字
社

②
山
梨
中
央
銀
行

　

普
通
口
座

　
　

下
飯
田
支
店　

８
０
１
７
９

③
甲
府
信
用
金
庫

　

普
通
口
座　

　
　

本
店　

０
４
４
８
５
４
３

※
②
③
共
通　

口
座
名
義

　

日
本
赤
十
字
社
山
梨
県
支
部

手
数
料
無
料

（
窓
口
の
専
用
振
込
用
紙
使
用
の
こ
と
）

④
持
参
窓
口

日
本
赤
十
字
社
山
梨
県
支
部

　

（
甲
府
市
池
田
一
丁
目
６
番
１
号
）

受
付
時
間

　

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
30
分　

　

（
土
・
日
曜
日
、
祝
祭
日
を
除
く
）

●
そ
の
他

　

被
災
地
の
自
治
体
等
で
の
受
け
付
け

窓
口
も
あ
り
ま
す
。

「東日本大震災」に伴う義援金の受付終了について「東日本大震災」に伴う義援金の受付終了について

　

本
市
で
は
、
東
日
本
大
震
災
に
伴
う

被
災
地
支
援
の
た
め
、
平
成
23
年
３
月

30
日
か
ら
本
年
９
月
30
日
ま
で
義
援
金

の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
９
月
30
日
を
も
ち
ま
し

て
義
援
金
の
受
付
を
終
了
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
皆
さ
ん
か
ら
お

寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
の
総
額
は
、

下
表
の
と
お
り
（
資
料
①
）
１
５
，

９
７
６
，
５
５
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

義
援
金
は
、
４
回
に
分
け
て
、

１
５
，
６
０
０
，
０
０
０
円
を
岩
手
県
・

宮
城
県
・
福
島
県
・
茨
城
県
・
茨
城
県

高
萩
市
に
贈
呈
し
、
今
回
最
終
の
第
５

回
目
（
資
料
②
）
と
し
て
、
お
預
か
り

し
て
い
る
３
７
６
，
５
５
０
円
を
岩
手

県
・
宮
城
県
・
福
島
県
に
贈
呈
す
る
予

定
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
、
心
温
ま
る
ご
支
援
を
い
た
だ
き
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
被

災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
し

ま
す
。

　

本
市
で
の
義
援
金
の
受
付
は
終
了
と

な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
、
被
災
地

の
復
興
支
援
の
た
め
の
活
動
を
続
け
て

ま
い
り
ま
す
。
な
お
、
義
援
金
の
支
援

は
、
日
本
赤
十
字
社
山
梨
県
支
部
を
通

じ
て
行
い
ま
す
。
今
後
と
も
ご
支
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
今
後
の
義
援
金
の
扱
い
つ
い
て

岩手県 宮城県 福島県 茨城県 茨城県高萩市 計

義援金 4,570,000 4,570,000 4,586,550 1,750,000 500,000 15,976,550 

暮らしの情報

単位：円資料①

資料②

単位：円

単位：円



広報おおつき / ２０１２．１１15

暮らしの情報

【市内募集保育所および保育園】

　★真木保育園（私立）　定員 60名

　　経営者の変更による開園が予定されています

　　　大月町真木２０５３　☎ (22) ０８２８
　★大月保育園（社会福祉法人）　定員 90名

　　　大月２－ 10－ 12　☎ (22) ０８７７
　★ふたば保育園（社会福祉法人）　定員 60名

　　　七保町葛野２７８３　☎ (22) ３５０８
　★初狩保育所（公立）　定員 90名

　　　初狩町中初狩 12　　☎ (25) ６７０７
　★富浜保育所（公立）　定員 90名

　　　富浜町鳥沢２７１８　☎ (26) ５４４２
　★瀬戸保育所（公立）　定員 40名

　　　七保町瀬戸１０２１　☎ (24) ７３３３

　※ただし、著しく定員に満たない場合は開園

　　できないことがあります

【入所要件】

　両親が共働きやその他の理由により家庭で児

童を保育できない場合、かつ同居の親族その他

の者が児童を保育することができない場合に入

所要件が満たされ、入所資格が生じます。

　なお、入所選考については、希望する保育所

に入所承諾できないこともありますので、次の

事項をあらかじめご了承ください。

　・保育所に入所できる基準に該当しない場合

　・希望者が多数いる場合

【入所決定】

　入所申込書を提出すると、書類の内容を審査

し、保育に欠ける状況に応じて、希望保育所へ

の入所の承諾・不承諾を決定します。第１希望

の保育所が、受入れ可能人数を上回った場合に

は、保護者の保育に欠ける度合いの高い方より

入所を決定します。

【開所時間】

　保育所により、開所時間が異なります。延長

保育の時間等は、保育所に確認の上、入所の申

し込みをしてください。

【保育料】

　保育料については『児童福祉法』の規定により、

保育にかかる経費の一部を各家庭で負担すること

になります。負担額は児童の４月１日の年齢と父

母等の前年分所得税または前年度市民税によって

決定します。

【申込書の配布・申込場所】

　福祉課子育て支援担当または各保育所（園）　

　※ 11月５日（月）から申込書を配布します

【申込内容・受付期間】

　①４月入所の場合

　　入所選考を１月中に行なうため、③の受付期

間内にお申し込みください。

　②年度途中入所（育児休暇終了等の理由）の場合

　　保育所の受け入れ準備の関係があるため、年

度途中で入所予定のある方は、③の受付期間内

に福祉課子育て支援担当にご連絡ください。

　③受付期間

　　12月３日（月）～ 21日（金）

　　　午前８時 30分から午後５時 15分

　　　（土・日・祝日を除く）

　　
　④年度途中入所（②以外）の場合

　　入所希望月の前月 20 日（20日が土・日・祝日

の場合は、直前の開庁日）までにお申し込みくだ

さい。

【大月市以外の保育所の申込み】

　大月市以外の保育所を希望する方は、他市町村

の受付締切日を確認の上、福祉課子育て支援担当

にお申込みください。

問合

　福祉課　子育て支援担当　☎ (23) ８０３２

平成 25 年度保育所（園）入所案内平成 25 年度保育所（園）入所案内

　入所申し込みを次のとおり受け付けます。入所を希望する方は、入所申込書に必要事
項を記入し、必要書類を添えて提出してください。
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暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　

談

森
林
環
境
保
全
推
進
事
業

　

森
林
環
境
税
を
財
源
と
し
て
、
県
で

は
今
年
度
か
ら
、
森
林
の
公
益
的
機
能

の
維
持
・
増
進
を
図
る
事
業
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
事
業
で
は
、
所
有
者
が
費

用
負
担
す
る
こ
と
な
く
森
林
の
手
入
れ

が
で
き
ま
す
。（
県
で
定
め
た
経
費
以

内
で
実
施
し
た
場
合
に
限
り
ま
す
）

内①
木
が
混
み
合
っ
た
不
健
全
な
ス
ギ
・

ヒ
ノ
キ
・
ア
カ
マ
ツ
・
カ
ラ
マ
ツ
な
ど

の
人
工
林
で
の
間
伐

②
集
落
に
近
い
場
所
に
あ
る
ヤ
ブ
化
し

た
里
山
で
の
伐
り
払
い
整
理

③
植
林
し
た
が
木
が
育
た
な
い
場
所
や

植
栽
で
き
ず
に
困
っ
て
い
る
山
林
で
の

広
葉
樹
の
植
え
付
け
と
そ
の
後
の
育
林

作
業

●
事
業
実
施
に
伴
い
生
じ
る
制
約　

　

事
業
に
よ
り
20
〜
30
年
間
は
、
森
林

以
外
に
転
用
し
た
り
、
木
を
一
度
に
全

日 …日時・日程

場 …場所　内 …内容

申 …申込　問 …問合

部
伐
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
所
有
者
、
事
業
者(

森
林

組
合
等)

、
県
の
三
者
で
協
定
を
結
ぶ

こ
と
に
な
り
ま
す

※
条
件
に
よ
っ
て
は
事
業
が
実
施
で
き

　

な
い
場
所
が
あ
り
ま
す

※
詳
細
は
、
要
問
合

問　

市
産
業
観
光
課　

農
林
業
担
当　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(20)
１
８
３
３

　
　

富
士
・
東
部
林
務
環
境
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(45)
７
８
１
３

　
　

大
月
市
森
林
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(22)
４
１
１
１

４
種
混
合
の
接
種
開
始

　

こ
れ
ま
で
の
３
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ

ア
・
百
日
咳
・
破
傷
風
）
に
不
活
化
ポ

リ
オ
ワ
ク
チ
ン
が
加
わ
っ
た
、
４
種
混

合
の
予
防
接
種
が
11
月
１
日
よ
り
開
始

と
な
り
ま
す
。

　

平
成
24
年
７
月
以
前
に
生
ま
れ
た
お

子
さ
ん
で
、
３
種
混
合
、
ポ
リ
オ
を
１

回
も
接
種
し
て
お
ら
ず
、
４
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
で
の
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
予
診
票
お
よ
び
母
子
手
帳
を
お
持

ち
に
な
り
、
保
健
課
窓
口
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
な
お
、
ご
不
明
な
点
は
、

保
健
師
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

保
健
課　

健
康
増
進
担
当　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
３
８

No 対象地区 日　時 会場

１ 笹子 　11月 ９日（金）午後７時～ 　笹子公民館

２ 初狩 　11月 30 日（金）午後７時～ 　初狩公民館

３ 真木 　11月 10 日（土）午後６時 30分～ 　真木公民館

４ 大月 　11月 17 日（土）午後２時～ 　市総合福祉センター６階

５ 賑岡 　11月 25 日（日）午後２時 30分～ 　市総合福祉センター６階

６ 七保・瀬戸 　11月 17 日（土）午後６時～ 　七保公民館

７ 猿橋 　11月 22 日（木）午後７時～ 　猿橋公民館

８ 富浜 　11月 16 日（金）午後２時～ 　富浜公民館

９ 梁川 　11月 16 日（金）午後７時～ 　梁川公民館

住民福祉懇談会

　大月市社会福祉協議会では、第１次地域福祉活動計画「おおつき花咲プラン」を見直し、第２次

計画の策定に取り組んでいます。

　市内の地域福祉活動の実践を踏まえ、住民の地域福祉に関する考えや意見を伺うために住民福祉

懇談会を開催します。この懇談会により、皆さんの地域福祉や地域活動などに対する意見を集約し、

市社協の活動計画策定および大月市地域福祉計画に反映されます。

※時間は、概ね２時間程度を予定しています

※申込は不要です、お住まいの地区の懇談会の会場へお越しください

問　大月市社会福祉協議会　地域福祉担当　☎ (23) ２００１
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地域密着型サービス事業者

募集事業および募集数

●平成 25年度開設

　定期巡回・随時対応型

　　訪問介護看護 ･･･ １箇所

応募方法　

　応募申請書および必要書類

を提出（提出部数は、正本１

部、副本７部の計８部）

※詳細は、要問合

募集期間　

　12月３日（月）～

　　平成 25年１月 21日（月）

※要事前予約

場・申・問　

　介護課　介護保険担当　　

　　　　☎ (23)８０３５

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談

猿
橋
東
部
朝
市
出
店
者
募
集

目
的　

農
産
物
の
販
路
拡
大
、
一
駅
逸

品
の
Ｐ
Ｒ
お
よ
び
販
売

日　

毎
月
２
回
程
度
の
定
期
開
催　

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

　
　
　

（
※
12
月
中
旬
オ
ー
プ
ン
予
定
）

場　

富
浜
町
宮
谷
新
道
地
内

　
　

（
通
称
「
馬
の
背
」
内
）

内　

軽
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
陳
列
し
て

の
販
売
（
商
品
は
、
工
芸
品･

食
品･

野
菜･

果
物
な
ど
な
ん
で
も
可
）

●
出
店
者
条
件
・
出
店
料

　

次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
が

出
店
可
能
と
な
り
ま
す
。

①
市
内
に
居
住
ま
た
は
事
業
所
を
構
え

て
い
る
方
を
優
先
し
ま
す
。
た
だ
し
、

個
人
・
事
業
者
・
法
人
等
の
形
態
は
問

い
ま
せ
ん
。

②
提
供
す
る
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
は
、
大
き
な
制
約
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
大
月
地
域
に
ゆ
か
り
が
あ
っ

て
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
の
あ
る
商
品
・
サ

ー
ビ
ス
の
提
供
を
推
奨
し
ま
す
。

③
出
店
料
は
５
０
０
円
程
度
（
出
店
者

会
（
仮
称
）
で
決
定
）
と
し
ま
す
。

④
原
則
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
・
ワ
ゴ
ン
車
を

各
自
で
手
配
し
て
出
店
で
き
る
方
に
限

り
ま
す
。

⑤
飲
食
関
連
の
販
売
に
つ
い
て
は
、
イ

ベ
ン
ト
等
で
の
臨
時
営
業
許
可
や
移
動

食
品
の
営
業
許
可
証
を
取
っ
て
い
る
方

に
限
り
ま
す
。

※
出
店
さ
れ
る
方
は
、
出
店
者
会
（
仮

称
）　

に
加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す

申
込
期
限　

11
月
30
日
（
金
）

申
・
問

　
　
　

産
業
観
光
課　

農
林
業
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(20)
１
８
３
３

　
　
　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
(20)
１
５
３
３

　
　

sa
n
g
y
o
u
-1
9
2
0
6
@
city
.o
tsu
k
i.

lg
.jp

暮らしの情報

山
梨
県
職
業
能
力
開
発
協
会

●
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

　

監
督
者
訓
練
３
科
（
人
の
扱
い
方
）

日　

12
月
３
日
（
月
）
〜
７
日
（
金
）

　
　
　

午
後
６
時
〜
８
時

対
象　

課
長
、
係
長
、
主
任
、
リ
ー
ダ

ー
等
の
方
（
経
験
年
数
１
年
以
上
）

定
員　

10
名
（
先
着
順
）

場　

山
梨
県
中
小
企
業
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　

 (

甲
府
市
大
津
町
２
１
３
０
―
２)

内　

事
実
の
つ
か
み
方
、
言
い
方
や
気

持
ち
の
つ
か
み
方
な
ど

受
講
料　

６
，
５
０
０
円
（
会
員
）

　
　
　
　

９
，
０
０
０
円
（
非
会
員
）

申
込
期
限　

11
月
26
日
（
月
）

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
、
中
止
あ
り

※
詳
細
は
、
要
問
合

問　

山
梨
県
職
業
能
力
開
発
協
会

　
　
　

０
５
５
―
２
４
３
―
４
９
１
６

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

h
ttp
://w
w
w
.y
av
ad
a.jp
/

日 …日時・日程

場 …場所　内 …内容

申 …申込　問 …問合

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す

日　

11
月
９
日
（
金
）
〜
15
日
（
木
）

　

火
災
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、
次
の

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

【
３
つ
の
習
慣
】

○
寝
た
ば
こ
は
絶
対
や
め
ま
し
ょ
う
！

○
ス
ト
ー
ブ
に
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

　

を
近
づ
け
な
い
！

○
ガ
ス
レ
ン
ジ
な
ど
の
側
を
離
れ
る
と

　

き
は
、
必
ず
火
を
消
し
て
か
ら
！　

【
４
つ
の
対
策
】

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用

　

火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
!!

○
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た

　

め
に
、
防
炎
製
品
を
使
用
し
ま
し
ょ

う
!!

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に

　

住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
し
ま
し
ょ

う
!!

○
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人
を
守

　

る
た
め
に
、
隣
近
所
で
連
絡
を
取
り

合
い
ま
し
ょ
う
!!

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

　

昨
年
６
月
１
日
よ
り
住
宅
用
火
災
警

報
器
設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

家
族
や
地
域
の
安
心
・
安
全
を
守
る

た
め
住
警
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

問　

消
防
本
部　
　
　

☎
(22)
０
１
１
９
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暮らしの情報

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　

談

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

か
ら
の
イ
ベ
ン
ト
案
内

①
親
子
遊
び

日　

11
月
20
日
（
火
）・
22
日
（
木
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

０
歳
〜
未
就
学
児
童

定
員　

20
組
（
要
予
約
）

内　

手
遊
び
・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

持
ち
物　

子
ど
も
の
身
の
回
り
品

　
　
　

（
着
替
え
・
お
む
つ
・
ミ
ル
ク
）

②
子
ど
も
の
救
急
法
を
学
ぼ
う

日　

11
月
15
日
（
木
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

場　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

対
象　

市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
方

定
員　

15
組
（
要
予
約
）

　
　
　

保
護
者
の
み
の
参
加
も
可

内　

救
急
法
や
け
が
の
対
処
法
を
学
ぶ

参
加
費　

無
料

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加

③
児
童
館
ク
リ
ス
マ
ス
会

日　

12
月
８
日
（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

対
象　

市
内
在
住
の
児
童

定
員　

50
組
（
要
予
約
）

内　

お
楽
し
み
出
し
物
・
ゲ
ー
ム

　
　

プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会
な
ど

参
加
費　

子
ど
も
１
０
０
円

●
共
通
事
項

受
付
開
始
日　

11
月
５
日
（
月
）

問　

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
１
１
５
２

親
子
体
験
教
室

日　

12
月
22
日
（
土
）　

午
前
10
時

場　

勤
労
青
年
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
中
学
生
以
下
の
親
子

　
　
　

（
祖
父
母
も
可
）

定
員　

20
組
（
先
着
順
）

内　

餅
つ
き
体
験
、
鏡
餅
作
り
な
ど

申
込
期
限　

11
月
30
日
（
金
）

材
料
費　

１
組
に
つ
き
１
，
２
０
０
円

申
込
方
法　

電
話
に
て
申
し
込
み

※
当
日
、
材
料
費
を
持
参

申
・
問

　
　

社
会
教
育
課　

社
会
教
育
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
８
０
５
０

社
会
科
教
室　

化
石
発
掘
体
験

　

化
石
の
含
ま
れ
る
原
石
を
削
っ
て
化

石
発
掘
を
体
験

日　

11
月
10
日
（
土
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場　

市
郷
土
資
料
館

対
象　

市
内
の
小
学
生
・
中
学
生　

定
員　

30
名
程
度

※
小
学
校
３
年
生
以
下
は
、
要
保
護
者

　

同
伴

持
ち
物　

汚
れ
て
も
良
い
服
装
・
タ
オ

ル
・
軍
手
・
金
づ
ち
（
お
持
ち
の
方
）

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
直
接

そ
の
他　

お
子
さ
ん
の
送
迎
は
、
保
護

者
の
方
が
お
願
い
し
ま
す

主
催　

郷
土
資
料
館
・
北
教
研
社
会
科

部
会
大
月
支
会
小
学
校
分
散
会

申
・
問

　

郷
土
資
料
館　

稲
垣
☎
(23)
１
５
１
１

　

七
保
小
学
校　

中
山
☎
(22)
４
８
０
０

郷
土
史
研
究
講
座

場　

市
民
会
館
４
階
（
視
聴
覚
室
）

定
員　

50
名
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
，
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

●
第
１
回
日
程

日　

12
月
８
日
（
土
）

内　

「
木
食
白
道
」

講
師　

社
会
教
育
課 
課
長 

杉
本
正
文

日 …日時・日程

場 …場所　内 …内容

申 …申込　問 …問合

●
２
回
目
以
降
の
日
程

日　

平
成
25
年
１
月
19
日
（
土
）

内　

「
大
月
市
の
石
仏
」

講
師　

山
口
英
昭
氏

　
　
　

（
大
月
郷
土
研
究
会
）

日　

２
月
９
日
（
土
）

内　

「
大
月
市
の
仏
教
」

講
師　

小
笠
原
博
慧
氏

　
　
　

（
浄
土
真
宗
福
泉
寺
住
職
）

日　

３
月
９
日
（
土
）

内　

「
大
月
市
の
名
字
と
屋
号
」

講
師　

西
室
泰
照
氏

　
　
　

（
大
月
郷
土
研
究
会
）

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

申
・
問　

市
民
会
館　

☎
(22)
４
８
１
１

図
書
館
か
ら
の
イ
ベ
ン
ト
案
内

第
11
回
秋
の
朗
読
発
表
会

日　

11
月
18
日
（
日
）

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

場　

市
立
図
書
館
２
階
映
像
ホ
ー
ル

朗
読　

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
如
月
の
会
」

プ
ロ
グ
ラ
ム

　

・
燈
籠

　

・
ゆ
う
れ
い
貸
屋

　

・
天
国
ま
で
の
百
マ
イ
ル
ほ
か

※
参
加
無
料

問
「
如
月
の
会
」
代
表　

平
嶋

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(23)
１
９
７
６
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相

談

暮らしの情報

県
環
境
科
学
研
究
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
も
り
の
お
は
な
し
か
い

　
　
　
　
　

〜
絵
本
の
読
み
き
か
せ
〜

日　

11
月
18
日
（
日
）

　
　

午
前
10
時
30
分
〜
・
午
後
２
時
〜

　
　

所
要
時
間　

１
回
約
30
分

対
象　

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
生

定
員　

な
し

内　

自
然
や
環
境
に
関
す
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
ゲ
ー
ム
、
森
の
観
察
な
ど

②
き
の
こ
写
真
展
〜
山
梨
の
き
の
こ
〜

日　

11
月
11
日(

日)

ま
で
開
催

対
象　

ど
な
た
で
も

定
員　

な
し

内　

県
内
で
撮
影
さ
れ
た
き
の
こ
の
写

真
を
展
示
。「
き
の
こ
」
と
「
森
」
の

関
係
を
紹
介
し
ま
す

協
力　

柴
田
尚
氏

③
木
の
香
り
の
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り

日　

12
月
16
日
（
日
） 

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

対
象　

県
内
の
小
学
生
か
ら
成
人

　
　

（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
と
参
加
）

※
昨
年
の
参
加
者
は
、
参
加
不
可

定
員　

30
名

内　

森
林
セ
ラ
ピ
ー
や
樹
木
の
香
り
に

つ
い
て
学
び
、
木
の
香
り
の
キ
ャ
ン
ド

ル
を
作
る

申
込
開
始　

11
月
16
日
（
金
）
午
前
９
時

※
電
話
ま
た
は
来
所
に
て
申
し
込
み

②
ハ
ー
ブ
キ
ッ
チ
ン 

日　

11
月
24
日
（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

内　

公
園
産
の
シ
ョ
ウ
ガ
と
小
麦
粉
で

ジ
ン
ジ
ャ
ー
ク
ッ
キ
ー
を
作
ろ
う
！ 

た
く
さ
ん
作
っ
て
乾
燥
さ
せ
て
ク
リ
ス

マ
ス
飾
り
に
も
使
お
う
！

●
共
通
事
項　

対
象

①
ど
な
た
で
も　

②
小
学
生
以
上

定
員　
　

①
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
異
な
る
（
要
問
合
）

②
15
名
程
度
（
先
着
順
）

参
加
料　

①
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
異
な
る
（
要
問
合
）

②
１
人
５
０
０
円

申
込
方
法　

①
特
に
な
し

②
予
約　

窓
口
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
参
加
者
全
員
の

名
前
、
住
所
、
電
話
番
号
、
年
齢
（
お

子
様
の
み
）　

※
お
申
込
み
さ
れ
た
方
に
詳
細
を
お
伝

　

え
し
ま
す

申
・
問　

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　
　
　

里
山
交
流
館
内　

　
　
　
　
　

公
園
管
理
事
務
所　

村
田

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(20)
３
０
８
０

　
　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
☎
(26)
５
４
４
４

　

 　
　

in
fo
@
w
elln
essp
ark
.n
e.jp
 

④
環
境
作
品
上
映
会

日　

12
月
２
日(

日) 

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象　

ど
な
た
で
も

定
員　

な
し

上
映
作
品　

午
前
の
部
「
資
源
問
題
」

　
　
　
　

  

午
後
の
部
「
生
物
多
様
性
」

●
共
通
事
項

　

参
加
費
無
料　

場
・
問　

山
梨
県
環
境
科
学
研
究
所

　
　
　
　
　
　

環
境
教
育
・
情
報
担
当

　

①
に
つ
い
て

　
　

☎
０
５
５
５
―
７
２
―
６
２
０
２

　

②
③
④
に
つ
い
て

　
　

☎
０
５
５
５
―
７
２
―
６
２
０
３

桂
川
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
さ
と
や
ま
収
穫
祭

　

〜
ウ
ェ
ル
ネ
ス
秋
の
い
た
だ
き
祭
り
〜 

日　

11
月
11
日
（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内　

お
野
菜
収
穫
体
験
ゲ
ー
ム
、
地
元

産
イ
ノ
シ
シ
と
公
園
産
野
菜
で
作
る
シ

シ
鍋
無
料
配
布
、
作
家
に
よ
る
ク
ラ
フ

ト
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

シ
ョ
ー
、
ア
ル
プ
ホ
ル
ン
演
奏
会
、
石

窯
ピ
ザ
焼
き
体
験
、
焚
火
で
棒
パ
ン
焼

き
な
ど

有　料　広　告
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

募　

集

み
ん
な
の
掲
示
板

イ
ベ
ン
ト
・
教
室

相　

談

「
法
の
日
週
間
行
事
」
裁
判
員
裁
判
体
験

日　

11
月
20
日
（
火
）
午
後
２
時
〜
４
時

　
　
　

（
受
付　

午
後
１
時
40
分
〜
）

場　

甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所

　
　
　

（
甲
府
市
中
央
１
―
10
―
７
）

対
象　

小
学
校
高
学
年
お
よ
び
中
学
生

定
員　

30
名
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

内　

裁
判
所
広
報
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
、
模

擬
裁
判
体
験
、
記
念
撮
影

申
込
期
限　

11
月
９
日
（
金
）

受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

申
・
問　

　

甲
府
地
方
裁
判
所　

総
務
課

　
　

☎
０
５
５
―
２
３
５
―
１
１
３
３

　

甲
府
地
方
検
察
庁　

企
画
調
査
課　

　
　

☎
０
５
５
―
２
３
５
―
７
２
３
４

甲
府
矯
正
展

日　

11
月
23
日
（
金
）
祝
日

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

場　

甲
府
刑
務
所

　
　

（
甲
府
市
堀
之
内
町
５
０
０
）

内　

施
設
見
学
、
受
刑
者
の
食
事
体
験

コ
ー
ナ
ー
、
矯
正
関
係
資
料
の
展
示
、

刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
販
売
な
ど

問　

甲
府
刑
務
所
企
画
部
門
（
作
業
）

　
　

☎
０
５
５
―
２
４
１
―
８
３
１
１

暮らしの情報

みんなの掲示板
日＝日時、日程　練＝練習日　場＝場所　内＝内容

対＝対象者　定＝定員　￥＝参加料、会費　主＝主催

持＝持ち物　申＝申込方法　問＝問合先　他＝その他

人形劇とオペレッタのお知らせ
■日＝11月30日（金）
　　　開場：午後１時30分　開演：午後２時
■場＝コラニー文化ホール（小ホール）
　　　（甲府市寿町21－１）
■内＝人形劇「ないた赤おに」
　　　オペレッタ「はだかのおうさま」
■￥＝無料
■申＝事前に電話にて申し込み
■問＝帝京学園短期大学　三井・藤巻
　　　　　　　☎０５５１－３６－２２４９

リトミック教室 ～すくすく子育支援～
　音楽にのりながら、お子様と遊びましょ
う。皆さまの参加をお待ちしております。
■日＝毎週月曜日　午前11時～正午
■場＝桂川ウェルネスパーク
■￥＝400円(材料費)　
■申＝不要
■問＝担当☎０９０－３３３７－８９８１

大ツキ夕やけ市
■日＝11月17日（土）　
　　　午後３時～５時（※小雨決行）
【今後の予定】　　　
　・次回は、来年４月を予定しています。
■場＝大月駅前広場周辺
■内＝お寶市同時開催！
　　　地元の新鮮野菜・飲食店のおすすめの
　　　商品・商店街の掘出し物が沢山
■問＝大ツキ夕やけ市実行委員会　
　　　　　　　　　　　天野☎(22)１３７２

第13回 真木アート・クラフト市
　　　　　　～それでもつくりつづける～
■日＝11月17日（土）・18日（日）
　　　午前10時～午後５時
■場＝ギャラリー民前広場
　　　（大月町真木６２１６）
■主＝真木アート・クラフト市事務局
■問＝ギャラリー民☎(23)１４８８
　ＵＲＬ　http://g-min.blog.ocn.ne.jp/

山
梨
こ
と
ぶ
き
勧
学
院

　
　
　
　
　
　
　

北
都
留
学
園
文
化
展

日　

12
月
８
日
（
土
）

　
　
　

正
午
〜
午
後
４
時
30
分

　
　

12
月
９
日
（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

場　

市
民
会
館
２
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内　

ク
ラ
ブ
活
動
や
趣
味
を
活
か
し
た

書
・
絵
手
紙
・
陶
芸
・
絵
画
・
写
真
・

手
芸
品
・
水
墨
画
な
ど
を
展
示

問　

富
士
・
東
部
教
育
事
務
所　

橋
本

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(45)
７
８
２
１

「
織
の
あ
る
く
ら
し
」
展

日　

11
月
３
日
（
土
）
〜

　
　
　
　

平
成
25
年
１
月
９
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
休
館
日
あ
り
（
要
問
合
）　

場　

県
郡
内
地
域
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

内　

当
セ
ン
タ
ー
手
織
体
験
教
室
の
講

師
と
生
徒
に
よ
る
作
品
展
（
手
織
り
に

よ
る
バ
ッ
ク
、
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
な
ど
）

※
入
場
無
料
・
作
品
の
販
売
も
あ
り

問　

山
梨
県
郡
内
地
域

　
　
　
　
　

地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
５
５
５
―
２
４
―
４
４
０
６



国 保 ・ 高 齢 者 医 療

～国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は、納期限までに忘れずに納めましょう～

国民年金

問合　保健課 国保医療担当　☎（23）８０３７

１．医療費が高額になったとき

　１か月に医療機関に支払った自己負担額が限度額

を超えたときは、申請により限度額を超えた額が高

額療養費として支給されます。

（＊金額によっては合算できない場合があります。）

一般 80,100 円

上位所得者（注１） 150,000 円

住民税非課税世帯 35,400 円

外来（個人） 外来＋入院（世帯）

一般 12,000 円 44,400 円

現役並み   （注２） 44,400 円 80,100 円

低所得者Ⅰ（注３） 8,000 円 24,600 円

低所得者Ⅱ（注４） 8,000 円 15,000 円

（注１）上位所得者 ･･･ 保険税の算定の基礎となる基
礎控除後の総所得金額が600万円を超える世帯の方。
（注２）現役並み ･･･ 同一世帯に住民税課税所得が
145 万円以上の国保被保険者がいる方。
（注３）低所得者Ⅰ ･･･ 同一世帯の世帯主および国保
被保険者が住民税非課税である方。
（注４）低所得者Ⅱ ･･･ 同一世帯の世帯主および国保
被保険者が住民税非課税で、その世帯の各所得が一
定基準以下の方。

表２　自己負担限度額（70 ～ 74 歳の方）

表１　自己負担限度額（70 歳未満の方）

２．限度額適用・標準負担額減額認定証について

　限度額適用認定証または限度額適用標準負担額

減額認定証を医療機関に提示することにより医療

費自己負担額が限度額までの支払いになります。

また低所得者Ⅰ・Ⅱの方は入院時の食事代が軽減

されます。

　該当になる方は、申請が必要となりますので、

保健課国保医療担当の窓口にて手続きをし、受診

の際は必ず医療機関に提示してください。発効期

日は、申請月の１日からとなります。

　なお、低所得者であるかどうかの確認は、保健

課国保医療担当までお問い合わせください。

　75 歳以上（後期高齢者医療保険加入者）の方

についても70～ 74歳までの方とおおむね同じ取

扱いとなります。なお、大月市国民健康保険では、

該当する方に、医療を受けてから３か月後を目途

に「高額療養費について」のお知らせをお送りし、

手続きをしていただくようお願いしています。

問合　日本年金機構　大月年金事務所　

　　　　　年金相談　お客様相談室　☎ (22) ７９３９
　　　　　納付相談　国民年金課　　☎ (22) ５８３７
　　　市民課　戸籍住民担当　　　　☎ (23) ８０２２

◆年金・納付相談会

　日時　11月 10 日（土）　午前９時 30分～正午

　場所　市総合福祉センター　

　持参する物　

◆「ねんきん月間」

　日本年金機構では、公的年金を身近に

感じ、年金制度に対する理解を深めて

いただくよう、11 月を「ねんきん月間」

として位置づけ、各種の普及・啓発活動

を展開しています。

　日本年金機構大月年金事務所において

は、｢福祉・保健まつり（Ｐ７参照）｣の際

に、同会場で年金の出張相談および国民

年金保険料の納付相談会を実施します。

厚生年金・国民年金を受給されている

方、受給年齢に近づいている方、国民年

金の納付のご相談など、お気軽にご相談

いただけますので、ぜひご来場ください。

国民年金保険料は国民年金保険料は

　社会保険料控除の対象です！　社会保険料控除の対象です！

①年金受給の相談 年金証書・年金手帳

②国民年金保険料の
　納付相談

年金手帳・納付書・預金通帳
金融機関登録印（口座振替申込者）

①②共通事項 ご本人確認が出来る身分証明書
( 運転免許証等 )

※本人以外の方が相談される場合は、委任状とお見えになる

　方の身分証明書 ( 運転免許証等 ) をご持参ください。
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富
士
・
東
部
保
健
事
務
所

1111
月
９
日
〜

月
９
日
〜
1515
日
は
日
は

　
　
　
　

『
山
梨
禁
煙
週
間
』
で
す

　
　
　
　

『
山
梨
禁
煙
週
間
』
で
す

　

た
ば
こ
は
、
吸
っ
て
い
る
本
人
だ

　

た
ば
こ
は
、
吸
っ
て
い
る
本
人
だ

け
で
な
く
、
受
動
喫
煙
に
よ
り
周
囲

け
で
な
く
、
受
動
喫
煙
に
よ
り
周
囲

の
人
へ
の
健
康
に
も
様
々
な
影
響
を

の
人
へ
の
健
康
に
も
様
々
な
影
響
を

与
え
ま
す
。

与
え
ま
す
。

　

長
期
間
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
こ
と

　

長
期
間
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
こ
と

で
、
様
々
な
病
気
に
な
り
や
す
く
な

で
、
様
々
な
病
気
に
な
り
や
す
く
な

っ
た
り
、
妊
婦
で
は
、
流
産
や
低
体

っ
た
り
、
妊
婦
で
は
、
流
産
や
低
体

重
児
出
産
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ

重
児
出
産
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ

た
り
す
る
事
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

た
り
す
る
事
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。　

ま
す
。　

　

保
健
所
で
は
、
た
ば
こ
と
健
康
に

　

保
健
所
で
は
、
た
ば
こ
と
健
康
に

関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
、
多
数

関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
、
多
数

の
者
が
利
用
す
る
施
設
の
禁
煙
・
分

の
者
が
利
用
す
る
施
設
の
禁
煙
・
分

煙
の
推
進
、
未
成
年
者
の
喫
煙
防
止

煙
の
推
進
、
未
成
年
者
の
喫
煙
防
止

対
策
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

対
策
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　　

こ
の
機
会
に
、
た
ば
こ
の
害
に
つ

こ
の
機
会
に
、
た
ば
こ
の
害
に
つ

い
て
正
し
く
理
解
し
、
ご
自
身
・
周

い
て
正
し
く
理
解
し
、
ご
自
身
・
周

囲
の
方
の
健
康
の
た
め
に
も
、
た
ば

囲
の
方
の
健
康
の
た
め
に
も
、
た
ば

こ
の
煙
の
な
い
社
会
に
つ
い
て
考
え

こ
の
煙
の
な
い
社
会
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

て
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
問
合　

健
康
支
援
課

　

健
康
支
援
課

　

☎
０
５
５
５

０
５
５
５
――
２
４
２
４
――
９
０
３
４

９
０
３
４

感
染
性
胃
腸
炎
に
ご
注
意
！　
　

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
は
、
１
年
を

に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
は
、
１
年
を

通
し
て
発
生
し
て
お
り
、
特
に
冬
季

通
し
て
発
生
し
て
お
り
、
特
に
冬
季

に
は
流
行
し
ま
す
。

に
は
流
行
し
ま
す
。

　

健
康
な
方
は
、
軽
症
で
済
み
ま
す

　

健
康
な
方
は
、
軽
症
で
済
み
ま
す

が
、
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
で
重
症

が
、
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
で
重
症

化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
感
染
原
因
・
経
路

●
感
染
原
因
・
経
路

①
汚
染
さ
れ
た
食
品
の
喫
食

①
汚
染
さ
れ
た
食
品
の
喫
食

②
感
染
者
の
ふ
ん
便
・
嘔
吐
物
を
処

②
感
染
者
の
ふ
ん
便
・
嘔
吐
物
を
処

理
し
た
人
の
手
等
を
介
し
て
の
感
染

理
し
た
人
の
手
等
を
介
し
て
の
感
染

●
予
防
方
法

●
予
防
方
法

①
食
品
は
よ
く
加
熱
す
る

①
食
品
は
よ
く
加
熱
す
る

②
人
の
ふ
ん
便
・
嘔
吐
物
を
処
理
す

②
人
の
ふ
ん
便
・
嘔
吐
物
を
処
理
す

る
際
に
は
、
必
ず
手
袋
等
の
着
用
、

る
際
に
は
、
必
ず
手
袋
等
の
着
用
、

換
気
、
塩
素
系
漂
白
剤
で
の
消
毒
を

換
気
、
塩
素
系
漂
白
剤
で
の
消
毒
を

行
う
行
う

③
ト
イ
レ
や
嘔
吐
物
処
理
後
、
外
出

③
ト
イ
レ
や
嘔
吐
物
処
理
後
、
外
出

先
か
ら
の
帰
宅
時
、
ま
た
、
食
事
の

先
か
ら
の
帰
宅
時
、
ま
た
、
食
事
の

前
に
は
必
ず
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
等
を
使

前
に
は
必
ず
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
等
を
使

い
十
分
な
流
水
で
手
を
洗
う

い
十
分
な
流
水
で
手
を
洗
う

問
合
問
合　

地
域
保
健
課

　

地
域
保
健
課

　

☎
０
５
５
５

０
５
５
５
――
２
４
２
４
――
９
０
３
５

９
０
３
５

　市では、要支援・要介護状態となる可能性の

高い高齢者（※二次予防事業の対象者）に対

して、筋力の向上や転倒予防を目的に、市立中

央病院の理学療法士の指導のもと、１週間に１

回、総合福祉センターにて「運動器機能向上事

業―パワーアップ教室―」を実施しています。

　参加者からは、「教室に参加して、今までよ

り気分がすっきりしています。」「教室で教わっ

た運動を自宅でも取り組むようになり、運動へ

の意欲があがっています。」などの声が聞かれ

ます。生活元気度チェック票で対象となられた

方には、日程表などを送付してありますので、

この機会に参加しましょう。

はい、地域包括支援センターです

「健やかにいきいきと過ごすために①」

参加しよう！運動器機能向上事業　

　　　　　　　　　　― パワーアップ教室 ―

※二次予防事業の対象者 ･･･「生活元気度チェッ

ク票」の結果により介護予防事業（運動器、口腔、

栄養）への参加が必要とされた方
問合　介護課　地域包括支援センター

　　　　　　　　　　☎ (23) ８０３４

教室内でのストレッチのようす

腰痛・膝痛についての学習のようす
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毎月１日～７日は「家族で食事週間」毎月１日～７日は「家族で食事週間」食事を通して家族みんなで健康づくり

知って得する！保健師＠mame-chishiki
保健課　健康増進担当　☎（23）８０３８

　秋の味覚さつまいもについて紹介します。

こんにちは保健師です

インフルエンザを予防しよう！インフルエンザを予防しよう！

さつまいもさつまいも

ー調理のポイントー

・切ったらすぐに水をつけてあく抜きを行います。

・いも類のビタミンＣはでんぷん質にガードされ熱で壊れにくいのが特徴です。

・ゆっくり加熱することで甘みが増すので、電子レンジよりも蒸し器やオーブンで時間をかけて

 加熱するのがおすすめです。食物繊維も多いので皮ごと食べるのがよいでしょう。

　いよいよ、今年もインフルエンザが流行しやすい時期がやってきました。インフルエンザについて

知り、予防することで元気に過ごしましょう。

【予防策】

①外出後の手洗い等 ･･･手洗いをすることで、手や体に

ついたインフルエンザウイルスを取り除くことができま

す。うがいも、感染症予防として、口腔内からの細菌・

ウイルスの侵入を防いでくれます。

②適度な湿度の保持 ･･･空気が乾燥すると、のどの粘膜

の防御機能が低下し、インフルエンザにかかりやすくなり

ます。適度な湿度 (50～ 60％ )を保つことも効果的です。

③十分な休養とバランスのとれた食事 ･･･体の抵抗力が

弱っていると、インフルエンザにかかりやすくなってし

まいます。十分な休息とバランスの良い食事で体の抵抗

力を高めましょう。

④人込みへの外出を控える ･･･流行が始まった

ら、人の多い場所への外出を控え、外出する際

はマスクをつけるなどの対策をして感染を防ぎ

ましょう。

⑤流行前のワクチン接種 ･･･予防接種を行うこ

とで、必ずしも感染を防ぐということはありま

せんが、感染した場合に、重症化を防ぐことが

できます。ワクチンを接種し、効果がでるまで

に約２週間かかり、維持できる期間は接種して

から約５か月とされています。流行前の接種が

効果的です。

　市では、65 歳以上の方を対象に予防接種費用の助成を行っています。インフルエンザかな？と思う

ような症状があった場合には、早期に医療機関を受診しましょう。他の人への感染を防ぐためにも、

早期の受診が必要です。インフルエンザに関すること、予防接種、健康に関することなど、保健師ま

でお気軽にご相談ください。

主な栄養成分と働き

○炭水化物 ･･･ 体のエネルギー源になる　

○食物繊維 ･･･ 便通を促し腸内環境を整える

○ビタミンＥ ･･･ 血行促進、抗酸化作用　　

○カリウム ･･･ 体の余分な塩分を排出する

○ビタミンＣ ･･･ 筋肉・血管・皮膚・骨を強くする　　　

ー選び方のポイントー

・皮の色艶がよく、表面に凹
おうとつ

凸がないもの

・ひげ根のあとが小さいもの

・あまり細くないもの

【インフルエンザと風邪の違い】

　風邪は様々なウイルスによって起こり、症状の多くは、のどの痛み、鼻水、くしゃみや咳などが中

心です。インフルエンザは、38℃以上の発熱、頭痛、関節炎などの全身症状が特徴です。あわせて風

邪と同じようなのどの痛みや鼻水、咳などの症状も現れます。
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★今月のお薦め図書

・震える学校（山
やまわき

脇由
ゆ き こ

貴子）

　なぜいじめが繰り返されるのか？学校改革のア

ドバイザーとして活躍する著者が、健康な学校を

取り戻すための具体的な方法を示した一冊。

★新着図書≪一般図書≫

・津波被
ひさいぜん

災前・後
ご

の記録（河
かほく

北新
しんぽう

報出
しゅっぱん

版センター）

・めぐみと私の３５年（横
よこた

田早
さ き え

紀江）

・ニッポンの滝１００選（北
きたなか

中康
やすふみ

文）

★おすすめの児童図書

・ポンテとペッキとおおきなプリン（仁
にしな

科幸
さちこ

子）　  

　ふたごのねずみ、ポンテとペッキが野原で見つ

けた大きなプリン。バッタやリスもやってきて、プ

リンを持ち主に返すか、食べてしまうか、相談を

始めるが･･･。大月市出身絵本作家の待
たいぼう

望の新作。

　★新着図書≪児童図書≫

　・ゆうれい回転ずし本日オープン！（佐
さが わ

川芳
よし え

枝）

　・わたしのくつ（まるやまあやこ）

　・とくんとくん（片
かたやま

山令
れい こ

子）

　・へんしんおんせん（あきやまただし）

　・りんご畑の１２か月（中
なかたけ

武ひでみつ）

　★展示のご案内　　　　

　・『職員おすすめの本』（～12月27日：１階展示架）

　・『子どもにすすめたい本』（～12月27日：２階展示ホール）

　★おはなし会・よみきかせ

　・「ちいさなおへや」

　　絵本とおはなしの会『ぐりとぐら』　

　　対象は幼児　内容　絵本の読み聞かせ、手あそび

　　21日（水）午前 11 時～　２階おはなしコーナー

　・「たのしいひととき」

　　朗読ボランティア『如月の会』　対象は幼児

　　内容　本、紙芝居の読み聞かせ

　　９日（金）午前 11時～　２階おはなしコーナー

　★お知らせ

　　予約資料は、連絡した日から７日以内にご来館

　ください。（７日を過ぎると予約を取り消します。）

　　ご来館できない場合は、ご連絡をお願いします。

11 月の休館日

図書館利用案内・開館時間（※図書館の運営には、電源立地地域対策交付金が活用されています。）

○○「火・水・木・金」･･･　午前９時～午後７時

○○「土・日・祝日」･････　午前９時～午後５時　　　　問合　市立図書館　☎ (22) ４８１５

根
拠
の
あ
る
自
信
、
な
い
自
信

　

「
根
拠
の
な
い
自
信
・
根
拠
の
あ
る
自
信
」
と
い
う
こ
と
ば
を

よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
ど
ち
ら
が
子
ど
も
の
成
長
に
有
効

か
考
え
て
み
ま
し
た
。
私
は
根
拠
の
あ
る
自
信
が
有
効
だ
と
思
い

ま
し
た
。
し
か
し
「
根
拠
の
あ
る
自
信
は
、
そ
の
根
拠
が
崩
れ
た

ら
自
信
も
一
緒
に
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」
と
聞
き
ま
し
た
。

　

思
い
返
し
て
み
る
と
、
子
ど
も
の
頃
は
親
に
認
め
ら
れ
、
根
拠

の
な
い
自
信
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
誰
が
ど
う
思
お
う
と
も
自
信

を
持
ち
、
そ
の
力
で
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
が
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
増
え
た
知
識
や
知
恵
に
反
比
例
し

て
、
徐
々
に
自
信
が
な
く
な
っ
て
来
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

根
拠
の
な
い
自
信
を
土
台
に
し
て
、
体
験
や
経
験
・
実
績
を
上

積
み
し
て
根
拠
の
あ
る
自
信
が
生
ま
れ
、強
い
信
念
と
な
り
ま
す
。

成
長
の
た
め
に
、
根
拠
の
あ
る
自
信
も
、
な
い
自
信
も
必
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
親
の
認
め
る
・
褒
め
る
と
い
う
こ
と
ば
が
必
要
で

す
。
親
が
子
ど
も
に
伝
わ
る
よ
う
に
愛
情
を
注
ぐ
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
そ
し
て
子
ど
も
が
愛
情
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
情

緒
が
安
定
し
、
や
る
気
が
出
て
、
自
分
ら
し
く
生
き
、
自
己
肯
定

感
を
持
ち
ま
す
。
そ
し
て
確
実
に
子
ど
も
は
自
信
を
持
ち
ま
す
。

【教育相談室のご案内】

◆相談内容

　「就学」や「学校生

活の悩み」など

◆相談方法　面接相談

◆相談日・時間

　毎週月・火・木曜日

　午前９時 30分

　　　　　～午後３時

◆申し込み先

　大月市教育相談室　

　（市役所内）

　　☎ (23)８０５８
※相談は無料で、秘密

は厳守します（要予約）

お気軽にご相談くださ

い
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心
配

心
配

Ｈ

Ａ Ｊ

行

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

１
●メールマガジン
　配信日

２ ３
●秀麗富嶽十二景
ハイキング

４ ５

   

６ ７ ８
●親子遊び 楽器で
遊ぼう

９ 10
●福祉保健まつり
　　　　　 Ｐ７
●化石発掘体験
           Ｐ 18
●年金・納付
　　　相談会Ｐ 21

11
●さとやま収穫祭 
Ｐ 19

12

   

13
●平成 24 年分年末
調整等説明会
Ｐ 13

14 15
●子どもの救急法
を学ぼう Ｐ 18

16
●景観計画策定委
員会　Ｐ９

17

18
●第 11 回秋の朗読
発表会 Ｐ 18

19 20
●親子遊び Ｐ 18

21
●市内一斉ウォー
キング

22
●親子遊び Ｐ 18

23 24

25
●第３回郷土の歴
史探検ツアー

26 27
●七保小出前学習
会　Ｐ８

28 29 30 １

12 月

法

登

人

成

消消

心
配

心
配

心
配

心
配

Ｃ

Ｆ

消心
配

人

ＥＤ

　●今月の納税期限　　★国民健康保険税／★介護保険料／★後期高齢者医療保険料　５期納期　

消

おおつき情報カレンダー
11 

12
火日 木月 水 金 土

６ ７
９

８
11 12 13 14 1510

16 18 19 20 21 2217
23 25 26 27 28 2924
30 31

先勝 友引

先負

先負

仏滅

仏滅

仏滅

仏滅

大安

大安

赤口

赤口

DEC

下弦

新月

上弦

※略称

役…市役所　福…福祉センター　保…保健センター　市…市民会館

各種相談情報
子育て支援情報

上記表のマークについて

先勝

友引 大安

赤口

法

消

… 法律相談（要予約）午前９時～正午 役 市民課 (23)8023

… 人権相談 午後１時～３時 市 市民課 (23)8023

… 行政相談 午後１時～３時 役 市民課 (23)8023

… 登記相談（要予約）午後１時～２時 30 分 役 市民課 (23)8023

… 消費生活相談 午前９時～午後４時 役 市民課 (23)8023

… 心配ごと相談 午前９時～ 福 社会福祉協議会 (23)2001

… 成年後見制度無料相談 午後１時 30 分～ 役 介護課 (23)8034

… 結婚相談 午後１時～５時 市 結婚相談所 (22)4811

法

結

成

消

登

行

人

心
配

結

先負

先負

Ａ　４か月児（H24.6）健診 　　　　　  午後 1時 15 分受付

Ｂ　９か月児（H24.1）健診　　　　　　 午後 1時 15 分受付

Ｃ　１歳６か月児（H23.4）健診　　　　 午後 1時 15 分受付

Ｄ　２歳児（H22.10）歯科健診　　　　  午後 1時 15 分受付

Ｅ　２歳６か月児（H22.4）フッ素塗布　 午後１時 15 分受付

Ｆ　３歳児（H21.9）健診　　　　　　　 午後 1時 15 分受付

Ｇ　ママパパ学級　　　　　　　　　　  午後 1時 20 分～

Ｈ　育児教室　　　　　　　　　　　　  午後 1時 20 分受付

Ｉ　もぐもぐ（離乳食）教室　　　　　  午前 9時 20 分までに受付

Ｊ　ﾋﾞｯｸﾞﾑｰﾝﾍﾞｲﾋﾞｰ（乳児）　　　　　　 午前 10 時～

Ｋ　ﾋﾞｯｸﾞﾑｰﾝﾍﾞｲﾋﾞｰ（幼児）　　　　　　 午前 10 時～

※場所　保健センター　※問合　保健課健康増進担当（23）8038

心
配

先勝

友引

Ｇ

心
配

消

満月

仏滅 大安

先勝 友引

結

結

結

大安 赤口

赤口 先勝

心
配

Ｂ Ｋ Ｉ

Ｇ

今月のイベント情報などのお知らせです。

詳細は、お問い合わせくださいね！

 2012 霜月
１

２ ４ ５３

友引

友引

Ｇ
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　　市や関係団体で構成する「おおツキし・心あっ

たまるおもてなしの心推進協議会」では、様々な

活動をしています。その一環として行われたこの

講演会では、相手を思いやる接客術など豊富な話

題に、参加者の皆さんは、熱心に耳を傾けていま

した。大月を訪れる方々に対し、おもてなしの心

での接客と魅力を発信し、再訪に繋げましょう！

　

Ｖ
Ｆ
甲
府　

大
月
市
サ
ン
ク
ス
デ
ー

　
　

10
／
14　

小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園
（
山
梨
中
銀
ス
タ
ジ
ア
ム
）

　　長い歳月を共に助け合い支え合って歩んでこ

られたご夫婦の結婚 50 周年を祝う金婚祝賀式

が 24 組のご参加をいただき開催されました。

　当日は、大月シルバーコーラス「銀の鈴」に

よる合唱や大月市三曲連盟による琴、三味線な

どの演奏も行われ、和やかなお祝いの席となり

ました。

　　

大
月
市
サ
ン
ク
ス
デ
ー
と

し
て
開
催
さ
れ
た
こ
の
日
、

市
内
の
子
ど
も
達
が
選
手
と

手
を
つ
な
い
で
の
入
場
行
進

や
ボ
ー
ル
パ
ー
ソ
ン
、
フ
ェ

ア
プ
レ
イ
フ
ラ
ッ
グ
の
入
場

な
ど
様
々
な
協
力
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
阿
波
踊
り
の

演
舞
、
お
つ
け
だ
ん
ご
の
出

店
な
ど
も
あ
り
、
大
月
を
大

い
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
も
Ｊ
１
昇
格
を
果

た
し
、
熱
気
に
つ
つ
ま
れ
た

一
日
と
な
り
ま
し
た
。　　

おもてなし講演会　10／２　市立図書館

（やまなしおもてなしアドバイザー 高野登さん）　

　金婚祝賀式

　　10／６　市民会館

まちまちの話題の話題
HOT SPOTHOT SPOT

フェアプレイ宣言フェアプレイ宣言

ボールパーソン入場ボールパーソン入場

選手と手をつないでの入場行進選手と手をつないでの入場行進
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　　仁科幸子さんは、図書館記念行事での絵本の

読み聞かせなどの活動を行い、父の松雄さんは、

７年間で約８００冊の本を寄贈されています。

　この度、幸子さんは「日本のアンデルセン」

とも呼ばれている童話作家浜田広介「第 23回

ひろすけ童話賞」を受賞されることとなり、市

長室を表敬訪問されました。

　関東地区大会において優勝した「猿橋ミニバ

スケットボールスポーツ少年団」が市長室を訪

れました。メンバー20名がチームの理念である

「みんなのためにがんばり、みんなの

ために助け合い勝利を目指す」を実

践し、見事栄冠を勝ち取りました。

今後の活躍がますます楽しみですね。

　

大
月
市
交
通
安
全
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　

９
／
23　

大
月
警
察
署
前
・
市
民
会
館

　　

一
日
警
察
署
長
に
七
保
町
出
身
で

山
梨
ク
ィ
ー
ン
ビ
ー
ズ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
期
待
の
新
人
小
泉

陽
代
選
手
を
迎
え
、
大
月
市
交
通
安

全
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

大
月
警
察
署
前
で
の
街
頭
指
導
や

市
民
会
館
で
の
様
々
な
催
し
（
大
月

東
中
学
校
天
野
さ
ん
に
よ
る
交
通
安

全
弁
論
、
鳥
沢
幼
稚
園
児
に
よ
る

マ
ー
チ
ン
グ
な
ど
）
が
行
わ
れ
、
交

通
事
故
の
な
い
安
全
で
安
心
な
ふ
る

さ
と
を
築
く
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

 「第 25 回関東地区ミニバスケットボール　　　９／ 26　市長室
　　　南房総市ＴＯＭＩＵＲＡさざ波大会　優勝 
 　　　　　　　猿橋ミニバスケットボールスポーツ少年団」　

親子２代で図書館に貢献

　10／ 16　市長室

大月警察署前での街頭指導大月警察署前での街頭指導

マーチング演奏マーチング演奏

交通安全弁論交通安全弁論

★身近な話題をお伝えするコーナーです。あなたの地域の情報をお待ちしています。

インタビューに答える
杉本亜友華キャプテン
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月生まれの11
元気な子

　

平
成
21
・
22
・
23
年
の
12
月

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
を
募
集
し

ま
す
。
掲
載
希
望
の
方
は
、
11

月
15
日
（
木
）
ま
で
に
、
お
子

さ
ん
の
写
真
（
頭
部
の
周
辺
に

余
白
の
あ
る
も
の
）
と
お
子
さ

ん
の
名
前
、
生
年
月
日
、
保
護

者
の
名
前
、
続
柄
、
住
所
、
電

話
番
号
、
20
文
字
程
度
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
添
え
て
、
ド
シ
ド
シ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
メ
ー
ル
送
付
を
希
望

さ
れ
る
方
も
同
様
の
内
容
を
記

載

し

て
、『k

o
u
h
o
u
-19206@

city
.otsuk

i.lg
.jp

』
に
ご
送
信
く

だ
さ
い
。
受
信
確
認
後
、
返
信

メ
ー
ル
を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
送
信

す
る
際
は
、
タ
イ
ト
ル
「
広
報

お
お
つ
き
12
月
号
元
気
な
子
」

と
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

　

メ
ー
ル
送
信
後
、
１
日
以
上

経
過
し
て
も
返
信
が
来
な
い
場

合
に
は
、
メ
ー
ル
が
届
い
て
い

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
お

手
数
で
も
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
た
だ
し
、
土
・
日
・
祝
日
を
除

き
ま
す
。）

※
お
写
真
は
、
返
却
し
ま
せ
ん

の
で
、
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

野
のもと

本紗
さ お

良ちゃん（２才）
富浜町鳥沢

「くだものと、ブランコ
と、わんわんと、虫さ
んと、それに妹のそら
ちゃんだーいすき♡」

榎
えのもと

本怜
りょうま

真ちゃん（３才）
富浜町鳥沢

「ぼくは、大きくなっ
たら、EXILEか、じぃじ
みたいになりたいで
す。」

増
ますい

井奏
そう や

陽ちゃん（２才）
御太刀１丁目

「水遊び大好き、公園
大好き、とにかく元気
なやんちゃ坊主です」

天
あま の

野妃
ひい ろ

彩ちゃん（３才）
富浜町宮谷

「弟の友君大好き！マ
マの代わりはお任せく
ださい♪もうすっかり
お姉ちゃん…？です。」

森
もり く ぼ

久保美
みおん

音ちゃん（２才）
大月町花咲

「あんぱんまんが大好
き♡９月にねぇねに
なって、より一層パワ
フルなみぃちゃんで
す !!」

山
やまざき

嵜衣
いお り

織ちゃん（２才）
富浜町鳥沢

「５月に妹が生まれ、
いおりんもおねえちゃ
んに★ママよりも面倒
見がいい、小さなお母
さんです♪」

安
あんどう

藤 心
こころ

ちゃん（３才）
七保町葛野

「お外大好き ワンパク
娘の心さん 近所の人
気者♡妹思いのお姉
ちゃん」

露
つゆざき

﨑ららちゃん（１才）
賑岡町ゆりヶ丘

「食いしんぼうで、い
たずら大好きなららで
す !!」

内
ないとう

藤光
みつ き

紀ちゃん（３才）
大月１丁目

「阿波踊り大好きな
みっくん☆来年は一緒
にできる…かな？ (^^; ; 
」 

杉
すぎもと

本陸
り く

駆ちゃん（３才）
富浜町鳥沢

「いつも元気でやん
ちゃな陸駆です」

田
たなか

中しおりちゃん（３才）
駒橋１丁目

「プリキュア、キティ、
ピンク、ハート かわ
いいものが大好きな 
しおりです♡」

　朝夕がめっきり寒くなり
ましたね。富士山も雪化粧
し、美しい眺望が市内のあ
ちらこちらから見られます。
　我が家では徐々に冬支度
をしていますが、コタツな
どを出すタイミングって難
しいです。どんな場合でも、
タイミングって重要ですね。
逸してしまうとどうでもよ
くなります。情報を扱う担
当としても皆さんに旬な情
報を届けるようがんばりま
す。（Ｋ）

ほっとタイム

橋
はしもと

本 陽
みなみ

ちゃん（３才）
猿橋町猿橋

「歌とダンスが大好き
なイタズラっ子♡これ
からも笑顔いっぱいで
元気に育ってね !!」

星
ほし の

野寛
ひろ と

斗ちゃん（３才）
猿橋町桂台

「いつも元気な我が家
の怪獣。俺、参上 !!!」

安
あんどう

藤 舞
まい

ちゃん（１才）
七保町葛野

「バァバァの背中が大
好きな笑顔がとっても
かわいいまいちゃんで
～す♡」

杉
すぎもと

本瑠
る み

海ちゃん（１才）
富浜町鳥沢

「お兄ちゃん大好きな
瑠海です」

天
あまの

野明
あき ほ

穂ちゃん（１才）
笹子町白野

「食いしん坊＆暴れん
坊！！イタズラ大好
き、やんちゃすぎる娘
です☆」

伊
い な

奈千
ちひ ろ

尋ちゃん（１才）
大月町真木

「我が家の姫はいたず
ら大好き !! 可愛い三
姉妹の末っ子です。」

河
かわの

野 翼
つばさ

ちゃん（３才）
賑岡町奥山

「好奇心旺盛で、色々
な遊びに毎日夢中で
す」


