
JR 新宿駅から
中央線利用で 約 100 分時刻表は

裏面にあり
問い合わせ：山梨県東部 JR８駅トレッキング推進協議会［ 0554-20-1829 ( 大月市役所 ) ］

携帯サイトはこちらから→
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初狩駅からは、中央高速
の初狩パーキングエリア
に歩いていけます。 

　曹洞宗のお寺。
郡内三十三番観音
霊場札所の一つ。
奥には霊場のミニ
チュア版のような
石碑の並ぶ写観音
霊場があり、江戸
時代の民間信仰の
一端が伺えます。

法雲寺の写観音霊場C

　室町時代に諸国を行脚し
た僧侶である道興が初狩を
通過した際に詠んだ歌が残
されています。

聖護院道興歌碑B

　市井に生きる庶民や、名
も無き流れ者を描いた作品
で知られる山本周五郎は初
狩生まれです。

山本周五郎生誕の碑A

　江戸の大火で焼
け出され、初狩の
実姉を頼り 5ヶ月
間を過ごした際に
詠んだといわれる
句のの句碑が、明
治 29年に建立さ
れました。

むぐら塚（芭蕉句碑）D

下り線初狩 P.A から見る富士山
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お勧めコースタイム

約 3.5 時間
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八重山のパンフレットもあります
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2 駐車場 10 台
トイレもあります

デッキのある展望台です
丹沢山塊、御坂山塊、道
志の山並みの向こうに富
士山が望めます
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富士山眺望

初狩の不思議な玉子石

中央高速からも
良く見えます

中央高速上り線
初狩 P.A の展望施設
からの富士山

高川山山頂からの富士山と青空

■高川山山頂からの富士山
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：富士山ビューポイント

大月市内の情報は
観光パンフレットで

案未定

食べ物

体験して帰らなきゃ！

　薬草膳処じゅん庵で
は、地元の野山で取れる
野草を使った野草茶や
スープ、入浴剤を販売し
ています。

　大菩薩山僧堂・瑞岳院は、伝統的な「弁
道法」を真実履践している数少ない禅の修
行道場です。御開山に曹洞宗大本山永平寺・
77世貫主・瑞岳廉芳禅師を拝請し、昭和
53年に開創されました。誰でも参加できる
禅の道場で外国人の参禅も多いです。

　2011 年は瑞岳院
禅堂創建 30周年
の年です。

買って帰らなきゃ！
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歴史にふれる里あるき
野草茶・野草スープ
（薬草膳処じゅん庵）

瑞岳院で禅修行

 0554-25-2636

 090-7729-1964
（大森大行）

駅周辺

山梨東部
JR８駅トレッキング

イイネ !

駅からトレッキング！

ＪＲ８駅トレッキング

首都圏から１～２時間、
魅力的な山がいっぱい！

高川山
Mt.Takagawayama晴れていれば展望は 360°

歩きやすいコースです！
標高：975.7m
所要時間：約３時間半

4 月～ 6月

お
す

すめ！
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