
JR 新宿駅から
中央線利用で 約 90 分

お
す

すめ！

時刻表は
裏面にあり

問い合わせ：山梨県東部 JR８駅トレッキング推進協議会［ 0554-20-1829 ( 大月市役所 ) ］

携帯サイトはこちらから→

ちょっと

足をのばして

里あるき
Village Walk
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○大月駅

↓1:45

①心のふるさと鎌倉

↓0:20

②真木温泉、お伊勢山

↓

③星野家住宅

↓

④下花咲の一里塚跡

↓

○大月駅

所要時間

約 4.0
時間

ヒカゲツツジ イワウチワ

　秀麗富嶽十二景
のうち運動靴でも
登れるお伊勢山が
中間辺りにある
コースです。
　お伊勢山五福め
ぐりもあって、一
時間半程度で一周
することができま
す。
　のどかな里山あ
るきが楽しめます。

中腹から山頂にかけ
てのヒカゲツツジ等
の群生がみごと 
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大月駅からぐるっと巡って駅に戻ってくるコースです

C

B
お伊勢山から
の富士

星野家住宅

下花咲の一里塚跡
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■足跡：冬場の楽しみ

■八重山山頂：東屋もあって休憩できます

photo

■市街地から見る岩殿山

■岩殿山から見る桜と富士山

■桜と岩殿山

駅周辺で何ヶ所か富士山
を見られる場所があります

岩殿山、百蔵山、扇山をいっぺん
に見られる場所もありますよ
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お勧めコースタイム

約 4.0 時間

見るだけでも価値
ある稚児落し

市街地からも富士山
を見られる場所はい
くつかあります

デッキのある展望台です
丹沢山塊、御坂山塊、道
志の山並みの向こうに富
士山が望めます

：富士山ビューポイント
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嶽
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八重山のパンフレットもあります

　

実
は
桜
の
名
所
で
も
あ

る
岩
殿
山
。
桜
の
季
節
が

お
勧
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で
す
。
ま
た
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で
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大月といえば “おつけだんご ”
市内いくつかの店舗で食べら
れます。それぞれのお店でア
レンジされているので、全部
食べてみないと語れません。

秘法三枚重
焼きで、歯
ごたえある
堅さは懐か
しい味。

おつけだんご

厚焼煎餅（栄月製菓）

食べて帰らなきゃ！

買って帰らなきゃ！

江戸時代の本陣建築を伝える貴重な文化遺産。
代々名主を勤めた名家にふさわしい、風格漂
う佇まいです。春には享保雛も飾られます。

星野家住宅

C
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江戸・日本橋から数えて 24番目の一里塚が
あった場所。塚はありませんが休める場所と
なっています。

下花咲の一里塚跡
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トチノキの巨樹としては山
梨県下でも屈指のもの。樹
降雨 22ｍ。五月に開花し
秋に沢山の実をつけます。

無辺寺のトチノキ

A

A

八花：　　八味：：
八樹：　　八水：
八寺：　　八楽：
八社：　　八桜：８駅楽しさ∞無

限大
八駅

大月市内の情報は
観光パンフレットで

 0554-22-6223

大月駅の逸品

手作り酵母
で無添加。
昔の味を追
求したおま
んじゅう。

真木の里まんじゅう

 0554-22-6111

駅周辺

山梨東部
JR８駅トレッキング

イイネ ! 駅からトレッキング！

ＪＲ８駅トレッキング

首都圏から１～２時間、
魅力的な山がいっぱい！

岩殿山
Mt.Iwadonosanこどもと一緒に登ろう！

兜岩・稚子落しで大冒険
標高：634m
所要時間：約 4時間

4 月～ 6月

お
す

すめ！
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