
問い合わせ：山梨県東部JR８駅トレッキング推進協議会［ 0554-62-3119 (上野原市役所 ) ］
JR 新宿駅から
中央線利用で 約 80 分時刻表は

裏面にあり

携帯サイトはこちらから→

ちょっと

足をのばして

扇山
Mt.Ougiyama

所要時間

約 4.5
時間

　扇山は初心者から
楽しめる山です。
　1138ｍの山頂は
広い草地で、南側に
は富士山がきれいに
見えるので、空気が
澄んでいる冬季もお
勧めです。
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買って帰らなきゃ！
C

D

B

A

 0554-66-3601

 0554-56-2611
上野原駅から無料送迎バスもあります

秋山温泉に！山登り
の後は

四方津駅からコ
モアブリッジを
利用してコモア
四方津へ。
ファーマーズコ
モアでお土産を
いかがですか。

ファーマーズコモア
D

北斎の『甲州犬目
峠』に描かれた富
士山を見ながら一
休み

犬目宿C

やさい村は大人気。
お土産を買って帰
りましょう

談合坂 S.A.
   やさい村

B

春の桜は見事です。
扇山登山と合わせ
てみては

大野貯水池A

高柄山
Mt.Takatsukayama

登り下りの連続でハード
だけど、年中静かな山路！
標高：733.2m
所要時間：約５時間半

晩秋の展望！

ＪＲ８駅トレッキング

首都圏から１～２時間、
魅力的な山がいっぱい！
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