
問い合わせ：山梨県東部JR８駅トレッキング推進協議会［ 0554-62-3119 (上野原市役所 ) ］
JR 新宿駅から
中央線利用で 約 70 分時刻表は

裏面にあり

携帯サイトはこちらから→

ちょっと
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①御岳神社
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②坪山
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③びりゅう館
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④中学校前
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○上野原駅

所要時間

約 6.0
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ヒカゲツツジヒカゲツツジの群生 イワウチワ

もちろん
富士山も見えます

　ヒカゲツツジやイワウチワ
の咲く山として登山道などの
整備が進んだことから、訪れ
る方も増えています。ただ、
駐車場はないのでバスの利用
をお勧めします。

中腹から山頂にかけ
てのヒカゲツツジ等
の群生がみごと 御
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見頃は４月中旬！
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1.0km0 ■八重山山頂：東屋もあって休憩できます

■展望台

沢山の種類の桜
が育っています

撫でウシに
登山の疲れ
を癒しても
らう？

天気のいい日は、展望
台のデッキでお弁当を
食べるだけでも気持ち
いいです
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お勧めコースタイム

約 4.5 時間

駐車場 10 台
トイレもあります

富士山がずっと
見えます

展望台から、丹沢山
塊、御坂山塊、道志
の山並みの向こうに
富士山が望めます
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八重山のパンフレットもあります（八重山の花暦付）

ヤマザクラ

八重山山頂
からの富士山

月見ヶ池

牛倉神社

 0554-68-2100

坪山に登ったら、

“ びりゅう館 ”
の手打ちそばを

上野原といえば “ 酒まんじゅう ”

上野原駅を利用したら、上野原宿等で美
味しいものを食べて帰ってくださいね。

食べて帰らなきゃ！
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D

農水省のため池百選に選定さ
れた。山梨県内では唯一。春
の桜はとても美しい。

月見ヶ池B

農耕神でウシと呼ばれた神人
を祀る神社。毎年 9月４～ 6
日に祭礼を開催している。

牛倉神社A

 0554-56-2611
上野原駅から無料送迎バスもあります

秋山温泉に！山登り
の後は

上野原の情報は
観光パンフレットで

八花：　　八味：：
八樹：　　八水：
八寺：　　八楽：
八社：　　八桜：８駅楽しさ∞無
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八駅

駅周辺
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向風酒まんじゅう 0554-62-3147
高城菓子店 0554-63-0260
サトウ酒饅頭店 0554-63-0545
高嶋屋酒饅頭店 0554-63-0641
風月堂 0554-63-0454
東山酒まんじゅう店 0554-63-0289

※お店の位置は地図中に示してあります

山梨東部
JR８駅トレッキング

イイネ !

首都圏から１～２時間、
魅力的な山がいっぱい！

ＪＲ８駅トレッキング

八重山
Mt.Yaeyama季節毎に楽しめ、特に

桜や花の時期はお勧め！
標高：530.7m
所要時間：約４時間半

春夏秋冬！

お
す

すめ！
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