
登録者一覧

2023年4月1日現在登録があった方掲載



分類1 家庭生活
朗読など

分類2 職業生活
農業など

分類3 社会生活
授業支援、まちづくりなど

分類4 スポーツ・レクリエーション
社交ダンス、健康体操など

分類5 文化・教養
英会話、琴、尺八、舞踊、情報処理など



≪分類１　家庭生活≫

○

通訳（アジア青少年交流大会）

市内全域

氏名・団体名

自家用車 材料費

学校
活動

日 月 金火 土木水

62

活動できる地域

原　善姫

対象人数成人一般 15人程度

土

81

学校
活動

時間/曜日

午前

専門性の程度

夜間

5

活動できる
曜　日
時間帯

交通手段

その他 活動できる曜日、時間帯は要相談。

年齢

はら　そんひ

月

対 象 者 どなたでも 対象人数 30人程度

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

活動できる
曜　日
時間帯

時間/曜日

午前

No

2

対 象 者

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

専門性の程度

ふりがな

氏名・団体名

市内全域

火日

経　　　費

気軽に楽しむ 活動できる地域

午後

歳

ろうどくぼらんてぃあ　きさらぎのかい だいひょう　あいかわ　ふさこ

水 木 金

夜間

16:00
午後

14:00

朗読ボランティア　如月の会 代表　相川　房子

交通手段 送迎必要・その他（友人の運転） 経　　　費 一切なし

年齢

歳

気軽に楽しむ

その他

キムチor韓国家庭料理の作り方指導

朗読

No ふりがな

から

から から から から から

から から から から から から

から から から から から から

から から から から から から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から から

から

から

相談の上、決定いたします。



≪分類２　職業生活≫

○
皆様方の御要望にあわせます。

自然と体の関係。薬草料理、薬草観察会、薬草茶他の製品作り（クッキー・パン）

市内全域

氏名・団体名

自家用車

学校
活動

日 月 金火 土木水

87

活動できる地域

小林　恒雄

対象人数児童・生徒・高齢者 何人でも

土

81

学校
活動

時間/曜日

午前

専門性の程度

夜間

15

活動できる
曜　日
時間帯

交通手段

その他

年齢

こばやし　つねお

月

対 象 者 全般 対象人数 何人でも

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

活動できる
曜　日
時間帯

時間/曜日

午前

No

9

対 象 者

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

専門性の程度

ふりがな

氏名・団体名

市内全域

火日

経　　　費

やや高度 活動できる地域

午後

歳

みたむら　すみ

水 木 金

夜間

午後

三田村　純

交通手段 自家用車 経　　　費 相談に応じて

年齢

歳

一般的

その他

野菜作り、米作り

薬草に関すること（野草も含む）

No ふりがな

から

から から から から から

から から から から から から

から から から から から から

から から から から から から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から から

から

から相談の上、決定いたします。

相談の上、決定いたします。



≪分類３　社会生活≫

○

出席者が多数の場合はプロジェクター等が必要なので市民会館や市立
図書館、各学校等を使用します。少数の場合はテレビで間に合います。

【特技】東洋大学地域連携「白山哲理塾」登録講師や元東京都職員研修所教授としての講義でパワーポイントを作成し使用した経験を活か
し、「豊かな森を活用して大月を元気に」「わかりやすい地方自治制度」の講義案を使用してわかりやすくお話しできます。また、東京都だけで
なく都留市や都留文科大学、全国知事会等の勤務やアメリカ・カナダの自治制度の視察等の経験から幅広いお話ができます。
【知識】永年自家林の手入れを行いながらフェイスブックを通じての林業の皆様との交流により森林・林業の知識を習得してきています。また、
地方自治制度の知識は東京都や特別区長会で８年間東京都の自治制度調査会の事務局副参事を勤め習得しました。
【経験】ふるさと創生や森づくりについて、大月市中央公民館や賑岡公民館神倉分館、富士吉田市の富士の里市民大学、富士吉田ロータリー
クラブ等で映像により講演しました。また、東京都の特別区議会で東京の自治制度の在り方を講義しました。
　

市内全域

氏名・団体名

自家用車

学校
活動

日 月 金火 土木水

71

活動できる地域

鈴木　英夫

対象人数児童・生徒 何人でも

土

84

学校
活動

○

時間/曜日

午前

専門性の程度

夜間

12

活動できる
曜　日
時間帯

交通手段

その他

年齢

すずき　ひでお

月

対 象 者 児童・生徒・成人一般・高齢者 対象人数 何人でも

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

活動できる
曜　日
時間帯

時間/曜日

午前

No

4

対 象 者

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

専門性の程度

ふりがな

氏名・団体名

市内全域

火日

経　　　費

気軽に楽しむ・一般的 活動できる地域

午後

歳

くわばら　はるお

水 木 金

夜間

午後

桑原　治雄

交通手段 自家用車（原則不要　場所と時間によりお願いします） 経　　　費 原則無料（会場使用料、テキストのコピー代は有料）

年齢

歳

その他

小中学校授業支援、学習環境整備

「豊かな森林を活用して大月を元気に」「わかりやすい地方自治」「在宅勤務・在宅
テレワーク」のお話

No ふりがな

から

から から から から から

から から から から から から

から から から から から から

から から から から から から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から から

から

から
相談の上、決定いたしますが、

月曜日のみ不可となります。

相談の上、決定いたします。



≪分類３　社会生活≫

小金沢シオジの森ガイド

自家用車 一切なし、材料・教材あれば

日 月 金火 土木水

活動できる地域

シオジ森の学校

対象人数児童・生徒・成人一般・高齢者 何人でも

学校
活動

○

時間/曜日

午前

夜間

活動できる
曜　日
時間帯

交通手段

その他

しおじもりのがっこうNo

17

対 象 者

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

専門性の程度

ふりがな

氏名・団体名

市内全域

経　　　費

午後

年齢

歳

全般

自然体験活動、森の教室

から から から から から から から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

相談の上、決定いたします。



≪分類４　スポーツ・レクリエーション≫

○
講師向け：現代の子ども達の身体と運動について（どんな運動をどのくら
い取り入れると良いのか、運動あそびの提案等）

日本レクリエーション協会インストラクター
30年の指導経験を生かした楽しく運動しながらの健康作り

中高老年期運動指導士／全米エクササイズ＆スポーツトレーナー協会認定パーソナルフィットネス
トレーナー／全米エクササイズ＆スポーツトレーナー協会認定キッズパフォーマンススペシャリスト
シナプソロジーインストラクター／日本安全食料料理協会認定幼児食マイスター
スポーツトレーナー歴７年、トレーナー育成をつとめた後独立、都内ジムや子ども体操教室で活動。

9:00

市内全域

氏名・団体名

自家用車 相談に応じて

学校
活動

日 月 金火 土木水

68

活動できる地域

ｍ・ｊ・クラブ（私の体操クラブ）大村　千代美

対象人数成人一般・高齢者 何人でも（それなりに対応します）

土

27

学校
活動

時間/曜日

午前

専門性の程度

夜間

18

活動できる
曜　日
時間帯

交通手段

その他
気軽に体を動かしながら筋肉を鍛え、自立した生活が続けられる体作り
をする運動のクラブの立ち上げをしました。活動できる曜日、時間帯は要
相談。

年齢

おおむら　ちよみ

月

対 象 者 児童・生徒・成人一般・高齢者 対象人数 何人でも

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

活動できる
曜　日
時間帯

時間/曜日

午前

No

1

対 象 者

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

専門性の程度

ふりがな

氏名・団体名

火日

経　　　費

気軽に楽しむ・一般的・やや高度 活動できる地域

午後

12:0012:00

歳

くじらおか　みずき

9:00

水 木 金

12:00 12:00

夜間

午後
12:00 12:00

17:00 17:00 17:0017:00

12:0012:00

鯨岡　瑞希

9:009:00

交通手段 自家用車 経　　　費 相談に応じて

年齢

歳

気軽に楽しむ・その他（対象者に合わせカリキュラム作り）

その他

健康体操（レクリエーション、フレイル予防運動、ボール・チューブを使った筋力強
化）

健康運動教室、運動あそび（基礎運動能力の向上）、脳活性トレーニング

No ふりがな

から

から から から から から

から から から から から から

から から から から から から

から から から から から から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から から

から

から 木曜日、要相談

相談の上、決定いたします。



≪分類５　文化・教養≫

年齢

歳

気軽に楽しむ・一般

12:00

13:00

その他

幼児から大人までに英会話を教えられます

琴、お茶、お花

No ふりがな

天野　万千子

交通手段 自家用車 経　　　費 材料・教材費

午後

夜間

歳

あまの　まちこ

水 木 金

午後
15:00 15:0015:00

13:00

火

13:00

15:0017:00

19:00

日

経　　　費

気軽に楽しむ 活動できる地域

No

3

対 象 者

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

専門性の程度

9:00

ふりがな

氏名・団体名

市内全域、その他（都留、上野原）

すずき　かおり

月

対 象 者 児童・生徒 対象人数 何人でも

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

活動できる
曜　日
時間帯

時間/曜日

午前

時間/曜日

午前

専門性の程度

夜間

6

活動できる
曜　日
時間帯

交通手段

その他
月～金の12：20まで市内の小学校で支援員をしております。その時間内
にでも何か私にできることがあればお手伝いしたいと思います。

年齢

土

17:00

13:00

70

19:00

20:00

学校
活動

○

46

活動できる地域

13:00 13:00

鈴木　芳

対象人数児童・生徒・成人一般・高齢者 10人程度、何人でも（アシスタントが必要）

12:00

13:00

木

9:00

15:00

水

自家用車

20:00

教材費・相談に応じて

学校
活動

日 月 金火 土

J-shine小学校英語指導者資格保持。2020年7月より、鳥沢幼稚園でSAKURACreate英語
教室を行っており、幼稚園児から小学6年生までに英語、英会話を教えています。その他
一般向けに市民会館でメリーの会英会話教室としてクラスを行っています。

琴の指導　初歩のお茶、お花

氏名・団体名

から

から から から から から

から から から から から から

から から から から から から

から から から から から から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から から

から

から相談の上、決定いたします。



≪分類５　文化・教養≫

年齢

歳

気軽に楽しむ・高度

その他

活花、箏曲（琴）

和楽器（箏、三味線）の指導

No ふりがな

石井　永子

交通手段 自家用車 経　　　費 一切なし

午後

夜間

歳

いしい　ながこ

水 木 金

午後

火日

経　　　費

全般 活動できる地域

No

7

対 象 者

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

専門性の程度

ふりがな

氏名・団体名

市内全域

ますくら　しげこ

月

対 象 者 児童・生徒・成人一般・高齢者 対象人数 何人でも

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

活動できる
曜　日
時間帯

時間/曜日

午前

時間/曜日

午前

専門性の程度

夜間

8

活動できる
曜　日
時間帯

交通手段

その他 活動できる曜日、時間帯は要相談。

年齢

土

76

学校
活動

○

71

活動できる地域

増倉　重子

対象人数児童・生徒・成人一般・高齢者 何人でも

木水

自家用車 一切なし

学校
活動

日 月 金火 土

○

楽器は10面程用意できるが、それ以上になるときはレンタルしていただく
（2名で1面使用）場合がある。

初狩小学校（日本音楽）・都留高校（部活）・活花・琴・トールペインティング

生田流箏曲・三味線大師範（学校指導者認定）資格有り。都留興譲館高校、都留
文大箏曲クラブの指導、小中学校の授業（和楽器）。

市内全域、その他（都留市、上野原市、山梨市）

氏名・団体名

から

から から から から から

から から から から から から

から から から から から から

から から から から から から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から から

から

から相談の上、決定いたします。

相談の上、決定いたします。



≪分類５　文化・教養≫

年齢

歳

全般

13:00

その他

舞踊教室（民踊、音頭、新舞踊）

尺八を教える・演奏等

No ふりがな

白露会　猪田　柏童（猪田　喜久男）

交通手段 自家用車 経　　　費 一切なし

12:00 12:0012:00 12:00

17:0017:00 17:00
午後

12:00

17:00

12:00

夜間

17:00

12:00

19:00

12:00 12:0012:00

歳

はくろかい　いだ　はくどう（いだ　きくお）

10:00

水 木 金

午後

19:00 19:00

火

19:0019:00

日

経　　　費

気軽に楽しむ・一般的 活動できる地域

No

10

対 象 者

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

専門性の程度

10:00

ふりがな

氏名・団体名

市内全域、その他（県内、県外）

あずまりゅう　あずま　すみと（こばやし　ときこ）

月

対 象 者 児童・生徒・成人一般・高齢者・介護施設 対象人数 何人でも

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

活動できる
曜　日
時間帯

時間/曜日

午前

時間/曜日

午前

専門性の程度

夜間

11

活動できる
曜　日
時間帯

交通手段

その他 道具として、扇、傘などが必要になる場合があります。

年齢

土

13:00

80

学校
活動

19:00

77

活動できる地域

東流　東　寿三登（小林　登喜子）

対象人数児童・生徒・成人一般・高齢者 何人でも

13:00

木

10:00 10:00

水

自家用車 相談に応じて

学校
活動

日 月 金火 土

○

尺八は準備します。50本まで。文科省の音楽教育方針に従います。現在
「さくら草の会」として吉田、都留、大月等で活動中。

東流家元代行
山梨県民踊舞踊連盟本部役員指導講師
ザ・ぐんないフェスティバル本部役員

琴古流荒木派師範です。小中学校で音楽の時間に音楽の先生の希望に従って行
います。

10:00 10:00 10:00 10:00

市内全域、その他（富士吉田、都留、上野原）

氏名・団体名

から

から から から から から

から から から から から から

から から から から から から

から から から から から から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から から

から

から



≪分類５　文化・教養≫

〇

kuzu/NULLのボランティア活動の枠として行います。パーソナルコン
ピュータ活用支援。

・日本フォークダンス連盟日本民踊公認指導員として民踊の指導
・山梨県舞踊連盟公認師範として新舞踊・日本舞踊の指導
・日本レクリエーション協会、レクリエーションインストラクターとしてレク全般の指導

・初歩的なパソコン教育、プログラミング教育及びそれらの支援
・人工知能を含む高度な情報処理、プログラミングに関する教育及び教育支援
・情報通信技術を活用した業務支援に関するコンサルタントおよび教育
・創作活動（とくにSF小説執筆）の創作論、広範なナラティブ論に関する指導、講習
・コミュニケーションや調べ学習など知育としてのアナログゲームの紹介、進行役

市内全域

氏名・団体名

自家用車 相談に応じて

学校
活動

日 月 金火 土木水

42

活動できる地域

新海　友也

対象人数児童・生徒・成人一般・高齢者 何人でも

土

56

学校
活動

○

時間/曜日

午前

専門性の程度

夜間

14

活動できる
曜　日
時間帯

交通手段

その他
実演の指導を受ける場合、経費は必要になることがあります。
経費に関しては、その対象によって相談に応じます。

年齢

しんかい　ゆうや

月

対 象 者 児童・生徒・成人一般・高齢者 対象人数 何人でも

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

活動できる
曜　日
時間帯

時間/曜日

午前

No

13

対 象 者

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

専門性の程度

ふりがな

氏名・団体名

市内全域

火日

経　　　費

全般 活動できる地域

午後

歳

こばやし　さとし

水 木 金

夜間

午後

小林　聡

交通手段 送迎必要・その他（公共交通機関） 経　　　費 材料・教材費（書籍代など一人あたり1,000～3,000円程度）

年齢

歳

高度

その他

民踊舞踊指導、レクリエーション指導、唄の指導

プログラミングおよび情報処理に関する事業と小学校中学校高等学校における教育支援、趣味・業務に必要
な情報処理およびプログラミング、パソコン操作に関する教育、創作活動（小説執筆）の指導・講習、知育とし
てのアナログゲームの紹介・進行役

No ふりがな

から

から から から から から

から から から から から から

から から から から から から

から から から から から から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から から

から

から相談の上、決定いたします。

相談の上、決定いたします。



≪分類５　文化・教養≫

2級ファイナンシャルプランニング技能士。iDeCo、NISA、株などの資産運用から、
ふるさと納税、住宅ローン、保険、格安スマホ、キャッシュレス決済などの節約術ま
で、わかりやすく紹介。

自家用車 一切なし

日 月 金火 土木水

43

活動できる地域

小島　太志

対象人数成人一般・高齢者・親子向け 何人でも

学校
活動

○

時間/曜日

午前

夜間

活動できる
曜　日
時間帯

交通手段

その他 活動できる曜日、時間帯は応相談。

こじま　たいじNo

16

対 象 者

できること
特技・知識
技術・経験

な　　ど

専門性の程度

ふりがな

氏名・団体名

市内全域

経　　　費

午後

年齢

歳

一般的

ファイナンシャルプランナーによるお金の講座

から から から から から から から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

から

相談の上、決定いたします。


